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Traileri

Paisette aluksi klassisten ja legendaaristen paihdekasvatusvirheiden siestamalle
matkalle — tima on road movie. Ottakaa mukava asento.

Paihdepuheet ovat helvetisti. Tiedatteko ne klassiset virheet, jotka pilaavat mahdolli-
suudet ammattilaisena saada nuoret jarkeviksi paihteiden suhteen? Paihdekasvatus on
nuorelle kuin romanttinen elokuva, jota vaheksytaan yleensa sen kliseisyyden vuoksi ja
pidetaan “naisten genrena”. Paihdekasvatusta moititaan usein eparealistiseksi. Voiko
siina olla aina onnellinen loppu? Kysymys ei ole ainoastaan sisillosta, vaan myos ra-
kenteesta.

Paihdekasvatuksen kasikirjoitus

Olemme tyossaimme nahneet paihdekasvatuksellisia interventioita ja olleet niita itse-
kin urallamme yhteistyossa tekemassa. Nuorten kanssa paihteista puhuminen on aina
arvokasta tyota, mutta tulokset ovat nahtavissa ryppyina otsallamme. Suorastaan har-
mittaa, kuinka moni ammattilainen hukkaa potentiaalinsa naihin tuiki tarkeisiin het-
kiin nuorten kanssa. Jos joku on tehnyt paihdekasvatusta samalla formaatilla vaikka
kymmenen vuotta saamatta myonteista vastakaikua tai kikseja tyostaan, on silkkaa hul-
luutta uskoa, etta yhdestoista vuosikaan samalla kaavalla osuisi tai uppoaisi. Ei se osu.

Tutustuminen nuoreen alkaa siita, kun nuori tavataan. Mikali nuori ei keskusteluis-
sa mainitse paihde-sanaa eika tuo esiin omaa kayttoaan, niin miksi kannattaa uhrata
kallista aikaa nuoren kanssa paihdekasvatukseen, etenkaan, jos nuoren puheissa ei
nayta olevan mitaan huolta paihteista? Aika moni tuntee piston sydamessaan, ja itsekin
voimme ndin jalkikateen pyytaa anteeksi ainakin uramme alkuaikoina kaltoin kohtele-
miltamme nuorilta.

Asiantuntijuuden kehittyessa huomasimme olevamme enemman kiinnostuneita nuor-
ten ihmisten potentiaalista ja tavasta viestia elamansa unelmista seka tavoitteista kuin
menneita paihdesekoiluja kuvaavista sankaritarinoista. Kaveriporukassa nuorten on
helppo liioitella ja puhua muunneltua totuutta. Moni tavallisista nuorista vaittaa tieta-
vansa kaiken paihdeaineista ja -kaytosta kokemusasiantuntijoina, mutta useimmiten
tama tarkoittaa kuitenkin baarissa kaymista viikonloppuisin kavereiden kanssa ja sauna-
iltoja joukkueen kanssa promillerajan pysyessa humalan alapuolella.

Arjen kohtaamiset ja keskustelut nuorten kanssa vaikuttavat paljon enemman nuorten
asenteisiin paihteista kuin vuosikymmenia esimerkiksi samalla formaatilla koulussa
jarjestetty paihdekasvatustapahtuma. Katsovatko paihdekasvattajat liikaa perapeiliin?
Vai vahvasti tulevaisuuteen, mika olisi tdssa maailman muutoksessa nuoren kannalta



merkityksellisempaa? Paihdekasvatuksessa ja paihdekulttuurin muutoksessa asentei-
siin vaikuttamisen merkitys kasvaa kaiken aikaa. Siksi keskusteluun nuorten kanssa on
panostettava enemman kuin aikaisemmin. Me kaikki osaamme sen, jos vain haluamme.

Paihdekasvatustilanne on luottamuksen rakentamista ammattilaisen ja nuoren valilla.
Ammattilaiselle ihmisena kohtaaminen” on olennainen osa tata kokonaisuutta. Jokai-
sen ammattilaisen sisdlla asuu tai pitaisi ainakin asua myos inhimillinen ihminen. Ei
vol olettaa, etta tassa maailmassa nuori vakuuttuu osaamisesta ainoastaan sen takia,
etta ammattilainen on aikuinen.

Kohtauksia

Kasvattajan mielenkiinto nuorta kohtaan alkaa jo ensimmaisessa kohtaamisessa. Nuo-
ret varsinkin ryhmana ovat usein kuin toimintaelokuvan nayttelijoita, jotka pyrkivat
vangitsemaan ammattilaisen kohtaamisten alkuun sijoitetuilla rymistelykohtaamisilla.
Nuorten mielenkiinto pyritaan herattaimaan heti ensimmaisissa lauseissa. Tarkein viesti
(mita sinulle kuuluu?) on osoitettava heti, koska sen sijoittamisessa loppuun ei ole mi-
taan hyotya. Jos jaarittelusi ja kiertelysi on jo saanut nuoren mielenkiinnon lopahta-
maan ja viskaamaan ammattilaisen keskusteluyrityksen ei-kannattavien kohtaamisten
kasaan, peli on menetetty. Hyva nuoren kohtaaminen voi olla kuin toimintaelokuva,
jossa on rajahdysherkka alku, hiljalleen rakentuva paajuoni seka yllatyksellinen lop-
pu, joka saa ammattilaisen odottamaan jatko-osaa. Tassa tapauksessa sita, etta kohtaa
nuoren parjaavana aikuisena automarketin kassalla.

Tyypillinen paihdekasvatustilanne muistuttaa nuorten mielesta enemman legendaarista
Pekka Saurin juontamaa yoradiota kuin draaman kaarellaan yllattavaa kassamagneetti-
elokuvaa. Leijonanosa ammattilaisista aloittaa (ryhma)kohtaamisen kertomalla titte-
linsa ja tulleensa kertomaan nuorille paihteista, miksi niita ei kannata valita elaman-
kumppaniksi. On nuoren aliarviointia olettaa, ettei hanelle olisi sanomattakin selvaa,
etta paihteissia on paljon pahaa. TAma on siis se klassinen virhe. Aloituksessa on tar-
keaa mielenkiinnon herattaminen ja itse kasvatustyossa se, ettd osaa tyonsa — sen koh-
taamisen.

Ammattilaisten aloituksen sanamuodot on valittu nokkelasti niin, etta samaa uuvutta-
vaa lahestymistapaa voi kayttaa kaikissa tilanteissa ilman aivoja rasittavaa kohdenta-
mista. Aloitusta seuraa tietojen ja oikeuksien tyystin tarpeeton referointi — nuorellahan
on hallussaan sama tieto parin klikkauksen paissa verkossa, josta se on luettavissa.
Vaikka kohtaamisen viimeinen osuus osuisi suoraan ytimeen, nuori on todennakoisesti
ehtinyt muodostaa ammattilaisesta mielikuvan, jota ei saa enda hevilla muutettua.

Paihdekasvatus on helvetista -kuvauksemme ei esita konkreettista ratkaisua nuorten
kanssa toimivien ammattilaisten ongelmaan. Se voi jopa kirvoittaa sadattelemaan ura-
valintaa ja etsimaan kuumeisesti tyota, jossa paihteita ei tarvitsisi kohdata ollenkaan
tai puhua sanaakaan aiheesta, vaikka kaupan kassalle tai linja-autonkuljettajaksi. Ei se
“paihdepiru” havia eksyttamalla eika ehkaisevalla tyolla. Paihdekasvatukselle kun nayt-
taa olevan mahdollisuudet joka paikassa. Nuoria kohdatessa voi muistuttaa itsedan,
ettd vastassa on ihmistaimi, jonka asemaan asettuminen (paluu nuoruuteen?) voi aut-
taa meita nakemaan paremmin, mika on merkityksellista. Jos emme itse ole kiinnostu-
neita tyomme kaikista pinnoista, mika saisi nuoren innostumaan puheistamme? Yksi

resepti voisi olla: rakenna paihdekasvatustilanteesta kohtaaminen, jonka haluaisit itse-
kin kokea!

Nayttelijat

Kukaan ei etene entisesta nuoresta ja omien toppayksiensa kokemuksista suoraan am-
matilliseksi paihdekasvattajaksi ja paihdekulttuurin uudistajaksi. Yha harvempi osaa
uuden roolin suoraan heittamalla, vaan tarvitaan askel sivulle tai taaksepain, jonka jal-
keen lahdetaan uuteen nousuun ja otetaan uusi tehtava haltuun.

Alkusysays taman julkaisun tekemiseen kumpusi niista helvetillisista paihdekasvatus-
tilanteista, joihin olimme joutuneet ja jopa sortuneet itsekin. Halusimme lahtea ute-
liaana hakemaan vastauksia: Onko taman paivan ammattilaisten toteuttama paihde-
kasvatus mahdollisesti vieraantunut nuorten oikeasta elamasta? Vielako nykyammatti-
laiset pelottelevat, liioittelevat tai vahattelevat, kuten ennen tehtiin? Onnistuvatko paih-
dekasvattajat herattaimaan nuorten ajattelua ja ymmarrysta siita, mita omista valinnoista
seuraa? Miten nuorten kohtaaminen tapahtuu? Enta mita ajattelevat nuoret itse?

Julkaisussa on jalkauduttu ja haluttu kuulla ihmisia — nuorten kanssa toimivia ja nuo-
ria itsedan. Paihdekasvattajuutta avaavat artikkelit ovat syntyneet ammattilaisten
kohtaamisista. Ammattilaiset ovat olleet my0Os aanitorvia ja valittajia nuorten paihde-
kulttuurissa kasvun kokemusmaailmasta nuorten kertoman oman aanen lisaksi.

Julkaisun kuvituksessa on tehty yhteistyota Muutostila ry:n Homies Youth Work (HYW)
-hankkeen kanssa. Kuvitukset ovat hankkeen nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskeli-
ja-harjoittelijan ja itseoppineen kuvataiteilijan Paivi Puttosen seka nuoren Katrina Ha-
malaisen toteuttamia. Kuvissa emojit seikkailevat suomalaisessa paihdekulttuurissa.

Halusimme kuulla rehellisia ja moninaisia tarinoita. Saimme, mita tilasimme, ja toi-
saalta emme saaneet. Emme usko, etta olisi vain yksi totuus ja yksi ainoa oikea tapa



toimia. Esimerkiksi, etta paihteistd puhuvan pitiisi itse pystya toimimaan paihteetto-
man elaman esikuvana. Tavoitteenamme oli saada rouheita ja aitoja tarinoita nuorten
kanssa toimivilta ammattilaisilta seka kriittista 4anta alan asiantuntijoilta. Toiveenam-
me oli paasta katsomaan ammattiroolin taakse. Haimme myos rehellista nuorten aanta
heidan kokemuksistaan.

Haluamme sanoittaa sen, mita ammattilaiset tunnistavat, mutta harvoin uskaltavat pu-
kea sanoiksi — nuoret tunnistavat saman asian ja sanovat sen daneenkin. Rouheus ja
aitous pyrkimyksemme kiteytyy julkaisun nimessa: kysymme, sitd samaa(ko)? Kysy-
mysta seuraavat kakka- ja kukkaemojit. Artikkeleista kuultaa niin nuorten kuin am-
mattilaistenkin kyllastyminen aiheeseen nuoret ja paihteet ja valinpitamattomyys sita
kohtaan. Eika tama tarkoita, etteiko aihe olisi tarkea tai ehkaiseva paihdetyo merkityk-
sellista. Onko ehkiisevaa paihdetyota tai paihdekasvatusta tehty liian kauan samalla
tavalla? Mika estda toimimasta uudistuen ja kiinnostavammin? Millainen on taman
paivan kukkahattu? Paihde-sana kasvatuksen yhteydessa on negatiivisesti latautunut,
vaikka monelle ammattilaiselle se henkilokohtaisesti merkitsee sosiaalista liimaa ja
hauskuutta.

Ellinoora kysyy Carrie-biisissaan: ”Kelle tadlld pitdd maksaa, ettei kaikki olis niin pas-
kaa? ” Ellinooran ronskin kysymyksen takana on vaikea aihe: Jokainen haluaa elaa
rakastettuna ja onnellisena, olla tarpeeksi hyva — myos tyossaian ja ammatissaan. Lahes
poikkeuksetta kohdataan vastoinkaymisia, jotka ovat epamiellyttavia. Jos jokin — niin
omassa henkilokohtaisessa elamassa kuin tyossa — ei tunnu hyvalta, silloin on muutet-
tava suuntaa, tekniikkaa ja asennetta. Ja otettava asiat puheeksi. Kun ei voi ylittaa eika
alittaa, silloin on mentava pain.

Aikuiset eivat aina ole innoissaan nuorten paihteisiin liittyvasta kiinnostuksesta, eika
yhteista kielta valttamatta 10ydy. Toisten mielesta paihteet ovat hauskoja, toisten mie-
lesta inhottava juttu — niin aikuisten kuin nuortenkin. Yhteista kielta niin aikuisten
kuin nuortenkin nykyaikaisessa viestinnassa edustaa emojien kaytto lahes joka kana-
vassa. Hymio- ja kuvasymboleiden avulla voi viestia nopeasti keskustelun aanensavya,
asenteita ja tunteita. Emojien avulla tunteiden viestinta voi tuntua jopa helpommalta.
Julkaisumme nuoret kuvittajat taitavat emojien maailman ja kayttavat niitd luonte-
vasti lisaamaan tunnetta kuviin. Tutkijoiden mukaan nuoret ovat oikeassa. Psykologi
Owen Churches Flindersin yliopistosta Australiasta on tutkinut, ettd emojit aktivoivat
aivoissa samat tunne- ja kasvojentunnistusalueet kuin kasvokuvien niakeminen. Kun la-
hetamme kaverille emojin, sen hymy voi tarttua kuin oikeasta hymysta. Tunteiden tunnis-
taminen ja valittaminen on ollut kautta ihmiskunnan historian tarkea selviytymiskeino.

Paihdekeskustelusta nuorten kanssa voi tulla miellyttava, jos paihteista puhutaan suo-
rasukaisesti, realistisesti ja mutkattomasti. Paihteet ovat ylisukupolvinen juttu; ne kiin-

nostavat eri sukupolvia, eika kiinnostuksessa ole sukupuolellakaan valid. Samoin kuin
kakkajutut jaksavat kiinnostaa ja naurattaa eri-ikaisia; kysymyksessahan on luonnolli-
nen asia. Samalla tavalla paihteista puhumista voisi luonnehtia luonnolliseksi asiaksi.

Paihteista puhuessa voi esitella yksityiskohtaisesti eri paihdeaineita ja niitten kaytto-
tarkoituksia. Paihteet saavat ihmiset rohkeammaksi, irti arjesta, ja yksi nakokulma on,
miten esimerkiksi alkoholi tyollistaa ihmisia. Paihteiden merkityksen jokapaivaisessa
elamassamme voisi tuoda arkisesti esille keskusteluissa. Itse paihteiden lisaksi paihde-
kasvatuksessa sivutaan tietysti kunkin hyvan elaméan ja unelmien olemusta.

Aplodit

Kirjoittajakutsussa pyysimme alan asiantuntijoita tarkastelemaan paihdekasvattajien
toimintaa nuorten paihdekokemusten seka asenteiden kohtaamisessa. Haastoimme
pohtimaan, mihin kohdistuu tulevaisuuden paihdekasvatustyo nuorten parissa. Tar-
joamme pienen kurkistuksen suomalaisen paihdekulttuurin arkeen ja tulevaisuuteen,
jota nykynuorten sukupolvi on luomassa. Kirja antaa paihdekasvattajille eri toimin-
taymparistoissa (esimerkiksi opettajat, nuorisotyontekijat ja muut nuorten kanssa tyo-
ta tekevat seka alan opiskelijat) mahdollisuuksia reagoida, reflektoida ja tarkistaa toi-
mintansa suuntaa.

Tassa julkaisussa saamme katsoa ansiokkaan Kkirjoittajakaartin kanssa, mita paihde-
kasvatus voisi tarkemmin tarkoittaa suomalaisessa paihdekulttuurissa tulevaisuudessa.
Aidneen paasevat seka paihdekasvattajat etta nuoret. Kamera kiy, ja padsemme seuraa-
maan tilannetta myo6s tapahtumapaikalla. Sitd samaako vai jotain muuta? Arvostam-
me kaikkia monipuolisia mielipiteita, joita kasikirjoituksen aikana saimme ja joita nyt
voimme sinulle, timan julkaisun lukijalle, jakaa. Rautaiset kirjoittajat pohdiskelevat
merkittavia kysymyksia. Yhteinen nimittiaja keskusteluille voisi olla: millaista tulevai-
suuden paihdekulttuuria rakennamme?

Kiitamme lampimasti kaikkia julkaisun tekemiseen osallistuneita asiantuntevia kirjoit-
tajia, rohkeita nuoria ja osaavia ammattilaisia seka taitavia Humakin yhteisopedagogi-,
kulttuurituottaja- ja tulkkiopiskelijoita.
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TOMMI HOIKKALA

Nuorisotutkija
paihdekasvattajana
— virittavan
valistuksen malli

ja Mikko Salasuo

Monipuolinen ja ravakka nuorisotutkija Mikko Salasuo on nuorten liikkumisen, liikun-
nan ja urheilun spesialisti. Hin on myos suomalaisten kollegoidensa joukossa harvinai-
nen nuorten alakulttuurien tuntija. Han on taustaltaan nykyajan historiaan erikoitunut
sosiaalihistorioitsija, joka vaitteli vuonna 2004 huumeista ajankuvana'. Han pitaa roo-
ria edelleen auki paidetutkimukseen ja julkaisee jatkuvati myos sen kentan teemois-
ta. Mikon vastavaittajana toimi legendaarinen Juha Partanen (1937-2013)3, virittavan
alkoholivalistusmallin perusheebo. Juha Partanen on ja oli Mikkoa ja minua yhdista-
va hahmo. Aloitin oman tutkijanurani 1980-luvun alussa Juha Partasen johtamassa
alkoholivalistusprojektissa, jossa keskityin nuorten asioihin ja koulun paihdekasvatus-
malleihin3. Salasuon kanssa ollaan sita mielt4, etta han ja mina olemme kelpo veikkoja
pohtimaan, mita valistus on ehkaisevan paihdetyon raamissa. Suoritamme tehtavan
haastattelukeskustelun keinoin.

TH: Olet tehnyt myo6s kaytannossa paihdetyota tai ennalta ehkiaisevaa paihdevalistusta,
kuten termi kuuluu.

MS: 2000-luvun alussa, 2001—2003, teimme Tuukka Tammen kanssa STM:n rahoitta-
man kansallisen huumevalistus- ja mediakampanjan. Siita muotoutuivat sitten "Koko
totuus, puoli totuus” -verkkosivut. Se oli mittava kokonaisuus, ja siind oli mediaviestinta
lahtokohtana virittavan valistuksen teorian pohjalta.

TH: Palautuuko tutkijaroolisi paihdekentilla nimenomaan tihan teoriaan ja virittavan
valistuksen malliin? Miten kuvaisit mallia?

MS: Nien sen tulevan viestinnan puolelta. Se on niin sanotun ladkeruiskumallin vasta-
kohta, joka on edelleen vahva ehkiaisevan paihdetyon virallisella ulottuvuudella ja
kasvatuksessa. Se sisaltaa piiloajatuksen, etta jarjestamalla lapset ja nuoret johonkin
toimintaan, esimerkiksi harrastuksiin, heidat rokotetaan paihteiden kayttoa vastaan.
Virittavan valistuksen ajatuksen tai teorian mukaan paihteet voivat olla osa elamaa ja
osa ihan tavallista olemista. Se luottaa ihmisten harkintakykyyn, reflektioon. Kun opit
pohtimaan — itseksesi ja yhdessa kavereiden kanssa — niita kysymyksia, niin paihteis-
ta ei silloin synny valttamatta ongelmaa. Ero rokotusmalliin on siini, ettd rokotuksen
ajatellaan estavan tartunnan. Et edes kokeile niita. Virittavan valistuksen mallissa ei
oleteta yksittdisen kampanjan vaikuttavan suoraan kayttaytymiseen — vaan kehittavan
kykya ajatella. Tama liittyy myos ihmiskuvaan ja yhteiskunnallista toimintaa koskeviin
kasityksiin. Emme halua kasvattaa lapsista ja nuorista valistuneessa kulttuurissa tai yh-
teiskunnassa ulkoisesti ohjautuvia ja auktoriteetteja sokeasti uskovia tahdottomia yksi-
loita. Paihteet kuuluvat kulttuuriin, mutta pointti on se, miten niiden kaytosta koituvia
haittoja saannellaan. Paihteita voi kayttaa tietoisesti, riskit tiedostaen.

T Salasuo, Mikko (2004) Huumeet ajankuvana. Tutkimus huumeiden viihdekaytdn kulttuurisesta imenemisesta Suomessa.
2 Virtanen, Matti (2013) In memoriam: Juha Partanen.
8 Hoikkala, Tommi (1987) Paihdeopetusmallit.



TH: Mika on tiedon tehtiava tuossa saantelyssa?

MS: Ajatus tulee valistuksesta. Kun ihmiselle tarjotaan tietoa, myos ristiriitaista, moni-
naista tietoa, niin oletetaan, ettd ihminen kykenee omatoimisesti paattelemaan, mi-
ten on fiksua toimia sen tiedon valossa. Kayttaisin valistusspesialisti Markku Soikkelin#
leirinuotio-metaforaa. Yksi voi nukkua nuotion aarella, toinen voi kuivatella sukkia sii-
na, kolmas voi grillata makkaraa, neljannet voivat laulaa yhdessa varssyn kitaran tah-
dittamana. Olennaista ei ehka ole se, mita tiedon ymparistossa valittomasti tehdaan,
vaan se, etta tietoa tarjotaan ja pidetaan ihmiset virittaytyneina kysymyksiin. Valistuk-
sella pyritaan siihen, etta kasvava ihminen on kykeneva itse miettimaan koko kasvun
asetelmaa, syvallisesti, omista arvoista ja asenteista lahtien, niin etta kayttotilanteiden
episodeissa on kykeneva ratkaisemaan, kayttaako vai ei. Tai jos kayttaa, niin millaisen
paikan paihteille sitten antaa elamassaan. Nain toimii myos ennaltaehkaisy tassa mal-
lissa yksilotasolla. Virittavan valistuksen preventiivinen niakokulma on vahva.

TH: Nuoria ei siis voi rokottaa immuuneiksi paihteiden vaikutuksilta, mutta heidan
kanssaan voi virittad henkilokohtaisen ja sosiokulttuurisen tietoisuuden prosesseja
paihteista, siis keskustelemalla niista tai tyostamalla niita asioita muilla tavoin. Niinko?

MS: Kylla. Kaymalla keskustelua kehitimme nuoren omaa kykya tehda jarkevia paa-
toksia — emme yrita ruiskuttaa haneen omia paatoksidmme.

TH: Eikos sosiaalinen kudos ole olennaista? Kokeilut tehdaan yleensa aina frendien ja
kavereiden kanssa. On sosiaalinen paine, ja murrosiassa ihmiset lienevat kehitykselli-
sesti kaveririippuvaisimpia, mita elamankulun eri kohtiin tulee. On aika optimistista
luottaa yksittaisen nuoren harkintaan timmoisessa kohdassa.

MS: Tietysti, mutta mika on vaihtoehto? Entisen Neuvostoliiton Komsomol tai Pohjois-
Korea, suljetaan nuoret keski-ikaisten nuorisojohtajien vetamiin ihanteellisiin ja kirkas-
otsaisiin reservaatteihin, kehityshautomoihin. Korostaisin yhteiskunnallisen ja kult-
tuurisen keskustelun ulottuvuutta. Virittavyyden malli toimii myos muissa nuoria kos-
kevissa kysymyksissa. Nuorisotutkijoina tuomme tietoa ja tuloksia ja postaamme niita
julkisuuden valityksella yleiseen keskusteluun. Tama koskee niin NEET-nuorten tilan-
teita kuin nuorten harrastustoimintaa.

TH: Luotamme siis rationaaliin yhteiskunnalliseen keskusteluun. Some-aikalaisuudes-
samme vaativa kanta. Mutta tarkoittaako se, etta ei edes yriteta vaikuttaa nuorten toi-
mintaan yksilotasolla. Onko tassa jokin (teoreettinen) nakemys, etta yksiloon vaikutta-
minen on niin vaikeaa ellei mahdotonta, etta sita ei edes yriteta?

4 Kotovirta, Elina & Mustalampi, Saini & Sarvanti, Tapani & Tenkanen, Tuomas & Warsell, Leena (2014) In memoriam: Markku
Soikkeli 1951-2014.

MS: Niin, emme usko mekaaniseen ihmiskuvaan ja skinnerilaiseen stimulus—response-
malliin. Jakylla: optimistejaolemme. Ehdotamme etta jengit —siis kansalaiset — miettivat
uudelleen asioita, niiden yhteiskunnallisia kytkoksia, rooleja sekd merkityksia. Siina
oletetaan, etta tieto myos valuu ja siirtyy yksilotasolle ja ihmisten elamanyhteyksiin,
ryhmiin.

TH: Sosiologijargonissa voisi sanoa, etta valistuksella on refleksiivista voimaa, jos se
tehdaan hyvin ja taiten seka eri kohderyhmia puhuttelevasti. Mutta puhummeko ehka
enemman nuorisoammattilaisille kuin suoraan nuorille?

MS: Kylla, puhumme paihdekentan tarkeista toimijoista. Kylla virittavan valistuksen
ajatus elaa kentan keskeisten jarjestojen piirissa: EHYT, A-klinikkasaatio, YAD. Ei siel-
14 ajatella, ettd me pystymme rokottamaan. Niissa otetaan uusia asioita herkalla otteella
vastaan. Esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen kysymykset. Kun ei kuvi-
tella, etta meilla on rokote, uudetkin asiat voidaan heittaa sinne leirinuotion aineksiksi.
Ei ole mitéiéin tiukasti normitettua sisaltod, mika on oikea tapa tehda. Tama tekee tyo-
kentasta moninaisen, eika sitouduta yksittéiisiin sisaltoihin, vaan ollaan avoimia eri
virikkeille. Suomalaisen paihdetyon eetos on moderni, ainakin mainituissa jarjestoissa.
Se on ajassa kiinni, nettiaddiktiot, peliriippuvuus ja muut uudet teemat. Ylipaataan
addiktiot muodostavat paihdetyon teeman.

TH: Se addiktio on se kysymys, vai mita?

MS: Monenlaisia nakokulmia on hallittava, tai kyettava liikkumaan niissi. Peli-
riippuvuudet, ja paihdekeskustelu on myos vahvasti riippuvuuskeskustelua. Mutta on
tassa myos yhteiskunnallinen ulottuvuus.

TH: Juha Partasen tutkimusryhman tuottamassa “klassisessa” virityksen mallissa yh-
teiskunnallisuus ja yhteiskuntapolitiikka ovat ihan lahtokohdissa. Humalaa tavoitteleva
suomalainen on yhteiskunnallisuutensa peili ja tulos. Partasen ryhman jasen Matti
Virtanen julkaisi erinomaisen tietokirjan, jossa virittavan valistuksen malli purettiin
osiinsa. Virtanen naytti miten malli toimi 1980-luvun alun Suomessa. Kirja on hur-
ja kiytiantokoe sille mallille. Tarkoitan titi: Matti Virtanen (1982) Ankyrd, tuiske,
huppeli. Muuttuva suomalainen humala. Se on myos oiva suomalaisen alkoholi-
poliittisen ajattelun dokumentaatio kokonaiskulutusmalleineen. Se kertoo, miten mo-
derni, fiksu yhteiskunta siaatelee alkoholiolojaan. Se tapahtuu kaksitasoisesti. Saata-
vuutta sdadellaan yhteiskuntapolittiisin paiatoksin universalistisen mallin mukaan. Ja
toisaalla on valistus. Jengi voi paattaa itse, pitdako se tipattoman tammikuun vai ei.
Olennaista mallissa on myos tutkimustiedon kaytto. Pystytdan ennustamaan, miten
alkoholihaitat kehittyvat, jos saatavuutta lisataan tai vihennetaan.
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TH: Eduskunnan enemmisto ei luottanut alkoholitutkijoiden tutkimusnayttoon ja niin
sanottuun kokonaiskulutusmalliin aanestyksessaan uudesta alkoholilaista joulukuussa
2017.

MS: Niin, lakimuutos oli tutkimustiedon valossa typera. Tiedetiaan, etta saatavuus ja hin-
ta ovat nopein tapa vaikuttaa kulutukseen — seka ylos- etta alaspain. Nyt helpotetaan
saatavuutta, jolloin kokonaiskulutus kasvaa ja samalla haitat ja kustannukset lisiantyvat.
Kun viela tiedetaan, ettei ns. substituutioteoria toimi, siis ajatus etta A-olut korvaisi ostos-
karryssa keskioluen, juodaan jatkossa seka kepua etta A-olutta. Tasta on niin vahva tutki-
musnaytto, etta vaikka kuinka uskoisi toisin, niin niin siina tulee kiymaan. Mina luotan
taysin THL:n laskelmaan siita, etta alkoholikuolemat kaantyvat taas kasvuun ja sama kos-
kee kroonisia alkoholisairauksia. Tallaisessa yhteiskuntapolitiikassa ei ole mitaan jarkea.

TH: Tulit maininneeksi substituutioteorian. Tassa Klaus Miakelan (1975) huikea klassik-
ko. Luen abstraktista eli tiivistelmasta: "Sociologists, particularly in the United States,
have devoted little attention to the impact of centrally directed alcohol policies on
drinking problems. Sociocultural studies of religious and ethnic differences in drin-
king behavior appear to suggest that the liberalization of alcohol policies would favor
the growth of moderate drinking patterns at the expense of excessive drinking. Ho-
wever, this ’substitution hypothesis’ receives less support in Scandinavian research
on alcohol policy than does an alternative ‘addition hypothesis.” When policy controls
on alcohol are relaxed, increases in moderate consumption occur in addition to and
not at the expense of relatively stable patterns of heavy drinking.” Ja hei, artikkeli® on
julkaistu vuonna 1975, jolloin sa olit kolme vee, siis kolmen vuoden ikainen! Teoria siis
oletti, ettd miedompien juomien nauttiminen korvaisi vahvemmat. Kavi toisin, syntyi-
kin ”additio”, lisays. Vahvojen lisaksi ruvettiin vetamaian myos mietoja.

Olet puhunut valistuksen kaksiraiteisuudesta. Selita se.

MS: Kylla, virittava valistus on kaksiraiteinen malli, jossa on yhteiskuntapoliittinen vay-
14 ja yksiloihin vaikuttava striimi. Ne kulkevat kasi kadessa. Saamme virityksen kautta
ihmiset pohtimaan naita kysymyksia, mika voi lopulta jopa vaikuttaa ihmisten kayttay-
tymiseen. Kayttaytymisen muutos ei kuitenkaan ole virittavan valistuksen ensisijainen
tavoite. Ajatus on se, etta kun keskustelemme, saamme uusia nakokulmia ymmartaa
asioita laajemmin. Otetaan vaikka perinteinen kanni: kanniailio on nykyaan paheksuttu
ilmio, aivan toisella tavalla kuin vaikka 20 vuotta sitten.

TH: Miten nama kaksi tasoa toimivat ajankohtaisessa tilanteessa, joka syntyi taannoi-
sessa alkoholilain uudistuksessa, joka siis tuli juuri voimaan, timan vuoden alusta?

MS: Kun humalajuominen on vahentynyt ja kiaytos on siistiytynyt, niin yhteiskunta-
poliittisen tason pitiisi pelata samaa pelid. Ongelma tuli siit4, etta alkoholiteollisuuden

lobbarit tulivat niin vahvasti mukaan. Kaupallinen taho onnistui vaikuttamaan saata-
vuuden lisdantymiseen. On mittava kansainvalinen tutkimusnaytto, etta tallaiset toimet
lisaavat kokonaiskulutusta. Kaikki valistuneet keskustelijat tuntevat timan, ja usein
puhutaan WHO:n raportista®. Mekanismi on se, ettd kysynta lisadntyy kun tarjonta
lisaantyy. Virittavan valistuksen mallia ei ole ajateltu tallaiseen asetelmaan, etta yhtak-
kia lisataan tarjontaa. Tassa uudessa tilanteessa logiikat eivat kohtaa.

TH: Kansanedustaja Jaana Pelkosen (kok) argumentti oli, etta koska nuoret eivat enaa
kannaa ja koska raittiiden nuorten maara on lisaantynyt, niin voidaan lisiata tarjontaa
ja nostaa kokonaiskulutusta. Absurdia.

MS: Hullunkurista sikali, etta virittavan valistuksen sisidnrakennettu aikajanne on
pitka. Hitaalla prosessilla edetdan kohti tilannetta, jossa Markku Soikkelin sanoin
olemme valaistuneet. Emme siis valistuneita vaan valaistuneita, niin etta paihteita
osataan kayttaa jarkevasti ja harkitusti. Virittava valistus perustui ja perustuu siihen,
ettd yhteiskunnassa on valistuneita aania ja valistuneita kansalaisia. Nyt ollaan mielet-
tomassa tilanteessa. Alkoholiteollisuuden aani yrittaa imitoida virittavan valistuksen
aanta, se puhuu vastuullisesta juomisesta ja herjaa kanniaalioita. (Hakkaraista se ei
kuitenkaan tuominnut.) Mutta se tarttuu vain virittavan valistuksen yksiloa kohtaavaan
raiteeseen. Huolta kokonaiskulutuksen kehityksesta se ei kanna. Miksi kantaisi, silla sen
intressissa on alkoholikaupan menekin edistaminen. Erityisesti tima koskee Panimo-
liittoa ja olutta. Ja mita nuoriin tulee, alkoholiteollisuuden hidden agenda on lisiata
nuorten alkoholin kulutusta — miksi limuviinat muuten olisivat niille niin tarkeita?

TH: Virtasen kirjan ilmestyessa vuonna 1982 suomalaisten alkoholin kokonaiskulutus
oli noin kuusi litraa per capita. Siis huomattavasti vihemman kuin nykyaan.

MS: Talla hetkella se on vahan alle 10 litraa vuodessa. Kulutus on kuitenkin laskenut
vuoden 2004 veronalennusten jalkeen. Kokonaiskulutus oli tuolloin noin 11 litraa per
capita.

TH: Onhan kulutus vahentynyt vuoden 2004 tasosta. Matti Virtanen muuten Kkirjoitti
mainion kirjansa lopussa valistuksen kaksiraiteisuudesta, josta sindkin puhut edella,
seuraavasti:

“Jokainen tietdd, kuinka vaikea yksittdisen ithmisen on muuttaa tapoja ja tot-
tumuksia, koko kansan juomatapojen muuttamisesta puhumattakaan. Monet
kulttuuriset ja elinolosuhteiden luomat paineet sekd yksilolliset tarpeet pita-
vdt ylld totunnaisia juomatapoja, jatkuvuuden kehdd on vaikea murtaa. Mutta

5 Makela, Klaus (1975) Consumption Level and Cultural Drinking Patterns as Determinants of Alcohol Problems.
8 WHO Global Status Report on Alcohol 2004.
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miettimdadn, pohtimaan, tiedostamaan valistus voi kylla panna niin yksittdisen
thmisen, kuin niin sanotun julkisen mielipiteen. Ja miettimisestd on vield var-
sin pitkd matka kdyttaytymisen muuttamiseen. Siksi valistus ei voi olla kerta-
laukaisu, vaan pitkdjdanteistd ja monipuolista toimintaa, jolla voidaan kdynnis-
tdd ja tukea herdaadavida pyrkimyksia tervehdyttaa eldmantapoja. Valistus on pitka
ja monimutkainen prosessi, jossa yksi sanoma parhaimmillaan panee liikkeille,
virittdd ajatuksia, otvalluksia, keskustelua, vaittelyd mielipideilmaston eri tasoil-
la. Lyhyesti, valistuksen vaikutukset nakyvdt sen kyvyssd saada atkaan eri na-
koista vipindd. Mutta kaikki riippuu valistuksen sisdllostd. Vipindd saa atkaan
vastandkemuys tai idea, joka jollakin tapaa ylittaa vakiintuneen ajattelun ja asen-
noitumistavan. Juo vihemmdan -tyyppinen kdaskevd valistus voi kylla pitad asian
thmisen mielessd ja vaikuttaa yleiseen ilmapiiriin, mutta ei auta thmisia milldadan
tavalla ymmartamddan, mistd juomisessa on kyse.”

MS: Aivan, nykynuoret muodostavat noihin aikoihin verrattuna raittiin sukupolven, ja
etenkin suurten ikaluokkien nuoruuden aikoihin verrattuna erilaisen sukupolven.

TH: Suuret ikdaluokat muodostivat maran sukupolven. Se on Pekka Sulkusen vaitos-
kirjassaan lanseerama kasite”. Miten luonnehtisit sukupolvien eroja? Sulkunen tarkoit-
ti 1039—1955 syntyneita suomalaisia.

MS: Olennainen ero suhtautumisessa humalajuomiseen ja suurkulutukseen. Suuret
ikaluokat ovat olleet lapi elanmankulkunsa humalasuuntautuneita. Myos alkoholi-
haitat ovat osuneet vastaavalla tavalla noihin ikaluokkiin. Nykynuorten suhtautumi-
nen on tassa suhteessa kovin erilainen, voidaan jo puhua ikaluokkien sisalla muodostu-
neista suhteellisen suurista raittiiden maarista. Suurten ikaluokkien kohdalla raittiiden
maara katosi suorastaan kollektiivisesti®. Minusta se selittyy nuoruuden muutoksilla.
Nuorten elamaan on tullut tekijoita, jotka ovat muuttaneet nuorten dokaamisen ja tu-
pakoinnin roolin nuoruudessa. On paljon muutakin tekemista kuin juhlia humaltumis-
tarkoituksessa. Siksi juuri tallaisessa yhteiskuntapoliittisessa tilanteessa saatavuuden
lisadaminen tulee ongelmalliseksi. Ei ole fiksua lisata tarjontaa etenkaan nuorten suosi-
mien juomaryhmien osalta (limuviinat). Sehan tarkoitaa, etta alkoholi tuodaan tietoi-
sesti lahemmas nuoria ja tehdaan se heille houkuttelevammaksi. Miksi rikkoa tai sot-
kea herkkia kulttuurisia prosesseja, jotka maarittavat nuorten suosiossa olevia asioita,
ja sita miten nuoret itse nakevat sallittavan kayttaytymisen rajat? Alkoholin saatavuus
helpottuu ja hinta laskee, mika tekee kuviosta paradoksaalisen. Riski on huomattava,
eika signaali — siis limuviinat ja A-olut lahikaupoissa — ole hyva. Juomatilanteet ovat
aina valintoja, ja valinnat ovat kahden vaiheilla.

" Pekka Sulkunen (1981, 241) kirjoitti: "Sen sijaan 1930-luvun lopulla ja sitd myShemmin syntyneiden keskuudessa raittius
oli aikuisiassa l&hes olematonta vuonna 1976. Esimerkiksi vuosina 1946-1955 syntyneisté oli vuonna 1976 pysynyt koko-
naan raittina vain 3 %.” Sulkusen nippuvaitdskirjan ao. artikkeli on seuraava: Sulkunen, Pekka (1980) Marka sukupolvi.

8 Maran” sukupolven yhtenaisyys osoittaa, etté alkoholin kulutuksen kasvu oli kollektiivinen prosessi.” (Sulkunen 1981, 241.)

Mennaanko tana iltana pelaamaan jotain pelia jonnekin, vai mennaanko dokaamaan.
Niin jos hinta laskee riittavasti ja saatavuus helpottuu riittavasti, niin se valinta voikin
kaantyy nuorilla toiseen suuntaan. Hyvan kehityksen sarkemista en ymmarra.

TH: Sitaatti lisaa Virtasen Matin Kkirjasta:

“Valistuksen painopisteen pitdisikin olla kysymyksessd, miksi ithmiset juo-
vat, niin kuin juovat ja miksi kdytostd atheutuu sellaisia haittoja, kuin atheu-
tuu? Nain valistuksella voitaisiin paljastaa juomatapoja ylldpitavia yksilollisia,
sosiaalisia, kulttuurisia mekanismeja. Tdtd kautta vasta voidaan ehkd vdhitellen
padstd hitaasti alkoholinkdyton tietoisempaan yksilolliseen ja sosiaaliseen hallin-
taan. Siis ihmisten oman ajattelun ja toiminnan kautta valistus ei kykene kdske-
madn, virikkeitda se voi aina antaa.”

Alleviivaisin sosiaalista tasoa, ja nuorten kohdalla se tarkoittaa nimenomaan ryhma-
dynamiikkaa seka ryhmasaatelya. Onko tassa kyse mainitsemistasi herkista prosesseista?

MS: Kylla. Kysymys on myos siitd, miten kansalaisyhteiskunnasta nouseva politiikka
mukailee mikrotason ryhmailmioita. Siis niin, etta se politiikka pyrkii edistimaan ensi-
sijaisesti kansalaisten hyvinvointia. Ja palaan kysmykseen, miten alkoholiteollisuuden
intressit pelaavat asetelmassa pelidan.

TH: Sinun pointtisi on siis, ettd nuorten raittiilden maaran lisiantymista ja ei-humala-
hakuista juomista pitaa ja olisi pitanyt varjella, niin ettd myonteinen kehityssuunta ei
vaarantuisi?

MS: Juuri noin. Uudessa laissa on paljon elementteja. Poistetaan turhia saadoksia, saan-
toja, esteita, ravintoloiden aukioloaikaa ollaan pidentamassa, terassimahdollisuuksia
pidentidmassa ja noin. Se on tietyssa linjassa suomalaisen alkoholipolitiikan kanssa.
Mutta siihen liimattiin pakolla saatavuuden lisiaminen, mika on kokonaisuuden ja
maltillisen linjan rikkova elementti. Prosessi vuotaa, ja tasta seuraa ettd kokonais-
kulutus lahteekin kasvamaan. Nuorten alkoholinkaytto lisaantyy, ei valttamatta kai-
kissa nuorten ryhmissa, mutta nain kay erityisesti heikommissa sosioekonomisissa
ryhmissa. Ndin voi ennakoida. Nuorisokulttuurien myonteinen kehitys ei jatku, vaan
kehitys hajoaa ja polarisoituu. Eriytyminen Kkarjistyy, ja aaripaihin syntyy — tai on jo
syntynyt — digiajan terveet nuoret ja toisessa suunnassa kehityksesta irronnut ja eriy-
tynyt ryhma, jolle luodaan paremmat mahdollisuudet siihen alkoholin kayttoon. Tama
tehdaan tarjoamalla alkoholia helpommin saataville, alentamalla hintoja.

TH: Panimolobby ei tahtonyt nahda alkoholipolitiikan tuollaista yhteiskunnallinen kyt-
kosta?
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MS: Toinen iso kysymys, jota keskustelussa mietittiin aika vahan, liittyy sosiaali-
seen mediaan. Voidaan myos kysya, mika sosiaalisen median vaikutus on virittavaan
valistukseen. Siinahan on kollektiivinen halu oppia ja ymmartaa ja lahdetaan siita, etta
se prosessi on sosiaalinen. Yksilo nihdaan yhteyksissain ja rakenteissaan toimivana-
na subjektina. Subjektille ndhdaan valinnan mahdollisuudet, mutta valintoja ei tehda
atomistisesti. Sosiaalinen media jotenkin rikkoo noita sosiaalisia rakenteita ja tuottaa
meidat entista vahvemmin yksiloina — tai ainakin toimijoina, joilla on vahva illuusio
itsestaan yksilollisina toimijoina. Talle yritetaan tyontaa vastuuta, etta saa itse paattaa
ihan joka asiasta. Tallaista kykya silla yksilolla ei tietenkaan ole, koska yksilot toimivat
aina sosiaalisissa konteksteissa, suhdejarjestelmiensa puitteissa. Virittavan valistuk-
sen pulma on, miten syottaa virittavia viesteja sinne somen keskusteluihin, signaalien
maara kun on aivan tolkuton. Siis sellaisia viesteja, jotka lahtisivat elamaan. On kaynyt
ilmi, etta paihdeasioissa tehokkaimmat keskustelun tuottajat somessa ovat alkoholi-
teollisuuden vaikutuspiirissa. Nain on Euroopassa, mutta myos Suomessa. Alkoholi-
teollisuuden taloudellinen panostus esimerkiksi Facebookissa on merkittava, keskuste-
lun aiheet ovat alkoholimyoOnteisia, ja tima vaikuttaa mielipideilmastoon.

TH: Miten Suomen panimolobby on haarannyt netissa? Vai miten nuo vaikuttamisen
mekanismit menevat?

MS: Kontekstit ovat moninaiset. Some on rikkonut koko asetelman, josta mielipide-
ilmasto aikoinaan muodostui. Julkisuus on muuttunut ja pirstoutunut. Samalla some
on sosiaalisessa mielessa alyttoman intensiivinen. Panimoteollisuuden somekampan-
jat onnistuvat, koska ne paasevat nuorten arkielaman omiin valineisiin ja sen kautta
nuorten omiin sosiaalisiin kudoksiin.

TH: Miten se onnistuu?

MS: Ostamalla klikkauksia nuorilta! Tilanne korostaa koulun ja paihdekasvatuksen mer-
kitysta. Sinansa ei ole ongelma, etta somesta nousevat virikkeet ovat peraisin alkoholi-
teollisuudesta, kunhan ne tunnistetaan sellaisiksi. Se tietysti edellyttaa, etta paihde-
kasvatuksessa on kyetty tuottamaan kriittinen somekayttija, joka kykenee reflektioon.
Palaisin vield toimintaympariston muutokseen. Virtasen kirjan aikaan ja viela kymmen
vuotta sitten, ennen varsinaista somerajahdysta parjattiin yksinkertaisemmalla tyo-
kalulla. Riitti kun yhteiskunnalliseen keskusteluun ja yleisjulkisuuteen tuotiin uusia
aineksia. Rakennettiin mediakampanjoita, kaytettiin jopa mainontaa, suuntauduttiin
nuorille sunnattuihin viestimiin (radio, televisio, lehdet). Oli nuorten sarjoja, joiden
paihdetilanteita saatettiin hyodyntaa refleksiivisesti, siis keskustella niistd nuorten
kanssa. Oli vaylia, joissa pystyttiin tuomaan erilaisia nakokulmia, joiden virittavyyt-
ta saatettiin sitten seurata. Asetelma ei ollut markkinavoimien ja alkoholiteollisuuden
vaikutusimpulssien hallussa samalla tavalla kuin nykyisin. Someen ei niin vain menna

samalla tavalla, kehys ei ole toimituksellinen eika journalistinen. Sita paitsi sofistikoi-
tuneen somekampanjan luominen edellyttaa valtavia taloudellisia panostuksia. Kuten
sanottu, kriittinen mediataito on entista tarkeampi digitaalisissa ymparistoissa myos
paihdekasvatuksen vaatimana peruskompetenssina. Miten erottaa alkoholimyontei-
set matskut ja tahot, jotka ovat tuottaneet sisallot sinne jatkuvasti vellovaan some-
virtaan — siindpa kysymys. Analogisen ajan virittivan valistuksen tyokalut eivat riita
digitaalisissa ymparistoissa. Tarvitaan uudenlaista some- ja mediakriittisyytta ja media-
kasvatusta, jotta nuoret pystyvat erottamaan nykyajan sofistikoituneita markkinoinnin
jamainonnan valineitd, koska ne toimivat nuorten omissa sosiaalisissa piireissa. Some-
virrassa kaikki nayttaytyy ikdan kuin nuorten juttuna. Mainoksia on vaikea erottaa pe-
rinteisessa mielessa mainokseksi. Tubettajille voidaan maksaa siita, et he nostavat tiet-
tyja teemoja. Voi olla esimerkiksi dokaaminen tai kanni myonteisella tavalla esilla. Ja
paihteita myotaileva elamantapamalli lahtee linkittymaan latausten ja klikkausten myo-
ta. Nuorille voidaan maksaa palkkioita, jotta he osallistuvat keskusteluihin jonkin bran-
din ymparilla omilla Facebook-sivuillaan, tai tagailysta. Nuorille siis maksetaan siita,
etta he osallistuvat prosesseihin omilla kasvoillaan, ilman ettd maksaja nakyy millaan
tavoin. Voidaan toimia kuin verkkomarkkinoinnissa: kehitat palvelun, jossa alkoholi tai
juominen on sivujuonteena. Tai kehitan kuvitteellisen idean. On applikaatio: kun juot
jotain, voitat jonkin palkinnon. Mahdollisuudet ovat loputtomat, joiden avulla alkoholi
viedaan someen. Big data ja profiloiminen. Tietty ika, sukupuoli, etninen tausta, eniten
kayttamasi sanat omassa profiilissasi, nuo luovat algoritmin, jonka perusteella sinulle
voidaan suunnata algoritmiin sopivaa markkinointia. Voit myos ostaa klikkauksia, joi-
den perusteella sivustosi alkaa nakymaan yha suuremmalle joukolle nuoria. Alkoholi-
teollisuus on ollut pitkaan aktiivinen tallaisessa. Heikki Hiilamo on kirjoittanut paihde-
markkinoinnista?; kiintoisaa vain on, etta tupakkateollisuudessa ollaan selvasti tarkem-
pia sosiaalisen median itsesaatelyssa kuin alkoholiteollisuudessa. Lisaksi viestinta- ja
mainostoimistot ovat tallaisessa markkinioinnissa nakyvasti esilla. Keinot ovat niin hie-
nosyisia, etta emme valttamatta edes huomaa, etta meille markkinoidaan jotain elaman-
tapaa. Jengi tuo somessa itse jotain tuotetta esiin jonkin asian ymparilla huomaamatta
tallaista markkinoinnin silmukkaa.

TH: Allistyttivas, mutta tarkemmin ajatellen ei ehki. Esimerkiksi blogien tuote-
kuvastot kavisivat hyvasta esimerkista. Eivatka bloggaajat valttamatta saa mitaan
palkkiota niistd. Sama varmaan koskee Facebookin statuspaivityksia vaikkapa jos-
sain skumppasegmentissia. Kun muotoilit, ettd ”(p)aihteita myotaileva elamantapa-
malli lahtee linkittymaan latausten ja klikkausten myota”, hyppasin mielessani taakse
pain kulkevaan aikakoneeseen. Nimittdin 1980-luvun alussa kaytiin nuorisokulttuuri-
tutkimuksessa vaittelya massakulttuurisen manipulaatioteesin (Frankfurtin koulu)
ja Birminghamin yliopiston kulttuurintutkimuksen keskuksen (CCCS) kulturalistisen

® Ks. esim. Lauronen, Makela, Salminen & Hiillamo 2017.
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metodin valilla. Itse koetin soveltaa kulturalismia nuorten alkoholin kayton ymmarta-
miseen. Hassua, osin epatoivoista mutta ehdottoman kekseliasta, vaikka ite sanonkin.
Otin vauhtia briteista. Oli siis Richard Hoggarthin teos The uses of literacy (1957), jota
Birminghamin koulukunnan tutkijat sovelsivat 1970-luvulla rock- ja popkulttuuriin.
Rock 'n roll myi vain, koska se vastasi nuorten odotushorisontin kysymyksiin ja reso-
noi nuoruuden symboliulottuvuuksiin, mutta myos elamanvaiheen spesifeihin kysy-
myksiin. Noinhan ma ite selitin nuorten ensikannailya — pienesta humalasta on kayt-
tod nuoruuden sosiaalisissa ryhmatilanteissa. Se vertautui Partasen Juhan ideaan
alkoholin kaytosta sosiaalisten tilanteiden voiteluaineena. Oltiin siis manipulaatio-
teesia vastaan. Ja se, ettd mediasisalto tarjoaa jonkin kehyksen, ei yksindan maaraa tai
muuta median kayttdjan toimintaa. Oletin etta pitai olla jokin (nuorten) oman elaman-
tilanteen resonanssi tai arjen nuorisokulttuurinen resonanssi, etta jokin kulttuurituote
otetaan kayttoon nuorten toimesta nuorten omassa skenessa. Vahan samalla viisiin siis
ajattelin nuorten alkoholin kayton suhteen: se on tai oli ikdan kuin kulttuurituote, jon-
ka voimin ilmaistaan jotain, ja etta siina on jokin merkitysrakenne. Nyt suuri kysymys
on se, etta onko somen digitaalis-sosiaalinen arkkitehtuuri muuttanut kuviota niin, etta
birminghamilainen resonanssioletus ei enia pade ja etta teknologioilla on isompi valta
kayttajiinsa kuin analogisen kulttuurin aikana.

MS: Aika teoreettinen kela. Tietysti on merkitysvalitteinen kommunikaatio ja merkityk-
set pelissa. Ehka esimerkissani on kuitenkin kyse eri tasosta. 1980-luvulla ei juurikaan
ollut Suomessa olutpanimoteollisuuden kaltaista alkoholilobbya eika nykyisenkaltaista
somea ja mediavyorya.

TH: Korostat siis mediakriittisyytta ja sometaitoja.

MS: Kylla ja muistetaan edelleen virittavan valistuksen kaksoissidos. Ei kriittinen some-
nuori yksinaan riita. Tarvitaan myos se vastuullinen yhteiskuntapolitiikka. Etta jos on
samaan aikaan vastuullista yhteiskuntapolitiikkaa ja yksil6ita vahvistetaan, niin silloin
ne kaksi voivat kannatella toisiaan. Jos yhteiskuntapolitiikka vetaa vastakarvaan, niin
on naiivia ajatella, etta yksilot pystyisivat yksin kriittisen kasvatuksen ansiosta toimi-
maan eri tavoin, eri suuntaan kuin mihin yhteiskunta pyrkii heita viemaan.

TH: Islanti on kiinnostava, se toimii esimerkkina kokonaisvaltaisesta otteesta. Helsingin
Sanomat raportoi viime marraskuun lopussa: “Islannin nuoriso joi viela 1990-luvulla
eniten Euroopassa, nyt lahes kaikki ovat raittiita — Hurjaan muutokseen ei tarvit-
tu valistusta vaan kotiintuloajat ja tekemista”°. Islantilaiset muodostavat saarellaan
pienen yhteiskunnan (noin 328 000 asukasta), ja voi vain ihmetella kuinka he ovat
onnistuneet tuottamaan jalkapalloihmeen, etta saivat joukkueensa fudiksen MM-

10 Helsingin Sanomat 28.11.2017.
" Korander, Timo & Laapio, Marja-Liisa & Soine-Rajanummi, Seppo (2002) Nollatoleranssin, "Viideltd saunaan ja kuudelta
putkaan” -hankkeen ja monitahoarvioinnin perusteet.

kisoihin (2018). Mainitun artikkelin ingressissa kirjoitetaan, etta Islannin mallissa van-
hemmatlupasivatviettidenemmanaikaalastensakanssa.Kerrotaanettikolmeprosenttia
islantilaisnuorista oli ollut humalassa kuluneen kuukauden aikana. Suomalaisista joka
neljas. Artikkelin lopuksi Islannin malli tiivistetaan viiteen kohtaan. Ensimmainen on
kotiintuloaika, toinen on vanhempien sitouttaminen, kolmas mielekasta tekemista,
neljas, etta malli perustuu tutkimuksiin, ja viides on paattijien sitouttaminen. Sellai-
nen on Youth in Iceland -ohjelma. Jutussa kerrotaan, etta ohjelmaa sovelletaan 35 kau-
pungissa ympari maailmaa. Islantilaiset nuorisotutkijakollegat ovat muuten tuossa oh-
jelmassa aktiivisesti mukana. Vahan minua allistyttaa ja nayttaa silta, etta Islannissa on
jonkinmoinen sosiaalinen innovaatio keksitty. Miten sinia kommentoisit tata?

MS: Islannin kokoinen maa. Yksi isompi kaupunki ja pienet kunnat. Se mahdollistaa
saatelyn ihan toisella tavoin kuin Suomessa, iso harvaan asuttu maa. Vaikka keskittyy-
kin viiteen kasvukeskukseen.

Jarjestelmallinen liikunta ja urheilu voidaan organisoida koulujen ja seurojen yhteis-
tyossa Islannin kaltaisessa yhteiskunnassa ihan eri tavoin kuin meilla. Seurat ovat
koulun vieressa pienissa kylissa tiiviisti. Mieleeni tulee Iisalmi, jossa nuorisotyo, liikunta
ja koulu on onnistuttu yhdistamaan samalla tavoin. Kaikki on lahekkain. Ja kaikki toi-
mivat yhteistyossa. Se puolestaan edellyttiaa tietyn kokoisen paikan ja tietynlaisen teke-
misen hengen.

Toiseksi kotiintuloaika. Tampereella kokeiltiin samaa 2000-luvun alussa. Timo Korander
kumppaneineen* teki siitd kunnollisen arvioinnin. Ei toiminut kahdeksalta kotiintulo-
aika. Nuorten valiset kahinit jopa lisaantyivat. Alkoholia kayttavat nuoret siirtyivat keski-
kaupungilta tai nakyvilta paikoilta syrjaisille alueille. Sen sijaan mielekasta tekemista -
kohta on universaali. Eli tarjoamalla aidosti mielekasta tekemista nuorille voidaan tehda
paljon. Nuorille pitaa olla harrasteita matalalla kynnyksella, niin ettid heidan ei tarvitse
kustantaa tuhansia euroja vuodessa esimerkiksi fudiksesta tai jaakiekkoharrastuksesta.
Etta voivat pelata, vaikka vanhemmilla ei olisi varaa esimerkiksi jadkiekkoon. Sehan on
erittain keskiluokkaistunut laji.

TH: Enta paattajien sitouttaminen?

MS: Ajattelen, etta kolmonen, mielekasta tekemista, neljas etta malli perustuu tutki-
muksiin ja viides, paattajien sitouttaminen ovat relevantteja seikkoja myos suomalai-
seen kontekstiin.

TH: Entas kotiintuloaika? Islannissa se on tuon ohjelman mukaan klo 22. Koranderin
tutkimassa mallissa se oli klo 20, urbaanin Tampereen vanhemmille. Teinit klo 20
kotiin, kollektiivinen paatos. Kuka sellaiseen uskoo? Liian aikaisin.
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MS: Taysin eparealistinen, Tampereen klo 20. Ohjelmissa taytyy olla resonanssi siihen,
mita nuorisokulttuurissa tapahtuu. Epailen myos vanhemmuuksia, onko taalla valmiutta
kollektiivisiin kotiintuloaikoihin. Suomalaisten tapa asua esimerkiksi lahioissa: on aika
naiiviaajatella, etta kotiintuloaikojen yhteinen sopiminen toimisi. Sita paitsisuomalaisis-
sa yhteisostrategioissa seka lapsi- ja nuorisopoliittisissa ohjelmissa on monissa pisteissa
— varsinkin pienissa kunnissa ja kaupungeissa — nimenomaan panostettu vanhempien
vastuullistamiseen. Tulokset eivat ole olleet mikaan sosiaalisen innovaation kekselias
menestysmalli.

TH: Aikoinaan puhuttiin Laukaan mallista, erdaanlainen koko kyla kasvattaa -ohjelma.
En ole nahnyt tutkimusperustaista nayttoa sen tuloksista. Usein tallaisissa ohjelmissa on
vahva identiteettipoliittinen ja jopa moralistinen vire. Toisaalta totta on, etta sosiaali-
nen kontrolli ja yhdenmukaisuuden paine ovat seikkoja, joiden kautta yhteisollinen saa-
tely tapahtuu. Mita muuta kollektiivinen kotiintuloaika sosiaalisessa mielessa on, niin
Reykjavikissa kuin Tampereellakin. Tama heittaakin kiinnostavan sosiologisen kysy-
myksen, ettd millaisia lahiyhteisot ovat luonteeltaan Suomessa ja miten niita osataan tai
voidaan hallinnollisin strategioin saadella. Vahva yhteisollinen saately tarkoittaa sita,
etta voit puuttua naapurisi asioihin. Jos karrikoisin, heittaisin, etta Suomen pienpaikka-
kunnilla, joilla metsastysmaskuliinisuus on voimissaan, ei aivan hirveasti tarvitse tapahtua
naapuri-interventiota, jotta tarkistan patruunavarantojeni tilanteen. Tama oli vahva sym-
bolinen ilmaus, jota en tarkoita kirjaimellisesti otettavaksi, vaan yritin nostaa esiin suo-
malaisen puuttumattomuuskulttuurin. Sellaisen asian sosiokulttuurinen kehto on yksin-
parjaamisen eetos. Ei vain ole soljuvia tapoja oikaista naapurin teinien — jotka ovat joiden-
kin toisten ihmisten lapsia — tapoja hillua taajamien nuorille tarjoamissa tiloissa, julkisis-
sa ja puolijulkisissa mestoissa. [han saman nakymattoman sosiokulttuurisen epaviralli-
sen saatelyjarjestelman vuoksi keskiluokkaisen paivallisseurueen liiallisesti humaltuvaa
jasenta on oikeutettu oikaisemaan humalikkaan puoliso, ei kutsujen isanta tai emanta.
Klaus Makela nimitti tata suomalaiseksi etakohteliaisuudeksi.

MS: Aivan, ja tama alleviivaa kaikkien ohjelmatoimijoiden tarvetta ymmartaa toimin-
nan konteksti. Mekaaninen ajatus jossain toimivan ohjelman levittamisesta toiseen
yhteyteen ei vain toimi. Pieni islantilainen kaupunkiyhteiso omine ryhmasaatelyn ta-
poineen ei ole mitenkaan yksinkertaisin tavoin siirrettavissa suurkaupunkimaisiin ym-
paristoihin. Sita paitsi voidaan kysya, kuinka kestava se malli on edes Islannissa, kos-
ka se perustuu niin vahvaan ja kokonaisvaltaiseen saantelyyn ja siis kontrolliin myés.
Esimerkiksi vanhemmat, kuinka kauan ote pitaa tuollaisessa kotiintuloaikanormissa?
Mallin implikoima ihmiskuva on tietyssa katsannossa pulmallinen, koska se rakentuu
ulkoa pain maarittymisesta. Se myos ilmentaa auktoriteettirakennetta, jonka mukaan
skidit pidetaan ruodussa. Tottele teini. Jos modernin tyoelaman tiimit koostettaisiin
samalla tavoin, ei meilla olisi itseohjautuvuutta ollenkaan, vaan armeijamainen linja-
organisaatio selkeine hierarkioineen.

TH: No jos joku paihdetyontekija sanoisi tahan, etta tuo on hinta sille etta pelastetaan
monen lapsijuopon elama. Miten kommentoisit?

MS: Sanoisin, etta sitten tima on arvokysymys. Jos me halutaan kasvattaa lapsia ja
nuoria kriittisiksi moraalisubjekteiksi, joiden tehtava on ottaa oma elama haltuun ja
kasvaa aikuiseksi, sanan filosofisessa mielessa, emme voi luopua vapausperiaatteesta.
Eivat kiellot voi olla yhteiskuntapolitiikan ensisijainen strategia. Pitaa olla luottamus
yksilon vapaaseen kasvuun. Ja pakettiinhan Suomessa kuuluu myos se, etta kukin kas-
vaa ottamaan vastuun itsestaan, omista teoistaan ja omasta elamastaan. Ulkoinen saa-
tely sopii siithen huonosti.

TH: Ehka tuo sanomasi selittad myos etakohteliaisuuden periaatteita ja kaytantoja. Yh-
teisollisessa mielessa tima on ihan samanlainen malli kuin esimerkiksi katolisten kult-
tuurien yhteisolliset perhemallit. Tietty atomistinen skene meilla tassa mielessa. Tosin
on alueellisia eroja. Pohjanmaalla on tiivis sosiaalinen kontrolli, kun taas vaikka Savos-
sa ja Ita-Suomessa individualistisempi meno. Vai onko tima jonkinlaista suomalaista
itse-rasismia ja stereotypian rakentamista? Olkoon retorinen kysymys.

MS: Niin, pitdako koko yhteiskunta kulttuureineen muuttaa? Onko se edes mahdol-
lista? USA:ssa ja Australiassa on menty suuntaan, jossa pyritaan entista tiukemmin
saannoin rajaamaan nuorten ihmisten toimintaa. Kuten sanottu jos sithen mennaan,
samalla rajataan myo0s nuoren ihmisen kasvua. Rajataan myos ajatusta, etta nuorella
ihmisella on oikeuksia, ja luovutaan nakemyksesta, etta han on kykeneva toimija, aktii-
vinen kansalainen, kuten EU:n nuorisopolitiikka hahmottaa. Se on eetos.

TH: Nykynuorista puhutaan alkoholitutkijoiden piirissa raittiina sukupolvena, kos-
ka raittiiden maara alle 18-vuotiaiden ikaluokissa on ihan eri luokkaa kuin vastaavan
ikaisten parissa 20, 30 ja 40 vuotta sitten. Miten selitat ilmion?

MS: Digikaanne on avain. Tein Christoffer Tigerstedtin'? kanssa artikkelin nuorten juo-
mista laadullisesta nakokulmasta kasittelleista tutkimuksista, jotka ovat ilmestyneet so-
tien jalkeen. Siina piirtyy selkea kuva, jossa keskioluen vapauttaminen 1969 oli kianne-
kohta. Aiemmin nuorten, siis alle 18-vuotiaiden, alkoholin kaytto oli tosi vahaista.
Vapauttamisen myota kaytto yleistyi. Mutta vaikka nuoret joivat paljon 1970-luvulla
(1973, 1974, 1975) ja sitten kasvavasti 1980- ja 1990-luvuilla, juominen ei ollut itseis-
arvoista kinnaamista ja ainoastaan humalahakuista dokaamista — humalaorientaatio
kesyyntyi. Se oli modernisoituvan yhteiskunnan nuorten vapaan ajan vieton yksi muo-
to ja osa. Avain on siis vapaa-ajan kayton tai vieton uudelleen muotoutuminen, tuli
kulutuskulttuurit ja kaikenlainen moninaistuminen. Eli alkoholin kayton rinnalle

12 Salasuo, Mikko & Tigerstedt, Christoffer (2007) Miten nuorten juomista on tutkittu.
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vapaa-aikaan tuli paljon muita juttuja, jotka syrjayttiviat sen. Alkoholin kayton merki-
tykset ovat muuttuneet.

TH: Ja tietyissa kuluttajasegmenteissa ei enaa ollut cool vetaa larveja, kannata, orveltaa
ja humaltua. Tama koskenee erityisesti kategoriaa “nuoret naiset ja tytot”, jotka sosio-
logina paikallistaisin kaupunkimaiseen keskiluokkaan.

MS: Voidaan pohtia esimerkiksi pelimaailmojen kiehtovuutta. Pelien kehitys on ollut
hurjaa, niin etta pelien tarjoamat elamykset ohittavat paihteiden antaman paihtymyk-
sen. Lisaksi on mielestani niin, ettd nuoret eivat juo alkoholia siksi, etta se olisi addiktii-
vista. Kayton syyt ovat sosiaalisia, ja halutaan kokeilla. Myos terveysjutut ovat nuorten
naisten kohdalla korkean tarkeysjarjestyksen asioita.

TH: Muuan havaintoni on, ettd nuorten naisten raittiilden maara vahenee, kun he jat-
tavat teinielaman. Selitykseni on, etta he siirtyvat nuorten aikuisten kehitysvaihee-
seen ja Suomessa se tapahtuu opiskelijakulttuureissa usein. Etenkin yliopisto- ja amk-
meininkiin kuuluu tietty haalarijuhlintasosiaalisuus. Kauppakadun appro Jyvaskylassa
ja Stadissa Hesarin appro. Muilla opiskelijapaikkakunnilla muut approt. Se on kaytan-
to, joka koulii monen teinina raittiina pysyneen neidin skumppakulttuuriin. En juhlisi
viela, etta kun meilld on tama uusi raitis nuoriso. Mutta en moralisoikaan.

MS: Ei olekaan. Se tassa on kummallista ja osoittaa vertaissosiaalisuuden merkityksen,
ettd kun ikaa tulee se 18 vuotta, niin alkoholia alkaa kulua ihan samaan tapaan kuin
aiemmilla sukupolvilla. Raittiita ja vahemman juovia on nimenomaan alle 18-vuotiaissa
ennatysmaara, mutta sitten sosiaalistutaan suomalaiseen juomatapaan ja alkoholia al-
kaa kulua reippaasti.

TH: Mita sanoisit lopuksi koulujen paihdekasvatuksesta?

MS: Sen pitaisi olla lasna normaalissa arkipaivaisessa opetuksessa. Samalla tavalla kuin
muutkin asiat. Paihdekasvatus tai paihdeopetus ei ole mikaan ruisku, jolla rokotetaan. Se
tavoite on reflektioon kykeneva omatoiminen yksilo, joka tajuaa paikkansa sosiaalisissa
kuvioissa. Oppilaille pitaisi opettaa ryhmaprosesseja, vuorovaikutusjuttuja. Voisi pohtia
nuorten kanssa ja laittaa nuoret itse pohtimaan sita, etta miten syntyy oma kyky tehda
paatoksia. Ylipaataan oppilaan kriittinen kyky ajatella kaikkia asioita on myos paihdeval-
mius. Edella puhuin mediatietoisuudesta, etta osataan nuo erilaiset digitaaliset alustat.
Hieno ihanne: omaa toimintaansa kriittisesti reflektoiva nuori kansalainen. Komea juttu.
Eri asia on tietysti se, ettd on valtavasti aikuisidn ihmisia, jotka eivat siihen ylla.

TH: Jep — siindpa on kasvun maisemaa kerrakseen.

MS: Teemme tyota, joka ei koskaan paaty.

TH: Kiitos, Mikko!
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ELSHVUOHELAINEN

Paihdekasvattaja
— paihteilla
vai ilman?

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille. Nain toteaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(Terveydenjahyvinvoinninlaitoksenverkkosivut)jalausetoistuumyosmonenehkaisevan
paihdetyon toimijan puheissa. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)
ja sita tukeva Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma (2015) maarittelevat ehkaise-
van paihdetyon kuuluvan kunnan sosiaali- ja terveydenhuollolle, sivistys-, liikunta-
ja nuorisotoimelle, kansalaisjarjestoille, valvonnasta vastaaville ja muille viranomaisil-
le seka elinkeinotoimijoille. Listaan voi lisata kaikki kohtaavaa tyota tekevat urheilu-
saan tekeva ammattilainen on nimikkeeltaan mitaan paihde-alkuista. Suomesta loytyy
kyllaehkaisevanpaihdetyonkoordinaattoreita,suunnittelijoitajaasiantuntijoita, paihde-
tyontekijoita seka viela jokunen raittiussihteerikin, mutta nailla tai samansuuntaisil-
la nimikkeilla tehdaan kuitenkin vain osa Suomessa toteutetusta ehkaisevasta paihde-
tyosta.

Kun paihdekasvattajien kirjo on niin suuri, millainen on paihdekasvattajan ammatti-
identiteetti? Moni paihdekasvatusta tekeva ei miella itseadn paihdekasvattajaksi. He
ovat ammatti-identiteetiltaan esimerkiksi opettajia, nuorisotyontekijoitd, terveyden-
hoitajia tai myyjia. Paihdekasvatus on jotain, mika tulee siina sivussa, joskus ilman,
etta tietoisesti edes pyrkii vaikuttamaan nuorten paihdeasenteisiin. Nain ollen ei ole
perusteltua pohtia paihdekasvattajuutta varsinaisena ammattina, mutta se voidaan
nahda kuitenkin osana ammatillista identifioitumista.

Pohdintaa paihdekasvatuksen roolista ammatillisuudessa on luontevaa lahtea tekemaan
ammatillisen identiteetin maaritelman kautta. Etelapelto ja Vahasantanen (2006, 26)
toteavat ammatillisen identiteetin olevan ihmisen elamanhistoriaan perustuva kasitys
itsestadn ammatillisena toimijana ja muodostuvan seuraavista tekijoista:

« millainen suhde ihmisella on tyohon ja omaan ammatillisuuteensa

- millaiseksi han ammatillisesti haluaa tulla

« mihin han kuuluu ja samaistuu

- mita han pitaa tarkeana ja mihin sitoutuu tyossaan

- millaisia arvoja, eettisia sitoumuksia, tavoitteita ja uskomuksia hanella on

Tata artikkelia varten on haastateltu viitta ammattilaista, joista jokaisen tyossa paihde-
kasvatus nayttaytyy eri tavoin. Osalle haastatelluista paihdekasvatus on pieni osa
heidan tyotaan, osalle lahes taysi tyonkuva ja osalle sivutoimi oman paatyon ohessa.
Haastateltavat myos kohtaavat nuoria erilaisissa ymparistoissa: kouluissa, kaduilla,
nuorisotiloilla ja verkossa. Naiden haastatteluiden, muissa yhteyksissa kohdattujen am-
mattilaisten ajatusten ja osin myos kirjallisuuden pohjalta tassa artikkelissa pohditaan
miten paihdekasvattajuus sopii osaksi kohtaavaa tyota tekevien ammatillista identi-
teettia. Hahmottelu tehdaan kolmen kysymyksen kautta: Miten paihdekasvattajuuteen
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suhtaudutaan? Miten paihdekasvattajia ollaan? Mika paihdekasvattajuudessa nahdaan
tarkeana? Artikkelissa kasitellaan jonkin verran rinnakkain nuorisotyota ja paihde-
kasvatusta. Vaikka paihdekasvattajiin kuuluu muitakin kuin nuorisotyontekijoita, on
seka paihdekasvatuksen ettd nuorisotyon sisilloissa pohjimmiltaan kyse nuorten koh-
taamisesta heidan omilla ehdoillaan, minka takia katson luontevaksi kayttaa nuoriso-
tyota kasittelevia teorioita apuna myos paihdekasvatuksen tarkastelussa. Tasmennyk-
sena viela se, etta tassa artikkelissa keskitytaan nimenomaan alle 29-vuotiaiden nuorten
kanssa tehtavaan paihdekasvatukseen, eika niinkaan ehkaisevaan paihdetyohon ylei-
sesti ottaen.

Miten paihdekasvattajuuteen suhtaudutaan?

Haastatteluissa yhtena teemana oli pohtia, mita paihdekasvatus tarkoittaa. Kiinnos-
tavaa oli, etta kaikissa keskusteluissa paihde-sana oli lahes kokonaan pyyhkaistavissa
pois, jolloin jiljelle jaa pelkka kasvatus. Erds vastaajista totesi, ettd paihdekasvatuk-
sessa on harvoin kyse paihteista, vaan keskiossa on ennemminkin suojaavien tekijoi-
den tukeminen. Etenkin nuorten parissa tyoskenneltdessa tima osin pitaa paikkansa.
Paihdekasvatuksen yksi keskeinen muoto on sosiaalinen vahvistaminen, jossa tuetaan
muun muassa nuoren sosiaalisia taitoja, arvomaailmaa ja itsetuntoa. Tassa muodossa
ehkaisevaa paihdetyota voidaan tehda puhumatta paihteista lainkaan ja kasvatuksen
rooli todella nousee keskioon, vaikka taustalla olisikin ajatus vaikuttaa nuoren paih-
deasenteisiin. Paihdekasvatuksessa varsinaisen paihdetiedon rooli jaa usein melko pie-
neksi. Sen sijaan vaikuttavina ainesosina pidetaan juuri kasvatuksellista kohtaamista,
nuoren osallistamista, kuulemista ja lasnaoloa. Paihteet kulkevat kohtaamisissa rin-
nalla ja niistakin keskustellaan, mutta ne eivat kuitenkaan aina ole paihdekasvatuksen
paaroolissa, vaan siina on nuori itse, minka uskotaan lisadavan paihdekasvatuksen vai-
kuttavuutta. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2016.)

“Koen itseni nimenomaan kasvattajaksi, se on ammatti-identiteettini.”

Toinen seikka, jossa paihde-sana haastatteluissa helposti jatettiin sivuun, oli pdaihde-
kasvattajan oma ammatillinen rooli. Vastaajat kokivat poikkeuksetta olevansa kasvat-
tajia, eivat niinkaan paihdekasvattajia. Vastauksissa oman tyon olennaisinta sisaltoa
kerrottiin olevan nuorten ohjaaminen ja kunnioittaminen, joiden kautta pyritaan tar-
joamaan nuorille mahdollisimman hyvat lahtokohdat elamaan. Tahan sisaltyy myos
hyvinvoinnin korostaminen ja nuorten piaihdeasenteisiin vaikuttaminen. Ulvisen
(2010) mukaan paihdetyontekijan rooli on ensisijaisesti nuorten kasvun ja oppimisen
ohjaaminen. Pedagogisella ajattelutavalla on kasvava rooli myos paihdetyossa. (Ulvinen
2010, 21—22). Soanjarvi (2011, 101—103) puolestaan maarittelee nuorisotyontekijoiden

ammatti-identiteettia toteamalla heidan menevian selkeasti kasvatus edella tavoitelles-
saan hyvaa elamaa nuorelle ja tukiessaan nuorten mahdollisuuksiaan olla toimiva osa
yhteiskuntaa. Tama ajatus nakyy selkeasti myos haastatteluaineistossa, jossa yhteis-
kunnassa parjaamisen taitojen ja sithen kannustavien asenteiden opettaminen paihde-
haitoilta suojaavina tekijoina nousivat esiin useampaan otteeseen.

*Jos puhutaan pdihdekasvattajasta, niin tulee mieleen sellainen tyyppi, jolla on
joku iso arsenaali, jolla hoitaa pdithdekasvatusta. En koe olevani sellainen.”

Kuten yllaoleva lainaus eraalta haastateltavalta tuo ilmi, paihdekasvattaja on sanana
sellainen, etta sithen helposti liitetdan valistusta, paihdetiedon jakamista ja luento-
jen pitamistd, mika on monen osalta hyvin kaukana heidan toteuttamastaan paihde-
kasvatuksesta. Paihdekasvattajiin liittyva mielikuva ei selvasti vastaa paihdekasva-
tuksen taman hetkista todellisuutta, vaan laahaa viela ajastaan jaljessa. Siina missa
tyoelama ja sen osaamisvaatimukset ovat viime vuosikymmenina muuttuneet, myos
paihdekasvatus on kokenut muutoksen. Etelapelto ja Vahasantanen (2006, 31) totea-
vat, etta nykyajan tyo ja ammatti-identiteetti rakentuvat moninaisten ideologioiden ja
kaytanteiden risteyksessa. Tyossa tulee olla innovatiivinen ja myo6s hallita monia erilai-
sia taitoja. Myos Ulvinen (2010, 22) toteaa, ettd paihdetyon tavoitteet ovat muuttuneet
erilaisten interventioiden jarjestamisesta ja “paihdemoottorina” toimimisesta ohjaa-
vampaan suuntaan. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd nykypaivana ei riita, etta on hyva
keskustelemaan paihteista ja tuntee eri paihdeaineet, vaan vahintaan yhta tarkeaa on
olla hyva viestija, markkinoija, tekstin tuottaja, vaikuttaja ja kokonaisuuksien hahmot-
taja tehdakseen vaikuttavaa paihdekasvatusta. Puhumattakaan siita, etta paihdekasva-
tusta tekevan tulee olla "hyva tyyppi”, jotta viesti menee nuorille perille.

Innokkuutta samaistua paihdekasvattajan rooliin himmentaa epailematta myos se, etta
ehkaisevalla paihdetyolla on osin negatiivinen kaiku suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kukkahattutateily, kieltoihin pohjautuva valistus- ja raittiustyo seka kansalaisten hol-
hoaminen nakyvat jatkuvasti kommenttikentissa, kun seuraa paihteisiin ja ehkaisevaan
paihdetyon liittyvaa julkista keskustelua. Eras haastateltavista kertoi tyon puolesta tu-
levista tappouhkauksista ja “jatkuvasta naljailusta”, mika viestii osaltaan kielteisesta
suhtautumisesta ehkaisevaan paihdetyohon. Vaikka uhkauksia ei ottaisikaan henkilo-
kohtaisesti ja niille oppisi nauramaan, kuten kyseinen haastateltava, se varmasti myos
haastaa miettimaan, miten vahvasti haluaa ehkaisevaan paihdetyohon sitoutua ja mi-
ten kuuluvaan aaneen haluaa ehkaisevan paihdetyon aanitorvena toimia.

Paihde-sanan pois jadmisessa haastateltavien puheissa ei oikeastaan ole kyse siita, etta
paihteista puhumista ja paihdekasvattajana toimimista ei pidettiisi tarkeana. Tama
nakyy myos myohemmin tassa artikkelissa, kun pohditaan paihdekasvatuksen arvoja.
Kyse on ennemminkin siita, etta ehkaisevan paihdetyon merkitys on muuttunut koko-
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naisvaltaisemmaksi ja monipuolisemmaksi, eivatka siihen liittyvat mielikuvat valtta-
matta ole pysyneet perassa. Ja toisaalta — ehkiisevan paihdetyon sisaltojen muuttuessa
koko ajan kasvatuksellisempaan ja kohtaavampaan suuntaan —onko tama kehityssuun-
ta kenties ihan luontevaa ja toivottavaakin? Kunhan ajatus paihdeasenteisiin vaikut-
tamisesta ei kuitenkaan unohdu tyon keskiosta ja paihdekasvatus havia kaiken muun
kasvatuksen sekaan.

Miten paihdekasvattajia ollaan?

Paihdekasvattajuutta ja sen ammatillisuutta maarittelee luonnollisesti paljon se, mita
paihdekasvattajana toimiminen tarkoittaa ja miten se niakyy omassa toiminnassa.
Haastatteluissa persoonan ja vastuullisuuden roolit nousivat vahvasti esille. Paihde-
kasvattajana toimimiselle ei ole niinkaan tarkkoja rajoja, vaan vaikuttavan tyon tekemi-
nen edellyttaa sita, etta siitd tehddan omannakoista.

“Pdaihdekasvatus ei ole rakettitiedettd, mutta siind pitdd pistdd persoona peliin.”

Paihdekasvatuksen onnistumisessa tarkeimmaksi "tyovalineeksi” haastatteluissa nousi
ammattilaisen oma persoona. Koettiin, etta paihdetiedolla ei niinkdan ole merkitysta,
mikali oma persoona ei tue sen perille saattamista nuorten parissa. Eraan haastatelta-
van mukaan nuoret “haistavat kilometrin pddhdn”, jos ei paidsta omaa persoonaansa
tyohon mukaan ja yrittaa esittaa jotain muuta. Etenkin vuorovaikutukseen perustu-
vassa tyossa persoona vaikuttaa paljon ammatilliseen kaytantoon. Oman persoonan
huoltaminen on osa hyvaa ammattietiikkaa. (Rauas 2012, 40.) Persoonan keskeisyyden
myota myos itsetuntemus on kohtaavassa tyossa tarkeassa roolissa. Ammattilaisen on
tarkeaa tunnistaa ja tiedostaa omat vahvuutensa, kipukohtansa ja asenteensa, jotta ne
eivat muodostu tyon onnistumisen esteiksi.

Persoonan ohella paihdekasvatuksessa tarvitaan toki muutakin. Se, miten paljon tietoa
ja osaamista tarvitaan, riippuu siita, milla volyymilla ehkaisevaa paihdetyota tekee. Kai-
kessa nuorten parissa tehtavassa tyossa tarvitaan kohtaamista ja nuorten kasvua tukevia
taitoja, seka ehkaisevan paihdetyon osalta myos kyky reagoida paihdeilmioihin ja ohja-
ta nuorta tarvittaessa eteenpain. Mita tavoitteellisempaa ja asiantuntevampaa paihde-
kasvatusta tehdaan, sita korkeammiksi kasvavat myos osaamisen vaatimukset ja tarvi-
taan esimerkiksi paihdeilmioiden ja toimijakentian syvempaa ymmarrysta, tutkimus-
tiedon tuntemusta sekd sen ymmartamista, miten ehkaiseva paihdetyo asettuu laa-
jempaan hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen kokonaisuuteen. (Normann ym. 2016,
26.) Haastatteluissa korostui nuoria koskettavien ilmioiden ymmartamisen tarkeys.
Todettiin, etta vaikka ei tarvitsekaan olla kaveleva paihdetietosanakirja, on tarkeaa pi-

taa osaaminen silla tasolla, etta pystyy keskustelemaan nuorten kanssa eri paihteista ja
niihin liittyvista ilmioista.

Moni haastateltava toi esille, ettd heidan ammattiin valmistavat opintonsa eivat juuri-
kaan tai lainkaan ole tarjonneet valmiuksia paihdekasvatuksen tekemiseen ja suunnit-
teluun, vaan oppiminen on tapahtunut tekemalla tai esimerkiksi Preventiimin jarjesta-
miin tiydennyskoulutuksiin osallistumalla. Paihdekasvatuksen tekeminen on ohjannut
hakemaan tietoa ja perehtymaan asioihin myos itsenaisesti. Tarkeaksi opettajaksi on
osoittautunut nuorten kohtaaminen, jonka kautta on oppinut peilaamaan sita, mika
toimii ja mika ei. Eraan haastateltavan mukaan nuorten maailma muuttuu nopeasti ja
on vaikeaa olla ajan hermolla siitd, mika milloinkin on se, mika nuoria puhuttelee, ja
silloin on osattava luottaa omaan ammattitaitoonsa.

“Kylld on tyorooli ja yksityisen elaman rooli erikseen, vaikka tdssd tyossd ne roo-
lit kylld ovatkin monesti ldhelld toisiaan.”

Yksi haastatteluissa — ja laajemminkin ammattilaisten kanssa — keskustelua herat-
tava teema on roolimallina toimiminen ja sen pohtiminen, ulottuuko tuo rooli myos
vapaa-aikaan. Saako paihdekasvattaja esimerkiksi kayttaa itse paihteita tai tulla nah-
dyksi ravintolassa, vai onko se paheksuttavaa? Nuorisotyon ammattieettinen ohjeistus
tuo esiin, etta tyon ja vapaa-ajan erottaminen toisistaan on osa nuorisotyontekijan hy-
vinvoinnista huolehtimista. Rauas (2012, 46) toteaa, etta (nuorisotyon) ammattilaisen
tulee itse rajata tyontekijan ja yksityisen elaman roolit. Voidaan myos ajatella, etta am-
matillisen paihdekasvatuksen keskiossa ei voi olla kasvattajan oma paihteiden kaytto,
vaan nuorten tunteet, kokemukset, nikemykset ja asenteet (Pylkkdnen & Vuohelainen
2012, 56). Paihdekasvatusta tekeville vapaa-ajan rajaaminen ei kuitenkaan tunnu ole-
van taysin ongelmatonta, vaan se herittaa ajatuksia ja moni pohti haastatteluissakin
sitd, miten tyosta tuttuja nuoria voi tulla vastaan missa tahansa, mika jo osaltaan ra-
joittaa omaa olemista. Vaikka itse osaisikin erottaa tyo- ja vapaa-ajan minat toisistaan,
haasteet liittyvat siihen, etta nuoret tuota erottamista valttamatta eivat osaa tehda, vaan
heille se ilta-aikaankin kaupungilla tavattu tuttu tyontekija on yha tyontekija, eika va-
paalla oleva yksityishenkilo.

“Totta kai sita on roolimalli.”

Haastateltavat olivat melko yksimielisia siita, ettd roolimallina toimiminen kuuluu
tyonkuvaan, halusi sita tai ei. Sita ei paaosin koettu negatiivisena asiana, vaan pikem-
minkin itsestaan selvyytena. Haastattelujen pohjalta voidaan todeta, etta ei kuitenkaan
ole vain yhta oikeaa esimerkkia, jota kaikkien paihdekasvattajien tulisi nuorille tarjota.
Kukin paihdekasvattaja valittaa esimerkilladn omia arvojaan ja asenteitaan, jotka saat-
tavat suurestikin vaihdella paihdekasvattajien valilla. Yksi haastateltavista kertoi, ettei
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tyopaikkakunnallaan kiavele edes punaisia liikennevaloja pain tiedostaen, etta joku voi-
si nahda. Toinen koki omasta paihteiden kaytostaan avoimesti kertomalla tarjoavan-
sa nuorille esimerkin vastuullisesta suhtautumisesta paihteisiin. Pidettiin selvana, etta
omat paihdeasenteet vaikuttavat sithen, millainen paihdekasvattaja on. Siitd, millainen
tuo vaikutus on, oli eriavia ajatuksia. Yhden mielesta paihteita kayttavan toimiminen
paihdekasvattajana on kyseenalaista, kun taas toinen miettii, voiko paihteisiin kovin
kielteisesti suhtautuva tehda uskottavaa paihdekasvatusta. Toisaalta haastatteluissa
nostettiin esille myos se, etta kasvattajan ei tarvitse olla yli-ihminen, vaan nuorille on
sallittua, tai jopa suotavaa, osoittaa valilla oma erehtyvaisyytensa ja inhimillisyytensa
ja nain tarjota esimerkki siitd, miten niista tilanteista selvitaan. Kaikille haastateltavil-
le yhteinen ajatus oli kuitenkin se, etta olennaista on olla itse sinut oman toimintansa
kanssa ja tiedostaa se, miten se nayttaytyy nuorten parissa tyoskenneltaessa.

“Kostoksi yhteiskunnalle ja tyonantajalleni saatan polttaa tupakkaa. Sitten taas
lopetan ja totean olevani tosi lapsellinen.”

Haastateltavat pohtivat avoimesti omaa suhtautumistaan paihteisiin, oli se sitten koh-
tuukayttoa korostava myonteinen tai kaikkeen paihteidenkayttoon kriittisesti suhtautu-
va nakokulma. Yllaoleva lainaus tuo esiin myos sen, etta tyon ei haluta litkaa maarittele-
van omaa suhdetta paihteisiin, vaan tyo halutaan nahda tyona. Vaikka siis roolimallina
toimimiseen suhtaudutaankin myonteisesti, haastateltavat haluavat myos pitaa kiinni
oikeudestaan elaa myos yksityishenkiloina, joilla on oma, tyonkuvasta riippumaton ta-
pansa toimia.

Mika paihdekasvattajuudessa nahdaan tarkeana?

“Nuoria ei tule kohdella tyhminda, vaan heitd tulee arvostaa.”

Paihdekasvatuksen keskiossa ovat ehdottomasti nuoret ja heita kunnioittava kohtaa-
minen. Jokainen haastateltava toi esiin vuorovaikutuksen ja keskustelun merkityksen.
Perinteinen paihdevalistuksellinen, saarnaava ote nahtiin osana historiaa, jolla ei nyky-
paivana ole nuoriin juurikaan vaikutusta. Nuoret tarvitsevat tietoa paihteista ja niihin
liittyvista haitoista; sen ei koeta muuttuneen, mutta olennaista on se tapa, jolla tuo tieto
nuorille tarjotaan, ja sen tulee olla keskusteleva. Paihdekasvattajan tehtava on olla nuo-
ren rinnalla kulkija ja ymmartaja, joka ei veda selkeda viivaa oikean ja vaaran valille tai
toimi tuomarina, vaan lahestyy asiaa nuoren lahtokohdista kasin tuoden siihen vastuul-
lisen aikuisen nakokulman. Siina missa ei ole yhta oikeaa tapaa olla paihdekasvattaja, ei
voi myoskaan olla yhta ainoaa tapaa olla nuori ja suhtautua paihteisiin, mika on paihde-
kasvattajan roolissa tarkeaa tiedostaa. Haastateltavat toivat vahvasti esiin myos sen,

etta jokaisella nuorella on oma taustansa ja omat herkkyytensa, jotka voivat vaikuttaa
siithen, miten paihdeteemaisiin keskusteluihin reagoidaan. Taman tiedostamista pidet-
tiin tarkeana, jotta voidaan puhua nuorilahtoisesta kohtaamisesta.

“Hyvad pdihdekasvattaja uskaltaa rikkoa perinteisia kaavoja”

Toinen paihdekasvatuksen tarkeadksi piirteeksi haastatteluissa noussut teema oli roh-
keus. Ollakseen vaikuttavaa paihdekasvatuksen on muututtava nuorten maailman
muuttumisen myota. Kohtaamisen areenoina eivat toimi vain koululuokat ja nuoriso-
tilat, vaan tyota tehdaan kasvavassa maarin esimerkiksi sosiaalisen median kanavis-
sa, joissa voi olla haastavaa saada viesti puettua sellaiseen muotoon, etti se tavoittaa
nuoret. Tama vaatii ammattilaiselta rohkeutta heittaytya ja astua mahdollisesti oman
mukavuusalueensa ulkopuolelle. Ylipaansa paihdekasvatuksen viesti on osattava pu-
kea oikeanlaiseen naamioasuun, jotta nuoret saadaan pysahtymaain sen aarelle. Aiem-
min kaytetyt valistukselliset ja tietopohjaiset viestit eivat tata asiaa valttamatta enaa
aja. Eras haastateltavista korosti yllatyksellisyyden ja luovuuden merkitysta paihde-
kasvatuksessa. Samalla on hyvaksyttava se, ettd esimerkiksi sosiaaliseen mediaan lai-
tetuista viesteista noin yksi kymmenesta toimii nuorille, jolloin paihdekasvattajan on
uskallettava my0s epaonnistua.

“Ei suljeta silmia tdlta atheelta millddn tavalla, se on siind mukana koko ajan”

Haastateltavat pitivat tarkeana myos sitd, ettd paihdekasvatusta pidetdan tietoisesti
organisaatiossa esilla sen tyontekijoiden kesken. Tulee tehda selviksi, etta se on osa
tyonkuvaa, jolloin siihen tarttuminen on myo6s luontevaa. Kun paihdekasvatus ei ole
vain yhden tyontekijan harteilla, vaan jakaantuu kaikkien kesken, pysyy myos tietotaito
asian suhteen ajan tasalla. Ajankohtaisia paihdeilmioita kasitellaan yhteistyoverkos-
tojen tapaamisissa, tyokokouksissa ja yksittaisissa teemapaivissa, jolloin asia ei paase
unohtumaan ja valmius kiayda paihdeaiheisia keskusteluja nuorten kanssa sailyy.

Lopuksi

Tassa artikkelissa on osin kyseenalaistettu paihde-sanan merkitysta paihdekasvatuk-
sessa. Nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon asiantuntijana se herattaa ristiriitaisia aja-
tuksia. Toisaalta on positiivista, ettd ymmarretaan nuorten paihteiden kayton olevan
osa kaikkea hyvinvointia, johon tulee vaikuttaa nuoresta kasin eika pelkian paihde-
valistuksen kautta. Se nostaa sosiaalisen vahvistamisen roolin suureksi ja tukee aja-
tusta siita, ettd nuoren paihdeasenteisiin ei voida vaikuttaa rokotuksenomaisesti, vaan
se vaatii kokonaisvaltaisempaa otetta. Hienoa on myos se, etta paihdekasvatuksen
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katsotaan usein kuuluvan kaikkien kohtaavaa tyota tekevien tyonkuvaan. Se, etta yha
useampi ammattilainen tuntee vastuunsa nuorten paihdeasenteiden muodostumisessa
ja kokee voivansa vaikuttaa niihin, lisaa paihdekasvatuksen viestin toistuvuutta ja jat-
kuvuutta, seka tarjoaa nuorille arvokkaita tilanteita keskustella paihteista.

Toisaalta heraa huoli siita, etta paihdekasvatus havida kaiken muun kasvatuksen se-
kaan ja paihdekasvatukselle asetetut tavoitteet, kuten paihdeasenteisiin vaikuttami-
nen, paihdekulttuurin ymmartaminen ja paihdehaittojen minimoiminen, jaavat kas-
vatuksellisen kohtaamisen ulkopuolelle, tai turhan pieneen sivuosaan. Paihdekasvatus
el synny ja kehity itsestaan, vaan se vaatii tavoitteellisuutta. On tarkeaa tiedostaa, etta
kaikki kasvatustyo ei automaattisesti ole paihdekasvatusta, vaan paihdekasvatuksessa
on oltava taustalla pyrkimys vaikuttaa nimenomaan paihdeasenteisiin, vaikka paihde-
kasvatustilanne sindnsa keskittyisikin sosiaaliseen vahvistamiseen. Raja kasvatuksen
ja paihdekasvatuksen valilla on osin hailyva, mutta se on kuitenkin olemassa. Ulvisen
(2010) mukaan paihdetyon tehtavana on “jasentaa nuorelle hanen kokemuksiaan niin,
etta paihteisiin ja terveyteen seka terveisiin elamantapoihin liittyvan tiedon, kulttuurin
ja toimintataitojen yhteisolliset ja yhteiskunnalliset merkitykset rakentuvat paihde-
tyon tavoitteiden suuntaisesti mutta eivat rajaa nuoren oman sivistysprosessin suuntaa
ja laajuutta”. Tuo tehtavamaaritelma pitaa hyvin sisallaan paihdekasvatuksen keskei-
sen ytimen unohtamatta kasvatuksellisuutta ja perustelee myos sitd, minka takia paih-
de-sanaa ei tulisi taysin jattaa huomiotta.

Paihdekasvatus-kasitteen sisillollisen laajentumisen ohella artikkelissa on kasitelty
myos paihdekasvatuksen ymparistojen muuttumista ja sita, miten se vaatii tekijaltaan
rohkeutta kokeilla uutta ja tuoda oma persoonansa osaksi tyota. Siina, missa paihde-
kasvatus kohtaa nuoren kokonaisvaltaisesti, se yhta lailla myos haastaa tekijansa
kokonaisvaltaisesti. Hyva paihdekasvattaja on tiedostava, vuorovaikutustaitoinen,
paihteet ja palveluverkostot tunteva, luova ja tilannetajuinen. Miten naiden nakokul-
mien kautta paihdekasvattajuutta voidaan tukea ja vahvistaa? Miten voidaan varmistaa,
ettd se on osa nuorten parissa tyoskentelevien ammatti-identiteettia ja etta sita tehdaan
tavoitteellisesti? Tahan tarvitaan niitd ammattilaisia, jotka rakentavat oman ammatti-
identiteettinsa lahes yksinomaan ehkaisevan paihdetyon ja paihdekasvatuksen varaan
ja jotka voivat keskittya ainakin lahes yksinomaan siihen. Ei siis voida ajatella ehkaise-
van paihdetyon kuittaantuvan muun kasvatustyon lomassa, vaan tarvitaan ammatti-
laisia, jotka nostavat esiin ajankohtaisia paihdeilmioita ja pohtivat, miten niihin rea-
goidaan — niita jotka tutkivat ja tuottavat tietoa kaikkien paihdekasvatusta enemman
tai vidhemman tekevien kayttoon. Tarvitaan ammatillista tiydennyskoulutusta ja yh-
teistyoverkostoja, joissa paihdekasvatuksen teemoja tietoisesti nostetaan esiin ja tarjo-
taan ammattilaisille keinoja kohdata vastaantulevia ilmioita. Toisaalta tarvitaan myos
yhteiskunnallista ymmarrysta siita, ettd paihdekasvatus on arvokasta ja tarkeaa tyota,
joka vaikuttaa koko kansakunnan terveyden ja hyvinvoinnin tilaan. Mutta tarkeimpana

on se, mika tassa artikkelissa on noussut keskioon: tarvitaan kohtaamista, kuulemista
ja kiinnostusta nuorten elamaan.
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JOHANNA KUIVAKANGAS

Paihteet tyona
— mita
ammattilainen
todella ajattelee

“"Narkomaanien kanssa on haastavaa, koska ne on suhteellisen arvaamattomia
tapauksia. Pitdd olla aina valmiina. Juopot saattaa olla haasteellisia riippuen vda-
hdan juopon koosta, painosta ja mihin se on sammunut. Pitaa kuitenkin saada nos-
teltua ja taiteiltua maijan perdlle, kun viedddn putkaan. Niin ja sitten pulsut, kun
niitten puheesta ei meinaa saada selvda ja kuitenkin se henkilotunnus ongittava.
Joskus on vdhdn haastetta ymmartaa sita soperrusta, mikd muistuttaa etdisesti
puhetta. Ajan myotd sithenkin oppii.”

Poliisin vastaus kysymykseen, mika on paihteiden kayttajien kanssa haastavinta, osoit-
taa, etta kyseessa on sananmukaisesti korjaava tyo. Poliisin, sosiaalityontekijan, psyki-
atrisen sairaanhoitajan ja nuorisokodin ohjaajan tyossa paihteidenkayttijat ovat osa
arkea. Tassa artikkelissa keskitytaan ammattilaisten ajatuksiin paihteista tyoroolissa
ja sen takana. Paihteiden kayttijia kohdataan naissa ammateissa erilaisissa tilanteissa:
osa asiakkaista on juuri havahtumassa, etta tassa on risteys, missa voin valita lahteako
paihdebaanalle, toinen on selkeasti kiihdytyskaistalla, osa vaittaa, ettei tullut katso-
neeksi nopeusrajoituskylttia perapeilista puhumattakaan. On myos heita, joilla matkan-
teko on katkennut tai katkeamassa.

Mika on ammattilaisen reaktio, mista se koostuu ja millaiseen nakokulmaan, arvo-
maailmaan se pohjautuu? Enta millainen on ammattilaisen saama oma paihdekasvatus
tai paihteidenkaytto ja onko tyolla vaikutusta siihen?

Kohtuus — mika se on?

“Et mad oon viithdekayttdja, kun md en oo ollu vield kertaakaan elvytettdvdnd ensi-
avussa tai mitddan tdallasta”

Nain avautuu nuori psykiatriselle sairaanhoitajalle. Onko meneillaan maarittely-
kysymys vai aikamme ilmio? Viihdekaytto on uinut sanavarastoomme huomaamatta.
Ammattilainen,jokatoimiinuortenkanssa,niakeejatunnistaailmionjakuvaakinasiakas-
tyota seuraavasti:

“Asiakastyo on musta kielen rakentamista, tunnekielen rakentamista niin yksi-
lotyoskentelyssd kuin perhetapaamisissa, joissa atheita saadaan esille. Nuori on
mun mielestd kielen jo loytdanyt, jos se tulee asiakkaaksi 16-vee, niin se tulee itse-
ndisemmin terkkarin ohjaamana vaikka ja kielellisesti jo valmiimpana. Tdllainen
kielen kdtiloyden tunne on tadlld perustason tyossd hirvedn vahva, ja se ettd se on
arvokasta atkaa, kun voi sanoittaa nuoren kanssa elimdd. Nuori on tost arvokas
tyyppi, kun se tulee ovesta sisddn ja tulee toisenkin kerran.”
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Poliisin nakokulma edustaa realismia:

“Kylla se on fakta, ettd pdihteitd on kdaytetty aina ja tullaan aina kayttamadan. Ei
sitd poistettua saa ja osa porukasta on aina ja tulee olemaan, ketkd ei niitd koh-
tuudella osaa kdyttdd ja kenelld ldhtee lapasesta. Sitten niistd tulee juoppoja tai
narkkareita. En usko, ettd sitd ongelmaa saadaan millddan tavalla taysin poistet-
tua. Ndin se vaan menee.”

Nuorisokodin ohjaajan nakokulma nuorten paihteidenkayttoon arkisessa tyossa pai-
nottuu keskusteluun:

“Asiasta [paihteidenkdytto] keskustellaan hyvin paljon. Aina, kun tarve vaatii.
Jos nuori puhuu pdihdemyonteisesti tai on pdihteiden kdyttdjd, niin yritetadn
keskustella sitd, etta mika niissa viehattdaa. Ettd onko joku moykky, mitd pdihteil-
ld yritetdadn turruttaa. Yritetddn ohjata enemmdn suuntaan, ettd on olemassa pa-
rempiakin keinoja. Esimerkiksi ratkoa niita elamdan solmukohtia, mista se pdih-
teisiin pakeneminen johtuu. Koska mun tyossd se hyvin usein on sitd. Ei tiedetd,
ettd milld muulla tavalla niita tunteita turrutettaisi kuin silla pdihteella.”

Kysyn nuorisokodin ohjaajalta, millaista palautetta nuoret antavat ohjaajalle naista
keskusteluista.

“Moni nuori on todennut, ettd mulle on helppo puhua pdihteistd. Sen takia, ettd
en vdheksy hdnta sen jdlkeen. Hdan on edelleen mulle se sama nuori, vaikka hdan
on puhunut. Md olen siella kasvattajan asemassa ja teen ammatillista kasvatus-
tyotd. Sithen ei kuulu se, ettd sen nuoren arvo laskisi sen takia, ettd hdn kdyttad
pdihteitd. Ettd jotkut nuoret kdayttdvdt litkaa paihteitd. Mda en ole se aikuinen, joka
tuomitsee, vaan md olen se aikuinen, joka toteaa ettd okei, ei ollut fiksua, mutta
kyl taa tasta.”

Keskusteluissa kohtuukaytto ei juuri saa merkityksia, ammattilaisia tarvitaan usein juu-
ri siella, missa kohtuus on muuttunut kohtuuttomaksi. Nuorten kasitykset paihteista
ovat muuttuneet. Raittiustrendi nakyy tupakanpolton ja alkoholin kayton kohdalla.
Nuuskan kayttokin on pysynyt vuoden 2015 tasolla vuoden 2017 tutkimustuloksissa.
Mutta huumeidenkayttoon liittyva asennoituminen on muuttunut sallivammaksi. Me-
tamfetamiinin pitoisuudet jatevedessa esimerkiksi Helsingissia, Espoossa ja Jyvasky-
lassa ovat halyttavan korkeat.

Kulttuuriset kuperkeikat

Psykiatrisen sairaanhoitajan nikokulma tiivistaa jotain olennaista paihteiden kulttuuri-
suudesta:

“Tuudittautuminen sithen vanhempana asenteella, ettd ethdn tama asia koske
meitd, ettd ethdn meiddn lapsi kdytd pdihteitd. Mutta jokainen lapsi ja jokainen
nuori eldd sielld samassa yhteiskunnassa, jossa kdaytetdadn pdihteitd. Ja joku nuorti,
hiljaisempikin, tietdd taatusti enemmdn jonkun luokan tilanteesta kuin se opetta-
ja atkuisena sielld. Ettd nuori tietdd mitda vitkonloppuna tapahtuu, ketkd ldhtevdt
bilettamddn, mita sielld kdytetddn ja mita suunnitellaan. Han kuormittaa omaa
mielenterveyttddn kantamalla salaisuutta, ahdistuu stitd, kdrsii unettomuudesta.
Vaikka han ei itse kdayttdisi paihteitd, han altistuu toisella tavalla samalle asialle
stind, mutta oireilee eri lailla.”

Psykiatriset sairaanhoitajat kuvaavat myos kielellista ja kasvatuksellista muutosta:

“2000-luvun alussa vanhemmat olivat usein sitd mieltd, ettd joo, kunhan eivdt
huumeisiin koske. Mitdas se vaikka joku tuo jollekin siiderid. Ammattilaisena jou-
tui sanomaan, ettd et ole poliisi tai portsari. Sun rajanpitovelvoite on se, mitd laki
maddrdd. Ald ole liberaali, koska nuori aina kokee sen kielletyn kiehtovammaksi.
Jos sallit jotain, niin se sallittu menettdd mielenkiinnon. Nyt linja on muuttunut sel-
laiseksi, ettd vanhempien suusta kuulee, ettd se kdyttdad “vaan” kannabista. Hurja
muutos. Samoin on nuorisokulttuurissa: "emmad padihteitd kdytd — tai ai niin, onhan
kannabiskin pdihde”. Tama kielellinen muutos on nyt ollut iso, mistd huolestutaan
ja mihin puututaan. Kulttuuri muuttuu, kieli muuttuu, aineet muuttuu.”

Paihteidenkaytto voi olla myos monikulttuurisesti pulmallinen kuvio. Maahanmuutta-
jien kanssa toimiva kuvaa sita nain:

“Ne tulee sellaisina piikkeind yhtdkkid, etta kuulee jostain asiakkaasta tai asiak-
kaan puolisosta, ettd on rankka huumeitten kdytto taustalla kotimaassa, josta he
ovat tulleet, Afrikan maista tai Afganistanista tai Irakista. Sen seurauksen, mika
vaikutus perheitten eldmddn on. Tieddn muutaman tapauksen, missda perheen isda
kayttada raskaita huumeita ja on kdayttdanyt jo silloin sota-aikana ja niiden trau-
mojen vuoksi on jatkanut sitd ja on tietysti riippuvainen.”

Sosiaalityossa maahanmuuttajien kanssa kulttuurierot voivat nikya myos toisin:

*Ja oli yksi perhe, joka oli ollut vasta vdhdan aikaa Suomessa. Joku humalainen
oli jorissut oman kerrostalon pihassa. Se oli satuttanut itsensd jotenkin. Perhe oli
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yrittanyt auttaa sita. Sitten he kysyivdt meiltd sossuilta, ettd kannattaako heiddn
auttaa ja ettd voivatko he auttaa. Voiko siitd atheutua heille jotain harmia, jos
he auttavat. Ma sithen, etta kylla te voitte auttaa, ja se on velvollisuuskin aina
auttaa, mutta sitten samalla mietin, ettda eivdthdn he voi kovin paljon auttaa, kun
heilld ei ole yhteistd kieltd. Mietin silloin, etta kylldhdn tama varmasti aika has-
sulta nayttaytyy heille, kun tddlla [Suomessa] on toikkaroivia humalaisia kadul-
la. Etta miten ma selittdisin tai pitdisiko tata selittad. Ei me ruvettu kauheasti sitda
avaamaan, ettd mitda tama suomalainen pdihdekulttuuri on. Mutta he thmetteli-
vdt sitd.”

na lahipiirissd. Se oli hyvin viinanhuuruista ja humalahakuista nuoruus 8o-
[uvulla savolaisella pikkupaikkakunnalla. Toisaalta se oli vain sitd alkoholia. Ettd
varmaan pdthdekdsitys rakentui mulla enemmdn ndistd kokemuksista kuin siitd
raittiussthteerin valistamisesta.”

Poliisi puolestaan pohtii, millaista koulun paihdekasvatuksen tulisi olla:
“No joku kuiville pddssyt narkomaant tai alkoholisti voisi olla hyvd vierailija tun-

neilla. Huumeuvalistuksen tunneille varsinkin ma laittaisin jonkun entisen pitkdn
linjan narkkarin puhumaan. Siina tulee than erilainen vaikutelma verrattuna,

Haastateltavien vastauksissa kuuluu suomalaisen paihdekulttuurin kirjo ja muutos.
Paihteet, kasvatus ja ammattilaisuus ovat yhdistelma, joka elaa ajassa ja paikassa, kult-
tuurissa.

Kaikki lahtee jostain — paihdekasvattajatkin

“Siis. Toki. Lahtien sieltd kotoa. Vanhemmilta. Tallaista epdammatillista, voisiko
sanoa. Heilld oli hyvinkin toisistaan poikkeava linja. Siind missd mun isd antoi
lasillisen kuohuviinid uutena vuotena, niin didilld oli tays nollatoleranssi. Eroper-
heessd kun oltiin. Toisaalta, jos meni kotiin pdissdadn, niin diti vaan nauroi ja ket-
tuili. Se oli hammentdvad, ettd alkoholia ei olisi saanut kdyttdad, mutta jos sitda
kdytti, niin sitten ei tullut mitadn sanktioita kuitenkaan. Olen kotoisin eteldsuo-
malaisesta kaupungista, jolla on huumeidenkdyton maine. Meilld kdvi sadnnon-

ettd opettaja, kuka ei ole koskaan ollut tekemisissd minkddn ndakoisten huumei-
den kanssa... juo korkeintaan lasillisen punaviinid lauantai-iltana, lukee kirjas-
ta pdihteiden vaaroista ja vaikutuksista. Niin kylldhdn siind sellainen fiilis tulee,
ettd ethdn tuo tiedd yhtddn mistd se puhuu.”

Kysyn, miten paihteita kasiteltiin kouluaikoina tai poliisikoulutuksessa.

"Md oon aina tiennyt, ettd pdihteilld on haittavaikutuksia. Ettd ei se pdihde-
kasvatus nyt varmaan sindnsa kouluaikoina niin hirveen suuressa roolissa ollut.
Jos poliisikoulua miettii, niin mun mielesta sielld ei hirvedsti ndistd asioista pu-
huttu. Pdihteet tulivat esiin tyon tekemisen myotd. Ma olen jatkuvasti, joka paiva
suurimman osan tyoajasta, tekemisissd jonkun ndkoisten pdihteittenkdyttdjien
kanssa, narkkareitten ja juoppojen tai muuten vaan ihmisten kanssa, jotka ovat
pdissdan.”

mukaisesti poliisi pitdmdssa pdthdekasvatusta. Han pelotteli aina suonensisdisis-
ta kdyttajistd, miten niitd oli paljon ja kuinka pdihdeaineita sai helposti tietyiltda
asuinalueilta. Pdithdekasvatus oli pelon ja inhon lietsontaa. Mun mielesta, jos tana
pdivdnd asiaa miettii, niin kyseenalaista.”

Nain kertoo nuorisokodin ohjaaja omasta kotitaustastaan ja koulun paihdekasvatuk-
sesta. Sosiaalityontekija muistelee omaa nuoruuttaan:

“Kun on ollut 70-luvulla nuori pienelld paikkakunnalla, niin siellihdn on ollut
raittiussihteeri. Md esimerkiksi ansioiduin raittiuskirjoituskilpailuissa ja sain
palkinnon. Luulen, ettd se oli sellainen raittiusaate ja sitten siihen liittyvd thanne-
kasvatus. Koin vdhdan kaksijakoisena sen, ettd sitd saattoi itsekin kirjoittaa sel-
laisia asioita, mitd koki, ettd pitdd kirjoittaa. Eli esitin tietynlaista roolia, kos-
ka oli ne thanteet. Ja sitten se tosimaailma saattoi olla than toinen, ja minkd
kaikki tiesivdt. Md luulen, et se todellinen kdsitys pdihteistd on tullut kuitenkin
kaveripiiristd ja kokemuksista. Siitd, mita thmisille tapahtui ja mitd ndaki sii-

Ammattilaisten tyonteon taustalla on aina oma kokemus, ajan ja paikan luomat kon-
tekstit. Kokemuksellisuus ja koulutus, valittyvatko ne asiakkaiden suuntaan? Enta
kuinka ammattilaiset luonnehtivat omaa paihteidenkayttoaan? Onko tyolla vaikutuksia
sithen?

Ihminen tyotakissa ja ilman

“Mdkin olin alkuun yhdennetyssd sosiaalityossd. Siella oli hyvin paljon pdihde-
asiat esilla siind tyossd. Ja oliko mulla valmiuksia sithen? No... Itse asiassa koin,
ettd se oli viestinnadllista. Oli kampanjointia. Siind ndkyi valistusperinne, mutta
se on muuttunut enemmdn viestintdpainotteiseksi, ettd ei endd valisteta, mutta
samalla tavalla on tdarkedta vaikuttaa thmisten ajatuksiin ja asenteisiin. Siis vai-
kuttaa viestimadlld ja muuttamalla ajattelutapoja.”
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Niin sosiaalityontekija kuvaa sosiaalityossa kohtaamaansa muutosta. Enta miten nuo-
ret suhtautuvat poliisiin, joka tapaa heita paihteidenkayttotilanteissa?

“Kylld ne varmaan monet pitad mua vdhdn ilonpilaajana, mikd tulee keskeytta-
mddn bileet tai viemddn putkaan, vaikken olekaan tiukkapipoisemmasta pads-
ta poliiseja. Pdivittdin saan laidasta laitaan palautetta. Monet arvostavat paljon
meiddn tyotd ja tajuavat, ettd ei tama yhteiskunta pyorisi ilman meitd. Alaikdsil-
ld on, ei kaikilla, mutta aika monilla sellainen suhtautuminen, ettd poliisi on ilon-
pilaaja, mutta mitd vanhemmaksi tulee, asennoituminen muuttuu. Jos nyt jotakin
positiivista pitada sanoa pitkdan linjan huumezttenkayttaﬂsta niin niiden kanssa
asioiminen on helppoa, koska ne saattaa olla usein poliisin kanssa tekemisissd ja
tietdvdt, miten homma toimii. Aika jouhevaa monesti niitten kanssa, ettd ne ym-
mdrtda sen, ettd me tehdadn tyotd.”

Millaista on paihdekasvattajien oma paihteiden kaytto ja onko tyolla vaikutusta siihen?
Psykiatrinen sairaanhoitaja kuvaa omaa suhdettaan alkoholiin seuraavasti:

“En ole absolutisti, mutta katson, etten osta vaikka viinia sdaannollisesti vii-
konloppusin. Havainnoin omaa alkoholinkdyttodni. Tavallaan siviilissdkin
olen silla lailla silmdt auki, ettd asioista voi keskustella tai voi joutua myos
miettimddn, ettd missda se oma raja kulkee. Ja ettd ei lihde reagoimaan toisten
asiothin. Jos joku sukulainen vaikka vetdaa overeitd, niin mika rooli mulla siind
on. Joutuu miettimddn, ettd miten kuulen, kuuntelen tai reagoin asioihin. Miten
itse kdytdn tai minkdlainen malli elamdantavoiltani olen omille lapsille, aikuisille
lapsille tai lapsenlapsille. Kuinka hoidan itsedni, on than ykkoskysymys. Kuinka
jaksan tyossda, on kiinni siitd, kuinka hoidan itsedni.”

Onko poliisin suhde omaan alkoholinkayttoon muuttunut ammatin myota?

“No, se on muuttunut joo. Md luulen, ettd vuorotyo vaikuttaa ja rajoittaa aika te-
hokkaasti. Ei samalla tavalla jad aikaa ja monesti, kun on viitkonloput toissd, niin
el tule lahettyd kuppiloihin.”

Haastattelijan mietteita

Kun lahdin haastattelemaan paihdekasvattajia, ensimmainen ajatukseni oli, etta haluan
kuulla ammattilaisten ajatuksia tyosta, mutta myos sen takaa. Ammatillisuus, tyorooli
ja koulutus antavat tyontekijoille tyokaluja. Ja kuitenkin kovimmankin ammattilaisen
tyotakin sisalta l0ytyy ihminen, jolla on lapsuus, nuoruus ja oma historiansa. Haastat-

teluissa tama tuli esiin. Erilaiset ajat, paikat ja asenneilmapiirit, joissa oli kasvettu, ko-
keiltu ja muodostettu kasityksia itsestd, ammatista, ymparoivasta kulttuurista.

Arjen raadollisuus oli lasna haastateltavien puheessa. Sammumiset, itsensa telomiset,
yliannostukset ja muut paihteiden lieveilmiot vilisivat haastateltujen puheissa. Havain-
not asenteiden muuttumisesta sallivampaan suuntaan erityisesti kannabiksen kohdalla
olivat silmiinpistavia. Monikulttuurisuuden ymmartaminen oli paihteisiin liittyva kysy-
mys, jonka moniulotteisuutta jiin miettimaan. Miten ymmarramme paihteet kulttuurien
kirjossa, osaammeko, ymmarrammeko, havaitsemmeko edes?

Toinen ajatus haastatteluja tehdessani oli antaa aani erilaisissa ammateissa toimiville
tyontekijoille. Paihdekasvatuksessa poliisilla ja nuorisokodin ohjaajalla on erilaiset kak-
kulat nenallaan, kun he toimivat, tai vahintaankin linssit ovat eri vahvuiset. Vai ovatko
sittenkaan?

Kolmas ajatukseni oli sukua toiselle ajatukselleni ja kumpusi mieleeni haastattelujen
jalkeen. Millaista kielta puhumme, kun puhumme paihteista? Miten eri ammattilaiset
puhuvat paihteista ja niiden kayttajista? Mika on tyoroolin tuomaa, ja missa ollaan lahel-
la omaa siviiliminaa? Ammattimanttelin kantaminen, oikeuttaako se vai velvoittaako?
Kenen suuhun sopii “rapanarkki”, kuka puhuu kdnnaamisesta, kuka huumeseuloista
ja kuka valistamisesta?

Haastattelujen jalkeen nien selvemmin paihteet keskuudessamme, mutta nden myos
paihteet osana ammatteja, niitakin, joihin koulutus ei valttamatta anna riittavasti evai-
ta. Kulttuurisuus ja yhteiskunnassa luodut kirjoittamattomat saannot ja aaneen lausu-
mattomat normistot elavat vahvoina. Ammattialoilla on omat totuutensa. Ja kun oikein
tiivistetaan ja karsitaan — jokaisen ammattilaisenkin taskusta 10ytyy en tieda -kortti. Se,
etta paihteisiin liittyvat kysymykset ovat vaikeita, ei kerro ammattitaidottomuudesta,
vaan inhimillisyydesta.
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MARJO KOLEHMAINEN

Roolipelia
- nuorten
kanssa toimivien
ammattilaisten
pelistrategiat
nuorten paihde-

asenteiden edessa

“En tee pdthdekasvatusta tai sitd ei ole kirjattu varsinaisesti meiddn tavoitteisiin.
Toki tarvittaessa puutumme pdthteiden kdyttoon...”

“IThmettelen, miksi minut pyysit tai olenko oikea henkilo vastaamaan tdhan...”

“Meiddn nuorilla ei ole pdihteiden kdyttod, eivdatkd ne toiminnassa ndy. Pdthde-
nuoria loyddt sosiaalityon toimijoilta...”

Olipa mielenkiintoinen taman artikkelin aloitus. Tiedustelin usealta nuorten kanssa toi-
mivalta eri alojen ammattilaiselta mahdollisuutta haastatteluun, jossa keskustelisimme
heidan tavoistaan tehda paihdekasvatusta osana tyotaan. Sain useita ylla olevien kaltaisia
eparoivia ja asian omasta tyosta lahes ulkoistavia vastauksia. Osa viela eparoi ajatuksien-
sa oikeellisuutta keskustelun aikanakin. "Vastasinko yhtdadn sitd, mita halusit...”

Kohtasin lopulta kuusi alle 29-vuotiaiden nuorten kanssa toimivaa ammattilaista, jotka
tyoskentelevat kunnassa, jarjestoissa ja seurakunnassa. Ammattinimekkeina oli etsivan
tyon ohjaaja, nuorisonohjaaja, ohjaaja, nuorisoagentti ja oppilaitospappi. Ammattilai-
set toteuttivat paihdekasvatusta sosiaalisen vahvistamisen ja yleisen ehkaisyn tasoilla,
paitsi etsivan tyon ohjaaja toimii enimmaéakseen nuorten kanssa, joilla on kohonnut riski
paihteiden kayttoon (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2016, 7). Kaytin yksilo-
haastattelussa valjia teemoja, joilla houkuttelin haastateltavia kertomaan tarinoita.

Havaitsin toimijoita kuunnellessani, ettd ammattilaiset kertoivat tutkitun tiedon va-
lossa juuri sita, mita maaritelladn hyvan paihdekasvatuksen ja paihdekasvattajan tyon
tana paivana olevan. He kaikki tietavat jossain maarin teoriassa asiat ja osaavat me-
netelmat. Rivien valista kuulin, ettd ammattiroolissa paihteet ja niiden huomioiminen
nuorten kanssa tuntui aiheena vaikealta tai epavarmalta keskusteluaiheelta. Haastat-
telun aikana minulta varmisteltiin useasti tuotetun puheen sisaltojen oikeellisuutta.
Minusta kuulosti kuin vastaukset olisivat kuin ulkoa opeteltuja ja ihan kuin olisin
ollut tentin vastaanottaja, jolle piti antaa oikeat vastaukset. Kaikilla oli paihteisiin nako-
kulmia, ainakin henkilokohtainen nakokulma. Aiheen kiusallisuus varmaan piilikin sii-
na, etta aiheesta olimyos vahva henkilokohtainen nakokulma. Tarinoissailmeni henkil6-
kohtaista sallivuutta esimerkiksi kohtuulliseen alkoholin kayttoon. Yleisesti "siella jos-
sain muualla” paihdekasvatuksessa tavoiteltiin useimmin liian voimakkaasti raittiutta,
mitd monikaan ei nahnyt itse (henkilokohtaisesti eikd ammattilaisenakaan) ainoana
oikeana vaihtoehtona. Oletus raittiustavoitteelle tuli jostain ulkopuolelta, mutta tekijaa
el maaritelty. Jain kysymaan mielessani, oliko se oma nuorena saatu kasvatuskokemus
ja historian taakka paihdekasvatuksesta (tai -valistuksesta).

En voinut valttyd mielessani tukulta kysymyksia: Miksi paihteista ei mielelladn pu-
huta omassa ammattiroolissa? Miten paihteet moniulotteisena ilmiona huomioidaan
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ammatin tehtavassa? Millaisia rooleja paihdekasvatukseen annetaan ulkopuolelta nuor-
ten kanssa toimivalle ammattilaiselle? Onko joku rooleista hankala ja epamiellyttava?
Millaisia rooleja nuorten kanssa toimivalla ammattilaisella voi olla, joilla he peilaavat
nuorten asenteita suhteessa paihteisiin? Mika on ammattilaisen oman paihdehistorian
merkitys? Haen artikkelissa vastauksia kysymyksiini.

Artikkelissa hahmotan ammattilaisten itsensd kokemana ja maarittimana tarinoista
esiin nousseita rooleja, joilla he peilaavat nuorten asenteita suhteessa paihdetietoon ja
-kulttuuriin, yhteiskuntaan ja yhteisoihin. Osa tarinoista loytamistani rooleista selittyy
ammatin ihmissuhdetyon asiantuntijuuden menetelmilla, osa eri lahteista omaksutuilla
tai toisilta opituilla nakemyksilla ja uskomuksilla. Yksi merkittava tekija on suomalai-
nen paihdekulttuuri, silla jokainen tarinansa jakanut ammattilainen elaa suomalaisessa
paihdekulttuurissa. Osa rooleista on kulttuurissa omaksuttua eettista ajattelua ja omaa
kokemusperaista tuntumaa, myos henkilokohtaisia mielipiteita. Rooli on joukko tapoja
ja ajatuksia, joita odotetaan henkilolta, joka on tietyssa asemassa.

Ammattilainen on koko ajan monessa roolissa, jotka ovat sosiaalisia (kuten suoma-
lainen, taysi-ikdinen, aiti/isa, nuorisotyontekija, ohjaaja) seka liittyvat myos persoo-
nallisiin tapoihin (esimerkiksi innostaja tai kyseenalaistaja). Tilanteen mukaan rooli-
varastosta aktivoituu tilanteen mukaan sopiva rooli, joka on oman perustehtivan mu-
kainen, tai toisinaan voi tulla myos rooliristiriita. Ristiriita voi tulla roolien valilla — esi-
merkiksi henkilokohtaisen suhtautumisen ja ammatillisen roolin valilla — tai roolien
sisalla. Rooli voi myos puuttua tai olla ali- tai ylikehittynyt. Myos rooliodotukset voivat
aiheuttaa ristiriitoja. Rooliodotukset ovat muiden henkiloiden joillekin antamia oletuk-
sia, joista viestitaan suorasti tai epasuorasti.

Muodostan artikkelissani 10 roolia, joista ammattilainen valitsee sopivat kuhunkin nuo-
ren tai nuorten ryhman kohtaamiseen. Vertaan ammattilaisen roolien valintaa klassik-
kopeli Tetriksen pelaamiseen.

Pelistrategia

Addiktoivassa klassikkopelissa Tetriksessa on tarkoitus sijoittaa erimuotoisia palikoita
silla tavalla, ettd ne muodostavat ehjan rivin pelialueen alalaitaan. Kun rivi on saatu
muodostettua, katoaa se valittomasti ja siitd saa hieman pisteita. Lisaa palikoita sataa
taivaalta loputtomasti, ikuisesti ja aina.

Pelin logiikka kuvastaa mielestani nuorten kanssa toimivien tyosarkaa. Aina eteen tup-
sahtaa uusia nuoria, joista jokainen on omanlainen sarmikas palikka, jota esimerkiksi

kokemukset paihteista ja paihdekulttuurista ovat muokanneet. Ja juuri kun yhdelle
nuorelle on loytynyt rivista (eli yhteiskunnasta) paikka ja koko nuorten ryhma on saa-
tu siistiksi riviksi ikdan kuin valmiiksi, se katoaa nakyvista. Porukka on kykenevaista
lentamaan vakaammin omilla siivillaan (eli he ovat aktiivisia toimijoita elamassaan).
Nuorten kanssa toimimisen ennakoimattomuus kiehtoo ammattilaisia, ja tekee samal-
la "pelistrategiasta” haastavaa. Rivin suoraksi saamisessa yksi haastetta tuova asia on
nuorten asenteet ja kosketus paihteisiin. Millaisia rooleja ammattilaisella on mahdolli-
suus valita oman pelistrategiansa tueksi huomioiden paihteiden tuomat haasteet, jotta
saisi saannollisesti rivin ehjaksi? Muodostan ammattilaisten tarinoista kymmenen (10)
roolia, joilla he koittavat vastata paihteiden tuomaan haasteeseen nuoria kohdatessaan.
Roolit ovat: toivon hyvdda ilolla, nuoresta tdhti, verkostoituja ja yhteistyokumppant,
kasvattaja, suomalaisen pdaihdekulttuurin uudistaja, ryhmdan lukija, turvallinen aikui-
nen, mahdollinen ammattilainen, mahdollinen kukkahattu ja mahdollinen epdonnis-
tuja. Roolit napataan mukaan pelistrategiaan milloin mitenkin eri hetkissa, eri nuorten
kanssa, riippuen millainen nuori eteen tulee “jarjestettavaksi”. Hetkesta nuoren kanssa
on yritettava rakentaa ehja ja tasapainoinen, tehtava parhaansa, etta nuorelle loytyy
oma paikka rivissa. Nuorten kanssa toimivan ammattilaisen on jarjestettava roolit peli-
strategiaansa aina uudelleen, jokaisessa kohtaamisessa. Nuorten kanssa toimivan tyo
on siis kuin Tetriksen pelaamista. Suomessa paihdytaan kuitenkin jatkossakin, ja ai-
neistosta huokuu, etta paihdekasvattajan tehtava on taata, etta se onnistuisi nuorilta
turvallisesti.

Roolit olen muodostanut yksittaisista pienista merkityksista, joita aineiston haastatel-
lut toivat tarinoissaan esiin; ne eivat sellaisenaan esiintyneet haastateltujen kasityk-
sissa. Kukin rooli antaa yhden nakokulman ammattilaisen tyohon paihdekasvattajana.
Nakokulma on siina mielessa todellinen, etta se on muodostettu haastattelujen esitta-
mista merkityksista. Nimeamani roolit ovat osa valintoja, joista kunkin haastatellun
ammattilaisen pelistrategia paihdekasvatukseen muodostuu. Roolit eivat sulje toisiaan
pois, vaan kullakin henkilolla on omanlaisiaan yhdistelmia, joissa eri roolit painottuvat
eri tavoin. Erilaiset paihdekasvattajuutta koskevat kasitykset voidaan siis ajatella selit-
tyvan siten, etta eri henkilot tiedostamattaan poimivat erilaisten roolien yhdistelman ja
painottavat niita eri tavoilla.

Suurin osa rooleista edustaa normatiivista nakokulmaa eli kuvaa sita, millainen rooli
heilla on paihdekasvattajana tyossaan tai millainen sen ainakin pitaisi heidan mieles-
taan olla. Kaikki esittivat kysymatta myos negatiivisia normeja, eli kuvauksia siita, mil-
lainen ei ainakaan ammattilaisena paihdeasenteita kohdatessaan toivo olevansa. Ne-
gatiiviseksi koettu rooli voi olla esimerkiksi kokemus omasta nuoruudesta tai kokemus
jonkun toisen kasvattajan toiminnasta. Ei-toivottuun rooliin tuli odotuksia myos ulko-
puolelta vertaiskasvattajien ja yhteistyoverkoston asettamina. Tallaisten ei-toivottujen,
mutta silti mahdollisten roolien nimiin olen lisinnyt sanan "mahdollinen”.
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Toivon hyvaa ilolla

Nuoreen tulee uskoa, vaikka han olisi tehnyt virheita ja "sossinyt” asioitaan paihteilla.
Aina on toivoa, ja mahdollisuus tehda uusia valintoja seka asioita erilailla. Tarinois-
ta nousi voimakkaana suojaavien tekijoiden vahvistaminen, vaikka niista ei puhuttu-
kaan tuolla kasitteella: puhuttiin esimerkiksi mielekkaasta tekemisesta, paihteettoman
toiminnan jarjestamisestd, kannustamisesta, positiivisesta palautteesta, onnistumisen
kokemuksista ja aikuisen rinnalla kulkemisesta. ”— — olen mukana tapahtumissa, jotka
ovat pdihteettomida — — tukea niitd tilanteita, joissa yritetddn luoda sosiaalista kon-
taktia ilman alkoholia.” Toivon hyvaa ilolla -roolissa ammattilainen on aktiivinen vah-
vistamaan suojaavia tekijoita.

Tarinoissa koettiin mahdollistettavan toimintaa nuorille, niin etta ei tarvitse varsinai-
sesti edes puhua paihteista. Paremminkin ammattilainen, joka kaantaa puheet pois
paihteista. Paihdekasvatuksessa ei tarvitse aina edes olla paihde-sanaa. Usea tuntui
ajattelevan, ettd mainitsemalla paihde sanana tehdaan sita OIKEAA paihdekasvatusta.
Ainetietous tuntui edelleen maarittivain OIKEAN paihdekasvattajan sanavarastoa. Oi-
keat, viralliset ja todelliset kovat paihdekasvattajat puhuvat aineista ja kaytosta nimilla.
Normaalit ja epaoikeat paihdekasvattajat (siis nuorten kanssa arjessa toimivat) puhuvat
iloa tuottavista asioita elamassa ja hyvasta elamasta; he mahdollistavat toimintaa, joka
lisaa nuoren itseluottamusta seka uskoa unelmiin; kayvat keskusteluita, jotka auttavat
nuoria hahmottamaan omaa rooliaan seka paikkaansa yhteisoissa; uskovat nuoriin ja
kannustavat kulkemaan unelmia kohti. Pehmeit ja erilaiset, omasta mielestaan kuiten-
kin riittavat, paihdekasvattajat tukevat nuorta hyvaan elamaan positiivisen tekemisen
kautta. Voiko ammattialojen valilla olla olemassa joku piilohierarkia ja kamppailu, ket-
ka tekevat omalla tahollaan parempaa tyota ja kenella on tuloksekkaampaa? Mika on
OIKEAA paihdekasvatusta? Ainakin tarinoissa tuotettiin siihen viittaavaa puhetta.

Yksi tarkea tehtava roolissa on iloa ja toivoa nakemalla poistaa ahdistusta nuoren ela-
masta. Ahdistusta voidaan halventaa, kun autetaan nuorta nakemaan erilaisia mahdol-
lisuuksia, eika pelkastaan vaaria valintoja ja umpikujia tulevaisuuden uhkakuvina. Ilon
ja toivon tuottamiseen kaytetaan toiminnallisuutta. ”— — Sit ndd meidan isommat pojat
on tdlla hetkelld kiinnostuneet kokkailusta — — siis ne oppii tekemddn asioita. Kes-
kustellaan siind samalla.” Nuorten kanssa tehdaan jotain kivaa, sellaista mista nuori
tykkaa. Nuori saa edes hetkeksi unohtaa elamansa mutkistuneet polut ja ohitettavat
karikot.

Nuoresta tahti

”Atkuinen tulee nuoren maailmaan, eika nuoren tarvitse tulla atkuisen maailmaan.”
Tama on se suunta, jota nuorten paihdekasvattajat painottivat. ”Ei voi olettaa, et nuori
tulee atkuisen luo.” ”Miten huomaat, ettd se vatkuttaa?”, tiedustelin lisaa. ”Nuoresta
tulee rohkeempi. Md en ole niin pelottava.”

Tavoitteita nuorten paihdesuhteisiin voidaan tiukasti asettaa ulkopuolelta, ja valilla niin
tapahtuukin esimerkiksi lastensuojelussa. Tavoitteet maarittelee silloin joku muu kuin
nuori. Eri ammattilaisilla voi olla myos useita eridvia tavoitteita. Ammattilaisen tavoite
voi olla eri kuin nuoren. “Saattaa tulla niitd ristiriitoja, mut pidan tdarkeend sitd, ettd
nuorthan siind on keskiossd. Ainakin pitds olla. Niin kylld ma piddn sen tarkeend, et ld-
hetaan sielta mita se haluu...” Ristiriidassa kasvatustilanteesta voi tulla nuorelle moni-
mutkainen. Vahva ajatus kuitenkin on, etta tavoitteita ei aseteta ulkopuolelta, vaan
nuoren tavoite on lahtokohta. Tavoitteen asettelussa tulee huomioida monia eri
nakokulmia, esimerkiksi nuoren ika ja paihdekokemukset seka kaytto. Tarkein taito
paihdekasvattajalla on kohderyhman tuntemus ja sen ajatusmaailman, elaman ja mo-
tiivien tulkitseminen (Soikkeli 2011).

Nuorelle annetaan tilaa ja luovutaan omasta maaraysvallasta, roolina on tehda nuores-
ta tahti. ”— — onko mun tehtdvd loppupelissa sitten neuvoa kuinka toimitaan tai jdattdad
toimimatta. Ne on yleensd monimuotoisia ja yleensd mutkaisia tilanteita.” Jos nuoril-
le annetaan valta keskustelussa, se voi tarkoittaa paihdeaiheen ohittamistakin, ainakin
siirtamista. Se pitaa hyvaksya. Aiheen kasittely aktivoituu toimijoissa tarvittaessa, jos
se nousee esiin nuorten elaimassa. Taitava paihdekasvattaja osaa kytkea paihteet mui-
hin teemoihin suojaavien ja riskitekijoiden kautta ja tarkastella paihteita hyvinvoinnin
osana. Paihteista aiheena voi tehda "juoksuhiekkaa”. Ymmartava paihdekasvattaja on
kiinnostunut nuoren elamasta, sen sisalloista ja valinnoista, minka myo6ta han nakee
miten ja missa valossa paihteet siella nayttaytyvat. Ensimmaisena ei tuoda esiin omia
nakokulmia, vaan koitetaan saada esiin nuorten kokemusmaailmaa. Nuorten kokemus-
maailma on lahtokohta keskusteluun ja sen suuntaan. Liika jyrkkyys ja ehdottomuus
jattavat nuoren jyran alle, eivatka aseta hanta paarooliin. Nuorilahtoinen paihdekas-
vattaja on karsivallinen ja etenee hitaasti, tunnustellen, mutta maaratietoisesti.

Nuorilahtoisyys tarkoittaa tarinoissa esimerkiksi sosiaalista sopimusta, joka nakyy
viestinnassa ja puhetavassa. Asiantuntijuutta on kaantaa vaikeat asiat arkikielelle ja
tuoda teoriat tahan paivaan ja hetkeen. Nuorten kanssa ammattilaisella olisi eduksi
matala ammattistatus ja noyryys: Noyryys on kykya asettaa oma rooli paikoilleen ym-
paroivassa maailmassa ja kussakin tilanteessa. NOoyra toimija pyrkii parantamaan mui-
den elamaa, ei nosta toiminnastaan kohua, ja keskittyy enemman prosessiin kuin lop-
putulokseen. Arvostuksen saamiseksi ei voi vain odottaa valtaistuimella nuoria, vaan
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arvostus ja kunnioitus tulee rakentaa itse. Nuoret arvostavat aitoa kohtaajaa, joka on
myos rehellinen omasta ajattelustaan. Ammattilaiset pohtivat, etta ei voi olla suurta
ristiriitaa tyominan ja siviiliminan valilla tai ainakin pitaisi tietoisesti kasitella mah-
dolliset ristiriidat. Kovin suurta kaksinaamaisuutta ei voi paihdekasvattaja yllapitaa.
Sanoa, “ei-ei, ja en minakaan”, ja sitten kuitenkin kayttaa paihteita. Ei voi yrittaa pi-
taa ylla mielikuvaa, ettd maailman kunnollisin nuorten kanssa toimiva olisi valttamatta
raitis. “Siindkin pitdd olla semmoinen, ettd miten sa kerrot ja mitd sa kerrot. Millaista
kuvaa sd ite annat pdihteistd ja asenteista yleensd?” Keskustelu kiannetaan nuoren
paihdeasenteiden peilaamiseen, vaikka esimerkkina olisikin kasvattajan oma kaytto ja
asenteet.

Nuoren nakeminen tahtena liittyy aktiivisen toimijuuden vahvistamiseen nuoressa. Ha-
lutaan tukea nuorta suuntaan, jossa hian ajattelee aktiivisesti ja toimii itse omassa ela-
massiaan — ottaa vastuuta, osaa tehda jarkevia valintoja ja osallistuu omaan elamaansa.
”Paljon on niitd, ettd kaikki apukeinot ois siind, niitd tarjotaan. Ne on sulla siind tarjot-
timella, ja sa [nuorit] et ota niitd.” Nuorten puolesta ei voi tehda paatoksia. ”— — keskus-
tellaan siita, millaista on sun pdihteiden kdytto — — et puolesta paditetd lopettamisen ja
vdhentdmisen ajatuksia, vaan ehka herdatellddn keskustelua siitda...” Nuorten aktiivisen
toimijuuden nakeminen ulottuu sellaisten menetelmien kehittamiseen saakka, joiden ta-
voitteena on nuorten ymmarryksen lisidminen valintojen seurauksista. ”Nuoret mukaan,
kun kehitetddn menetelmdd. Ei se voi vaan olla sitd, et aikuiset pddttaa tilastotiedon
valossa, ettd ndin meiddn pitdisi tehdd. Sit unohdetaan, et nuoret ei missddn vaiheessa
sanonut omaa sanaansa, ettd kitnnostaako niita koko menetelma.”

Nuoria motivoidaan keskustelemalla, kuuntelemalla ja haastamalla. Monesti on Kkysy-
mys oikea-aikaisuudesta. ”— — et sd pysty osallistuu keskusteluun niin, ettd sun aivot
el tee yhtddn toitd. — — et tulee jotain ajatuksen muutosta tai asennemuutosta tai tulee
lisdda vathtoehtoja tai jotain, koska nithinhdn me pyritadn kuitenkin.”

Verkostoituja ja yhteistyokumppani

Tarinoissa kaikui ajatus, ettd sosiaali- ja terveyspuoli tietad eniten ehkaisevasta paihde-
tyosta ja sinne verkostoihin nuori kuuluu, kun paihteet-sana tulee useammin mainittua
puheessa myoOnteisesti ja kaytto alkaa nakya arjen ongelmina. Riskiehkaisyssa verkos-
tot ja prosessit olivat erittain selvat, mutta sen nuorisoalan ehkiisevan paihdetyon (sen
tavallisen ja epaoikean?) nimissa kuulin vahemman tarinaa.

Suojaavien tekijoiden vahvistaminen oli monesti harvojen toimijoiden yksityis-
yrittajyytta ja naytti kuuluvan selkeasti nuorisotyolle ja sen tekijoille, joiden nimikkeis-

sa ja tehtavissa paakohderyhmana olivat nuoret. Verkostoissa koettiin liiaksi tuotavan
esiin terveyslahtoista nakokulmaa ehkaisyssa, kun sosiaalinen puolikin nahtiin tarkea-
na nuorten kanssa. Tarinoissa haastateltavien ammattilaisten oma rooli ei ollut verkos-
tossa aina luonteva paihdeasioissa, ja kaytettavat kasitteet eivat olleet yhteisia, vaan
koettiin vieraiksi. Aineistoni ammattilaiset, jotka toimivat nuorisotyon menetelmilla,
kokivat erityisyytta, erilaisuutta ja yksinaisyytta — ehka myos vihemmistoon kuulumis-
ta omilla tavoillaan. Verkostojen pitaisi tuoda tukea ja volyymia tyohon, mutta jos ne
koetaan kuluttavina ja toimimattomina, silloin verkostotyon toimijuus paihdekasvatta-
juuden edistajana jaa fraasiksi ja lain tayttamiseksi. Verkostoissa on kuitenkin toimit-
tava! ”Yksintehtynd pdihdekasvatus on tdysin irrallinen, taysin irrallinen, eika kiin-
nity milladn tavalla mihinkddn.” Roolina on olla verkostoituja ja yhteistyOkumppani.

Joskus yhteistyon seinat ovat liian korkeat aineiston nuorten kanssa toimiville ammat-
tilaisille eika kaikilla ole paasya konklaaveihin, joissa puhutaan, miten tavoitteellisesti
ja yhteistyossa nuorta voitaisiin tukea paihteettomampaan arkeen. Puheissa kuului kat-
keruutta ja turhautumista. Onko kuitenkin niin, etta joku taho haluaa omistaa ehkaise-
vaa paihdetyota enemman kuin toinen taho? Eiko tavallisia nuorten arjen kohtaajia
tarvita ehkaisevassa tyossa? Tarinoissa se omistajuus ei tuntunut aina osuvan omalle
kohdalle, vaan maarittyi hivenen ohi — joskus se harmitti.

Paihdekasvattaja on yhdessa tekija. Verkostoon kuuluvat nuori, nuoren kaverit, perhe ja
koko yhteiskunta. Paihdekasvattaja on nuoren asianajaja, ja nuoren rinnalla kuin varjo.
Valilla verkostossa roolina on olla nuorten edessa, toisinaan takana ja joskus poissakin.
Kaikki toiminta on nuoren hyviksi ja nuorilahtoista. Paihdekasvattaja menee nuoren
verkostoihin ja sinne missa nuori on. Nain kuvattiin tarinoissa ihannekuvaa ja tahto-
tilaa, mutta todettiin, etta aina ei olla ithanteessa.

Vaikuttava verkoston pala on nuoren perhe. Perheen rooli verkostossa tuli esiin enem-
man puheen tasolla ja havaintona kuin varsinaisesti aktiivisena toiminnan kohteena.
Ns. perhetyo ei nayta aktiivisesti kuuluvan nuorisotyohon, ja taysi-ikdisten kanssa se
jaa vain olemassa olevaksi ja tunnistettavaksi tekijaksi, mutta lahes taysin ulottumat-
tomiin. Nuoren kodissa tapahtuvat asiat tunnistetaan puheissa merkittavina tekijoina,
nuoren suojaksi tai riskiksi, suhteessa paihteiden kayttoon. "M jotenkin koen, ettd se
kaikki rakentuu jo sieltd lapsuudesta, perheestd.” Nuorten paihdekasvattajan toiminta-
ymparistoa ei nayta olevan koti.
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Kasvattaja

“Totta kai koen omassa tyossdani kun nuorten kanssa toimin, niin koen olevani tietyl-
ld lailla kasvattaja myos niihin pdihteisiin liittyen. Muutenkin kasvattaja.” Nuorten
kanssa toimittaessa kasvatusvastuuta ei kieltanyt kukaan. Tyo nuorten kanssa on aina
kasvatusta. Paihdekasvattajuutta katsotaan tarinoissa yleisen kasvattajuuden kautta, ja
paihteet ilmiona nahdaan kasvattajuuden yhtena pintana — siind missa jokin muukin
tavoite. Tarinoissa paihteita ei pideta tarkeimpana asiana tai haluta nostaa teemana
muita ylemmaksi.

Ammattilaiset kertoivat moninaisesti tavastaan kasvattaa: Kasvattaja on esimerkin
nayttaja, niin kulttuurin kuin yhteiskunnan arvojen ja saantojen esille tuoja, rinnalla
kulkija ja samalla opastaja seka ohjaaja. Kasvattajan roolissa keskeiset menetelmat ovat
dialogi ja kohtaaminen. Kasvattajan tehtava on ohjata nuorta hyviaan elamaan ja tu-
kea hyvinvoinnissa. Yksi hyvinvointiin vaikuttava tekija ovat paihteet. Kasvattaja tukee
nuorta tulemaan toimeen riittavan hyvin itsensa kanssa, ja yhteiskunnassamme (vrt.
palikan paikka Tetris-pelissd). Kasvattaja hyvaksyy virheet, silld jokainen tekee virheita
javaaria valintoja. Kasvattaja ei hylkaa, vaikka nuori mokaisi ja rikkoisi lupauksiaan tai
kasvattajan asettamia rajoja.

Kammoksuen kuvattiin tapaa, ettd kasvattajan pitaisi olla oikeassa, paasata joukon
edessa, yrittaa kiristamalla pakottaa toimimaan halutulla tavalla ja pyrkia vaikutta-
maan jopa manipuloimalla. Sellaiset kokemukset kumpusivat omasta nuoruudesta liit-
tyen omiin kokemuksiin, miten paihteista oli puhuttu tai miten niita oli tuotu esiin.
Paihteita on kasitelty varoittamalla, pelottelemalla ja tuomitsemalla, jolloin vastaanot-
tajan osallisuus on jaadnyt minimiin. Asian ymparille on jaanyt epAmaariainen mystinen
ilmapiiri, eika paihteista ole saanut puhua.

Paihde-sana ei myoskaan ole yksiselitteinen, tai kaikilla ei ole siitd varmastikaan yh-
teista kasitysta. Tarinoissa puhuttiin usein aineista ja asioista, jotka kertoja maaritteli
paihteiksi; alkoholi, tupakka ja huumeet mainittiin useimmin. Paihteiksi maaritettyjen
asioiden Kkirjo vaihteli, ja pohdinnassa oli, mika on paihde? Mista paihteista pitaa kas-
vattaa, kun on paihdekasvattaja? Mista kaikesta pitaa oikein varoittaa? Kuulin tuskais-
ta huokailua ja turhautumista, voiko paihdekasvattaja onnistua ollenkaan. Mista tietaa
onnistuneensa? Tarinoissa kuului riippuvuus- eli addiktionakokulman pohdinta, joka
liittyy paihteen maarittelyyn. Kasvatetaanko kaikesta, mihin voi jaada koukkuun niin,
etta elamanhallinta alkaa rakoilla, kun koukuttava asia alkaa hallita elamaa? Esimer-
kiksi pelaaminen, kahvi, shoppailu, karkit ja niin edelleen. Riippuvuutta ei tarinoissa
tosin kasitteena mainittu kertaakaan.

Suomalaisen paihdekulttuurin uudistaja

Paihdeaihe ei ole mitidnsanomaton. Suomalainen paihdekulttuuri koskettaa myos
nuoria, vaikka he eivat itse olisi koskaan paihteita kayttaneetkaan. Se vilkahtelee nuo-
ren elamassa niin kotona, verkossa, kaveripiirissa, harrastuksissa, kaupassa kuin julki-
sessa tilassakin. Paihteet perheissa yhdistavat nuoria. Varsinkin paihteisiin liittyvat on-
gelmat: hylatyksi tuleminen, yksinaisyys, turvattomuus ja varattomuus. Ammattilaiset
kasittelevat aihetta neutraalisti. ?Mind en tuomitse sinua, jos kdaytdt. — — Ettd Suomi
on sellainen juomakansa. Semmoinen leimaaminen, ettd me ollaan tammosid. Me ve-
detdadn kdannit. Koko ajan toitotetaan, ettd me ollaan kovia juomaan. Se ei ainakaan
vdhennas sitd. Niin juopereita. Ehka sita kautta, sita leimaa.”

Paihdeaiheen hankaluudesta huolimatta ammattilaisilla oli halua muuttaa kulttuuria
tai saada nuoret kyseenalaistamaan sallivia paihdeasenteitaan. Paihdekulttuurin uu-
distaja oli yksi tarinoista poimittava rooli. ”Kylld meilla pitdd olla semmoinen kulttuu-
ri julkisesti, ettd julkinen pdihtymys et ole kauheen hyvdaksyttya. Tai pitda tietaa se
hetki, milloin se on, et humalasta ei tulee mikddn glorifioitu, et jes nyt mentiin tuol-
la.” Suomessa “osataan” juoda, ja sarkastisesti se tarkoittaa, ettd Suomessa vedetaan
helposti overit, mista seuraa sekoilua ihmissuhteissa, onnettomuuksia, huonoa oloa ja
terveydellisia haittoja. Tarinoiden ammattilaiset tuovat esiin, ettd huumori on monesti
mukana keskusteluissa nuorten kanssa. Sita kautta paastaan myos syvemmalle aihee-
seen. Paihteet ja sekoilu eivat saisi olla se tavoiteltava ja ihannoitava tila tai hyvaksyt-
tya, sithen nayttaisi kasvattaja pyrkivan. Ammattilaiset haluavat herattaa keskustelua
nuorten kanssa glooriasta ja ylilyontien hiljaisesta hyvaksymisesta.

Tarinoiden ammattilaiset haluavat herattaa keskustelua ja mielikuvia nuorissa, etta
esimerkiksi alkoholin kayttdminen ei tarkoita aina humalajuomista. Vallitseva kulttuu-
ri ei tarkoita, etta jokainen yksilo toimii samalla tapaa ja se maarittaisi yksilon paihtei-
den kayttoa. Ja aina esimerkiksi keikalle meneminen ei tarkoita alkoholin nauttimista,
vaikka sita on siella tarjollakin. Monesti ammattilaiset ottivat itsensa esimerkiksi ker-
toessaan nuorille aiheesta. Paihdekasvattajat ovat uudistamassa suomalaista paihde-
kulttuuria vastuullisempaan suuntaan. Moni puhui paihdeteeman normalisoimisesta
keskusteluissa nuorten kanssa, siita etta vahintaan osaisi puhua aiheesta osana arki-
paivan ilmioita.

Kulttuurin uudistamisessa uskottiin keskustelun merkitykseen. Jos suomalaiset osaisi-
vat puhua, olisi kunnon keskustelukulttuuri myos tunteiden puhumiselle, niin silloin ei
tarvitsisi ottaa rohkaisua tai turrutusta. Paihdekulttuurin uskotaan uudistuvan nuorten
kanssa parhaiten, kun annetaan lupa puhua kaikesta; ei saisi olla liian kiellettyja aihei-
ta. Uskottiin avoimeen keskusteluun kaikkien kanssa omasta kokemuksesta riippumat-
ta, jotta ei leimattaisi ketaan.
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Ryhman lukija

Nuorten kanssa toimittaessa ammattilaisten tarinoissa korostui ryhmalahtoinen la-
hestyminen ja asennevaikuttaminen ryhman kautta. ”— — ku oon yhdessda sielld opis-

kelijajaoston kanssa pohtimassa, mita voitaisiin tdlle asialle tehdd — — mitkd olisi

kdytdnteita, jotka lisdisi vithtyvyytta.” Nuoret liikkuvat usein ryhmana, ja heilla on
taipumusta "laumautua”. Kehitysvaiheessa korostuu vertaissuhteiden merkitys. Nuoret
eivat kuitenkaan ole yhtenainen ryhma. Nuoruudessa koetaan usein samoja tilanteita,
mutta nuoret ovat erilaisia siina, miten he tilanteissa toimivat.

”— — sit meidan yleisis tiloissa, siin sohvatiloissa, niin meil on sielld semmonen thmis-
kasa siella sohvalla, sit keskustellaan — — siin kuluu eniten aikaa siind sohvakeskuste-
luissa.” Tarinoissa korostui nuorten ryhmaelo, nuorten kohtaaminen ryhmina ja useilla
eri foorumeilla esimerkiksi lastensuojelulaitoksessa, etsivassa tyossa, kunnan nuoriso-
tyossa nuorisotilalla, jarjeston tyossa, kadulla ja koulussa. Media ja digiaika mahdol-
listavat nuoren vertaisryhmien ottamisen mukaan aikuisen ja nuoren valiseen kahden-
keskeiseenkin kohtaamiseen.

Ryhmassa pystyy aistimaan normisidonnaista kaytosta, ja havainnoimalla seka kuun-
telemalla nuorten tarinoita selvida piilonormeja, joilla on usein enemman vaikutusta
kuin aaneen lausutuilla julkisilla normeilla. Piilonormeissa nakyvat kulttuurin ja kas-
vatuksen kautta perityt tavat, uskomukset ja perinteet. Normien noudattamisesta pal-
kitaan tai sanktioidaan ryhman jasenia. Sanktio nuorten ryhmissa voi olla esimerkiksi
aseman laskeminen ryhmassa, eli nuori ei olekaan enad niin suuri mielipidevaikuttaja,
suosittu nuori. Piilonormien noudattamista valvovat ryhman jasenet, ja virallisen insti-
tuution on hankala paasta kasiksi normistoon. Jos nuorten ryhmassa on salliva asenne
paihteisiin, ammattilaiset ovat kasvatushaasteen edessa.

Ammattilaiset tunnistavat nuorten kayttavan paihteita sosiaalisista syistd, ihan niin
kuin useimmat aikuisetkin. Nuori ei valitse paihteitd, vaan valitsee ryhman ja kave-
rit. Paihteet ovat ryhman normi, ja paasylippu ryhmaan. Paihteet ovat voineet kehittya
huomaamatta ryhman normiksi, vaikka sita eivat ryhman jasenet varsinaisesti ole alun
perin niin ajatelleetkaan — tavoite on ollut pitda hauskaa. Hauskanpidon ohella on tul-
lut paihteiden lisdksi tukku muitakin ongelmia.

Turvallinen aikuinen

Tarinoissa kerrottiin nuoren kanssa rakennettavasta luottamuksesta. Ei haluta kaantaa
nuorelle selkaa, jos han toimii huonosti tai vaarin, vasten yleista hyvaa jaomaa hyvinvoin-

tiaan vaarantaen. Turvalliselle aikuiselle voi kertoa negatiivisistakin asioista. Paihde-
kokeilut ovat yleisia, ja niissa testataan nuoren ja hanen laheisverkostonsa suhteita.
Aikuisen selan kaantaminen, keskusteluyhteyden kadottaminen ja nuoren “ulkoistami-
nen” aikuisen elamasta ja nuorille tarkeista yhteisoista voi aiheuttaa nuoressa turvat-
tomuutta. Nuorille ei kadnnetda selkdd, et ajeta pihalle eikd muuta, vaan annetaan se
mahdollisuus muuttua, kasvaa uudelleen, ottaa vastuu, muuttua, kehittya sen asian
suhteen ja jattaa sit se taakseen.” Usein turvattomuuteen liittyy tunteita riittamatto-
myydesta ja viallisuudesta. Nuori kompensoi turvattomuuden kokemusta monin eri
tavoin: miellyttamisella, vetaytymisella, perfektionismilla, ylisuorittamisella ja riippu-
vuuksilla.

Tarinoiden ammattilaiset tunnistavat nuorissa turvallisen aikuisen kaipuuta, josta muo-
dostan yhden roolin. Turvalliset aikuiset ovat merkityksellisia eri taustoista tulevien
nuorten selviytymistarinoissa. Turvallisuuden kokemuksen vahvistaminen on pohja it-
setuntemukselle ja itsekunnioitukselle, jotka ovat paihteilta suojaavia tekijoita. Turval-
linen aikuinen nakee, kuulee ja huomaa nuoren. Han asettaa rajoja, ja pitaa ne, mutta
silti ymmartaa nuoria. “Ja ei se tarkoita sitd, etta kaikki sallitaan ja hyvdksytddn,
suvaitaan siis silld tavalla, ettd nyt kun kaikki mitd nuori tekee katotaan sormien ldpi
ja hyvdksytddn...” Aikuisen kanssa opetellaan tunnistamaan tunteita ja tarpeita, ja hy-
vaksymaan ne. Jokaisella on omat tunteensa ja tarpeensa. Tunteiden kieltaminen saa
toimimaan impulsiivisesti ja itselle tuhoisalla tavalla.

Ammattilaiset pohtivat, ettd monimutkaistuneen eliméan taustalla vaikuttavat nuorten
turvattomuuden kokemukset: paihteet ovat syy turvattomuuden kokemuksiin lapsuu-
desta ja kodista lahtien. Perheet ovat olleet parhaita ja pahimpia lapsuuden paihde-
kasvattajia. Nuorten kanssa toimivat kasvattajat tukevat nuoria kyseenalaistamaan
turvattomuuden kokemuksiensa aiheellisuutta. He opettavat tyossaan nuoria tiedos-
tamaan ja ymmartamaan omia kiintymyssuhteitaan. Tarkein tyokalu on kiinnostuksen
osoittaminen nuoren elamaa kohtaan, ja aito kiinnostus kuulla paihdemyonteisenkin
nuoren elaman tarinoita. "Se on just se avainkysymys, ettd mitd sulle kuuluu? Et ei-
hdan ne valttamatta kerrokaan, ja varsinkin, jos on peiteltdvdd, mut sit kaverit kylld
monesti sanoo tuolla sivummalla.” Tama todentaa aiemmin kasitellyn ryhmatoimijan
roolin merkitysta paihdekasvattajuudessa.

Mahdollinen ammattilainen

Tassa roolissa nuorten kanssa toimiva ammattilainen tuottaa puhetta, jossa han kertoo
tyostaan paihdeteeman suhteen epamotivoituneena ja osaksi passiivisena tekijana, joka
suhtautuu hieman valinpitamattomasti aiheeseen. Paihteiden kaytto ja myonteisyys on
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normalisoitunut nuoria kohdattaessa. Paihdekasvattajan mahdollinen oma paihteiden
kaytto (vastuullinenkin) tuo hanelle myos mahdollisen oman kasvatustyonsa vaikeut-
tajan sivumerkityksen, koska han olettaa olevansa jonkun mielesta huono esimerkki.
Huono esimerkki-oletus saattaa liittya myos huono ammattilainen maarittelyyn. Am-
mattilainen ei toimi niin kuin ohjaa — kayttaa itse paihteita. Varsinkin alaikaisten kans-
sa tassa oli suurempi ristiriita ja halu olla "tavallinen aikuinen, eikd ammattilainen”,
koska erityisesti alaikaiset ovat kiinnostuneita tyontekijan omista valinnoista. Elaako
aikuinen kuten kasvattaa?

Esimerkkina oleminen koetaan oman tyon kannalta lisarasitteena, joka voi vaikeuttaa
omaa tyota ja sen kokonaistavoitteita. Oma paihteiden kaytto on edelleen tabu amma-
teissa ja ammattipuheessa usein ammattilaisten kesken, samoin kuin omasta vapaa-
ajasta puhuminen nuorten kuullen. Tabua koitetaan purkaa ja raottaa hiljalleen kiel-
letyn alueen verhoa nuorten kanssa kahden ollessa. Ammattilaisten verkostoissa oma
asenne on usein piilossa eika tule julkiseen keskusteluun ammattilaisten kesken. Eika
myoskaan ole keskustelukulttuuria, jossa avattaisiin omaa tyotapaa ja arvoja. Avoimella
keskustelulla normeista (piilonormeista?) voi olla ratkaiseva merkitys verkostoyhteis-
tyon sujumisessa ja erilaisten toimintatapojen ymmartamisessa seka ehkaisevan tyon
arvostuksen lisaamisessa. Miten paihdekulttuuri ja tabu muuttuvat, jos ammattilaiset
eivat tarvittaessa avaa avoimesti asenteitaan nuorille ja pelkaavat kollegoiden mahdol-
lista arviota ammatillisuudestaan?

Kasvattajan ammatissa esimerkkini oleminen tekee paihdeteemasta hankalaa, kun
halutaan olla aito, rehellinen ja luotettava. Samalla pitda puntaroida, etta ei omilla
huonoksi kokemillaan valinnoilla kannustaisi tai antaisi nuorelle ohjausta vaaraan
suuntaan. Toisaalta tarinoissa monet luottavat nuoren kykyihin tehda omia valintoja
ja uskovat keskustelun kautta luotavaan yhteisymmarrykseen, niin etta ovat valmiita
myos raottamaan omaa henkilokohtaista elamaansa. "Md en oo ikina tykdnnyt siitd,
ettd mun pitds olla joku semmonen neitseellinen henkilo...”

Tama mahdollinen ammattilainen -puhetapa voi myos selittya nuorten kanssa toimivi-
en useilla erilaisilla ammattitaustoilla. Kaikki eivat ole saaneet opinnoissaan koulutusta
nuorten kohtaamiseen, ehkaisevaan tyohon tai ehkaisevaan paihdetyohon. Ja ammatti-
laiseksi oletetaan henkilo, joka on saanut formaalissa koulutuksessa oppinsa aiheeseen.
Tyoelamassa edelleen ammattitaitoa tarkastellaan koulutuksen kautta, ja osaamista,
joka syntyy useasta lahteesti, on hankala sanoittaa ja tunnistaa. Toisaalta myos paihde-
kasvattajan oletetaan olevan aineiden asiantuntija ja tietidvan niiden vaikutuksista
ja haitoista, vaikka nuorten kanssa ei mennakaan ensisijaisesti paihteet edella, vaan
kasvatus ja sosiaalinen ulottuvuus karjessa. Aineiden kayttotavoista ja haitoistakin on
tietysti hyva tietaa, “olla hokolld”, kuten yhdessa tarinassa todettiin. Nakokulma on
enemman vuorovaikutuksen keinoissa vaikuttaa nuorten asenteisiin.

Joillakin my0s nuorten kasvattamisen erityisosaaminen on muodostunut tyokokemuk-
sen kautta. Nuorisotyossa toimittaessa ei ole spesifista koulutusvaadetta, mika edellyt-
taisi, etta tulisi ymmartiaa nuoruutta erityisena omana elamanvaiheena. Ymmarrykseni
mukaan toimiin haetaan liian usein hyvia tyyppeja. Hyvalla tyypilla tarkoitetaan nuor-
ten maailman ymmartajaa seka hyvia sosiaalisten taitojen valmiuksia. Monilla hyvilla
tyypeilla saattaa olla ’kadun kokemus ja rouheampi elama takana” myos paihdekokeilu-
jen kanssa. Kaikki aikuiset ovat nuoruuden kokemusasiantuntijoita, kun kuitenkin oma
nuoruus haasteineen on jo takana. Omat harmaat kokemukset voivat tuoda syvyytta
paihdeasioiden kasittelyyn nuorten kanssa, varsinkin niiden nuorten kanssa, joilla on
huolestuttavaa paihdemyonteisyytta. Tosin hyva tyyppi voi olla myos "pumpulielaman-
kin” elanyt ja ammentaa niista kokemuksista, miksi ei antanut paihteiden sotkea ela-
maansa.

Mahdollinen kukkahattu

Kukkahatun rooli on epakiitollinen, ja sithen perinteiseen rooliin ei kukaan haluaisi lo-
keroitua. ”Siis ma ajattelen niin, ettd missddn asiassa tkind ma en oo nuorta tuomin-
nut.” Tarinoissa kuului paljon puhetta, miten ei ainakaan halua toimia tai kayttaytya
puhuessaan paihteista nuorten kanssa — ei ainakaan niin kuin kaikkien tunnistamat ne
perinteiset kukkahatut.

Vakaa usko oli, etta kukkahatut ovat kuitenkin olemassa ja elavat ainakin kansan syvas-
sa sielussa, jopa nuorten. Minulle tuli tunne, ettd nimea vastaan ei kuitenkaan kannata
lahtea taistelemaan, vaan nimi on profiloitava uudelleen. Kukkahatun historia ja alku-
perdinen hyva tarkoitus on tarkea tunnistaa. Historiaa ei voi havittaa, mutta hatun voi
tayttaa uudelleen. Kukkahattuun voisi opetalla suhtautumaan huumorilla. Toivoisin
“hyvaa haluavien kasvattajien ja ihmisista kiinnostuneiden” ammattilaisten tiedosta-
van, etta heidat saatetaan kukkahatuksi arvottaa ja nimeta.

Rooliaan enemman reflektoineet kasvattajat kaantavat negatiivisen latauksen arviot
voimavaraksi ja ottavat asian huumorilla: nuorten kanssa yhteinen nauraminen, ja it-
selle nauraminen, tuntuu toimivan tarinoissa. Kun on kerran kukkahattu, niin toimii
ylpeasti taiman paivan kukkahattuna, ei perinteisena kukkahattuna.

”Kukkahattutdti on yleisesti ymmadrretty yhteistermi hyysddjalle, suvakille, kaikelle
hippeilylle, humanisteille — — Niinku daadaritermi.” Ammattilaiset olivat suorapuheisia
kukkahatusta. Kukkahattu tarkoittaa tarinoiden puheissa yleisesti tunnettua pahem-
man laatuista tuomitsijaa: moralisoi, katsoo nuorta ylhaalta, yrittaa paattda nuo-
ren puolesta tuntematta nuorta, tuottaa enimmakseen nega- ja huolipuhetta, kieltaa
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paihteet ehdottomasti seki arvioi ja arvottaa nuoren ihmisarvoa nuoren paihdeasentei-
den mukaan. Kukkahatut leimaavat myonteisesti paihteisiin suhtautuvat nuoret, ran-
kaisevat ja pitavat hankalina.

Tulin ymmarrykseen, etta vanhan kansan tekniikoilla ja asenteella toimivia kukkahat-
tuja on olemassa ammattilaisten verkostoissa — mahdollinen kukkahattu ei kukaan kui-
tenkaan halunnut olla. Joskus kuitenkin saattoi kdyda niin, ettd oli toiminut nuorten
kanssa kuin vanha kukkahattu ja huomannut toimintansa virheen jalkeenpain. Virhei-
den tekeminen koettiin inhimilliseksi.

Ammattialat eivat muutu hetkessa ja tavat katoa olemasta, kun kysymys on ihmisten
oppimisesta. Kysymys on myos ihmisten halusta muuttaa toimintaansa. Tarinat eivat
kertoneet, keita vanhat kukkahatut tana paivana ovat, mutta puheissa he ainakin ela-
vat. Vanhat kukkahatut pelottavat ja saalittavat uuden ajan kukkahattuja, koska *van-
hojen kukkahattujen tyo menee kuuroille korville ja tyhjille seinille”. Ammattilaisten
puheiden mukaan kukkahatut eivat katoa maailmasta viela ainakaan. Historiaa ei voi
poistaa eikd kansan syvaa muistia opitusta nimesta, mutta tekniikan voi paivittaa tahan
paivaan.

Tarinoita kuunnellessa tuli mieleen vertaus: Kukkahattu on kukkahattu, puhelin on pu-
helin. Ne kumpikaan eiviat ole ominaisuuksiltaan ja tekniikoiltaan samoja kuin 15 vuot-
ta sitten, mutta tavoite on sama alkuperainen: kukkahattu edelleen pyrkii saattamaan
valintoja kohti hyvaa elamaa ja puhelin on edelleen yhteydenpitoon.

Mahdollinen epaonnistuja

Tarinoissa maarittyi rooli, jossa tuotiin esiin epaonnistumisen pelkoa. Varsinkin ala-
ikaisten kanssa, jos "oma nuori” alkaa kayttamaan paihteita. Tunne yhdistyi lainsaa-
dantoon. Kaikesta ammattilaisen kokemasta hyvasta yhteistyosta, luottamuksellisesta
ja turvallisesta suhteesta huolimatta nuori toimii vasten ammattilaisen toivetta ja ta-
man luotaamaa nakya nuorelle sopivista hyvista valinnoista.

Kasvattajan tyohon kuuluu sietda epaonnistumista: vieressa ei voi olla koko ajan eika
kuitenkaan voi tehda valintoja nuoren puolesta. Nuori tekee ne itse. Joskus valinnat
ovat vaaria, ja huonoja. Aina ei kay huonosti, useimmiten kay onneksi hyvin (suhteessa
hyvan elaman tavoitteeseen), vaikka olisikin paihteisiin saanut kosketuksen.

Tunnistan, ettd ammattilaisen pitaa oppia sietamaan epaonnistumisia, koska niita tu-
lee. Tavoitteet nuorella ja ammattilaisella eivat aina ole samoja. Tarinoista kuvastui,

ettd epaonnistumisen tunne koetaan pienempana, jos itsella on ymmarrys siita, kenen
tavoitteiden mukaan tyota tehdaan, ja omien ja nuoren tavoitteiden erilaisuudesta. Am-
mattilaisen rooli on kuitenkin aika rajallinen. Oman rajallisuutensa ymmartamisella on
yhteys omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen. — — lohduttomuus valilld, mut sit pitada
vaan ymmadrtdd, et se vaan on eldmdd ja se nuori itse pddttdd oman elamdansda.” So-
piva itsekkyys toimii auttamisenhalun vastapainona.

Nuoren valinnat eivat aina ole sosiaalisessa paineessa yksinkertaisia, ja nuori voi yhtalail-
la tuntea epaonnistumista omista valinnoistaan. Ammattilaisen tehtava on edella todetun
ihanteen mukaan olla aina rinnalla, tukemassa ja nakemassa tulevaisuuteen — toivon hy-
vaa ilolla -roolissa. Epaonnistuminen on kurjimpia tunteita, joka kasvattaa ammattilais-
takin; se opettaa sietimaan muuttuvia tekijoita, opettaa noyryytta ja kiitollisuutta onnis-
tumisesta ja pakottaa miettimaan oman ammatillisuutensa lainalaisuuksia.

Ammattilainen kiy aina ison tai pienemman tunnemyrskyn lapi, miksi ndin kavi ja mita
olisi voinut tehda toisin, jos tavoitteet nuoren kanssa epaonnistuvat. Ammattilainen on
ihan tavallinen ihminen, joka voi epaonnistua. Syyllisyyden tunne on osa nuoren kans-
sa toimivan tunnetyota, kun vastapuolella on se aito rakkaus ja suuri sydan. Epaonnis-
tumiseen nayttaisi liittyvan nuoren menettamisen pelkoa, jos toimiikin siten, etta nuori
ei enda halua kohdata, tai jos toiminnallaan estaa nuoren avunsaamisen. Jos nuorta ei
pysty auttamaan, vaikka haluaisi, sekin voi tuntua epaonnistumiselta.

Epaonnistujan rooli on pelatty. Onnistumisia tuottavat roolit tuovat enemman tyomo-
tivaatiota ja tyon imua. Pelko estaa tekemasta monia asioita, ja tekemattomat asiat vie-
vat voimia. Tekemattomat asiat voivat johtaa epaonnistumiseen nuoren kanssa. Rohkeus
tarttua tuo enemman mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja kuin pelko, joka estaa toimimasta.

Loppupelissa: kohtaa itsesi, ammattilainen

Paihteet ovat asiana pieni siivu monen nuorten kanssa toimivien ammatissa — pieni sii-
vu, mutta merkittava siivu yhteiskunnallisesti. Paihteet liittyvdt monen ammattilaisen
tyohon — teki sitten toitd minka ikaisten kanssa tahansa tai ei edes suoraan ihmisten
kanssa. Paihteet ovat kulttuurissa ja koskettavat kaikkia. Sen vuoksi kaikki tietavat mis-
ta puhutaan, mutta haaste onkin, miten puhutaan. Miten paihteet ja paihteisiin liittyvat
puheet nuorten kanssa toimivana ammattilaisena kohdataan? Missa roolissa kohtaa-
misen teen?

Luonnostelin yhdeksi tarinoista heijastuneeksi rooliksi kohtaajaa, mutta jatin tarinoista
kummunneen kohtaamisen dilemman loppupohdintaan. Nuorten kanssa toimivat ovat
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kohtaajia — nuorten kohtaajia. Paihdekasvattamista tehdaan kohtaamalla. Kohtaami-
nen rakentuu kuuntelusta, keskustelusta, puhumisesta, lasnaolosta, avoimuudesta ja
rehellisyydesta. Kohtaamieni ammattilaisten epailys omasta osaamisestaan on suur-
ta: Olenko riittavan hyva paihdekasvattaja? Olenko ko. menetelmillani oikea paihde-
kasvattaja? Haluanko olla paihdekasvattaja? Riittaako tavallinen kasvatus ja sita kautta
paihteisiin liittyvien ilmioiden huomioiminen?

Kohtaamiseen voisi pontevammin yhdistia myos oman ammattilaisuuden kaikkien
pintojen ja niista syntyvien roolien kohtaamista: Mita arjessa eteen tulevat nuoret ja
kulttuurilliset ilmiot koputtelevat minun tyotehtavassani? Mita nuorten maailman il-
miot tarkoittavat minun roolissani ammattilaisena? Mihin ja miten minun on reagoita-
va erilaisiin ilmioihin (kuten paihteisiin liittyviin) ammatistani kiasin? Mita tapahtuu,
jos en reagoi? Ajattelen, etta olisi kyettava pohtimaan ilmioiden vaikutusta oman tyon
tavoitteeseen. Yhteinen nuorten kanssa toimivien tavoite lienee yksinkertaisuudessaan,
ettd nuorten kanssa rakennetaan hyvaa elamaa. Hyva elama on siella, missa kukin oi-
valtaa sen olevan, ja se sijaitsee oikeastaan kunkin mielen sopukoissa. Hyva elama on
hetkessa elamista, ei menneisyytta tai tulevaisuutta. Se on suhdetta toisiin ihmisiin,
yhteisoon ja kulttuuriin. (Heikkinen 2009.) Se on jokaiselle nuorelle oman paikan 10y-
tymista elamassa eli kuten alun Tetris-vertauksessa, paikkaa siina erilaisten palikoiden
rivissa. Joskus rivista ei heti 1oydy paikkaa. Miten mahdollisesti paihteet vaikuttavat
ilmiona nuorten hyvan elaman rakentamiseen?

Nakisin, ettd paihdekasvattajuuden kohtaaminen osana ammattilaisuutta taipuu tutun
Katri Helenan joululaulun Joulumaan etsiskelyyn. "Joulumaahan matkamies jo moni
tietd kysyy. Eikd sinne matka silloin kovin kauan kestd, Joulumaa jos jokaiselta loy-
tyy sydamestda!” Samalla tapaa jokaisen sydamesta voi loytya tahto olla paihdekasvat-
taja. Ammattilaisuutta kun ei mikaan mylly jauha, itsestaan on loydettava ammattilai-
suutensa eri pinnat ja roolit.

Roolit ovat muodostuneet niin ammatin kuin oman henkilokohtaisen nakemyksen seka
kokemuksen kautta suomalaisessa paihdekulttuurissa elettaessa. Jos ammattilaiset har-
joittaisivat enemman aktiivista roolipohdintaa, voisi pohdinta tuoda rohkeutta esimer-
kiksi puhua nimella paihteista nuorten kanssa, ja tehda paihteista asiana luontevam-
man ja tiedostetumman kasvatuksen pinnan ammattiroolin osana. Rooleja pohtimalla
toimija voi havainnoida muutostarpeita ammattinsa rooleissa suhteessa paihteisiin.
Reflektointi toisi selvyytta rooliristiriitoihin (esimerkiksi ammattilaisena, aitina, keski-
ikaisena naisena tai entisena 80-luvun nuorena), joita useat ammattilaiset kokevat.
Paalle lipuvat rooliristiriidat saivat esimerkiksi kohtaamani ammattilaiset haparoimaan
kasvatustehtavassiaan paihteiden edessi. Paihteet puskevat ammattilaisia osittain pois
ammattiroolin suojasta, johon on totuttu. Vaaditaan aidompaa kohtaamista ja lasna-
oloa. Alussa esittamani kysymykset ammattilaisten hankaluuksista hahmottaa paihde-

kasvattajuustyoroolissaan saavat ainakin osittaisen selityksen kasittelemattomista rooli-
konflikteista.

Paihteita asiana ei voi onnistuneesti ohittaa nakematta, vaan ne tulevat tavalla tai toi-
sella puheeksi ja nakyviin nuorten kanssa toimittaessa. Tuttu viesti on, etta alkoholin
liikakaytto ja alkoholismi ovat yksi suurimmista kansansairauksistamme. Jokaisella on
tutuissa ja suvuissa surullisia tarinoita. Aiheena paihteet sopivat nuorten kanssa esi-
merkiksi hyvan elamin ja hyvinvoinnin pohdiskeluun, ja hyvinvoinnin edistaminen ja
tukeminen ovat nuorten kanssa toimijoiden tunnistamia yhteisia tyon tavoitteita.
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MARI TAPIO

Normihommia
ja norminrikkojia
— paihteiden
paikka nuorten

arjessa

”— — Tietylla tavalla atkuinen enemmdn valitsee ottaa sen pdithdepuolen, mut lap-
sella ja nuorella enemmdn sithen ajaudutaan vaihtoehtojen puutteessa.” (nuori-
so-ohjaaja, Eteld-Suomi)

Lahtokuoppia

Nuorten parissa tyota tekeva ammattilainen, millainen ihminen on kyseessa? Han koh-
taa nuoren kokonaisuutena. Han ymmartaa nuoren sielunmaisemaa ja pystyy asettu-
maan nuoren saappaisiin. Han kuulee nuoren tarinaa, tarpeita ja toiveita, ottaa vastaan
ja kasittelee nuoren kanssa arjen murheet. On lasna ja ihmisena ihmiselle.

Nuorisoalan ammattilainen huomaa, milloin pitaa puuttua ja milloin jattaa silleen,
itse hoksattavaksi. Han harkitsee ratkaisujaan sen pohjalta, mika voisi tukea nuoren
omaa toimijuutta ja vaihtoehtoisten elamanpolkujen 10ytamista tai motivoida suunnan
muuttamiseen. Han pitda nuorta oman elamansa luotsina mutta ohjaa tarvittaessa lapi
pahimpien karikoiden. Ammattilainen pyrkii hienovaraisesti vaikuttamaan, silloin kun
se on tarpeen:

“No ainaki toivoo ettda pystyis nithi asenteisiin vaikuttamaan jollaki tavalla — -~
(lastensuojelutyontekija, Keski-Suomi)

Nuori elaa perusarkeaan kaverisuhteiden, joukkoon sujahtamisen tai sielta erottumisen
ja aikuise(mma)ksi kasvamisen monimutkaisessa yhtialossa. Hanen oletetaan hoitavan
koulunsa tarpeeksi hyvin, harrastavan terveellisia lajeja ja 10ytavan oman reittinsa lapi
teini-ian, kohti seesteisempaa, joskaan ei ehka stressittomampaa, aikuisuutta.

Nuoren normiarkeen sisaltyy vaistaimatta se, etta on jatkuvasti jotenkin sopeuduttava ja
suhtauduttava erilaisiin elaméan ja ihmisena olemisen ilmioihin. Naista olennaisimpia
ovat ainakin johonkin kuulumisen tarve, omaan nykyisyyteen ja tulevaisuuteen vaikut-
tavat valinnat seka itsensa, identiteettinsa, kanssa sinuiksi tuleminen. Taustalla kaik-
keen tahan suhtautumiseen vaikuttavat osalla perheen tai suvun mustat varjot, osalla
tukijoukkojen mukavasti eteenpain tyontava myotatuuli ja luottamus.

Nuoren suhde paihteisiin kietoutuu kaikkeen edella mainittuun monin lonkeroin.
Kaikkien on jossain vaiheessa otettava tavalla tai toisella kantaa paihteisiin ja paihteiden-
kayttoon suomalaisessa arjessa ja kulttuurissa. Niin syvan kolon paihteet ja paihtymi-
nen ovat suomalaisuuden oletettuun olemukseen kaivertaneet. Tassa artikkelissa yri-
tan paasta jyvalle siita, miten paihteet nuorten arkea sivuavat tai jattavat sivuamatta —
miksi niille valilla tuntuu lankeavan nuoren elamassa paarooli, ja millaisiin kysymyksiin
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paihteet nuorten kokemusmaailmassa, olemisessa ja todellisuudessa liittyvat vuonna
2017.

Asian aarelle minua johdattelevat kuusi nuorisoalan ammattilaisen haastattelua, jot-
ka kollegani Marjo Kolehmainen (aineistoja on kayty lapi myos tassa julkaisussa ar-
tikkelissa Musiikin voimalla — nuorten suomalaisessa paihdekulttuurissa kasvamisen
maisemia ammattilaisten suulla) toteutti kevaalla 2017. Haastatteluissa johtolankana
oli kuulostella ammattilaisten kertomana sitd, milta nuorten paihteidenkaytté heidan
nakokulmastaan talla hetkella nayttaa. Millaisia merkityksid ja millaisen paikan paih-
teidenkaytto tai paihteettomyys saa nuorten elamassa ammattilaisten kokemuksen lapi
suodattuneena? Millaisia vaihtoehtoja nuoret nakevit itsellian olevan? Haastattelut
ohjasivat myos tutkailemaan hieman ammattilaisten paihdekasvattajuutta. Siksi haa-
rukoin hitusen myos sita, millaiselta ammattilaisten suhde nuorten paihteidenkayttoon
aineiston pohjalta vaikuttaa ja millaisia aineksia tulevaisuuden paihdekasvatukseen
voisi kuulua.

Ammattilaiset piirtavat kuvaa paihteidenkayton suhteen vahintaankin kahteen tai kol-
meen ryhmaan jakautuneesta nuorisosta. On yha suurempi joukko nuoria, joiden ela-
maan paihteet eivit juurikaan sisilly tai mahdu (tista seuraavassa osiossa). Sitten ovat
ne nuoret (suurin joukko?), joilla on kylla paihdekokeiluja, mutta joiden arkea paihteet
eivat viela hankaloita. Nama nuoret vilahtelevat myos ammattilaisten puheissa, mutta
eivat nouse paarooliin, vaikka mita luultavimmin enemmistona ovatkin.

Haastatteluissa taas melko vahvasti esiin nostettu kolmas ryhma ovat nuoret, joiden
elamaa paihteet ovat alkaneet vahvasti maarittaa. Paihteista on tullut heille “normi-
hommaa”, jolle on vaikea niahda olevan edes vaihtoehtoja. Tallaisten nuorten tarinoissa
on haastateltujen ammattilaisten mukaan tuhdisti ongelmallista historiaa: nuoren per-
heessa paihteita on usein kaytetty runsain mitoin, mielenterveysongelmat liittyvat kiin-
teasti kuvioon, ja elamanhallinta on ollut kokonaisvaltaisesti hakusessa jo pitempaan.
Tulevaisuus nayttaa valmiiksi pedatulta, eika se peti ei ole haappoinen. Paihteiden koe-
taan kuuluvan elamaan ja arkeen, koska nuoret eivat lilemmin nie vaihtoehtoisiakaan
reitteja.

”— — Se humalanhakuisuus on niin verenperintond tullut”; - — Noitten nuorten

kanssa perjantaina ku juttelin ni ne sano ettd no mitd muutakaan vois perjantai-

na tehda. Et se on jopa keskiossa sitte tietyn ikasille ja tietyssa marginaalis olevil-
la nuorilla” (ehkaiseva paihdetyontekija, Etela-Suomi)

”— — Pddlle parikymppisten vaikka tyopajalle tulevien nuorten kanssa, niin se on
atkamoinen paletti ldhted kaikkea selvittamddn, mitd sitten eldmdan varrella on
ehtinyt jo tulemaan. Monenlaista pulmaa.” (palveluohjaaja, Etela-Suomi)

”— — Se on ehkd ennemminkin nuorille — — Et heilld on niin paljon ongelmia, et
heilld on oikeus tehdd ndin. Ettd ei ole tavallaan — — tietoa tai taitoa tai kykyd
tai tukea sithen ettd asiat vois hoitaa toisellaki tavalla. Et tavallaan silla tavalla
itestadnselvyys niille. Ettd no, ndin on tehny muutki ni miks mind en vois tehda.”
(lastensuojelutyontekija, Keski-Suomi)

Nayttda omaan silmaani silta, ettd naiden nuorten elaima on ajelehtimista ulapalla, jol-
ta horisontti on kadoksissa. Elamasta puuttuu nakoaloja, ja omaa laivaa kipparoi joku
muu kuin nuori itse: perheen historia, pelko siita ettei kuuluisikaan joukkoon, valmii-
na annettu kohtalo, jota ei uskota voitavan uhmata. Ehka paihteidenkaytto paikkaa
aukkoa, joka tunnetasolle on jaanyt vaikkapa vanhempien kohtaamattomuudesta. Se
voi olla myo0s ainoa itselle tuttu tai mahdolliseksi koettu keino kuulua ja liittya vertais-
ryhmaan. Paihteet ja kaverit linkittyvat monen nuoren mielessa yhteen: ”jos aion kul-
kea paihteita kayttavien kavereiden kanssa, minunkin on kaytettava paihteita, tai muu-
ten jaan yksin.” Yksin jaamista ei kukaan tietenkaan halua, jolloin luonnollinen valinta
ovat kaverit ja heidan mukanaan paihteet.

”— — Usein thminen tarvii sitd ongelmaa johonkin, koska jos stita pdadstada irti, niin
mitd jaa jaljelle. — — Niinhdn niitd tavallaan ylldapidetddan niitd semmoisia tuttuja.
Koska jos ei me tiedetd, mitd me saadaan siitd sen tilalle, niin sehdn on kauheata.”
(palveluohjaaja, Etela-Suomi)

Paihteidenkaytto hankaloittaa nuorten ja nuorten aikuisten elamaa monin tavoin. Osal-
la paihteet ovat itseladkintaa yleiseen pahaan oloon tai tarkoituksettomuuden tuntee-
seen, joskus vakavampaankin mielenterveyden ongelmaan. Paihteet vievat myos hel-
posti leijonanosan aikuistuvan nuoren pienista tuloista, jolloin osa nuorista velkaantuu
pikavipeista ja joutuu tekemaan valintaa itseladkinnan ja paivan ruokailujen valil-
la. Huumausainemerkinnat voivat estaa tyopaikan, nykyaan myos tyokokeilupaikan,
saannin. Maksuhairiomerkinnat taas vaikeuttavat asunnon tai opintolainan valtion-
takauksen saamista. Tyottomyys ja koyhyys ovat haastateltavien ammattilaisten sil-
missa edelleen ylisukupolvisia ongelmia: nuorilla ei valttamatta ole kokemusta muusta
kuin toimeentulotuella elamisesta. Vaikka raha ei onnea suoraan tuokaan, sosioekono-
misella taustalla on silti hyvin usein merkitysta elamanhallinnan kokemuksen saami-
sen kannalta. Paihteet ikaan kuin kuuluvat samaan pakettiin, jossa tietynlainen kurjuus
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muuttuu kohtalon lailla kierteeksi ja maksimoituu. Sellaisesta nuoren on hyvin hanka-
laa irrottautua omin avuin.

Yhdella haastatelluista ammattilaisista oli kokemuksia siitd, kuinka huumemaailman
rikollista kulttuuria ihannoidaan kaytannon toiminnan tasolla asti. Nuoruuteen sinal-
ladn kuuluva harmiton isottelu ja esittaminen menevit toisilla yli, ja niiden yhdistymi-
nen paihteiden laittomaan valittimiseen ja myymiseen vievat nuoren helposti vaaralli-
sille vesille.

”— — Nuoret mielellddn puhuukin siitd kannabiksesta ihan just silla, etta kun
nuori osottaa tuntevansa tdatd termistod tai muuta, niin hdan kokee sitten ettda
hdan on tdssdkin asiassa vahdn niinkun enemmdn ja yldpuolella. Eli meilld na-
kyy talla hetkelld nuorilla atka vahvasti mun mielest se, ettd halutaan pois
— — pikkukaupungin kuvioista. Ja myos tdd pdaithdemaailman kulttuuri on otettu
sielta isoimmista ympyroista. Sita pidetddn jotenki thailtavana ja tavoiteltava-

2»

na.

”Seiska-kasiluokkalaisilla on ollut sellanen nuuskavadlitysporukka — — ja niitda
velkoja on peritty todella kovin ottein ja siella ndkyy tdallinen than alamaailman
— — jdarjestaytyny toiminta. Uhkailu, kiristys ja kostotoimenpiteilld uhkailu — -
(ehkaisevan paihdetyon koordinaattori, Ita-Suomi)

Kun paihteet ja paihdealakulttuurit alkavat vieda nuorta eikd nuori enaia nae mah-
dollisuuksia vaikuttaa tilanteen kulkuun, tai paihteidenkaytosta tulee nuorelle tavan-
omainen tapa olla, myos nuorten parissa toimivat ammattilaiset ovat hAmmentyneita
ja huolissaan. Kaikki haastatellut painottavat, etta paihdekasvatus kannattaa aloittaa
varhain ja huolehtia nuorista ensisijaisesti ehkaisevan tyon keinoin. Nuoret kaipaavat
edelleen asiallista tietoa paihteista lahdekriittisyytta unohtamatta, kun sita sekalaista
informaatiota ja epatietoakin on verkko pullollaan.

”— — Tada pdaihdekasvatus on menny siihen ettd meilld tehdddn liian vahdn ennal-
taehkdsevdd tyota, et litan paljon resursseja menee korjaavaan tyohon. Ja se nd-
kyy nuorilla, elikkd nuoret sanoo niin moneen asiaan et ‘ei myo tiietty’, ‘ei kukaa

ollu kertonu’.” (ehkaisevan paihdetyon koordinaattori, Ita-Suomi)

"Nuorisossakaan eikyseenalaistetasitaetjosjoku
on selvinpain” — paihteettomien nuorten nousu

Vallitsevaa paihdekulttuuria kyseenalaistava trendi, nuorten paihteettomyys, on vii-
me vuosina ollut todettavissa niin tilastoista (ks. mm. Nuorten terveystapatutkimus
[Kinnunen ym. 2017]) kuin kaytannollisten kohtaamistenkin tasolla. Ylakoulun 8.- ja
9.-luokkalaisista yli 60 % kertoo Kouluterveyskyselyssa pidattaytyviansa alkoholista, ja
yli 90 % ei ole koskaan kokeillut kannabista (Kouluterveyskyselyn tulokset 2017). Am-
mattilaisten puheessa paihteita kayttamattomien nuorten kuva on suorastaan kiilto-
kuvamainen.

”— — Tyossdni huomaan sen tietynlaisen eriarvoistumisen, ettd osan nuorten ko-
halla arki ndayttada tosi hyvalta ja valkoselta ja aktiiviselta. Osa nuorista harras-
taa paljon ja voivat hirveen hyvin.”

”— — Siel on enemmuan sita sellasta ettd et meilla ole kukaan koskaan kdyttdanyt
pdihteitd tai ei meilld kotona niitd usein ole esilld — —

”— — Se perhe on jotenki vahva ja se pdaihdekulttuuri perheessd on jotenki ter-

veempi — —

”— — Enemmdn on niitd, puhutaan terveellisistd eldimdntavoista tai litkunnasta
tai fitnessistd. Mun mielest se nakyy nuorten keskuudessa silleen, ettd — — he ar-
vostaa enemmudn sitd ettd on jotenki hyvdt eldmdantavat.” (ehkaiseva paihdetyon-
tekija, Etela-Suomi)

”— — On jarjestetty pdihteeton tapahtuma ja on ollu tila tdynnd ja sinne tulee sel-
lasia nuoria jotka nimenomaan haluaa olla pdihteettomdssa paikassa missd ei 00
pdihteita.” (nuoriso-ohjaaja, Etela-Suomi)

Ammattilaiset pohtivat, etta niin sanotut "tavalliset” nuoret eivat enaa ihannoi paihtei-
denkayttoa tai pida sita erityisen jarkevana arkisen vapaa-ajanvieton tai paan nollauk-
sen keinona. Toisaalta paihteidenkaytto voi tuntua jossain kohtaa nuoruutta sopivan
sithen minaan, jollainen nuori itse haluaa olla. Osalle nuorista taas nimenomaan paih-
teettomyys on erityisen vahva ja tietoinen valinta ja sitd kautta myo0s olennainen osa
identiteettia.

”— — Ne kaveritkin loytyy just niistd pitkdaikaisista harrastuksista, ja missa esi-
merkiksi pdthteiden kdaytto ei oo mitenkddn cool, vaan se on, ettd ei se kuulu tdhdn
juttuun, etta harrastetaan kilpaurheilua — —” (palveluohjaaja, Etela-Suomi)
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Haastatteluissa tuli esiin, ettd paihteettomilla nuorille suunnatuilla tapahtumilla on
selkedsti kysyntaa. Niistd ovat kiinnostuneita myos nuoret aikuiset. Nuoret kaipaavat
yha (sisa-)tiloja, joihin voi turvallisesti kokoontua hengailemaan ilman pelkoa paihtei-
siin liittyvista ikavista tilanteista.

”— — Nyt on mietitty mitd sithen voitas tehd, voitasko kouluttaa jotain vertais-
ohjaajia ettd saatas laajennettuu sitd vahdan vanhemmillekin nuorille, pdihteetto-
midkin tiloja tai vapaa-ajanviettopaikkoja.”

”— — Ei oo oikeen paikkaa, missd tavata isolla porukalla paitsi ulkojutut ja usein
sithen liittyy sit isommat kaverit ja sita kautta sit monenlaiset pdihteet tai muut.”
(nuoriso-ohjaaja, Etela-Suomi)

Nuorisoalan ammattilaisten puheista piirtyy siis nyt esiin edellisessa osiossa esitellysta
“paihteet normihommana” -tilanteesta huomattavasti eroava kuva nuorista, jotka kai-
paavat turvaa, suojelua ja rauhallisia kasvamisen ja olemisen ymparistoja. Paihteet ovat
tassa kuvassa arkisten ongelmien aiheuttajia, turvattomuuden levittajia ja ylipaataan
jotain nuoren elamaan luontaisesti kuulumatonta. Tallainen maisema on itse asias-
sa se, minka toivoisi olevan se "normihomma” kaikilla nuorilla taustasta riippumatta.
Paihteita ei toki tarvitse nahda pelkastian negatiivisena asiana, mutta mikali nuoret
suhtautuvat paihteisiin realistisesti eika pelkastaan iloa tai lohdutusta tuovina elaman
helpottajina, silloin paihteettomyyden valitsemisesta tulee luonnollisesti helpompaa.

”— — Tilausta on selkeesti sille ketkda haluaa streitata ja sitten sellasille jotka vois
kdyttdad paihteitd mutta tdalldnen toiminta (pdthteettomdat tapahtumat) ehkdsee
heiddn kayttod.” (nuoriso-ohjaaja, Etela-Suomi)

"Siin on semmonen terve nuoruuden kokeilu”
- ammattilaisten suhde nuorten

paihteidenkayttoon

Haastatteluiden sisdlloissa eniten omaan silmaani pistaa paikoitellen nakyviin tuleva
nakemys, etta olisi olemassa alaikaisten "nuorten kohtuullista paihteiden (yleensa alko-
holin) kayttoa” tai etta paihdekokeilut “kuuluisivat nuoruuteen”. Nuoren terve suhtautu-
minen paihteisiin voi ammattilaisen mielesta olla sita, etta "ei ainakaan arkipdivisin, ei
ainakaan niin ettdniistd olisijotain haittaa” (ehkaiseva paihdetyontekija, Etela-Suomi).

”— — Osa pystyy kuitenkai hillitsee ittesd ja tekee sitd vaan sillon tdllon ja se on sem-
mosta kohtuullista se toiminta. Et se jollaki tavalla jdrki pysyy mukana.”

”— — [Osa nuorista on] than semmoista keskivertoa. Peruspirkko.” Haastattelija:
“Peruspirkko, ettd kohtuudella joka perjantai, lauantai.” "Niin. Mikd se nyt on,
kohtuudella kellekin.” (lastensuojelutyontekija, Keski-Suomi)

Nuorisoalan ammattilainen voi luokitella alaikdisen nuoren alkoholinkayton kohtuulli-
seksi esimerkiksi silloin, kun han kokee, etta nuorella on tilanteessa viela mahdollisuus
kontrolloida omaa toimintaansa, tai jos nuoren elamaan ei kaytosta aiheudu nakyvia
haittoja. Tallainen nakemys tuottaa tulkinnan, jonka mukaan alkoholia saa kayttaa,
vaikka ikaa ei olisikaan, kunhan siita ei ole haittaa itselle tai muille. Kaytannossa tama
herattaa huolen siita, onko joidenkin ammattilaisten mielesta nuorten alkoholin (tai
muidenkin paihteiden?) kaytto aivan hyvaksyttavaa, jos maarat tai kayttokerrat pysy-
vat melko vahaisina. Kylla nyt vahan voi aina ottaa?

Voi olla, etta ammattilaisten haastatteluissa sanoittama, hitusen salliva suhtautumi-
nen joidenkin nuorten melko vahaiseen paihteidenkayttoon on suoraa heijastumaa sii-
ta, miten nuoret itse sithen suhtautuvat. Ehka ammattilainen perustelee tata silla, etta
olemattomat tai vain aavistuksen nakyvissa olevat haitat antavat nuorelle ikaan kuin
oikeuden osallistua suomalaisen paihdekulttuurin kosteisiin bileisiin omalla pienella
panoksellaan. Jospa tillaisen suhtautumisen taustalla ovat ammattilaisen omat nuo-
ruuden kokemukset: “minakin kokeilin tai kaytin vihan enemmankin, ja silti minusta
tuli kunnon aikuinen”.

Nama pohdintani jaavat tosin arvailuiksi, koska haastattelutilanteissa ammattilaisten
suhtautumista ei kyseenalaistettu tai otettu erikseen tarkastelun kohteeksi. Silti am-
mattilaisten on hyva punnita, ovatko paihdekokeilut tosiaan “vain nuoruuden holmoi-
lyja” ja siten jotain "nuoruuteen kuuluvaa”, ja erityisesti pitda mielessa tapa, jolla paih-
dekokeiluista nuorten kanssa puhuu tai kokeiluja kohtaa.

Paihteiden arkiset jarjestykset ja merkitykset
— peruskauraa, kyseenalaistamista ja uusia suuntia

Nuoriso ei ole yksi yhtenainen yksikko, sen osoittaa erinomaisen hyvin tama kasitte-
lyssa oleva haastatteluaineistokin. Silti nuorisoa tarkastellaan edelleen joissain yhte-
yksissa tasaisena massana melkoisten yleistysten kautta. Vuoden 2017 Kouluterveys-
kyselyn julkistaminen toi timan paljon parjatun massan otsikkoihin ristiriitaisessa
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valossa: Nuoriso raitistuu ja lihoaa, huusi Iltalehden verkkouutinen. MTV:n verkkosi-
vut taas tiesivat heinakuun 2017 lopulla kertoa, etta Nuoriso sytyttdanyt useita tulipaloja
Sipoossa — yhdessa palossa tuhoutui 150 neliometrin urheilurakennus. Molemmista
otsikoista voisi nopeasti katsottuna paatella, etta tima mystinen nuoriso toimii ja tem-
meltad jonain yhtendisena ryhmana ympariinsa aiheuttaen valilla (useammin?) yhteis-
kunnallista pahennusta ja toisinaan helpotuksen huokauksiakin. Yleisesti ottaen nain
onkin, mutta kokonaiskuva nuorista on paljon monisarmaisempi.

Nuoret lahestyvat myos paihteita ja paihteidenkayttoa vaihtelevista suunnista. Paih-
teet arkeen kuuluvana normina kokevat nuoret ovat ottaneet tai jopa saaneet paihteet
osaksi elamaansa ehka osin valttamattomana pakkona ja osin siksi, etta paihteidenkay-
ton nahdaan tuovan elamaan hyotyja — hauskuutta ja kavereitakin. Haastatteluaineis-
ton kautta aaneen paasseet nuorisoalan tyontekijat luonnehtivat nuorten paihde-
myonteisyytti ja muita péihteisiin liittyvia huolia esimerkiksi seuraavasta lau-
sepilvesta loytyvilla lausahduksilla.

helpoin on tuoda kotoota esimerkiksi se alkoholi
nuorilla on hyvin paljon virheellista tietoa
todenndkosesti eivdt polttais jos kaverit eivat polttais

asenne siita etta ei kannabis oo vaarallista
kaverit ja paihteet kuuluu yhteen

tarkoltus on saq

kun on otettu paihteita ja ho!mmfiaan niin se on ehkd hauskaa ;a samrumpaa

porukka saa mukaan

agikeeta erottaa mikd on

koetaan ettd md voin kokeilla enka jaa koukkuun
ne viestittaa aika nopeel aikataululla et missa on bileita

pidetaan etta paihde tarkottaa hauskanpitoa
» haasmvaa kasvaa suomalaisessa paihdekulttuurissa

se on sankaritaring mitd enemmdn on pystyny juomaan

T-'f.n_.

Kuva 1. Ammattilaisten huolilauseet nuorten paihteidenkaytosta

Tama pilvi on yhteisesti jaetusta huolesta harmaa, mutta onneksi vihemman synkkia
pilvidkin leijuu nuorten arjen ylla. Toisenlainen pilvi syntyy, kun yhdistetian ammat-
tilaisten havainnot nuorten paihdekielteisyydesti ja muusta myonteisesti ke-
hityksesta. Tama pilvi ei vie paihtymykseen, vaan kertoo osan nuorista olevan ikaian
kuin paihteidenkayton ylapuolella tai saavuttamattomissa. Naistd ammattilaisten pu-
heista saa sen kuvan, etta ainakin osalla nuorista tiedot, taidot ja asenteet paihteita
kohtaan ovat hyvalla tolalla.

he pystyy tuottaa keinoja ja puhetta siitd et ei he tarvi pdihteitd esimerkiks stressin lievittdmiseen

on ihan itsestddn selvdd ettd mitkddn péihteet ei kuulu eldmddn
me;lla on enemmrsto jotka on niitd raittiita
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Kuva 2. Ammattilaisten nuorten paihdekielteisyytta esiin tuovat lauseet

Haastatteluaineistosta 10ytyy aineksia myos tulevaisuuden paihdekasvatuksen poh-
dintaan. Perusasiat ovat pinnassa: nuorten kuuleminen, nuorten identiteettityon tu-
keminen, todenmukaisen tiedon valittaminen. Mutta rivien valista ja ihan riveiltakin
kuultaa myo6s halu suunnata paihdekasvatusta tuoreemmille urille, kuten taysi-ikaisten
nuorten kohtaamiseen, vanhempien kasvattamiseen ja vertaistukeen, eriarvoisuuden
huomioimiseen seka siihen kaikkein haastavimpaan prosessiin, koko paihdekulttuurin
muuttamiseen.

Moninaisen nuorison kohtaamisessa ja tukemisessa konstit ovat monet, ja niin sen on
oltavakin. Arkiset — spontaanit tai valmistellut — paihdekeskustelut siella, missa nuo-
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ret kulloinkin ovat ja liikkuvat, eivat varmasti jaa historiaan, mutta niiden rinnalle on
tuotava uusiakin paihdekasvatuksen ulottuvuuksia. Olisiko nuorisoalan tyontekijoista
siis esimerkiksi vanhempien vertaistuellisten ryhmien koordinoijiksi ja kaynnistajiksi
tai paihdekulttuurin muuttamisen tehostajiksi? Miten suunnata paihdekasvatuksen re-
surssit sopivassa suhteessa sinne, missa niita tarvitaan, seka paihteita kayttamattomien
nuorten hyvinvoinnin yllapitimiseen etta pdiihdemyonteisten nuorten ajatusten herat-
telyyn?

meilla tehdddn liian vahdn ennaltaehkdsevdd tvold et litan paljon resursseja menee korfaavaar
niitten vanhempien vertaistuki keskenddn on hirveen tirkee
rohkastaan olemaan se oma ittensd oman ittensd puolel
jonkunndkonen tyémallin rakentaminen my@s sitten tdysikdsille nuorille on tosi tdrkee
sen tiedon pitds olla sellasta et se menee synkassa vanhempien antaman tiedon kanssa
nuoret ei halua toistaa niitd virheita mitid vanhemmat on tehny
haastan heita vililld myés miettimddn sitd ettd miten he ite luo sita pdrhdekulttuuria
kyl md ite haluaisin muuttaa meidn paihdekulftuuris juuri sen sellasen tarpeen siitd humalanhakusesta juomisesta
vithemmiin léytyy luokassa endd niitd jotka haastaa mua kovasti vaikka kannabiksesta keskusteluun
he ei usko sita et joku poliisisetd tulee kertomaan ettd kannabis tappaa tyyppisia ajatuksia
heil on hirveen tirkee et heitd kuullaan
eriarvoistuminen pitdis huomioida monellaki tapaa meidn palveluissa ja sitte myds pdihdekasvatuksessa

Kuva 3. Mita paihdekasvatus voisi olla, mihin pitaisi pyrkia? Ammattilaisten kommentteja.
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ANTTTMAUNU

Pitaa tietaa ite
— pohdinnan
herattelysta
toimijuuden
tukemiseen
ammatillisissa
oppilaitoksissa

MIINA: Pitdd tietdd ite kuinka paljon voi juoda

JUSSI: Ja millasten ihmisten kaa — —

MIRO: No siis [toisten juomiseen] puuttuminen ja sanominen on tavallaan... Ma
ainakin ndkisin, et ystavdallismielinen sanominen, et ootsda nyt than varma et kan-
nattaako juoda enempdd, niin mun mielest se kylla pitdd sanoo. Mut kuinka pal-
jon vot sit otkeesti puuttuu, se on sitten toinen juttu

ADA: Pitaa tietad omat rajansa

#AM (haastattelija): Mistd sen tietdd?

IINA: Kokeilemalla

JANIKA JA ANNA: Kokeilemalla

PIA: Ian myota, ei se...

ADA: Kun kerran sammuu kunnolla niin seuraavan kerran muistaa, et ehka ei
kannata

JANIKA: Paitsi jotkut ei opi sitd siltikddn

Sitaatit ovat ammattiin opiskelevien nuorten ryhmakeskusteluista, joissa he pohtivat,
kuinka alkoholin kayttoa heidan mielestaan voi tai pitda sdadella. Keskusteluissa ko-
rostuu vahvasti yksilon vastuu omasta juomisestaan. Samoin korostuu juomisen saa-
telyn yksilollinen oppiminen. Se pitda vain oppia ja tietaa itse, siihen eivat voi toiset
vaikuttaa, eika sita oikein voi oppia kuin yrityksen ja erehdyksen kautta. Ei ole ihme,
ettd juomisen saatelyn oppiminen on monille hankalaa, jos sita ei voi, ei saa eika aina
halutakaan aktiivisesti opettaa tai opetella yhdessa (Maunu 2014a, 108—109).

Juomisen saatelyn yksilollinen logiikka on jannittavassa ristiriildassa nuorten juomi-
sen motiivien ja juomistilanteiden logiikan kanssa. Edelliset keskustelut ovat peraisin
aineistosta, jota kerasin kirjaani Ryyppddmadalla ryhmdksi varten (Maunu 2012). Valta-
osa ryhmakeskusteluista kasitteli nuorten mielesta hauskoja ja inhottavia juomis-
tilanteita, ja niiden pohjalta nuorten juominen hahmottuu yksinomaan intensiivisten ja
varikkaiden sosiaalisten kokemusten tavoitteluksi. Jannite juomisen sosiaalisten ja yk-
silollisten ulottuvuuksien valilla on suomalaisen juomisen erityispiirre, joka on havaittu
myos muissa tutkimuksissa. Juomisen tavoitellut seuraukset ovat jaettuja ja sosiaalisia,
mutta juomisen saately ja muukin juomistilanteissa tarvittava itsesaately asettuu yksi-
loiden omalle vastuulle. Sen lisaksi, etta jokaisen kuuluu pitaa omat rajansa juomisen
suhteen, jokaisen kuuluu myos pysya porukassa, olla riittdvan hyvantuulinen, vastata
toisten juttuihin jne. Toisten toimintaan, muuhunkaan kuin juomiseen, ei juomistilan-
teissa ole sopivaa tai tyylikasta puuttua. (Makela & Virtanen 1999; Maunu 2014a, 108.)

Yleisemmalldkin tasolla suomalaisessa elamantavassa ja kulttuurissa on vahvoja jan-
nitteitad yhtaalta itsenaisyyden ja omillaan parjaamisen seka toisaalta yhdessaolon,
sosiaalisen tuen ja tasaveroisen vuorovaikutuksen valilla. Koko yhteiskunta voidaan
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nahda pyrkimyksena saada nama perusvoimat tasapainoon: koulutusjarjestelmat, sosi-
aali- ja terveyspalvelut, poliittiset puolueet ja etujarjestot, erilaiset nuoriso- ja muut ala-
kulttuurit luovat kaikki omia ratkaisujaan itsenaan olemisen ja toisiin suhtautumisen
ongelmaan. Joissain yhteyksissa painotetaan enemman omillaan parjaamista, toisissa
yhteisollisyytta, ja joissain koetetaan erilaisin painotuksin saada molempia samaan ko-
riin. Useita viimeaikaisia koulutuspoliittisia uudistuksia ja vaikkapa paljon puhuttua
sote-uudistusta leimaa vahva usko itsenaisyyden, yksilollisyyden ja omien valintojen
parantavaan voimaan. Toisaalta 2010-luvulla yleistynyt puhe yhteisollisyydesta kertoo,
ettd yhteiskunnassa tunnistetaan ja tunnustetaan tarve myos sosiaalisille suhteille ja
vuorovaikutukselle. Molempia arvostetaan ja tavoitellaan myos ehkaisevassa paihde-
tyossa. Yhtaalta nuoria tuetaan pohtimaan ja paattimaan itse, tekemaan paihdeasiois-
sa omat ratkaisunsa. Toisaalta nuoria rohkaistaan vuorovaikutukseen, asioiden jaka-
miseen, toisten auttamiseen ja avun hakemiseen tarvittaessa. Naita toimintalinjoja ei
kuitenkaan ole kaytannon paihdekasvatuksessa helppoa yhdistaa, koska niiden valiset
suhteet ovat usein kulmikkaat ja latautuneet.

Tassa artikkelissa analysoin, millaista toimijuutta toisen asteen ammattiin opiskelevat
nuoret elavat ja toteuttavat. Kysyn, millainen on heidan maailmassaan se ite”, joka te-
kee paatoksid paihteisiin ja koko elaman liittyen ja kuinka taman “iten” tulisi suhtautua
toisiin ihmisiin ja ylipadnsa maailmaan. Artikkelin taustana on, etta koulutus periy-
tyy Suomessa yha vahvasti (esim. Myrskyla 2009), joten lanemmln analyysi kohdis-
tuu suomalaisten, tyontekija- ja alemman keskiluokan kulttuureissa ja elamantavoissa
kasvavien nuorten elamantapaan. Tallaisena artikkeli pyrkii tarjoamaan kohtaamisen
evaita ja valmiuksia ammattilaisille, jotka tyoskenteleviat toisen asteen ammatillisis-
sa oppilaitoksissa ehkaisevan tyon merkeissa (paihteet, mielenterveys, vakivalta ym.
sosiaaliset ongelmat jne.) ja joiden oma tausta tai toimijuus on kenties virittynyt toisel-
la tapaa.

Ammattiin opiskelevat ovat tairkea ehkaisevan paihdetyon kohderyhma, silla lukuisten
tutkimusten valossa monet hyvinvointihaasteet kasautuvat toisen asteen ammattiopis-
kelijjoilleverrattunaesimerkiksilukiolaisiin (esim. Kouluterveyskysely2017).Suomessa
on kansainvalisestikin katsoen suuret sosioekonomiset terveyserot, ja hyvinvoinnin
eriytyminen jo toisen asteen koulutuksessa kertoo tilanteen jatkumisesta (Maunu
2014b). Tasta huolimatta systemaattista ja kattavaa ehkaisevaa tyota ei ole lilemmin
tehty ammattiin opiskelevien parissa. Vaitan, etta yksi syy talle on ammattiin opiske-
levien kohderyhmain, heidian toimijuutensa seka siihen liittyvien elintapojen heikko
tuntemus ja ymmarrys. He toimivat joiltain osin toisin kuin hyvaosaiset ja hyvinvoi-
vat keski-ikaiset, jotka paattavat hyvinvointi- ja koulutuspolitiikasta, ja siksi heita ei
osata eika ehka aina halutakaan kohdata heidan omilla ehdoillaan (ks. myos Kaura-
vaara 2013).

Artikkelin aineistona kaytan kaikkiaan 56:ta opiskelijoiden fokusryhmahaastattelua,
joista 30 ryhmaa koostuu toisen asteen ammattiopiskelijoista. Ryhmissa keskusteltiin
hauskoista ja inhottavista juomistilanteista, mutta myos juomisen saatelysta ja juomi-
sen sosiaalisista puolista (aineistosta ja sen kerdamisesta tarkemmin ks. Maunu 2012,
50—61; Maunu 2013, 274—275). Ristivalotan naita keskusteluita omien aiempien tutki-
musteni kanssa seka muun, ammattiin opiskelijoiden toimijuutta ja sen erityispiirteita
koskevan keskustelun kanssa. Kommentoin matkan varrella myos sita, millaista tarkoi-
tuksenmukainen ehkaiseva paihdetyo ammattiopiskelijoiden kanssa voisi tassa valossa
olla. Koska keskustelu toimijuudesta on luonteeltaan varsin abstraktia — toimijuuden
perusteiden hahmottaminen edellyttaa vahvaa kasitteellista linssia — artikkeli on luon-
teeltaan melko abstrakti. Kokoan kuitenkin yhteenvetolukuun keskeiset havainnot ja
toimintasuositukset yleiskieliseen muotoon.

Ehkaiseva tyoote on toimintatapa, jossa vahvistetaan ja tuetaan asiakkaiden omaa toi-
mijuutta niin, etta heilla on valmiuksia valttaa erilaisten riskien haitallisia vaikutuksia
omassa elamassaan tai selvita niista. Usein tama tarkoittaa sosiaalisten ja emotionaa-
listen taitojen vahvistamista. Tie paihteiden kiayttoon samoin kuin moniin muihin riski-
kayttaytymisen muotoihin kulkee toisten ihmisten, sosiaalisten tilanteiden ja erilais-
ten porukoiden kautta. Siksi ihmiset tarvitsevat valmiuksia toimia naissa tilanteissa ja
ymparistoissa niin, ettd he kykenevat saamaan niista mahdollisimman paljon hyvaa ja
samalla valttamaan erilaisia riskeja ja haittoja, joita toimintaan liittyy. (Maunu 2012 ja
2013.)

Sanna Vehvildinen (2014) maarittelee ohjaustyon samantapaisesti ohjattavan oman
toimijuuden vahvistamisena. Myos han korostaa sosiaalisten ja yhteisollisten teki-
joiden roolia: ihmiset ohjaavat omaa elamaansa ja harjoittavat toimijuuttaan paljolti
pyrkimalla ja liittymalla mielekkaiksi kokemiinsa yhteisoihin tai toimijaryhmiin. Nain
nahtyna “ohjaus on prosessi, joka muuntaa ohjattavan osallisuutta jossain hanelle mer-
kityksellisessa yhteisossa tai kiytannossa”. (Vehvilainen 2014, 23 ja 48.) Tama maarit-
telee myos ehkaisevaa tyota eri toimintakentillian luonteeltaan ohjaavaksi tyoksi.

Kaikessa selkeydessaan teoreettiset maarittelyt ovat kuitenkin usein etaalla kaytannon
tyOsta ja sen kiemuroista. Ehkaisevan tyon tai ohjaamisen ensimmainen kaytannon ky-
symys onkin, miti on toimijuus. Tassa artikkelissa lahestyn asiaa kulttuurisesta nako-
kulmasta ja maarittelen toimijuutta identiteetin kaytannolliseksi ja toimeenpanevaksi
olomuodoksi (esim. Markus & Kitayama 2010). Toimijuus on se arvojen ja merkitysten
horisontti, joka ohjaa toimintaamme ja valintojamme perustelemalla niita silla, etta ne
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ovat meille tarkeita ja tavoittelemisen arvoisia. Myos tima nakokulma kytkee toimijuu-
den vahvasti ryhmiin, yhteisoihin ja niiden yhdessa harjoittamiin kaytantoihin. Meille
tarkeat arvot ja merkitykset eivat ole meidan itsemme keksimia — aidosti itse keksityn
moraalin harjoittajat paatyvat yleensa vankiloihin tai hoitolaitoksiin — vaan pikemmin-
kin niita osia yhteisesta todellisuudesta, joita itse yksiloina ja omien ryhmiemme jase-
nina pidamme tarkeimpina (Taylor 1995). Talloin toimijuudesta tulee paitsi yksiloiden
toimintaa, myos ryhmia ja yhteisoja ohjaava periaate: saman ryhman ja yhteison jase-
nia yhdistavat vahvimmin jaetut toimijuuden tavat seki niiden motivoimat kaytannon
toimintalinjat.

Artikkelissa tutkimustehtavani on selvittaa, millainen on ammattiin opiskelevien ka-
sitys "itsesta” ja kuinka se suhtautuu toisiin ihmisiin sekd ymparoivaan todellisuu-
teen. Tama kysymys on myos toimijuuden ytimessa, jolloin voidaan esittaa kysymys:
millaisina hyvat ja tavoiteltavat suhteet itsen ja toisten ihmisten valilla ilmenevat am-
mattiopiskelijoiden toimijuuden tavoissa tai logiikoissa? Tama nakokulma avaa toi-
mijuuden konkreettisena, empiirisena ilmiona, jossa on selkeita ja perusteltuja eroja
yksiloiden, mutta etenkin erilaisten ryhmien, yhteisojen ja kulttuurien valilla. Toisi-
naan toimijuuden kasitetta kaytetaan ikaan kuin vahvan yksilollisyyden tai toiminta-
kyvyn merkityksessa: mita enemman ihmiselld on toimijuutta, sita paremmin han voi
(esim. Alexander 1992). Itse otan kuitenkin etaisyytta tdhan nakokulmaan, silla siina
on nahdikseni vaarana paatya tietynlaisen, yksilokeskeisen ihmiskuvan tai toimijuu-
den tavan kannattamiseen. Vahvan yksilotoimijuuden ihannointi ei anna niinkaan val-
miuksia kohdata erilaisia ihmisia ja tyoskennella heidan kanssaan, vaan pikemminkin
normittaa sita, millaiset toiminnan tavat tai ihanteet nahdaan hyvina ja arvokkaina.
Ehkaisevassa tyossa valttamaton lahtokohta on kuitenkin kunnioittaa kaikkien ihmis-
ten omintakeista toimijuutta ja tehda yhteistyota sen kanssa riippumatta siita, tekisiko
itse niita valintoja, joita ihminen toimijuutensa puitteissa tekee. Tama onnistuu vain,
jos ehkaisevan tyon tekijalla on valmiudet ymmartaa asiakkaansa toimijuuden raken-
tumista seka sita ohjaavia periaatteita.

Artikkelin aloittavia ammattiopiskelijoiden keskusteluita voidaan tulkita siitd nako-
kulmasta, etta yksilot ovat juomistilanteissa viime kadessa omillaan, vaikka tilanteet
yleensa ovatkin sosiaalisia. Itsellisyys, omillaan parjaaminen seka tahan liittyva hellit-
tamaton tyonteko ja sivuilleen vilkuilemattomuus ovat perinteisesti olleet suomalaisen
agraari- ja myohemmin tyontekijakulttuurin ydinainesta (Kortteinen 1992). Sen perin-

to vaikuttaa yha, muun muassa siina, kuinka ihmiset kokevat juomistilanteissa tarkoi-
tuksenmukaisen toiminnan. Tama kertoo myos, kuinka laaja-alaisia ja syvallekayvia
voimia toimijuuteen liittyvat arvot, merkitykset ja ihanteet ovat ja kuinka monissa yh-
teyksissa ne voivat vaikuttaa.

Historian saatossa omillaan parjaamisen ihanne on kuitenkin pehmentynyt. Myos
miesten on hyvaksytympaa olla seurallisia, puheliaita ja valilla heikkojakin, ja tehda
muutakin kuin kovaa tyota (esim. Heinonen 2006; Tuohinen 2010). Kulttuurin muu-
toksesta nailta osin kertoo esimerkiksi WHO:n vuonna 2016 julkaisema tutkimus, jon-
ka mukaan suomalaiset varhaisteini-ikaiset pojat kokevat useimmin koko Euroopassa,
ettd heidan on helppo puhua isiensa kanssa vaikeista asioista. Kiinnostavaa on, etta
toisin kuin esimerkiksi Ruotsissa, perheen tulotaso tai muu sosioekonominen asema
el Suomessa vaikuta tahan kokemukseen. (Inchley ym. 2016.) Kyseessa on koko yh-
teiskuntaa lapaiseva sosiaalisen tukemisen kulttuuri, joka poikkeaa kovasta omillaan
parjaamisen ihanteesta.

Toisaalta itsellisyyden ihanteen mukaisia piirteita on myos sailynyt etenkin suomalais-
ten tyontekijakulttuurien parissa. Ensinnakin niissa arvostetaan minan vahvaa integ-
riteettia ja pyrkimysta sen pysyvyyteen ja jatkuvuuteen. Tallaisen oon mita oon enka
muuksi muutu” -ajattelun puitteissa on hyvin mahdollista auttaa ja tukea toista hanka-
luuksissa, kenties auttaa toista myos loytamaan oma ominaislaatunsa, sen vahvuudet
ja rajat. Tama logiikka poikkeaa (ylempiin) keskiluokkiin useissa tutkimuksissa liite-
tyista toimijuuden muodoista, joissa minuus tai "itse” koetaan pikemminkin jatkuvasti
muuntuvaksi ja vaihtelevaksi mosaiikiksi (esim. Snibbe & Markus 2005; Pajunen 2016)
eika niinkaan yhdelle alueelle rajautuvaksi valokeilaksi.

Toiseksi tyontekijakulttuureissa maailma jakautuu yksiloille valmiina, heista riippu-
mattomina paikkoina ja tehtavina, ja yksilon tehtavaksi tulee tayttaa mahdollisimman
hyvin omalta osaltaan ne paikat, jotka maailma hanelle antaa. Myos tama logiikka eroaa
selkeasti keskiluokkaisesta, itsen toteuttamiseen ja kehittamiseen tahtaavasta toimijuu-
den tavasta, jossa maailma ilmenee pikemminkin ainutkertaisen itsen valintojen nayt-
tamona. Yksilollisen persoonan ja sen orientaatioiden koetaan kasvavan tyontekija-
kulttuurin toimijuudessa ulkoa sisaanpaiin, keskiluokkaisessa itsetoteutuksen toimi-
juudessa pikemminkin sisalta ulospain. (Maunu 2017; Snibbe & Markus 2005; Pajunen
2016.)

Integriteetin ja oman paikkansa tayttimisen ihanteet ovat myos sopusoinnussa keske-
naan. Jos toimijan tehtava on johdonmukaisesti tayttaa paikkansa ja asemansa maa-
ilmassa, se onnistuu parhaimmin, jos toimija on myos itse johdonmukainen kokonai-
suus. Johdonmukainen toimija tunnistaa oman laatunsa ja rajansa eika haikaile muuta.
Vastaavasti jos toimijan tehtavaksi asettuu heijastaa oman elamansa ainutlaatuista
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kasikirjoitusta maailman nayttamolle, toimijan minuus hahmottuu vaistamatta muut-
tuvana, etsivana ja eri vareissa vareilevana mosaiikkina, jonka tehtava on kasvaa omak-
si itsekseen.

Tasta nakokulmasta artikkelin aloittavat keskustelut siita, etta jokaisen pitaa tietaa itse
omat rajansa ja oppia tuntemaan ne itse, ovat puhdaspiirteinen esimerkki vahvaa inte-
griteettia ja oman paikkansa tayttamista arvostavasta toimijuudesta.

MIINA: Pitad tietad ite kuinka paljon voi juoda

JUSSI: Ja millasten ihmisten kaa — —

MIRO: No siis [toisten juomiseen] puuttuminen ja sanominen on tavallaan... Ma
ainakin ndakisin, et ystdvdllismielinen sanominen, et ootsd nyt than varma et kan-
nattaako juoda enempdd, niin mun mielest se kylld pitdd sanoo. Mut kuinka pal-
jon voi sit oikeesti puuttuu, se on sitten niinkun toinen juttu

Se ”ite”, jonka pitaa tietaa, on muista erilliseksi rajautuva, oman paikkansa ja luon-
teensa tunteva toimija, joka osaa toimia tarkoituksenmukaisesti maailman tarjoamissa
tilanteissa mukaan lukien juomistilanteet. Itsen integriteettiin liittyy Miron kommen-
tissa myoOs ajatus, etta toisten juomiseen ei voi eika ehka tulekaan puuttua: jokaisen on
tehtava se itse, taytettava oma paikkansa yhteisessa tilanteessa. Nakemys on pohjaltaan
moraalinen, ja se, etta keskustelun aiheena on nimenomaan juominen, on lopulta tois-
sijaista. Kyseessa on yleisluontoinen toimijuuden logiikan seka sita motivoivien eettis-
ten periaatteiden kuvaus.

Ammattiin opiskelevien toimijuuden tapaa voidaan verrata yliopisto-opiskelijoiden
keskusteluun, jossa he pohtivat, kuinka juomisen voisi korvata niin, etta yhteinen toi-
minta tuottaisi samoja kokemuksia.

EMILIA: Mul on ainakin yks ehdotus. Litkunta, yhteinen ryhmd, semmonen mis
sun pitdd olla niinku ilmas, seka ilmaista ittees ettd litkkua. Se yleensd luo sitda, et
jannitteet poistuu pikkasen

ROSA: Se on saman tyylinen ku jotkut fuksileikit

JUSSI: Md olin kans ehdottamas, et esimerkiks joku naytteleminen. Etta porukka
pistetddn vaikka improvisoimaan jotain tilannetta tai sitte sillee, ettd keksitddn
nopeesti kdsikirjotus. Siit ehkd syntyy sellanen, et kaikki ehkd vahan heittdaytyy
pois niista omista rooleistaan samaan tapaan ku juomistilanteessaki

Keskustelu tuo hyvin esiin keskiluokkaisen, ainutlaatuista itseadn maailman naytta-
molla toteuttavan toimijuuden piirteita. Keskustelussa yhteinen liikunta ja nayttelemi-
nen esitetaan juomisen sosiaalisina korvikkeina, koska niissa voi ilmaista itseaan (Emi-
lia) ja/tai vapauttaa itsensa ahtaista rooleista (Jussi). Yliopisto-opiskelijoille juomisen

vapaus hahmottuu siis yhtaalta vapautena paastaa sisainen itse irti, toisaalta vapautena
maailman ja tilanteiden tarjoamista lokeroista.

Tama on selkea peilikuva ammattiin opiskelevien toimijuudesta, jossa ”itse” halutaan
pitaa selvarajaisena ja johdonmukaisena myos juomistilanteissa ja toimijat haluavat
sitoutua noudattamaan asiallisesti tilanteiden tarjoamia toimintaodotuksia (ks. myos
Pajunen 2016). Ammattiin opiskelevien nakokulmasta puolestaan yliopisto-opiskeli-
joiden toimijuus ilmenee helposti huvittavana, ehka vahan saalittavanakin oman navan
kaivelemisena, joka ei johda mihinkdan oikeaan ja konkreettiseen (ks. Maunu 2017).
Kyse ei ole siita, etteivatko ammattiin opiskelevat tunnistaisi ja hyvaksyisi vauhdikkaan
yhdessa tekemisen mahdollisena juomisen korvikkeena hauskanpidossa. Painvastoin
myo6s heidian keskusteluissaan esitetaan juomisen korvikkeena erilaisia ryhmaliikun-
nan muotoja kuten jalkapalloa ja sahlya.

OLLI: Meilld on timmonen kaveriporukan urheiluseura, me olemme toteuttan-
neet tahan asti pdaihteettomyyttd kaikissa toiminnassamme. Mehdn ollaan pietty
than illanviettoja ja sielld ei kylld oo juopoteltu. Ja siitd on tullu porukalta tosi
hyvvdaa kommenttia ja palautetta, ettd olipa mukavaa ettd valilld ollaan iliman
vitnaksiakin. Eli kylla sitd ku on hyva porukka ja on sitd mukavaa yhessa teke-
mistd, niin ei sithen tarvihe sita viinaa.

Naissa keskusteluissa ei kuitenkaan pyrita vapauttamaan sisiista itsea lentoon tai irti
maailman kahleista. Pikemminkin yhteisen tekemisen ilo syntyy siita, ettd yhteinen
toiminta tuo porukkaa entista tiiviimmin yhteen ja yksiloita erottavat tekijat kapene-
vat entisestiaan. Toimijuuden tapojen erot nakyvat siina, mika ja millainen on naissa
eri mielenmaisemissa hyva ja tavoiteltava ”itse”, miten se kokee itsensa ja ilmaisee it-
seaan toisille, ja miten se suhtautuu toisiin ihmisiin ja ylipdansa maailmaan. Kyse ei
ole siita, etta toinen maisema olisi yksilollisempi ja toinen kollektiivisempi. Ammattiin
opiskelevien kollektiivinen yhteispeli ei onnistu, ellei jokainen yksilo vastaa itse omasta
osuudestaan pelissa, eika yliopisto-opiskelijoiden yksilollinen itseilmaisu onnistu, ellei
heilla ole toisiaan siina auttamassa. Kyse on siitd, ettd yksilon ja yhteis6jen, minan ja
muiden luonne ja suhteet hahmottuvat eri mielenmaisemissa laadullisesti erilaisina,
vaikka molemmat ulottuvuudet ovat mukana molemmissa maisemissa.

Ehkaisevassa paihde- ja muussakin tyossa toimijoita rohkaistaan usein pohtimaan ja
reflektoimaan omaa toimintaa ja sen motiiveja. Myos artikkelin alussa esitettya keskus-
telua voidaan lukea itsereflektion nakokulmasta: jos pitaa tietaa itse, on varmaankin
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syyta myos selvittaa ja pohtia itse. Erilaisissa toimijuuden muodoissa kuitenkin myos
itsereflektiolla on erilainen rooli ja merkitys.

Ammattiin opiskelevilla itsereflektio ja siihen liittyva toiminnan kontrolli tihtaa ensi
sijassa oman paikkansa tayttamiseen, mukautumiseen kasilla olevaan tilanteeseen
yleisemman toimijuuden logiikan mukaisesti (Pajunen 2016; Snibbe & Markus 2005).
Usein tama tarkoittaa myos toiminnallisuutta ja konkreettisuutta: ammattiin opiske-
levien toimijuus tapahtuu kasilla, tassa ja nyt, ei paalla tai pohdinnoissa tuolla jossain
jajoskus (Hakala, Brunila, Teittinen & Lahelma 2013; Herranen 2014). Siksi my0s hei-
dan kasityksensa oppimisesta ja muusta toimijuuden rakentumisesta on toiminnalli-
nen. Kun mietitaan tai pohditaan jotain itse, pohditaan jotain konkreettista tilannetta
tai siina toimimista, ei niinkaan itsea tai asioita yleisella tasolla. Tama valaisee myos
artikkelin aloittavia keskusteluita siita, ettd jokainen voi oppia omat juomisrajansa
vain kokeilemalla: todellinen oppiminen ei edellytd pohtimista tai muuta ajattelua,
vaan tekemista itse ja kaytannossa. Puolestaan ylemmissa sosioekonomisissa ryhmissa
reflektointi suuntautuu enemman itsen ilmaisuun maailmalle ja/tai maailman muok-
kaamiseen itselle tarkoituksenmukaiseksi. Samalla toiminnan ja reflektion luonne on
abstraktimpaa ja jattaa enemman tilaa asioiden olemusten ja suhteiden pohtimiselle,
mika voi ammattiin opiskelevien silmissa nayttaa kummalliselta ja mihinkaan liitty-
mattomalta teoretisoinnilta. (Bernstein 1964.)

Taman artikkelin aineistoissa tima ilmio konkretisoituu myos erilaisissa tavoissa, joilla
ryhmat suuntautuvat heille annettuun tehtavaan. Ryhmien tehtavaksi maarittyi kek-
sia kuvitteellinen elokuvakasikirjoitus aiheista hauskin mahdollinen juomistilanne ja
inhottavin mahdollinen juomistilanne. Ammattiin opiskelevien poikien ryhma laati
inhottavaa kasikirjoitusta seuraavaan tapaan:

MIRO: Joo, sammuttivat tulipalon, ja sitten lahtivdt kdnnissd ajamaan
VILI: Niin, ne saa sammutettua tulipalon sitten kun sauna on ekaks palanu
RAJI: Pojat yrittivat sammuttaa palon, ja onnistuivat siind

VILI: Mutta sauna oli kerenny

TATU: Palaa

VILI: Se oli jo palanu siind

RAJI: Valitettavasti... sauna tuhoutui — —

VILI: Sitten ne ldhti ja...

RAJI: Kdannissd, pitdd olla kdannissa, nyt, koska ne on juonu aika kauan
AARON: Humalassa

MIRO: Lahtivat humalassa ajamaan autoa, viemddn Veikon sairaalaan
AARON: Sit matkal tapahtu jotain

RAJI: Joo jos kytdt tuli

MIRO: Se on siind

Keskustelu on tiivista, lakonista ja toiminnallista ja keskittyy tehtavan suorittamiseen.
Keskustelijoiden omia nakemyksia tai tuntemuksia ei tuoda esiin, ei myoskaan viittauk-
sia yleisiin periaatteisiin tai nakemyksiin asioiden tilasta tai suhteista (Pajunen 2016).
Talloin keskustelijoiden “itse” maarittyy tiukasti suhteessa yhteiseen tehtavaan, ja itse-
reflektion tehtava on suunnata omaa toimintaa yhteiseen tehtavaan ja pitaa mahdol-
liset muut mielleyhtymat aisoissa. Neuvottelua tehtavan tekemisesti tai etenemisesta
ei kayda, silla ryhma olettaa kaikkien osapuolten ilman muuta tietavan seka tehtavan-
annon luonteen (tarinamuotoisen kasikirjoituksen laatiminen) seka sen, mita inhotta-
vissa juomistilanteissa voi tapahtua. Taustalla on yleisempi oletus, etta nain maailma
toimii: toimijat tarttuvat valmiisiin, maailman antamiin tehtaviin ja hoitavat homman-
sa niissa puitteissa. On kuitenkin hyva huomata, etta keskustelu ei ole tylya eika toy-
keaa, vaan keskustelijat selvasti viihtyvat tilanteessa ja tekeviat tehtavaa hyvantahtoi-
sesti ja rakentavasti.

Yliopisto-opiskelijoiden keskustelussa patevat toisenlaiset toimijuuden periaatteet,
mika saa keskustelun etenemain toisella tavalla:

ROSALIINA: Mun mielesta ehdottomasti hauskinta on aina semmonen spontaani
yllarikanni. Et toki se on kiva suunnitella jotain bileita huolella, mut mikddn et
00 parempaa kun se, ettd jotenkin sillee, ettd keitetddnks teet ja sit silleen hyvdn
kaverin kaa vahda semmonen sivuttaiskatse ja molemmat virnistaada sillai, etta vai
otettaisko bisset. Ja sit kolme tuntii myohemmin on than helvetin hauskaa baaris-
sa ja ehkd soitetaan sinne joku frendi mukaan...

VILJA: Taa ylldatyksellisyys toimii sekd huonossa et hyvdssa

MARIA: Toisaalta md just mietin semmosta, ettd jos olis taustalla ettd on onnis-
tunut jossain, saanut tyyliin jonkun tyopaikan mita on halunnu tai semmosen, ja
sit lahtee juhlistaan sita. Ettd olis joku tosi suuri onnistuminen takana...

NETTA: Sd oot aivan loistava kun sd otat aina tuon tausta-aspektin, kaikki muut
ldhtee suoraan sithen viinaan

ROSALIINA: Md nddn ton jotenkin tosi eri tavalla, jos md oon onnistunut jossain
hyvin niin ei mulla kdanni tai jokin juomistilaisuus, mul se ei mitenkdadn niinku pa-
ranna sitd. Vaan se onnistuminen on itsessddn kivaa ja sit voi olla erikseen bileet
MARIA: Yllarikdanneissa...

NETTA: Niin sano vaan

MARIA: ...on se hyva puoli, ettd kun et sita suunnittele niin siind ei stressata niin-
ku mitadn. Etta kaikki mika tapahtuu on vain plussaa

ROSALIINA: Niinpa, niinpa

NETTA: Mut silti, kyl md sanoisin ehkd, jotkut festarit tai polttarit, tai jotkut jois-
sa on luotu ne hauskat puitteet, niin on usein thmisten niinku parhaita... Md en
tiedd, mad en oo ikina ollut polttareissa, festareilla joo, mutta se saattaa mennd
myos inhottavimpaan juomiskokemukseen
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MARIA: Niin niissd saattaa olla joku, joka on vastahankaan, joilla ei ookkaan
hauskaa

VILJA: Niin, niis on se, ettd niithin ladataan niin paljon odotuksia...

NETTA: Niin, mut md en tiedd ketddn joka ei olis pitdny polttareistaan, se on
aina, ettda se oli mun elamdan magein pdivad...

Ryhma keskustelee hauskimmasta mahdollisesta juomistilanteesta tuomalla esiin omia
nakemyksiaan ja kokemuksiaan. Samalla ryhman jasenet huomioivat taitavasti ja koh-
teliaasti myos toistensa erilaiset nakemykset, antavat kannustavaa palautetta toisilleen,
mutta pitavat kiinni omista nakemyksistaan silloinkin, kun ovat eri linjoilla. Toiminnan
taustakankaana on ajatus erilaisista yksiloista, jotka ilmaisevat itseaan, ajatuksiaan ja
kokemuksiaan toisilleen ja samalla auttavat toisiaan tekemaan nain. Toisin kuin am-
mattiin opiskelevien ryhmassa, oletuksia annetun tehtavan tekemisen tavasta tai haus-
kojen juomistilanteiden sisalloista ei tehda. Kaikki neuvotellaan yhdessa jokaisen pu-
huessa omasta niakokulmastaan. Keskustelussa mainitaan 11 kertaa sana "mina” eri
muodoissaan, kun aiemmassa ammattiin opiskelevien ryhmassa “minaa” ei mainita
kertaakaan. Tassd maisemassa toimiva “itse” hahmottuu ainutkertaisensa ja toisille
tuntemattomana planeettana, ja yhteys toisten kanssa voi syntya vain tarkan ja herkan
vuorovaikutuksen myota. Talloin itsereflektion suunta on pikemminkin itsea avaava ja
ilmaiseva, emansipatorinen eli vapauttava, eikd mukautumaan tai sopeutumaan pyrki-
va kuten ammattiin opiskelevien ryhmassa. Keskustelun orientaatio pyrkii turvaamaan
yksiloiden sisdisten maisemien esiintuomista eika niinkaan yhteisen tehtavan suoritta-
mista kuten ammattiin opiskelevien ryhmassa.

Ehkaisevan tyon kannalta on selvaa, etta erilaisissa ryhmissa myos ehkaisevan tyon
erilaiset toimintatavat ja virikkeet koetaan ja otetaan vastaan eri tavoin. Jalkimmaisen
ryhman kaltaisille tarkoille ja herkille vuorovaikuttajille ei kannata tarjoilla vahvoja ja
valmiiksi pureskeltuja viesteja, vaan houkutella ryhmia pohtimaan ja keskustelemaan
itse, mita eri ulottuvuuksia paihteilla ja niiden kaytolla voi olla. Yhta tarkeaa on kuiten-
kin ymmartaa, ettd samanlaiset strategiat eivat valttamatta toimi yhta hyvin esimerkiksi
ammatillisissa oppilaitoksissa, koska ne edellyttavat keskustelijoilta sellaisia vuorovai-
kutusvalmiuksia ja taustaoletuksia, joita heilla ei valttamatta ole. Ammattiopiskeli-
joiden kanssa tyoskentelevan tyontekijan on syyta ottaa kantaa ja kertoa, mitka asiat
maailmassa ovat hyvia ja tavoiteltavia, mitka taas huonoja ja valtettavia (Maunu 2012,
120—-146). Tama ei ole kiannyttamista tai omien nakemysten tuputtamista, silla opis-
kelijoiden ei ole pakko olla samaa mieltd. Se on kohderyhman huomioimista, heidan
kielellaan puhumista, virikkeiden ja vialineiden tarjoamista heidan toimijuuteensa so-
pivassa muodossa. Sen sijaan pyrkimykset tukea pelkastaan mun mielesta -tyyppista
omien tunteiden ja tunnelmien artikulointia voivat olla ammattiopiskelijoille vieraita ja
tuntua heista tarpeettomilta, vaikka ne voivat toimia hienosti esimerkiksi keskiluokkai-
sista taustoista tulevien lukiolaisten kanssa (ks. myos Kiilakoski & Tervahartiala 2015).

Ammattiin opiskelevien toiminnallisessa, oman paikkansa tayttamiseen ja yksilolliseen
integriteettiin pyrkivassa toimijuudessa rutiineilla ja tavoilla on suuri voima. Osallistu-
minen yhteisiin rutiineihin latautuu sellaisenaan arvokkaaksi, ikaan kuin merkiksi siita,
etta tietty toiminta tai valinta on mielekasta ja kannatettavaa, kun muutkin tekevat sita.
Toisaalta koska yksiloiden omia, erityisyyteen tai erottautumiseen pyrkivia toiminta-
tapoja ei juuri arvosteta, yksittaisiksi ja ainutkertaisiksi jaavia toimintoja tai tilanteita
el yleensa nahda oleellisina. Tama asettaa reunaehtoja myos ehkaisevan paihdetyon
tekijoiden toiminnalle ammattiopiskelijoiden parissa. Yhtaalta sellaisten viestien anta-
minen, joissa kehotetaan kulkemaan eri suuntaan kuin muut, voi jaada vaikutukseltaan
vahaiseksi. Toisaalta yksittaisten pohdinta- tai toimintatilanteiden kuten koulutusten
mahdollisuudet rajautuvat varsin vahaisiksi, jos ne eivat paise muuttamaan arjen ru-
tiineja.

Tama logiikka merkityksellistaa myos ryhmia ja yhteisoja ammattiopiskelijoiden arjes-
sa erityisella tavallaja erityisen tarkeiksi, ja tuo ne ehkaisevan tyon keskioon. Ammatti-
opiskelijoiden arvokkaina pitamat rutiinit ja toimintatavat muodostuvat lahtokohtai-
sesti toisten ihmisten kanssa ja pyrkimyksena kiinnittya yhteiseen maaperaan eika
esimerkiksi muodostaa omaa, yksilollista universumia. Tasta seuraa, etta pysyviin
vaikutuksiin paastian parhaimmin vaikuttamalla niihin ryhmiin ja yhteisoihin, joi-
hin rutiinit kiinnittyvat: opiskelijaryhmiin, kaveriporukoihin ja koko oppilaitosyhtei-
soihin. Yksilotason vaikuttamista ei tule pitaa varsinkaan ehkaisevassa tyossa ensisi-
jaisena toimintalinjana, vaikka korjaavassa tyossa silla on suurempi merkitys myos
ammattiin opiskelevien parissa. Ryhmiin ja yhteis6ihin vaikuttaminen tekee myos
mahdolliseksi terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkoituksenmukaisten rutiinien
ohjaamisen ja tukemisen ammattiopiskelijoiden parissa, silla rutiinit ja ryhmat edel-
lyttavat toisiaan.

Elamaa yllapitavien rutiinien ja ryhmien tarkeys tuo ammattiin opiskelevien ja heidan
edustamiensa sosiokulttuuristen ryhmien toimijuudesta esiin myos toisen ulottuvuu-
den, jota edella kasitellyt integriteetin, oman paikkansa tayttamisen seka naihin liitty-
van itsereflektion nakokulmat eivat tavoita. Kyse on siitd, ettd ammattiin opiskelevien
toimijuus ylipaansa edellyttaa tiivista kytkeytymista olemassa oleviin ryhmiin ja naiden
toimintaan voidakseen toteutua. Vastaavasti yksinaisyys, ulkopuolisuus ja osattomuus
arjen ryhmista ja yhteisoista sysaa tassa toimijuuden rakenteessa yksiloita helposti sy-
vaan syrjaytymisen ja tyhjyyden kierteeseen, jos ja kun he eivat tavoittele sille vasta-
laaketta erilaisista mina-projekteista tai muista yksilollisista toimintalinjoista. Kuiten-
kaan ammattiopiskelijat eivat aktiivisesti havittele jasenyyksia erilaisissa sosiaalisissa
kuvioissa, mika voisi toimia eraanlaisena suojaverkkona elamantilanteiden muuttu-
essa. Pikemminkin heidan arkensa yhteisot perustuvat paljolti annetuille asemille ja
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olosuhteille kuten sukulaisuudelle, lapsuuden kaveriporukoille, harrastuksille ja opis-
kelijaryhmille. Taman artikkelin aineistossa tama tulee ilmi keskusteluissa siita, millai-
sissa porukoissa haastatellut opiskelijat yleensa juovat. Ammattiopiskelijoiden ryhma
kuvaa tilannettaan niin:

JOUNI: No yleensd se [juomisporukka] on se sama, mut on sit muitakin, vdhd
vathtelee

ANTTI: Ma aina ldhden saman seuran kaa, mut sit sielld joku ldhtee ja tulee lisad
#AM (haastattelija): Entds muut?

JUSSI: Kyl se on aika sama kun Jounilla, et yleensd sama porukka ja sitte valilla
vaa heittelee

#AM (haastattelija): Mistd te tunnette ndd peruskaverit?

JUSSI: Vanhoja tuttuja

ANTTI: Mullakin on samalt luokalt [peruskoulun] ykkosluokasta asti

Kaveriporukat ovat tiiviita, perustuvat pitkalle tuntemiselle eika niita ole usein kuin
yksi. Ero lukiolaispoikien keskusteluun on suuri:

VILLE: Mul on yks porukka joka mul on ollu riparista asti ollu tosi kiintee, et
siin on than selkeesti mun parhaat kaverit. Siin on niinku kaks poikaa, kolme
tyttod plus mind, sellanen et me mennadn [silla porukalla] joka paikkaan — —.
Mut sit toisaalt mul on — — Stadis than toinen posse, joitten kaa ma oon ollu ala-
asteella samalla luokalla joskus. Md tutustuin nithin uudestaan vasta joskus kaks
vuotta sitten, et niitten kaa ain valilla tulee [oltua]. Sit mul on ithan tammonen
randomisti kerdadntyny ryhma henkiloitd, joss on Kirkkonummelt muutama ja
tallane, joitten kaa mda meen aina festareille ja rock-konsertteihin. Et [niiden] kaa
md [en oo] itkind arkena, mut ne sattuu oleen sielld [juhlissa] aina...

Lukiolaispoikien sosiaalinen elama ilmenee sukkulointina erilaisissa porukoissa. He
solmivat uusia ystavyyssuhteita uusissa tilanteissa, mutta hoitavat aktiivisesti myos van-
hoja suhteitaan etteivat ne kuihtuisi tilanteiden vaihtuessa. Myos tapa, jolla lukiolais-
pojat kuvaavat verkostojaan, on linjassa heidan sosiaalisen joustavuutensa kanssa:
oma-aloitteinen ja perusteellinen itsen esittaminen antaa toisenlaiset valmiudet hoi-
taa ihmissuhteita muuttuvissa tilanteissa kuin ammattiopiskelijoiden lakoninen pi-
dattyvyys. Samansuuntaisia havaintoja on tehty myos kansainvalisissa tutkimuksissa.
Niiden mukaan sosiaalisten verkostojen monipuolisuus ja aktiivinen samanhenkisen
seuran etsiminen on tunnusomaista keskiluokille, kun taas tyovaenluokkien sosiaaliset
suhteet perustuvat sukulaisuudelle, tyokaveruudelle, naapuruudelle ja muille annetuil-
le asemille (esim. Bowman 2008).

Edella esitettya on helppo tulkita aiemmin esitettyjen integriteetin ja oman paikkansa
tayttamisen ihanteiden valossa. Ammattiin opiskeleville ei ole tarpeen eika ehka sopi-
vaakaan lahtea havittelemaan vihreampaa ruohoa aidan toiselta puolelta, vaan tayttaa
oma, annettu paikkansa myos sosiaalisten suhteiden osalta. Kuitenkin yksil6llisen toi-
mlJuuden elinehto on, etta se kiinnittyy ja ohjaa olemassa olevien ryhmien ja naiden toi-
minnan pariin. Valitettavasti nopean muutoksen yhteiskunnassa yha useammat nuoret
jaavat elinymparistossaan vaille tallaisia kasvuyhteisoja ja niissa kehkeytyvia valmiuk-
sia, mika voi vaurioittaa heidan toimijuuttaan pysyvastikin. Tata voidaan pitaa yhtena
tarkeana syyna huono-osaisuuden kasautumiselle ja periytymiselle Suomessa: mita va-
hemman valmiuksia arjen ryhmiin ja yhteisoihin kiinnittymiselle kasvuymparisto tar-
joaa, sita todennakoisemmin yksilo syrjaytyy (Maunu 2014b). Myos esimerkiksi se, jos
paihteiden kaytto muodostuu yksilon tai porukan arkirutiiniksi, voi tassa toimijuuden
logiikassa johtaa nopeampaan tai syvempaan addiktoitumiseen kuin tilanteessa, jossa
elamassa on paihteiden kayton lisaksi muita rutiineja.

Tasta seuraa, ettd hyvinvointia edistavian ja haittoja ehkaisevan tyon keskeinen toimin-
talinja, erdaanlainen peruskallio ammatillisissa oppilaitoksissa on sosiaalisten valmiuk-
sien vahvistaminen — ja se voi tapahtua ainoastaan ryhmissa. Tasta nakokulmasta ei ole
ratkaisevaa, puhutaanko kohtaamistilanteissa paihteista, ihmissuhteista, ruuasta vai
joistain muista sisallollisista ilmioista. Tarkeampaa on, etta keskustelut ja muu toimin-
ta antavat arjen ryhmille ja yhteisoille valmiuksia toimia keskenaan mahdollisimman
hyvin. Silloin ne antavat myos naiden ryhmien jasenille yksiloina valmiuksia toimia
tarkoituksenmukaisesti omissa nykyisissa ja tulevissa ryhmissaan. Ammattiin opiske-
levien kanssa ei ole mielekasta niinkaan keskustella sosiaalisuudesta, vaan ohjata heita
toimimaan sosiaalisuutta rakentavalla tavalla. Keskustelu voi toki olla yksi kaypa toi-
mintatapa, mutta sen jarjestamisen ja ohjaamisen periaatteet ovat usein tarkeampia
kuin keskusteluiden sisallot. (Ks. Selin, Maunu, Kannussaari & Heinonen 2015.) Tama
on keskeinen keino vahvistaa ammattiin opiskelevien toimijuutta heidan omilla ehdoil-
laan: se antaa heille valmiuksia loytaa ja tayttaa oman paikkansa, ja ellei sita ole, muu
jaa heille helposti merkityksettomiksi.

Tassa artikkelissa analysoin, millaista toimijuutta toisen asteen ammattiin opiskelevat
nuoret elavat ja toteuttavat. Kysyin, millainen on heidian maailmassaan se ”ite”, joka te-
kee paatoksia paihteisiin ja koko elaman liittyen ja kuinka timan “iten” tulisi suhtautua
toisiin ihmisiin ja ylipaansa maailmaan.
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Analyysin valossa ammattiopiskelijoiden hyva "ite” eli toimija yhtailta tuntee oman
ominaislaatunsa ja arvostaa sita. Toisaalta han suuntautuu maailmaan paljolti annet-
tuina, itsestaan riippumattomina paikkoina ja tehtavina, joita han pyrkii oman ominais-
laatunsa puitteissa toteuttamaan. Ammattiopiskelijat pyrkivat olemaan rehellisesti sita
mita ovat ja tiyttimaan oman paikkansa maailmassa havittelematta aidan toiselta puo-
lelta jotain muuta. Tama tekee ammattiin opiskelevien toimijuudesta myos toiminnal-
lista ja konkreettista. Heidan tapansa pohtia samoin kuin oppia uusia asioita kohdistuu
pikemminkin kiaytannollisiin tilanteisiin ja tekemiseen kuin abstrakteihin, yleisiin peri-
aatteisiin. (Ks. myos Maunu 2017.)

Samalla ammattiopiskelijoiden toimijuus kiinnittyy vahvasti jaettuihin rutiineihin ja
tapoihin. Ne ilmenevat ikaan kuin merkkeina siita, etta tietty toiminta tai valinta on
jarkeva, koska muutkin tekevat sitd. Tama tuo myo0s arjen ryhmat ja yhteisot tarkei-
na kuvaan mukaan. Koska jaetut rutiinit voivat toteutua ainoastaan rutiineja jakavissa
ryhmissa, ammattiin opiskelevien toimijuus edellyttaa vahvaa kiinnittymista olemas-
sa oleviin yhteisoihin ja niiden toimintaan. Heidan toimijuutensa tavat eivat toisaalta
rohkaise aktiiviseen, yksilolliseen sosiaalisten suhteiden vaalimiseen, vaan he kokevat
itselleen sopivimmat ryhmat niin ikdan annettuina: lapsuuden kaveriporukoina, perhe-
yhteisoina tai koulun maarittelemina opiskelijaryhmina. Tama voi tehda toimijuuden
muodosta helposti haavoittuvan, kun elamantilanteet ja sen myota arjen ryhmat seka
yhteisot muuttuvat. (Ks. myos Maunu 2017.)

Tasta nakokulmasta “pitaa tietdd ite” tarkoittaa alkoholiasioissa sita, ettd jokaisen kuuluu
selvittaa yhtaalta, miten juomistilanteissa on tapana toimia, ja toisaalta, kuinka juomi-
nen vaikuttaa omaan toimintaan. Sen jalkeen on jokaisen omalla vastuulla toimia asian-
mukaisesti omaa juomistaan ja muuta toimintaansa halliten niin, etta yhteiset tilanteet
ovat kaikille mukavia ja miellyttavia. Tahan ei paasta puheella eikid pohdinnalla, vaan
kaytannon tilanteisiin osallistumalla.

Nama lahtooletukset ovat syvalla ammattiopiskelijoiden toimijuudessa, ja siksi myos
ehkaisevan tyon heidan parissaan on toimittava niiden mukaisesti. Paras lahtokohta ei
valttamatta ole pohdinnan herattely yksittaisissa kohtaamistilanteissa — ainakaan pel-
kastaan. Tarvitaan toimintaa ja toiminnan ohjaamista, mieluiten ryhmissa ja arjen ru-
tiineihin sulautettuna. Toki myos keskustelu ja pohdinta voivat olla hyodyllisia mene-
telmia, jos ne vahvistavat arjen ryhmia, niiden rutiineja ja yksiloiden valmiuksia toimia
niissa. Yksiloihin paikantuva vaikuttaminen on kuitenkin syyta kytkea sosiaalisiin ra-
kenteisiin, silla ammattiopiskelijoiden yksilollisyys itsessaan rakentuu vahvasti niiden
varassa. Puheen sisaltoja tarkeampai on se, millaisia valmiuksia kohtaamistilanteet
antavat opiskelijoille toimia toisten ihmisten kanssa nykyisissa ja tulevissa tilanteissa
niin, etta se kiinnittaa heitd maailmaan ja sen tarkeisiin paikkoihin mahdollisimman
vahin riskein. Ehkaisevan tyon sisaltojen kannalta tavoite voidaan muotoilla niin, etta

paihteet, haitallinen pelaaminen, sairastuttava ruokavalio tai muut epaterveelliset elin-
tavat eivat muodostu nuorten elamaa tayttaviksi rutiineiksi, vaan heilla on valmiuksia
ja mahdollisuuksia muodostaa arkeensa muita, kestavampia ja palkitsevampia rutii-
neja. Tama onnistuu vain, jos heita ohjataan ja harjaannutetaan siihen. ”Pitaa tietaa
ite” voidaan tasta nakokulmasta nahda myos ohjenuorana sille, etta opiskelijoilla on
kaytannon osaamista toimia rakentavasti ja omaa ja toisten hyvinvointia tukien myos
muualla kuin juomis- tai muissa riskialttiissa sosiaalisissa tilanteissa.

Tama nakokulma hahmottaa ehkiisevaa tyota ammatillisissa oppilaitoksissa eraanlai-
seksi arkiohjaukseksi. Kukaan ammattilainen tuskin pystyy toteuttamaan tata yksin
riittavan laajassa mitassa. Siksi ehkaisevan tyon tarkeimpana tekijana voidaan nahda
monialaiset ammattilais- tai aikuisverkostot, jotka ohjaavat ja johtavat niita rutiineja,
ryhmia ja yhteisoja, joissa ammattiin opiskelevat nuoret arkeaan elavat ja harjoitte-
levat. Mutta aivan kuten ammattiin opiskelevien toimijuudessa, myos jokaisen arki-
ohjauksen verkostoissa toimivan tyontekijan on syyta tietaa ite oma paikkansa ja tayt-
taa se omalta osaltaan.
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MARJO KOLEHMAINEN

Korkeakoulujen
haalaribilettajat
ja heidan
opiskelija-
kollegansa
aitihahmot

— kaikki tahtovat

pitaa hauskaa

Keittionpoydan daressa istui kuusi Jyvaskylan yliopiston opiskelijaa (yo-opiskeli-
ja), nuorin heista oli tasan kaksikymppinen ja vanhin 29-vuotias. Huomioitavaa on,
ettd kaikki opiskelijat olivat humanisteja. Esimerkiksi tekniikan alan opiskelijoilta
olisi voinut tulla erilaisia nikokulmia paihteiden suhteen liittyen mm. alan miehiy-
teen. Eri alojen opiskelijoilla on eriytyvia kulttuureja. Samaa ikaluokkaa edustaneet
yhteisopedagogiopiskelijat ottivat ohjat kasiinsa ja aloittivat keskustelutuokion, jon-
ka toteuttaminen liittyi heiddn oppimistehtdavaansa. Heidan tavoitteenaan oli tehda
haastattelu, jonka avulla saisi selville, millaisia kokemuksia korkeakouluopiskelija-
kollegoilla oli suomalaisessa paihdekulttuurissa kasvamisesta.

Kayn artikkelissani lapi opiskelijoiden keskustelua kysymys kerrallaan ja teen tulkin-
taani siitd, millaisia kasvukokemuksia on juuri talla otoksella yliopisto-opiskelijoita.
Millaista on kasvaa yliopisto-opiskelijana paihdekulttuurissa?

Miksi kaytamme paihteita?

Toinen yhteisopedagogiopiskelija taydensi otsikon kysymystia: "Kuka uskaltaa aloit-
taa?” Taisi opiskelija olettaa, etta aihe ei tule olemaan helpoin, ja hanelle tuli tarve peh-
mentaa kysymysta seka rohkaista vastaamaan. Opiskelija todensi pehmennyksella, etta
paihteet ovat edelleen tabu, kielletty aihe.

Ensimmaisena keskustelun aloitti yo-opiskelija, joka ilmoitti heti aluksi, ettei kayta al-
koholia, "vaikea sanoa, kun en ite juo” (22-v suomen op 1). Han tunnisti omista his-
torian opinnoistaan alkoholikulttuurin ja sen rituaaliset tavat, joihin suomalaiset sa-
maistuvat. Jain pohtimaan, onko paihteista puhuminen edelleen niin mustavalkoista,
ettd ensimmaisena luonnollisesti keskustelun aloittaa sellainen nuori aikuinen, joka on
“puhdas” — edustaa sita valkoista puolta? Onko valkoinen puoli se tavoitelluin puoli?
Mielessani kavi ajatus, tuleeko keskustelusta tyypillisen savyton, mita suomalaisten al-
koholikeskustelut usein ovat.

Seuraava kommentti vei sosiaalisen kayttamisen aarelle: miten alkoholin kautta liity-
taan vanhoihin ja uusiin kavereihin seka koetaan ryhmaan kuulumista. Alkoholi sai
vauhdittajan, mahdollistajan ja helpottajan roolit. Erityisesti muisteltiin omaa nuo-
ruutta (alaikaisyyden aikaa), miten juomisen kautta l0ytyi uusia kavereita. Opiskelijat
eivat lahteneet pohtimaan, miksi he nyt kayttavat paihteita. Ajattelu siirtyi alaikaisyy-
teen. Onko niin, etta taysi-ikdisen ei tarvitse pohtia kayttoaan ja sen merkitysta enem-
paa, koska alkoholi on laillisesti sallittua? Juomisen syyksi arveltiin rentoutumista, joka
yhdistettiin kohtuukayttoon, ja ongelmien nollaamista, joka tarkoitti humalajuomista.
Molemmissa oli kuitenkin kyse hauskanpidosta. Suruun juomisen kohdalla puhuttiin
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”sen jonkun kaverin” asioista, ei omista. "Mulla ainakin on ollut yks kaveri mielen-
terveysongelmissa, ja silld oli raskaita kokemuksia, ja hdnen vanhemmat olivat opet-
taneet, ettd juodaan se paha olo pois. Niista asioita ei puhuta, vaan juodaan ne pois.”
(22-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Alkoholille annettiin myos negatiiviseksi luoki-
teltu helpottajan rooli.

En yllattynyt, ettd jo ensimmaisen kysymyksen kohdalla yliopisto-opiskelijat ottivat
mukaan sosioekonomisen nakokulman, jossa pohtivat eri koulutustaustaisten ihmisten
tapoja ja arvoja paihteiden kaytossa. Thmisten luokitteleminen koulutustaustan mu-
kaan nayttaisi olevan tavanomaista. Opiskelija haastaa keskustelussa itsensa reflektoi-
maan, miksi alkoholin kohdalla ei ole kaynyt samaa muutosta kuin tupakoinnissa, joka
on vahentynyt jokaisessa sosiaaliluokassa. Hanen puheenvuorossaan on ihmetteleva
savy ja kuuluu vahan hiapeakin omaa koulutusasteryhmaa kohtaan: — — Vaikka oli-
st silld tavalla korkeakoulutettu sivistynyt thminen, se on than yhtd hyvdksyttdvad
mennd ryyppdadmdadn joka viitkonloppu. Sitd ei katota pahalla.” (21-vuotias kirjalli-
suuden opiskelija).

Mika rooli on perheilla paihteiden kaytossa?
Tai onko mitaan roolia?

Perheen vastuulle salytettiin asennekasvatus, jonka toivottiin antavan mahdollisim-
man neutraalin kuvan alkoholista. ”Mun mielestd perheen rooli on suurin rooli — —
Paras suhtautuminen ois silleen, et meilld kotona molemmat vanhemmat juo vdahdn ja
than normaalisti. Ma en ole ikina ndhnyt vanhempia humalassa, ei ole tullut mitdadn
sellaista, et olisi perheen vaikutuksen alaisena. Voi ite padttdad, haluaako juoda ollen-
kaan ja milla tavalla” (21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Asennekasvatukseen liit-
tyi opiskelijoiden mielesta vahvasti vanhempien kayttoesimerkki. Kayttoesimerkin ei
toivottu johdattavan liian voimakkaasti markaan (humalajuomisen) tai kuivaan (rait-
tius) asenteeseen, vaan mahdollisuuteen tehda omat valinnat. Vanhempien kayttotavat
olivat valittaneet heille kodin asenneilmapiiria. Samoin kodin antamaan asennekasva-
tukseen liitettiin vanhemmilta saadut kommentit ympariston kayttotavoista (kuten su-
kulaiset, naapurit, julkkikset) ja omista paihdekokeiluista vanhemmilta saatu palaute.

Opiskelijat toivat esiin toiminnasta vanhemmiltaan saamansa spontaanin palautteen.

Paihteista ei ole kaikissa perheissa puhuttu avoimesti. ”Mun perhe suhtautui hiljaisesti

kdayttoon. Mun isdpuolella oli alkoholismi. Md rupesin suhtautumaan tosi negatiivi-
sesti alkoholiin eikd meiddn perheessd puhuttu siitd ollenkaan. Mainittu sitd piru-
sanaa sielldi moneen vuoteen” (20-vuotias ruotsin ja englannin kielen opiskelija).

Hiljaisesti suhtautuminen on varsin kuvaavasti sanottu. Ongelma koitetaan poistaa,
kun siita ei puhuta.

Opiskelijat keskustelivat perheen kasvatuksen rinnalle murrosiassa ilmaantuvista kil-
pailijoista: kavereista. "Kylla se yleensa taipuu kaveriporukan puoleen kun se, ettda
mitd kotona on opetettu” (29-vuotias historian opiskelija). Kommenttia seuraa toisen
opiskelijan muistelu kavereiden ylilyonneista, ja muut keskusteluun osallistuvat myo-
tailevat tunnistavansa vertaispaineen vaikutuksen paihdekayton valinnoissa. Opiskeli-
jat eivit ota omia kokemuksia taaskaan puheeksi, vaan on helpompi puhua kaverista.
Puheessa on tunnistettavissa my6s huolta ystavien valinnoista ja ihmetystd, miksi joku
alkaa kayttamaan niin, etta tulee ongelmia arjen suorittamisessa, ja mika saa kaverin
muuttamaan kaytosta. Esimerkin kertoneella opiskelijalla oli ollut kaverista huolta,
kunnes kaveri oli ymmartanyt, etta juominen on sosiaalinen juttu. Tullaan samanlai.
sista perheoloista. Meilld on ollut paljon samoja kavereita. On mielenkiintoista, mikda
johtaa sithen, kun mie en ite juo ollenkaan, niin toisella se ldhtee.” (21-v kirjallisuuden
op). Puheista ei valittynyt tuomitsemista, mutta korostui, etta paihteiden kayttaminen
nahtiin yksilon tietoisena valintana ja myos yksilon ongelmana.

Mika on median vaikutus paihteiden kayttoon?

Keskustelu mediasta alkaa avautumisella liittyen sadnto-Suomeen ja esimerkiksi mai-
nonnan rajoittamiseen alkoholituotteiden kohdalla. Avautuva opiskelija kaipaisi enem-
man esimerkiksi nuorisoidoleille jarkea sen suhteen, etta he ovat nuorille suuria asen-
nevaikuttajia. Puhuja peraankuuluttaa idoleiden kasvatuksellista vastuuta. "Ei joku
tollanen mainonta, ei mun mielestd, se vaikuttaa pienemmdssa mittakaavassa, ku
tallanen suora, mitd tulee muilta ithmisiltd. Just tallaisilta julkisuuden henkiloilta”
(21-vuotias kirjallisuuden opiskelija).

Keskustelevilla nuorilla aikuisilla on selvasti medialukutaitoa ja taitoa katsoa kriitti-
sesti idoleiden seka julkkisten tekoja, joita media nostaa esiin. He eivat ehdota ratkai-
suja kuten ”lisaa nuorille osaamista medialukutaitoon tai -kriittisyyteen”. Raittiudes-
taan kertonut opiskelija kritisoi median tapaa viestia paihteista yksisilmaisesti, miten
asioista annetaan nakyviin vain sitd mustaa ja valkoista kuvaa. "Jos miettii vaikka
tv-sarjoja ja elokuvia, mitd se representoi nuorille alkoholin kdytostd, siinda et ole
mitddan ns. keskitietd. Jos otetaan, niin otetaan isosti, mut ndakyyko absolutismi-
hahmoja missadn? Ei. Jos ndkyy, ne on jotain luusereita, ja sit tapahtuu jotain,
ja sit siitd tulee ns. normaali, kun se rupee ottamaan niinku muutkin.” Puheen-
vuoro Kkirvoitti toisen opiskelijan kommentoimaan, ettd nuorten alkoholin kayt-
taminen ohjelmissa esitetadn usein liika- ja humalajuomisena, eikd kohtuullisena
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kayttona. "Jos halutaan esittdd sitd, et nuoret kdyttdad alkoholia, niin voisko sitd ottaa
silleen normaalisti, koska sellaisiakin kdyttdjia varmasti on than sikana, niin miks
annetaan sellainen kuva, et kaikki teinit vaan kdnndd, jos ne kdyttdd.” (22-vuotias
suomen kielen opiskelija 2). Ylilyonneista seuraa onnettomuuksia ja vakivaltaa, joilla
ohjelmat massailevat. Paihteiden vaikutuksessa toimineiden ihmisten teot ja heiddn
aiheuttamansa onnettomuudet media tuomitsee. Orveltiminen nahdaan opiskelijan
mielesta negatiivissavytteisena, kun se aiheuttaa muille ongelmia ja rikoksia. Samoin
esiin tuodaan julkkisten huumeongelmia, joissa henkilo viestii, etta ei kannata toimia
samoin kuin han teki. Opiskelijat eivat nae ulostulemisia kovin toimivina keinoina, jos
niiden tarkoitus on kasvattaa ja valistaa. "Se on ristiriitaista, ettd dlkad tehko ndain,
miten mind teen, vaan miten mind sanon. Se ei mun kokemuksen mukaan toimi.”
(21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). He eivat lahde pohtimaan ratkaisuehdotuksia,
miten tilannetta voisi korjata haluttuun suuntaan. Itse ajattelen, etta tarvitaan nuorten
kanssa median viesteista keskustelevia aikuisia. Nuoren rinnalla kulkisi aikuinen tulkki
javalittaja pohtimassa yhdessa nuoren kanssa median viesteja. Tulkki pilkkoisi viesteja
pienempiin palasiin, jotta mahdollistuisi ymmarrys, mista kaikesta median kertomas-
sa tarinassa on oikeasti kysymys. On vaarallista ja hyodytonta, ehka jopa halutun vai-
kutuksen vastaista, jattda annettua sanomaa ja sen ymmartamista vain nuorten oman
oivalluksen varaan.

Miten suomalainen paihdekulttuuri vaikuttaa
nuoriin? Millaisena koette suomalaisen
paihdekulttuurin?

Suomalainen melankolinen ja synkka paihdekulttuuri antaa kayttajalle mahdollisuu-
den uhriutua. "Me ollaan kasvettu tassa kulttuurissa. Se on vahan sellainen, et sit on
helpompi perustella itselleen, et oon tdn kulttuurin uhri.” (21-vuotias kirjallisuuden
opiskelija). Uhriutumisessa on kysymys omasta asenteesta. Uhriutuminen on myos luo-
vuttamista, jos ei ole motivaatiota ottaa elamaa omaan haltuun ja tehda siita itselleen
hyvaa. Opiskelija kuvaa luovuttamista: Runsasta kdyttod ei nahdd ongelmana. Anne-
taan mennd vaan!” Opiskelija tunnistaa kysymyksessa olevan asenteiden muuttami-
sen dilemman. Kaikkea ei voi muuttaa, mutta se pitaa hyvaksya uhriutumatta. Roolista
ulos paaseminen ei ole aina helppoa ja vaatii usein ymparilla olevien ihmisten vaihta-
mista, mista yliopisto-opiskelijat keskustelivat perheen ja vertaisryhman merkitysten
yhteydessa. Uhriutumisen juuret 10ytyvat yleensa henkilon omasta taustahistoriasta.
Oman historian kasittely ja tunteminen voi auttaa tietoisuutta omasta altistumisesta
eri tasoilla. Opiskelijat pohtivat keskustelussa laajemmin suomalaista paihdekulttuu-

rin historiaa seka vertailivat oman kotimaan tapakulttuurin eroja muihin maihin. "Ma
oon ollut vaihdossa, ja mun host-siskot kyseli, et onks se oikeesti niin, et ihmiset me-
nee oman pullonsa kanssa bileisiin ja sit ne juo yksin sen oman pullonsa.” (22-vuotias
kirjallisuuden opiskelija.) Toinen opiskelija ei ollut ihan samaa mielta vertailun mer-
kittavyydesta ilman kunkin maan kulttuurihistorian huomioimista. “Jos mennddn tdlle
linjalle, ettd kun eurooppalaiset juovat niin sivistyneesti, mut me ollaan juntteja ja
vaan ryypdtddn tddlla, niin ei se pidd paikkaansa, niin semmoselle linjalle ei kannata
mennd...” (29-vuotias historian opiskelija). Opiskelija totesi, ettei hian kiista sita, ettei-
ko Suomessa kaytettaisi lilan humalahakuisesti alkoholia. Keskustelu jatkui sen poh-
timisella, etta ei viini kaikille ole esimerkiksi Ranskassakaan pelkka seurustelujuoma.

Yliopisto-opiskelijat vaihtoivat keskustelun tasoa yhteiskunnalliseen nakokulmaan.
Pohdinta keskittyi paihteiden asemaan kulttuurissamme ja tapoihin, kun he vertailivat
Suomen kulttuuria toisiin maihin. Opiskelijoiden asenteissa nakyi globalisoitunut maa-
ilma. Opiskelijoiden maailma on pienentynyt koko ajan. He ovat tavanneet ihmisii eri
kulttuureista seka paasseet kohtaamaan ja hajottamaan ennakkoasenteitaan.

Mista olette kulttuurissa huolissanne?
Mita voisi parantaa?

Keskustelun aloitti raitis opiskelija. Raittiin opiskelijan mielesta suomalaisten ongel-
mallinen juominen on kauheaa katsottavaa, juuri sen takia, kun ei itse nie mitaan syy-
ta kayttaa. Han pohti stigman saamista alkoholille, etta se ei olisi enaa hyvaksyttavaa
kaikissa yhteiskuntaluokissa, ja vertasi sita tupakointiin. Nyt siitd tulee sellainen, just
okei, siis alemman sosiaaliluokan ithmiset kdy tuolla nurkan takana rookilla.” (21-
vuotias kirjallisuuden opiskelija). Opiskelija haeskeli mielipideilmaston muokkaamista
siten, etta humalajuominen olisi sosiaalisesti paheksuttua. Han ei nahnyt ongelmallise-
na polarisoitumista, ja han oli jo oman puolensa loytanyt ei-kayttavan ryhman puolelta.

Vahan kayttavaksi tyypiksi itsensa luokitteleva opiskelija jatkoi kokemuksellaan, josta
han oli huolissaan. Han kertoi, miten vaikeaksi oli fuksivuonna kokenut paasyn yliopis-
tossa sosiaalisiin piireihin, liittymisen yhteisoon, kun ei ollut kiinnostunut lahtemaan
baariin illaksi. Kyl se on vaikeuttanut sosialisoitumista yliopistossa, kuinka yliopisto-
elamada on niin alkoholikeskeista loppupeleissd, et kdaydacdn bileissd ja aproilla ja kaik-
kialla. Sielld niitd kavereita saa, ellei lidhde mukaan hallitusjuttuthin, ja niissdakin on
kaikkea mahollista sielld ja muita.” (20-vuotias ruotsin ja englannin kielen opiskeli-
ja). Han kertoi olevansa mukana opiskelijahallituksen toiminnassa ja havainneensa,
ettd perinteiset alkoholihuuruiset tapahtumat tayttavat tapahtumakalenterin, jolloin
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paihteettomille vaihtoehdoille jaa huonosti tilaa. Toiminta ei paase tukemaan toisenlai-
sen kulttuurin kehittymista.

Keskustelussa pohdittiin, ettd onko pakko asettaa tapahtumille rajoituksia ja luoda
mustavalkoisuutta, jakaa osallistujat raittiit ja kayttavat -lokeroihin. Tuntuu, ettd hae-
taan tarpeetonta vastakkainasettelua just sen kanssa, alkoholilliset ja alkoholittomat
tapahtumat.” (21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Opiskelijat pohtivat, ettd jos suu-
remmalla osalla olisi vastuullisempaa ajattelu seka toiminta humalahakuisuuden suh-
teen, silloin ei tarvitsisi luokitella, saako tapahtumissa kayttaa vai ei. Paihde tarkoitti
opiskelijoiden puheessa lahinna alkoholia, koska puhuttiin "juomisesta”. Raittiit ja va-
han kayttavat kertoivat, etta ovat joutuneet hyvaksymaan, etta bileissa osa kayttaa aina
liikaa ja ollakseen osa yhteisoa heidan tulee sietaa ylilyonteja. He ovat oppineet ole-
maan valittamatta litkaa ja maarittavat aina itse sen, mihin asti kestavat. ”Kaikkien olisi
hyva tulla toisiaan vastaan, et ei oo hyvd olla liian ehoton siind. Mut ei tietysti tar-
vitse kattoo sitd orveltamistd. Joskus hyvin harvoin ldhden kavereitten kaa baariin,
niin kyl ma sielta hyvin aikasin sitten ldhen, ettd en jaksa enda kattoa sita touhua.”
(21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Raitis opiskelija kuvasi, ettd olemalla ehdoton
“juomissaannoissa” tulee tarpeettomasti rajanneeksi jonkun tai itsensa ulos yhteisosta.

Humaltumisesta tykkaavat ja baareissa viihtyvat kaverit hyvaksyvat kuivemmat kave-
rinsa mukaan, mutta kuivat kaverit eivat nauti heille annettavasta roolista. "Ma sa-
noin niille [kavereille], ihan tyyliin heti ekana pdivdnd, ettd mua ei varmaan hirveesti
ndy baari-illoissa. Ne oli silleen, ettd hei sd tuut mukaan ja sit sa voit vahtia meitd
sielld -tyylisesti. Aattelin, ettd md en nyt teiddan didiksi tuu sinne.” (20-vuotias ruot-
sin ja englannin kielen opiskelija). Samaa kokemusta oli muillakin, ja eras opiskelija
jopa koki, ettd humalaan juovat kaverit hakivat hianesta enemman hyotya ja odottivat
esimerkiksi kuskin palveluksia viikoittain tai kuukausittain. ”Humalaisten kavereiden
katsominen kun ei ole enadi itselle mitddn hauskanpitoa”, totesi joukon vanhin keskus-
telija, 29-vuotias historian opiskelija. Kommentti sai saestysta: "Jos et itse juo, niin sd
oot lapsenvahti.” (22-vuotias suomen kielen opiskelija 1).

Lopuksi opiskelijat ynnaavat, etta suruun ja ongelmiin paihteiden kayttaminen ei ole
hyvasta, ja siita toimintatavasta he ovat huolissaan. "Juodaan suruun ja ne asiat koh-
dataan silleen, ettd juodaan, eikd otkeastaan kohdata ikind ollenkaan.” Opiskelijjat ki-
teyttavat melko eri asian kuin mista he aiemmin puhuivat. Keskustelun huolen pilvi oli
sisaltanyt enemman nuorten aikuisten asenteiden ja opiskelijakulttuurin muuttamisen
pohdintaa.

Kaikki saa anteeksi kannissa. Kylla vai ei?

”Kannimoka”-pohdinnassa keskustelussa olivat alkoholin vaikutukset: tunteiden koke-
minen vahvoina, kontrollin havidminen puheista ja teoista ja muistikatkokset. Opiske-
lijoiden mielesta "kannin piikkiin” -kulttuuri on olemassa. Humalassa tehdyt asiat an-
netaan helpommin anteeksi, tai ainakin sita koitetaan kayttaa perusteluna, etta kannin
vika. He kuitenkin jaivat miettimaan, etta ei ole hyva asia, etti niin toimitaan. Keskuste-
lussa pohdittiin, mitka asiat voi antaa anteeksi. Esimerkiksi luottamuksen pettaminen
parisuhteessa oli ei-niin-helposti anteeksi annettavien listalla. Kaatumiset ja molaytyk-
set yleensa saa anteeksi ja selitettya kannilla. Opiskelijat pohtivat, etta pelkalla kinnin
toteamisella ja sen syyksi laittamisella ei mitaan saa koskaan anteeksi, vaan tarvitaan
lapikayvaa keskustelua, jos osapuolet muistavat tapahtuneen. "Asiat puhutaan halki.”
(20-vuotias ruotsin ja englannin kielen opiskelija).

Onko alle 18-vuotiaan pakko kokeilla paihteita tai

pitaako paihteiden kuulua nuoren elamaan?

Yhteisopedagogiopiskelijoiden kysymys on suljettu, ja sithen voi vastata muutamalla
sanalla. Korkeakouluopiskelijakollegat eivat kuitenkaan hamaanny tai jaa yksisanaisik-
si. Kyl se valitettavasti monelle tuppaa olemaan silleen. Kaveriporukassa hirveen
helposti.” ( 21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Toinen opiskelija ottaa kriittisemman
kannan ja tyrmaa, etta paihteiden ei pida kuulua nuoren elamaan. Han kayttaa ryhma-
paine-kasitetta ja nakee ikdvana, etta ketaan painostettaisiin tekemaian mitaan. Han
ei ole koskaan kokenut ryhmapainetta juoda, vaan painvastoin oma kaveriporukka
alaikaisena ei juuri juonut. Kysymys siindkin on ryhmapaineesta, mutta positiivisessa
mielessa, jos tavoitteena on vastuullinen suhtautuminen paihteisiin tai paihteettomyys.
Opiskelija ei tosin huomioinut tata positiivista nakokulmaa ja kaveriensa aikoinaan an-
tamaa suojaa. Keskustelu laajenee omista kokemuksista eri sukupolvien nuorten paih-
teiden kayttoon ja opiskelijat tietavat, etta nyky-alaikiiset nuoret ovat raittiimpia kuin
heidan aikanaan oltiin. Heidan keskusteluistaan on poimittavissa, ettd paihdekasva-
tuksessa on edelleen suhtauduttava tavoitteisiin realistisesti. Osalla alaikaisista paih-
teet kuuluvat edelleen elamaan itse kiaytettyna, vanhempien kayton kautta tai molem-
pia teita. Paihteet eivat poistu maailmasta, vaan keksitaan uusia aineita, jotka haastavat
vanhojen suosiota. Tasta yhteisopedagogiopiskelijat saavatkin napattua keskustelulle
uuden kysymysaiheen.
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Mita mielta olette kannabiksen kaytosta?

Keskustelua vetaneet yhteisopedagogiopiskelijat huomasivat, etta keskustelut oli-
vat liittyneet paihteista lahinna alkoholiin. Se on ihan luonnollista, koska alkoholi on
Suomen yleisin laillinen paihde ja se, minka ymparille suomalaisen paihdekulttuurin
ilot ja surut ovat nailla reiluilla parikymppisilla nuorilla rakentuneet. Yhteisopedagogi-
opiskelijat pyysivat nakokulmia myos huumeisiin ja erityisesti siihen, etta kannabiksen
kaytto on heidan tietojensa mukaan lisaantynyt.

Aihe ei ollut vieras yliopisto-opiskelijoille, mutta keskustelu 1ahti nihkean vahasanai-
sesti liikenteeseen. Vaivautuneina todettiin aihe hankalaksi ja useampi opiskelija kaytti
epavarmuutta kuvastavia ilmaisuja kuten "Ma olen kdsittdany”, ”Mie en oo perehtynyt
atheeseen enempdd”, "Mie luulen”, ”E1 se nyt ehka”, En tiid”. Keskustelussa pinnal-
la olivat kannabiksen terveydelliset seikat. Yhtakkia ryhma keskusteli kuin ylakoulu-
ikaiset luetellen, mita kaikkia terveydellisia haittoja voi seurata kannabiksen kaytosta.
Keskustelun taso muuttui pohdiskelevasta tyylista faktojen esittamiseen. *Veikkaan,
ettd kannabiksen vaikutus aivothin on paljon aktiivisempaa ja sit pystyy laukaise-

maan psykoosia ynnd muuta.” (22-vuotias suomen Kkielen opiskelija 2).

Vaikutti silta, etta kannabiksesta oli keskustelijoilla vihemman kokemusta, eika omas-
ta mielesta tarpeeksi tietoakaan, jotta olisivat voineet heittaytya keskusteluun samal-
la intensiivisyydella kuin aikaisempien aiheiden kohdalla. Onko niin, etta kielletysta
ei mielellaan puhuta tai puhutaan vasta, kun on oikeaa tietoa? Onko tama tyypillista
korkeakouluopiskelijoille? Puheista valittyi, etta asenteet olivat jollain lailla sallivia ja
ymmartavaisia niita kohtaan, jotka kokivat tarvetta kayttaa kannabista johonkin. ”Var-
maan samasta sosiaalisesta lahtokohdasta kuin muidenkin pdihteiden se kdytto Idh-
tee”, puitiin kannabiksen kayton tarkoitusta.

Nuoriin aikuisiin ei voi vaikuttaa enaa

paihdekasvatuksella tai -valistuksella

Opiskelijat pohtivat, ettd asennemuutokselle on l1oydettava itsesta motivaatio ja merki-
tys. Nuorella aikuisella on heidan mielestaan jo melko vakiintuneet ajatukset ja useim-
milla myos kokemuksia paihteiden kaytosta. Jos kokemukset ovat hyvia, kidnnissa on
ollut kivaa, niin silloin muutosta ei nihda tarpeellisena. Asennemuutos tapahtuu hi-
taasti. Heidan mielestaan “oikein ja vaarin” sanominen ei auta, eika riskeista puhumi-
nen, koska ne tiedetaan. Jollain tavalla pitaisi herattaa ajatuksia ja ajattelemaan itse
elamansa onnellisuutta. Ongelma ei ole paihde, vaan jokin muu. ”Sit se pitdd sanoa,

ettd sulla on ongelma, eika piilotella sita. ” (21-vuotias kirjallisuuden opiskelija). Opis-
kelija tarkoitti sitd, jos juo muuten kuin ilon ja hauskuuden tihden. Opiskelijaelama
on valilla stressaavaa jatkuvien tenttien ja tehtavien kanssa. Niin sanotussa normaa-
lissa opiskelijaelaman raskaudessa on hyva valilla pitaa hauskaa ja nollata ajatukset —
paihteilla tai ilman. Tama puhetyyli valittyi vahvana opiskelijoiden puheesta. Tuossa
kaytoksessa muutokselle ei juuri nahty tarvetta, eika siten paihdekasvatuksellekaan.

Opiskelijat toivat esiin kokemuksia paihdevalituksesta, joita olivat saaneet alaikdisena.
Aani oli melko kriittinen. He eivat usko aikuisiin vaikutettavan Sokkivalistuksella ja
kuvien nayttamisella. Heidan keskusteluistaan oli ymmarrettavissa, etta heidan ikai-
siinsa taysi-ikaisiin nuoriin aikuisiinkin voi kuitenkin vaikuttaa, jos kasittely tehdaan
keskustelun kautta, johon jokainen voi omista kokemuksistaan liittya. Opiskelijat ei-
vat lahteneet peilaamaan, miten esimerkiksi heidan suhtautumisena paihteisiin voisi
muuttua myohemmalla ialla ja tulevaisuuden elamanvaiheissa — voiko jollakin jaada
kaasu paalle ja juomistottumukset siirtya tyoelamaan. Miksi ndin kavisi? Aiemmin osa
opiskelijoista oli spontaanisti tuonut esiin, kuinka nuorempana heidan suhtautumisen-
sa paihteita kayttaviin kavereihin oli ollut negatiivista. Nykyaan suhtautuminen juoviin
kavereihin on sallivampaa, koska muuten vaihtoehtona olisi yksinaisyys, mita he eivat
haluta kokea. Paihteet sosiaalistavat opiskelijaporukat tehokkaasti.

Pohdintaa ja toiveita tulevaisuuteen

Kysyin, millaista on kasvaa yliopisto-opiskelijana paihdekulttuurissa. Vastaan, etta leimal-
lista, vaikka totuuksia on monenlaisia. Korkeakouluilla on kostea imago, eika se taman ai-
neiston perusteella ole taysin “puppupuhetta”. Nayttaisi silta, etta juhliminen ja juominen
kuuluvat tiettyyn elamanvaiheeseen. Usein se osuu juuri opiskeluvaiheeseen. Opiskelu tuo
mukanaan uusia ihmisia ja vastuukuvioita. Yksittainen opiskelija toimii uusissa tilanteissa
helposti kuten kaverinsa, eika poikkeava kaytos ole odotettavaa tai siita karsii poikkeava
opiskelija itse — jadmalla ilman kavereita, jolloin arjessa selviytyminen hankaloituu. Ysta-
vapiirilla on merkitysta, mika selittaa yksilon paihteiden kayton tottumuksia.

Opiskelijayhteiso vaikuttaa paljon sithen, milla tavalla ystavaporukassa juhlitaan. Haas-
tatellut opiskelijat eivat puhetavasta paatellen olleet oivaltaneet, etta heilla itsellaan on
avaimet kasissaan, millaista paihteiden he kayttoa tukevat. Kasitys, ettd paremmat bi-
leet saadaan aikaiseksi vain kostealla tapahtumalla, nayttaisi juurtuneen opiskelijoiden
kulttuuriin. Uusille opiskelijoille selvidvat nopeasti ne sanattomat sopimukset, millais-
ta menoa bileissa on syyta vaalia. Kulttuuri sailyy entisellaan, jollei sita kyseenalaisteta.
Kulttuurin muutos ei ole mahdollista, jollei jokainen ensin itse mieti omia asenteitaan
ja rooliaan kaveriporukassa.
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Opiskelijoiden kertoman perusteella korkeakouluissa nakyy edelleen vahvasti suoma-
lainen ilmio: humalassa saa olla, kun haetaan yhteishenkea. Ja ne jotka eivat kayta
— heitakin kuitenkin on — voivat kokea jaavansa ulkopuoliseksi, kuten aineistonkin
kertomuksissa kuului. “Ilmapiiri kannustaa juomaan ja tuntuu jopa pakottavalta”,
kuvailivat raittiit opiskelijat. Milloin aika on kypsa, etta korkeakoulukulttuureissa voisi
ottaa jo opintojen alussa lahtokohdaksi, etta jokainen fuksi voisi ja haluaisi osallistua
toimintaan, riippumatta siita miten han kayttaa alkoholia? Eika kenellekaan tarvitsisi
osoittaa aidin tai lastenvahdin roolia, vaan yhtalailla oikeus olla omanlaisensa “kuivem-
pi” tai raitis haalaribilettaja. Erityisesti aineiston raittiiden ja kohtuukayttajaopiskeli-
joiden puheessa kuului toive, etta jokainen opiskelija mahtuisi elamaan bileissa tasa-
vertaisena ja yhdenvertaisena erilaisista arvoista ja valinnoistaan riippumatta — toinen
toisiaan kunnioittaen ja ymmartaen.

Kasvukokemus korkeakoulun paihdekulttuurissa on joillekin hyva ja joillekin ei niin
mieluinen, enemman sopeutumista. Varsinaisesti haastatellut opiskelijat eivat pitaneet
vallitsevaa paihteisiin liittyvaa toimintakulttuuria ongelmana, vaikka tunnistivat, etta
joukko ei ole yhtendinen, vaan kahtiajakautunut. Ryhmien valilla oli kuultavissa sa-
natonta hierarkkista valta-asetelmaa. Eri joukoilla ei ollut riitaa, mutta ei virallista ra-
kenteellista puheyhteytta toistensa ymmartamiseenkdan. Juomisen katsottiin olevan
jokaisen itsensa henkilokohtainen valinta, eikd voimakkaasti nahty tarpeellisena luoda
kaikkia korkeakouluopiskelijoita koskevia toimia uudenlaisen yhteisen kulttuurin syn-
nyttamiseksi.

Tutorit ovat tarkea linkki opiskeluyhteison ja uuden opiskelijan valilla. Tutororeilla on
paatoksiin langat kasissaan, kannustetaanko seurusteluun vai onko paapaino huma-
laan juomisella. Aineiston perusteella tavoitteena on lahinna paasta irti arjesta ja hul-
vattomaan, estottomaan sosiaaliseen olotilaan. Samalla tavalla vastuuta ja muutoksen
mahdollisuuksia on ainejarjestoilla — ettei ainejarjestoja miellettaisi vain juhlimisen
mahdollistajiksi. Fuksiaiset ovat esimerkiksi merkittava tapahtuma, jolla voidaan vai-
kuttaa siithen, miten uudet opiskelijat sosiaalistetaan uuteen opiskelijayhteisoon. Oi-
vallisia yhteisesti keskusteltavia kysymyksia ainejarjeston hallituksen, tutor-opiskeli-
joiden tai heita ohjaavan henkiloston kesken voisivat olla esimerkiksi: millaisia arvoja,
asenteita, normeja ja tapoja biletapahtumien ajattelu- ja toimintatavoilla oikeutetaan?
Millainen on sosiaalistamisen prosessi, sosiaalistumiseen osallistuvat henkilot ja yhtei-
sO, ja millaiset ovat keinot?

Korkeakouluopiskelijat mielletaan puheissa usein yhtenaiseksi ryhmaksi. Kuitenkin jo
taman aineiston perusteella opiskelijoiden yksilollisyytta ei voi vaheksya. Samaan ika-
luokkaan kuuluvilla ihmisilla on aina toisistaan poikkeavia tapoja kayttaa paihteita ja
suhtautua niihin. Yksilollisilla asenteilla ja elamantilanteilla nayttaa olevan suuri vai-
kutus sithen, miten nuori aikuinen suhtautuu paihteisiin ja opiskeluelamaan. Haasta-

teltuja kuulemalla voi todeta, etta opiskelijoiden perusasennoituminen paihteisiin py-
syy melko samana, mutta kayttotottumukset voivat muuttua eri elamantilanteissa.

Opiskelijoiden tekema haastattelu artikkelini syntymiseksi on ollut ansiokasta. Opis-
kelijoiden haastatteluilla tuottama tieto auttaa ymmartamaan, miten korkeakouluopis-
kelijat itse kokevat opiskelukulttuurin ja paihteidenkiyton valisen suhteen. Opiskeli-
jayhteisojen kulttuurit ovat eriytymassa, ja niiden valilla saattaa paikoin olla tai niiden
valille voi tulla valtataistelua. Kaikille kostea kulttuuri ei ole vain lieveilmio, vaan se voi
olla syy jopa yksinaisyyteen.

Taman artikkelin tuottaminen on synnyttanyt paihdekasvatushetken. Artikkelia varten
jarjestetyt keskustelut ja kokemusten jakaminen ryhmassa ovat itsessain jo edistaneet
keskusteluun osallistuneiden korkeakoulussa opiskelevien nuorten aikuisten paihde-
kulttuurissa kasvamisen kokemusta emotionaalisen ymmarryksen ja jakamisen tasolla
— ehka myos antanut heille rakennusaineksia muokata erityisesti suomalaista juoma-
kulttuuria, mukaan lukien korkeakoulujen kulttuuri, kehittymaan vastuullisemmaksi.
Samoin oppimistehtavan tekeminen ja keskustelun johtaminen ovat edistaneet yhtei-
sopedagogiopiskelijoiden ymmarrysta asenteistaan seka kasitysta niin suomalaisesta
kuin korkeakouluopiskelijoiden paihdekulttuurista, jonka osallisia he itsekin ovat.
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HEIDI ODELL & NOORA PAAKKI

Haloo —

nuorten aikuisten
mietteita heidan
saamansa paihde-
kasvatuksen
merkityksesta

Nuorten ehkaiseva paihdetyo mielletadn helposti alaikiisia koskettavaksi, ja taysi-
ikaistyvat nuoret sekid nuoret aikuiset saattavat unohtua tasta kontekstista. Taysi-
ikaisyyden rajan ylittyminen tekee nuorista entista vastuullisempia itseaan koskevis-
sa valinnoissa — myos paihteisiin liittyvissa. Tai niin heilta ainakin odotetaan. Taysi-
ikaistyvat nuoret elavat kahden elamanpiirin taitekohdassa. Taakse jaavat alaikaiseen
lapseen kohdistuneet saannot, ja tilalle astuvat heihin kohdistuvat odotukset taysi-
ikaisen kypsyydesta, itsenaisyydesta, kasvavasta vastuusta seki toimintatapojen jar-
kevasta kasittelysta. Tuoreimmat tutkimustulokset osoittavat, etta alaikaisten nuorten
raittiustrendi on kasvanut (Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017), mutta taysi-
ikaisten nuorten ja nuorten aikuisten paihteiden kaytto on nousujohteista (Preventiimi
2017). Tassa artikkelissa haluamme nostaa esiin nuorten aikuisten aanen siita, miten
he ovat kokeneet aiemmin saamansa paihdekasvatuksen ja sen vaikutukset myohem-
min omassa elamassaan. Talla tarkastelulla saadaan nakemysta sithen, kuinka jatkossa
voitaisiin toteuttaa entista vaikuttavampaa ehkaisevaa paihdetyota.

Artikkelissa piirramme yhta ajankuvaa siita, millaisena nuorilta aikuisilta keratyssa tut-
kimusaineistossa nayttaytyvat kokemukset kotoa saadusta paihdekasvatuksesta seka
sen suhteutumisesta sosiaalisten verkostojen ja instituutioiden rooliin paihdekasvat-
tajina. Olemme kiinnostuneita myos siita, miten saatu paihdekasvatus peilautuu meita
ymparoivan suomalaisen paihdekulttuurin kasityksiin ja merkityksiin nuorten aikuisten
puheissa. Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisopedagogiopiskelijoiden tapaus-
tutkimuksenomaisesti keraamat ryhmahaastattelut, kasitekartat ja kuvitukset nostavat
mielenkiintoisesti nuorten aikuisten danen esiin. Taman aineiston lisaksi kurkistamme
myo6s hieman muuhun tutkimukseen. Naiden tulosten vuoropuheluna haemme tuntu-
maa siithen, miten ammattilaiset voisivat tulevaisuudessa muokata paihdekasvatuksen
sisaltoja ja toteutustapoja nuorten arkea enemman kohtaaviksi.

Paihdekasvatuksella tarkoitamme tassa artikkelissa seka formaalia etta informaalia
(koulu ja sen kanssa yhteistyossa usein terveydenhoito, nuorisotyo tai jarjestot) ja non-
formaalia (kotona tai vapaa-ajan lahisuhteissa ja harrasteryhmissa saatua) opetuksel-
lista tai ohjauksellista keskustelua tai kaytosmallia paihteista. Formaalin ja informaalin
paihdekasvatuksen yhdistelmasta kaytamme lyhyesti ilmaisua virallinen paihdekas-
vatus. Paihteisiin viitatessamme emme rajaa mitaan paihdetta pois, mutta aineistos-
ta itsessaan nousee esiin lahinna alkoholi ja osin tupakkatuotteet. Paihdekulttuurilla
tarkoitamme sita kulttuurista aineellista ja aineetonta toimintaymparistoa, jossa me
suomalaiset kasvamme, toimimme ja ajattelemme, jakaen paihteiden osalta varsin mo-
nenlaisia asenteita, arvoja, tavoitteita ja kaytantoja ilman etta tulemme sita valttamatta
edes tietoisesti ajatelleeksi. Nuorilla aikuisilla tarkoitamme tassa artikkelissa nuoriso-
lain maaritelman mukaisesti 18—29-vuotiaita nuoria, joista myo6s tutkimusotoksemme
paaosa koostuu.
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Nuoret ja heita tyossaan kohtaavat ammattilaiset — yhtalailla kaikki aikuiset — elavat
samassa suomalaisessa kulttuurissa, jossa paihteet ovat jollakin tavalla lasna. Ne ovat
olemassa, nakyvina tai nakymattomina niin teoissa, puheissa kuin ajatuksissammekin,
eika niiden lasnaolon huomioimiselta voi valttya pohdittaessa nuorten arjessa kasva-
mista itsenaisiksi ja aktiivisiksi kansalaisiksi. Kuten Natkin (2016, 166) toteaa, nuoret
eivat ole irrallinen joukko muusta vaestosta ja suomalaisesta paihdekulttuurista.

Ammattilaisten paihteisiin liittyvissa puheissa valittyy yleisesti alaikaisyyden ja taysi-
ikaisyyden tuoma ero (ns. lailliset paihteet), mutta paihdekulttuurin aineeton lasna-
olo sinallaan ei katso ikaa, eivatka nuoret tai nuoret aikuiset valttamatta itse pida ikaa
merkittavana tekijana paihdekayttaytymisensa suhteen. Kokemukset ja havainnot ovat
olemassa joka tapauksessa, joko valillisina tai valittomina, vaikka ne voivatkin osin pe-
rustua mielikuviin tai yleistyksiin. Paihdekulttuurista ymparistona puhuttaessa tulee
kuitenkin huomioida sen sisalla oleva paihteidenkayttokulttuurien moninaisuus.

Paihteiden kaytto kuuluu nuorten aikuisten vapaa-aikaan

Viime vuosien ajan oniloittu siita, etta tutkimusten mukaan alaikaisten humalajuominen
jaalkoholikokeilut ovatolleetvihenemaan pain. Nyttama kymmenenvuodenvahenemis-
kehitys on kuitenkin hidastunut Nuorten terveystapatutkimuksen (Kinnunen ym. 2017,
49) mukaan. Sen sijaanraittiina pysyttelevien alaikaisten nuorten osuus onilahduttavasti
lisaantynyt neljan vuoden kuluessa (emt.). Samaa kertoo valtakunnallinen Kouluterve-
ystutkimus (Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017), jonka mukaan nyt raittiina py-
syttelee jo yli 60 % peruskoulun 8.-ja 9.-luokkalaisista, yli 30 % lukiolaisista ja noin 25 %
ammattioppilaitosten opiskelijoista. Koemme, ettd on tirkeda nostaa naita nuorten
raittiuskehityksen tilastoja nakyviin, silla se osoittaa, etta asenteet alkoholia kohtaan
voivat muuttua. Tama tieto voi itsessaan tukea yha useamman nuoren paihdekriittisia
valintoja.

Toisaalta suhtaudumme raittiustilanteeseen myos varauksella, silla taysi-ikaisten nuor-
tenaikuisten paihteidenkaytossa vahenemistaeindyvastaavassasuhteessa. Preventiimin
(2017) teettamassa tuoreessa tutkimuksessa (704 vastaajaa) nayttaytyi, ettd nuorten
aikuisten elamassa paihteet ovat tavalla tai toisella lasna. Yli puolet vastanneista (11 %
taysin samaa mielta, 54 % jokseenkin samaa mielta) koki, etta paihteidenkaytto kuu-
luu nuorten aikuisten vapaa-aikaan. Paihteita kaytti itse pari kertaa kuukaudessa 25 %
vastanneista, kerran viikossa 18 % ja useammin 9 % vastanneista. My0s aiemmissa tut-
kimuksissa nayttaytyy, ettd nuorten suotuisa raittiuskehitys koskee nimenomaan ala-

ikaisia, ei niinkaan nuoria aikuisia. 18-vuotiaiden poikien ja tyttojen juominen nayttaa
lisaantyneen sekd humalajuomisen etta siannollisen kayton osalta kahden viime vuo-
den kuluessa. (Kinnunen ym. 2017, 70—71.)

Nuorten aikuisten paihteiden kiytossa tapahtuvaa nousupiikkia tiysi-ikaisyyden al-
kaessa kasittelee my0s Raitasalon ja Simosen tutkimusanalyysiartikkeli (2011, 26), joka
viittaa taysi-ikaisten nuorten alkoholinkayton yleistymista koskeviin 10ydoksiin aiem-
missa tutkimuksissa. Analyysin yhtena paatelmana todetaan, etta alaikaisten vaheneva
juominen ei valttamatta ennusta vihenevaa alkoholin kayttoa tulevilla nuorilla aikui-
silla. Siina missa saannollisesti alkoholia kayttavien osuudet olivat nuoremmilla olleet
laskusuunnassa, 18-vuotiaiden kohdalla saannollisesti juovien osuudet olivat pysyneet
samalla tasolla tai jopa lisdantyneet. (Emt.) Taman vuoksi mielestimme erityista huo-
miota vaativat ne seikat, jotka vaikuttavat kohderyhman arjessaan tekemiin paihdeva-
lintoihin.

Artikkelissa on Kkaytetty Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisopedagogi-
opiskelijoiden nuorilta aikuisilta keraamaa aineistoa. Materiaalimme koostuu opiskeli-
joiden tekemista ryhmahaastatteluista, joita he tekivat ammattikorkeakoulussa ja am-
mattioppilaitoksessa opiskeleville nuorille, haastaen heidat erilaisten vaittamien ja teh-
tavien avulla pohtimaan saamaansa paihdekasvatusta ja suomalaista paihdekulttuuria.

Aineistossa haastateltujen ryhmien keskustelut ovat toisiaan taydentavaa vapaamuo-
toista vuoropuhelua ryhmien jasenten valilla, ja sita rytmittavat haastattelijoiden esit-
tamat teemalliset vaittamat, toiminnalliset tehtavat seka lisakysymykset. Lisaksi aineis-
tossa on teemoiteltuja kuvia ja Preventiimin erikseen keraama gallup-aineisto. Aineisto
tarjoaa herkullista antia ja tilaisuuden hypata nuoren aikuisen kokemusmaailmaan. Se
sisaltaa nauhoitteita, valokuvia, kollaaseja ja videoita. Tata artikkelia varten aanitteet
litteroitiin. Keskusteluista syntyneet tekstit teemoiteltiin aineistosta nousseiden ha-
vaintojen mukaan kategorioihin, joita olivat kotoa saatu pdihdekasvatus, ldhisuhteet
ja sosiaaliset verkostot, virallinen pdaihdekasvatus seka kulttuuriset tavat ja oletukset
pdihteista.
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Olemme taman nuorilta keratyn keskusteluaineiston pohjalta kiinnostuneita seuraa-
vista asioista:

« Millaisena nuoret aikuiset ovat kokeneet kotoa saamansa paihdekasvatuksen?

« Miten muut sosiaaliset verkostot ja instituutiot paihdekasvattajina suhteutuvat
tahan kodin antamaan malliin?

« Miten saatu paihdekasvatus peilautuu meita ymparoivan suomalaisen paihde-
kulttuurin kasityksiin ja merkityksiin nuorten aikuisten puheissa?

« Avaamme ja analysoimme tiata nuorilta kerattya materiaalia viitaten tekstissam-
me myos aiempaan tutkimukseen.

Kotoa saatu paihdekasvatus

Nuoret aikuiset nostivat puheissaan vahvasti esiin kodin merkityksen saamassaan
paihdekasvatuksessa. Kodilla on suuri merkitys siind, miten he paihteet kokevat ja mita
he niista vielakin ajattelevat. Havaitsimme, ettd vanhempien rooli nuorten ajattelu-
maailmassa on keskeisempi kuin vanhemmat ehka itse osaisivat ajatellakaan. Luotta-
mus ja avoimuus vanhempien kanssa nayttaytyivat saamassamme aineistossa tarkeina.
Vanhemmat osoittivat huolenpitoa ja nuoret halusivat vastata sithen. Ryhmat kuvaavat
esimerkein erilaisia tilanteita, joissa luottamusta on rakennettu.

”— — [aiti] halusi meille kertoa, ettd minun lapset ei sitten kdnnissa kylilla kulje.
Etta mind jos kuulen kerranki sellasta juttua ni ei sitd ei hyva heilu. Ettd jos te ha-
luatte juua ni te sanotte minulle ja mina kdyn hakemassa teille kaljaa”

“Semmosia ylilyonteja mulla et kotiintuloajat ei pitdny endd ja ndin ni sitte diti oli
sillee, ettd minulle on ditind parempi tietdd missd sind oot.”

“Saatoin esimerkiksi illalla soittaa, ettd hei me ollaan tadlld henkilo x:n luona ja
me otetaan pari siideria.”

"Se, ettd tavallaan vdha puolin ja toisin sitd rehellisyyttd”

Myos Simonen, Kataja, Pirskanen, Holmila ja Tigerstedt (2016, 38—39, 44) esittavat
tutkimusanalyysissaan samansuuntaisia tuloksia. Vanhempien luottamus nayttaytyy
tutkimuksissa nuoriin sisadn rakentuneena oletuksena ja ohjaa myos nuorten omaa toi-
mintaa. Nuorille nayttaa olevan tarkeaa yllapitaa luottamusta ja toimia sovitun mukai-
sesti. Toisaalta peitellian omaa juomista, jotta siita ei aiheutuisi mielipahaa vanhem-
mille, ja toisaalta pyritaan kertomaan omista menoista ainakin jonkin verran avoimesti.
Maunun (2012, 148) mukaan nuoret pitavat epamukavina paihteiden kayttotilanteita,
joista koituu uhkaa arjen turvallisille rakenteille. Vanhemmilla on merkitysta kontrol-
lin pitamisen ohella myos perhesiteiden kiinteyden yllapitajina, mika nakyy luottamuk-
sen kautta toteutuvan vuorovaikutuksen muodossa.

Pirskasen, Katajan, Simosen, Holmilan ja Tigerstedtin (2016, 15) mukaan vanhempien
alkoholikasvatukseen sisaltyy seka tavoitteita ja ihanteita ettd arjessa toteutuvia kay-
tantoja. Raitasalo ja Holmila (2014, 196) toteavat, etta vaikka tutkimuksissa ei ole 0soi-
tettu yksiselitteista syy-seuraussuhdetta, vanhemmilla ja kodin olosuhteilla on olennai-
nen rooli siina, millaiseksi paihteiden kaytto nuoren elamassa muodostuu. Myos Ryan,
Jorm ja Lubman (2010, 780) toteavat, ettd vanhemman antama malli on merkittava:
hyva malli tukee nuoren alkoholikokeilujen myohentymista seka tukee myos vahaisem-
paa alkoholinkayttoa myohemmin elamassa. MyoOs omassa aineistossamme kodin koh-
tuukayton mallin merkitys nakyy ja osin vaihtelee. Kohtuullisuuden ajatus ja turvalli-
nen arki on seka nuorten aikuisten puheissa lasna etta toisaalta puuttuessaan jattanyt
peilauspintaa omaan paihteiden kayttoon.

”— — vanhemmat on kylla hyvin kohtuullisia siind omassa alkoholin kdytossa. Et
he ehkd kerran vuodessa kdy jossain ulkona. Mutta sitte just jotku saunaoluet
kuuluu”

“Etta vanhemmat jos ei kdaytd, niin — — on saanu vaikutteita sitten, ettd pdihteitd
el ehka tarvii.”

Kohtuuden malli ei myoskacdn ole vdlttamdtta estanyt nuoruuden kapinaa, jossa
on haluttu tehdd vastoin sddntojd. Toisaalta kapina nahdddn normaalina vaihee-
na.

“Monesti sitd on niin kapinallinen ja kovapdinen sillon nuorempana, ettd niin
kun... Ettd jos vanhemmat tulee sanomaan, niin ei sitd ehkd uskota.”

”— — ethdn se oo se juttu et ma siiderid vdkisin haluan juoda vaan minda haluan
tehdad jotaki sellasta tuhmaa.”

»

— — et ainaki than litan nuorena. Et jos mdki ensimmadiset kannit vetdiny 12-,
13-vuotiaana”
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“jos nuorelta jotain kieltdd ni eihdn se tottele. Etta kannattasko se olla just ettd
nayttdais esimerkil kotona, ettd tdssd nyt otetaan ruoan kanssa oluet.”

Myohempaan paihteiden kayttoon lapsuudessa saadulla kodin paihdekayton mallilla
niahdaan kahdenlainen hyva vaikutus; kohtuukayton uskotaan periytyvan mallina, ja
toisaalta paihdehakuisen mallin uskotaan mahdollisesti vaikuttavan siihen, etta henki-
16 ei kasvaessaan itse halua toistaa vanhempiensa mallia:

“Ehkd kohtuukayttdjien lapsista tulee helpommin kohtuukadyttdajida.”

“Jos on vanhemmilta hyvd malli, niin sitten huomaa, ettd tuo on semmonen terve
tapa kdayttada pdaihteitd — — jos on vanhemmilta huono malli niin — — ehkda huo-
maa, ettd noin ei kannata kdyttdad pdihteita”

Omia kokemuksia ryhmat pystyvat myos vertaamaan “niiden” (muiden) kokemuksiin,
jotka eivit ole olleet yhta kantavia ja turvallisia. Tama heijastaa mielenkiintoisesti me
ja ne muut -jakoa, sita ajatusta, etta alkoholiongelmat usein ovat jossain muualla. Kui-
tenkaan nuorena saatuja huonoja kodin malleja ei tuntunut ryhmissa pidettavan koh-
talonomaisina, ja malleja voi tulla moniltakin tahoilta.

”— —jos on alkoholismia perheessd ni se oma kdaytto vahda ldhtee kasistd sitte.”

”— — Vanhemmilla on ehka ldhteny kdsista se homma. Ni on oppinu ehkd vdha
varovaiseks siind, ettd huomaa itestdadkin niita merkkejd.”

“Kokonainen kyld kasvattaa lapsen. Et mika se on se malli sielld missd sd oot kas-
2»
vanu.

Myo0s Preventiimin (2017) aiemmin mainitussa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd omien van-
hempien antaman mallin koki vaikuttavan omaan paihteiden kayttoonsa perati 78 %
vastanneista — tosin naista vastauksista ei voi paatella onko saatu malli sama vai pain-
vastainen kuin oma kaytto.

Lahisuhteet ja sosiaaliset verkostot

Aineistomme piirtaa yllattavankin vahvaa kuvaa siita, ettd nuorten aikuisten sosiaa-
listen verkostojen, eri kaveripiirien ja eri elamanvaiheiden mukanaan tuomat ihmiset
vaikuttaisivat paihteiden kayttoon sita lisdavasti. Menneiden teinivuosien aikaa kuva-
taan siten, ettd juominen oli tullut kuvioihin alaikaisena, ja se nihdaan sidoksissa sosi-

aalisuuteen, eika sita juuri kyseenalaisteta. Myos tupakointi niakyy vastauksissa jonkin
verran, ja sekin sosiaalisuuteen kytkeytyneena:

’— — kaikki minun tutut on alottanut sen (juomisen) alaikdisena.”

“Olen kuullut, ettd joittenkin kavereitte, kun ne on silleen, ettd md alotin jo vito-
sella polttaan ja sillee.”

“Tupakalla puhutaan enemman... kaikki syvdlliset asiat puidaan tupakalla — -
[kysytddn] tuutko rookille, on myos hyvida puolia vaikka kokonaisuudessa ei olisi
niin hyva”

”— — ku meni yldasteelle ni sit oltii et nyt ollaa isoja ja kovia tyyppeja, ni seiska-
luokalla sitte 13 veena kiskastiin ensimmadaiset humalat.”

“Se oli se oma kokeilunhalu ja tavallaan just bad ass, sit pahis. Ni sehdn se ajo sii-
hen sitten, tavallaan kavereilta tuli enemmdn sita yllykettda.”

Toisaalta sekin tunnistetaan, etta lahisuhteisiin ja omiin verkostoihin voi varhain kuu-
lua tarkeita roolimalleja, joilta myos paihdekayttaytyminen saa vaikutteita.

“Pdathdekayttoon malleja tulee muitakin, kun omat vanhemmat, siis esimerkiksi
omat sukulaiset”

“Ndmda oman eldmdn, ndmad ketd ite kattoo ylospdin, semmoset esimerkkithahmot
ja tavallaan thmiset siind eldmdssa”

Nuoren aikuisen elamantilannetta ja kokemusta tulkittaessa nayttaisi alkoholilla ole-
van “normaali” paikka heidan elamassaan. Osittain nayttaisi myos silta, etta kaverien
vaikutus juomiseen on suurikin, eika juomattomuus nayta olevan edes helppo vaihto-
ehto — toisaalta juomattomuutta ei kovin aktiivisesti harkitakaan. Samaa osoittaa
Preventiimin (2017) tutkimus, jonka otosryhman 18—29-vuotiaista 79 % koki, etta ym-
paristo (vallitsevat asenteet, media, kaverit) ohjaa heita paihteiden kayttoon. On oi-
keastaan yllattavaa, miten vahan kyseenalaistaminen tulee edes keskusteluun aihetta
kasiteltaessa. Toisaalta paihteet eivat vaikuta maarittavan kaverien kanssa vietettya ai-
kaa hallitsevasti, tai niiden kaytto ei ole aina tarkoituksella paihtymishakuista.

“Harvassa kaveripiirissd kukaan ei kdytd tai siis silleen”

2»

— — minkalainen kaveripiiri sulla on. Ja se than se nuoren oma temperamentti ja
luonne, ettd jos on massan mukana menijd vai onko kapinoiva, sithen niin vaikuttaa.”

65



“No kylldhdn se nyt helpottaa, kun on alkoholin alasena, niin kylldhdn sita sitten,
on kaikki kavereita, etko niin?”

“On sitten niitdakin hetkid, ettd, no saunotaan ja otetaan pari siiderid. Niin, ettd se
on enemmdnkin semmonen kevyempi ajanviete sitten.”

Haastatteluissa nuoret aikuiset kuitenkin ilmentavat, etta ei ole taysin tavatonta uhmata
muiden paihdenormeja, vaan toisinaan juomattomuuskin on mahdollinen vaihtoehto.

“Niinku mind hyvin vdhd kdaytdan mitddn ni thmiset tietdd sen ni sit se ei oo mikdd
ongelma.”

”— —jos vaikka on kaveriporukassa ja muut on ldhossda baariin ja ottamassa muu-
taman tai enemmdnki ni jos mind en otkeesti halua ottaa ni en mina sitte ota”

Virallinen paihdekasvatus

Aineistostamme nousee selkeisti kodin antaman paihdekasvatuksen lisaksi niin kut-
suttu virallinen paihdekasvatus, jonka nuoret aikuiset mielsivat usein kouluymparis-
tossa toteutetuksi.

Kouluymparistossa saadun paihdekasvatuksen merkitys esiintyy aineistossa hieman
ristiriitaisina kokemuksina. Kodin, lahisuhteiden ja muiden sosiaalisten verkostojen
tuottamat paihdekasvatukselliset kokemukset ja mallit nayttaisivat olevan nuorille ai-
kuisille merkityksellisempia kuin koulun tms. virallisen tahon antama paihdekasva-
tus, ja vastaajien puheissa tarkeampia vaikuttajia heidan omien paihdeasenteidensa
syntyyn tai paihteiden kayttoonsa. Aineistomme ikiaryhmat ovat kiyneet oman koulu-
polkunsa 2000-luvun puolella.

Silla, kuka paihteista nuorille puhuu, nayttaisi olevan merkitysta. He arvostelevat seka
tiedon oikeellisuutta etta toteuttajan vuorovaikutussuhdetta oppilaisiin.

”— — jos se tulee tdllasta ns virallista reittia ni sehdn on vdhd sellasta heh heh -tietoa.”

”— — tarkeimpia vaikuttajia varmaan kouluopetuksen lisdksi ois varmaan just
nama oman eldmdn, namada ketd ite kattoo ylospdin, semmoset esimerkkihahmot”

”— — kuka puhuu ja miten puhuu. Ettd koulussa on than turha ruveta puhumaan
ellei satu olemaan joku spesiaalihyva suhde johonki oppilaaseen jostain syystd.”

Toisaalta tunnistetaan paihdekasvatuksen ja osallisuuden kehittyminen, ja tiedon saa-
mista kuitenkin pidetaan hyvana, eli paihdekasvatuksen paikkaa puolletaan sinallaan.
Toteutustapaa — varoittelua tai kirjasta lukemista — ei vain valttamatta ole koettu laa-
dukkaaksi, mika nakyy turhautuneissa kuvauksissa saadusta paihdekasvatuksesta.

”— — alkoholivalistuksesta yleensd ni tottakai sitd pitdd olla ja se on hyva asia”

”— — tota se on hyva olla ja se tieto on than sitd oikeeta tietoo. Mutta et se yrite-
tddn oppia vaan oppikirjojen kautta kuuntelemalla ni se on vanhanaikanen tapa

oppia.”
»

— — onko se puhuminen vdlttamdtta kuitenkaan aina se otkee ratkasu. Ja nimen-
omaan siitd vaaroista ja tammosestd puhuminen.”

”— — et enemmuan keskustellaan — — semmonen, ettd sielld sopi sanoo — —
vai etta sinne tulee joku tdllee ndin kertomaan, ettd dlkaa kdayttdako ja ndyttdaa
keuhkoista vaan kuvia...”

”— — mitd tapoja, miten sitd tehdddn ni vois miettia — — et miten se tehddaan.”

“Eikd se et sind meet terveystiedon tunnille ja sielld nyt sanotaan et tamda on pa-
hasta sinulle tama alkoholi, et ndmd ja nama sairaudet sind voit alkoholista saa-
da. Vaan ettd se pitdis jollaki muulla lailla se lisdtieto saada.”

Mielenkiintoista on, ettd ryhmat kuitenkin puoltavat paihdekasvatuksen ideaa yleisesti,
mutta silti vaikuttavat epailevan sen vaikutusta. Haastatellut nayttaisivat erottelevan
oman tarpeensa tai menneen kokemuksensa siita, mita nykyinen koulussa oleva nuor-
ten sukupolvi tarvitsee. Jilleen tulee esiin aiemmin mainitsemamme me ja ne muut
-ajatus, tassa ehka erdanlaisena sukupolvien erilaisuuden kysymyksena.

Kaikesta huolimatta nuoret aikuiset selvasti kuitenkin kaipaavat ja arvostavat paihtei-
siin keskittyvaa puhetta, vaikka eivat valttamatta olekaan vakuuttuneita paihdekasva-
tuksen tehosta. Aineistosta valittyy tunne siita, etta nuorille on myos siirtynyt tiettyja
opittuja fraaseja, joita toistetaan jostakin omaksuttuina. Ikaan kuin ei olisi hyvaksytta-
vaa sanoa, etta paihdekasvatuksen voisi yhta hyvin lopettaa, vaikka aiemmat lausumat
kuvaavat sita kovin negatiivisena.

“Mun mielestd sais alottaa jo atkasemmin, niin kun than ala-asteelta asti, ettda
kylla se sellasta alkaa ylaasteella melkein.”

“Ehka nykyddn tarttee vield nuoremmatkin sitd, ettd...”
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”— — tietoa kylla tulee joka tuutista ja ettd koulussa aletaan pienestd pitden puhu-
maan stita alkoholin vaarasta”

”— — vaikka lisdttdis paihdekasvatusta nykyisestd ni se et tavallaan muuttais sitd
tilannetta”

Aineistoa tulkittaessa ei voi valttya pohtimasta sita, miten nuoret aikuiset mieltavat ter-
min paihdekasvatus. Luokittelevatko he siihen kuuluvaksi vain sen puheen ja toiminnan,
joka suoraan koskee paihteita? Heilta jaavat ehka huomiotta tai ainakin vahemmalle huo-
miolle muunlaiset paihteettomian hyvinvoinnin tukemisen toimet ja keskustelut, joissa
paihteet ovat osana. Esimerkiksi kouluterveydenhoitajan vastaanotot, kuraattorin tyo tai
muu sosiaalisen vahvistamisen tyo, joka sekin on osa koulujen tuottamaa paihdekasva-
tusta. Naita asioita ei ole aineistonkeruutilanteessa avattu tai kasitelty enempaa.

Ryhmahaastatteluaineistosta ei myoskaan pysty tulkitsemaan, ovatko nuoret aikuiset
tunnistaneet esimerkiksi koulun oman henkiloston tai koululla saadun muiden toimi-
joiden (nuorisotyo, jarjestot tms.) toteuttaman paihdekasvatuksen tai muun ehkaisevan
paihdetyon (esimerkiksi varhainen puuttuminen tai vaikkapa terveysneuvonta) eroja.
Toisaalta nakyy, etta jonkinlainen luottamuspula saatuihin viesteihin on vallinnut, kei-
ta koululla sitten onkin kohdattu. Ainakaan viestit eivit liene kohdanneet kuulijoitaan
tarkoituksenmukaisesti tai tuottaneet sita vaikutusta, mita toivottiin. Kenties ne eivat
ole huomioineet nuorten kokemusmaailmaa riittavasti.

Aineistosta heijastuva virallisen paihdekasvatuksen saama vahainen painoarvo nuor-
ten aikuisten mielikuvissa ja mielipiteissa heratti meissa kovasti uteliaisuutta. Siksi
teetimme aiemmin keratyn aineiston lisiksi itse gallup-kyselyn ammattikorkeakoulun
opiskelijoille hyvinvointiteemaisessa tapahtumassa (vastaajia 40). Halusimme saada
lisaviitteita siita, millaisena virallisen paihdekasvatuksen rooli tai tarkeys nayttaytyvat
suhteessa muualta saatuun, erityisesti myohempien paihdevalintojen kannalta.

Gallupissa opiskelijat valitsivat kolmesta vaihtoehdosta (kodin paihdekasvatus ja mallj,
lahipiirin toiminnan vaikutus, virallinen (koulun) paihdekasvatus) yksi tai kaksi, jotka
kokevat tarkeimmaksi vaikuttimeksi kasvavien nuorten myohemmille paihdeasenteille
ja paihdekaytolle. On hyvin mielenkiintoista, etta gallupin vastauksissa koulussa saatu
virallinen paihdekasvatus ei saanut yhtaan aanestyspisteita. Se kertoo vahvaa viestia
siitd, miten negatiivinen kasitys virallisesta paihdekasvatuksesta ja sen vaikutuksesta
nuorilla aikuisilla on. Tulos ei toki kerro siita, etteiko jotakin vaikutusta kuitenkin olisi
ollut. Kodin ja lahisuhteiden merkitys taas jakaantui aanestyksessa lahes puoliksi.

Voidaan myos pohtia, liittyyko gallupin tulos jotenkin yleisesti negatiiviseen mieliku-
vaan vanhanaikaisesta paihdekasvatuksesta, valistavasta tyosta joka pyrkii voimalli-

sesti muuttamaan ihmiset raittiiksi. Taman aineiston osalta voidaan tosin vain arvella
sitd, minka tyyppiset toiminnot ja sisallot vastaajat ovat tulkinneet paihdekasvatuksek-
si. Tata emme avanneet gallupin vastaajille tarkoituksella, vaan halusimme antaa heille
mahdollisuuden danestai yhta lailla omista tulkinnoistaan kasin kuin ryhmahaastatte-
lujen kohderyhmalaisetkin tuottivat puhettaan paihdekasvatuksesta.

Kulttuuriset tavat ja oletukset paihteista

Paihteiden kayton vahva kytkos erityisesti erilaisiin juhlatilanteisiin on havaittavissa
nuorten aikuisten keskusteluissa:

”Ni tds just se ku puhuttiin et alkoholi tavallaan kuuluu Suomessaki kaikkii juhla-
tilanteisiin. Mut sit kuitenki tiedetddn ne kaikki vaarat.”

“Kylldhdn jossain juhlissa ja tammosissdakin, tarjotaan aika monesti jotain, juo-
maa, alkoholipitoista. Etta sithen kuuluu, ettd... tammosid aikuisten niin kuin vi-
rallisia”

“Olisko se jotenkin ylldttdvdd jos Suomessa menis juhliin, eikd sielld olis yhtdadn
alkoholia, tuotaskin vaan limpparia ja sanottais, ettd ei meilld ole yhtddn alkoho-
lia? — — vastaus: ois”

Alkoholin kiayton kuuluminen vapaa-aikaan todetaan keskusteluissa, vaikka pohditaan,
ettd on olemassa paljon muutakin tekemista. Nuoret aikuiset nostavat keskusteluissaan
esiin mahdollisuuden vallitsevan paihdekulttuurin muutokselle.

”— — niin normi jo Suomessa, ettd se on se pdthteet — — normaali, mutta paljon on
myos niitd, jotka sitten tekkee muutakki”

“Semmonen kulttuurillinen muutos et puhutaanki siitd mitd hyvdd voisi olla jos et
kdaytd, tavallaan.”

Vallitsevasta paihdekulttuurista tekee arkipaivaisen se, etta se tuntuu koskettavan kaikkia.

”Et tavallaan se kuuluu niin vahvasti sithen kulttuuriin ja ndihi tiettyihin osa-
alueisiin.”

”— — ja se on ihan yleisesti hyvaksyttyda, ettd joku kdavelee kdnnissa kadulla vas-
taan, niin. Jos ei nyt ihan aamukahdeksalta, mutta puolelta pdivin jo pystyy, ettda
et sithen kukkaan...”
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”— —varmaa suomalainen pdthdekultuuri on semmonen et harvassa on semmoset
jotka ei tiedd ketddn kuka kayttaa litkaa.”

”— — suomalaiset on niin epdeurooppalaisia ettd alkoholi on yhtda kuin pdihtymi-

nen

Haastattelujen yhteydessa nuorilta aikuisilta kysyttiin myos, mita heille tulee mieleen
sanasta paihdekulttuuri. Naita ajatuksia kerattiin ryhmissa yhteisiksi kasitekartoiksi,
joista keskusteltiin. Ryhmat kuvailevat tassa ajassa vallitsevaa paihdekulttuuria tavan-
omaisena ja yleisesti hyvaksyttyna asiana. Heille se esiintyy seka hauskanpitona etta
haittoina. Toisaalta siihen liittyy hilpeys, sosiaalisuus ja kaverit, mutta toisaalta se nayt-
taytyy nuorille aikuisille humalahakuisena ja holtittomanakin. Alkuperaisista flappi-
taulukartoista otetut kuvatallenteet eivat valitettavasti riittineet tarkkuudeltaan pai-
nettaviksi, ja siksi ne tehtiin uudelleen digitaaliseen muotoon (kuvat 1 ja 2). Kuvien
kasitteet eivat ole tarkoituksella jarjestettyja tai arvotettuja.

KAVERIT DARRAPAIVA HUMALAHAKUISUUS
= SOSIAALINEN VAKIVALTA
e KRAPULA ETKOT
i LIIKAA
) YHDESSA VAPPU
EPAEUROOPPALAISTA
o TUNTEET
SAANNOSTELY SUOMALAINEN
e " PUSSIKALIA
PALJON SAANTOJA PAIHDEKULTTUURI
OPISKELIJA TEINI
NAKKIKIOSKI HUMALA
JUODA SURUUN JA ILOON )
LONKERO KALSARIKANNIT

HOLTITONTA
TULLA ULOS KUORESTA

YKSIN
JUOMALAULUT

MAKSAKIRROOSI

VAIKENEMINEN
JUOPPO

Kuva 1. Suomalainen paihdekulttuuri — kasitekartta sanapilvena. Mukailtu alkuperai-
sesta nuorten aikuisten piirroksesta.

Kaikkiaan suomalainen paihdekulttuuri nayttaytyy paihdekulttuuria kasittelevassa
aineistoissa varsin kosteana, toisaalta arkea rikastuttavana ja toisaalta arjen turvalli-
suutta uhkaavana. Aihetta kuvailevien teemojen vastauksissa ja aineiston kuvituksen
tuottamissa tiivistyksissa on havaittavissa myos hieman samankaltainen me ja ne muut
-ajattelu kuin mika piirtyy rivien valista muitakin teemoja koskevassa aineistossa. Ole-
tuksena vaikuttaisi olevan yleisesti joidenkin muiden, tai maarittamattoman joukon
("suomalaiset”?) runsas paihdekaytto, ja sen aiheuttamat ongelmat sijoitetaan mieli-
kuvissa tai puheissa muualle kuin oman elaméan vaikutuspiiriin. Ainakaan omat koetut
haitat eivat tulleet kuva-aineistossa juurikaan esille.

BAARI
KOTIBILEET
VIIKONLOPUT HUUMEET .. ..
. RUNSAS KAYTTO
JUHANNUS ALAIKAISET
e ALKO
SYNTYMAPAIVA TUPAKOINTI
e KOTONA
RYYPATAAN o s
TYOTTOMAT BAARIIN
SOSIAALINEN PAINE
LIIMAN HAISTELUAT PILKKUUN
MIELENTERVEYSONGELMAT GRILLI
HAETAAN ROHKAISUA SAUNOMINEN

SYRJAYTYNEET OTTAA ENEMMAN

. PULTSARIT HAKEE ALKOHOLIA ALAIKAISELLE
ALKOHOLI/PAIHDEONGELMAT

LAIT VAIKUTTAA VANHEMPIIN EI NUORIIN

Kuva 2. Suomalainen paihdekulttuuri — kasitekartta sanapilvena. Mukailtu alkuperai-
sesta nuorten aikuisten piirroksesta.
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Nuorten aikuisten meille jakamista arvokkaista ajatuksista ja kokemuksista on ollut
vaivatonta nostaa heidian saamansa paihdekasvatuksen toteuttajia ja vaikuttimia tee-
moiksi. Kodin antama malli, l1ahisuhteet ja sosiaaliset verkostot, viralliset tahot seka
ymparoiva paihdekulttuuri ovat olleet muokkaamassa heidan asenteitaan ja kayttayty-
misen mallejaan myohemmassa elamassa. Taman artikkelin lopuksi pohdimme, kuin-
ka kasvatusalan ammattilaiset voivat kanavoida nama areenat kayttoonsa tietoisemmin
tulevaisuuden ehkaisevaa paihdetyota suunnitellessaan ja toteuttaessaan.

Perheen merkitys voimavarana

Nuoret aikuiset nostivat haastatteluissa esille jopa ilahduttavalla tavalla kodin antaman
mallin ja siella tapahtuvan paihdekasvatuksen tarkeyden. Tata ei tule jatkossa unohtaa
taka-alalle, vaan on mietittava keinoja, joilla voisi toteuttaa paihdekasvatusta yhdessa
kotien ja vanhempien kanssa. Tata tukee Natkinin (2016, 166) huomio siita, etta lahi-
yhteison ja perheen harjoittama kontrolli on tehokasta. Lisaksi Warpeniuksen ym.
(2015, 127) ennusteessa nuorten lahiyhteisoissa ja perheen kanssa tehtavien toimien
tarkeys korostuu jatkossa. Samoin relevantti on Holmilan, Raitasalon ja Tigerstedtin
(2016, 9) toteamus olennaisista ehkaisyn muodoista, jotka koskettavat perhekulttuure-
ja seka kasvatuksen ja kasvamisen ehtoja suomalaisessa kulttuurissa.

Kodin ja vanhempien merkitys nuorten asenteiden muokkaajina ja hyvinvoinnin ra-
kentajina on keskeista. Kotoa saadun mallin ohella avainasemassa ovat vanhempien
nuorille valittamat paihteisiin ja paihteiden kayttoon liittyvat asenteet — huolimatta
siita, kuinka vanhemmat itse kayttavat tai ovat kayttamatta paihteita. Myos paihteita
runsaammin kayttavat huoltajat saattavat valittaa kriittisia asenteita ja kannustaa nuo-
ria pohtimaan omia paihdeasenteitaan. Vanhemmat eivat valttamatta edes osaa arvata,
miten suurena heidan vaikutuksensa voi nuorille nayttaytya, niin turvallisten paihde-
mallien kuin luottamusta rakentavan kasvatuksenkin osalta. Kodin mukaan ottaminen
entistia varhaisemmin ja vahvemmin yhteistyohon tarjoaisi oivan vaylan myos vanhem-
muuden merkityksen ja roolin tukemiseen esimerkiksi kouluissa ja nuorisotyossa. Tal-
laista yhteisollista toimintaa voisi hyodyntaa myos ehkiisevan paihdetyon osalta jo en-
nen paihderiskeja tai -huolta. On myos tarkeaa tukea vanhempien tietoiseksi tulemista
siitd, kuinka olennaisessa roolissa he ovat vaikuttaessaan lastensa paihteiden kayttoa
koskeviin asenteisiin.

Vaikuttamalla vanhempien kasitykseen heidan antamansa paihteiden kiayton mallin
merkityksesti voitaisiin saada aikaan positiivisia vaikutuksia nuoriin. Naemme, etta

nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten intensiivisemmalla huomion kiinnitty-
misella perheisiin ja niiden mukaan ottamisella olisi hyvia vaikutuksia paihdeasentei-
siin. Vanhempien ottamisella mukaan paihdekasvatukseen emme siis tarkoita paihde-
opetuksen jarjestamista yhdessa tulevaisuudessa. Haemme ennemminkin laajenevaa
nakya siihen, minkalaisella muulla sosiaalisesti vahvistavalla ja ikapolvia yhdistavalla
toiminnalla voitaisiin luoda paihteetonta hyvinvointia ja turvallista yhdessaoloa monis-
sa nuorten oman arjen toimintaymparistoissa.

Lahisuhteiden ja verkostojen positiiviset mallit

Nuorten ja nuorten aikuisten toimijuuden vahvistaminen on myo0s avainasemassa tu-
levaisuuden paihdekasvatuksessa. Mielestimme voidaan olettaa, etta kaikki ne keinot,
tiedot ja taidot, joilla voidaan lisata nuorten omaa toimijuutta, vahvistavat heidan ryh-
tymistaan mielekkdaseen toimintaan ilman paihteitd. Nuoret eivat ryhdy yksin opet-
telemaan juomista, he tekevat sen sosiaalisesti yhdessa. Tama tarjoaa tulevaisuuden
ehkaisevalle paihdetyolle selkean toimintakentan paihteiden kiayton sosiaalisessa kon-
tekstissa. (Maunu 2012, 9—10, 99.) Paihdekasvatus pyrkii herkasti valistamaan yksiloa
paihteiden haitoista, ja sitakin tietoa tarvitaan, mutta kenties tarvitaan myos entista
vahvempaa nakokulmaa siihen, mika ryhmia innostaa toimimaan ja miten ryhmat vai-
kuttavat yksilon valintoihin.

Nuorten elamanhallinnan vahvistaminen ja paihteettoman hyvinvoinnin edistiminen
tulee olla osa konkretioiksi sanoitettua ja tavoitteellista toimintaa. Sita rakennetaan ak-
tiivisesti sosiaalisten taitojen tukemisen, itsetunnon vahvistamisen ja turvallisten kas-
vuymparistojen tarjoamisen kautta jo varhaisessa vaiheessa. Tassa tarvitaan vahvasti
innostavaa asennetta, nuorten osallisuuden ja mukaan ottamisen monikanavaisuutta
seka erityisesti nuorille itselleen merkityksellisten lahiyhteisojen huomioimista. Nuor-
ten arjen ja juhlan toimintamahdollisuuksia pitaa luoda, tukea ja rakentaa paihteetto-
man hyvinvoinnin nakokulmista seka tietoisesti ajaa heidan nakyvyyttaan ja toimijuut-
taan niin asiakkaina, aktiivisina kansalaisina kuin tulevaisuuden aikuisinakin.

Ammattilainen keskustelun mahdollistajana

Nuorten aikuisten mielikuvissa koulu nousi edustamaan virallista paihdekasvatuksen
toteuttajatahoa. Suhde siihen vaikutti olevan ristiriitainen: toisaalta he arvioivat kriit-
tisesti saamaansa paihdekasvatusta ja toisaalta olivat sita mielta, etta koulun tulee jat-
kossakin tuottaa sitd. Keinoja ja menetelmia on kuitenkin mielestimme tarkasteltava
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kriittisesti. Toimintaa voidaan vieda yha osallistavampaan, keskustelevampaan ja nuor-
ten ajatusmaailmaa huomioivampaan suuntaan. Vaikka paihdekasvatus on paljonkin
tahan suuntaan kehittynyt 2000-luvun puolella, on hyva pysahtya miettimaan, koros-
tuuko siind yha ei-niin-kiinnostava” varoittelu ja aikuisen yksisuuntainen viestinta.

Voidaan myo0s miettia, mista johtuu, ettd nuorten aikuisten kokemukset koulun an-
tamasta paihdekasvatuksesta ovat melko negatiivisia. Kertooko tima lahinna paihde-
kasvatuksen toteutuksen suppeudesta, vaiko siitd, etta koetuissa tilanteissa nuorten
osallisuus keskusteluissa ja aito vuorovaikutuksen mahdollisuus eivat ole toteutuneet.
Peltola ja Moisio (2017, 22—23) mainitsevat useissa tutkimuksessa todetun, etta nuor-
ten osallisuuden toteutuminen vaatii erityista osaamista ja asennetta eri palveluiden
ammattilaisilta: muun muassa lasten ja nuorten tietojen arvostaminen, kommunikaati-
on muotojen tunnistaminen, hyvaksyminen ja mahdollistaminen. Mielestimme ilman
aitoa osallisuutta minka tahansa aiheen kasittelyssa sille ei juurikaan synny henkilo-
kohtaista merkitysta tai painoarvoa.

Tulevaisuudessa ei tule myoskaan unohtaa paihdekasvatuksen merkitysta eri kouluas-
teilla. Paihdekasvatuksen ei tule loppua peruskoulun paattymiseen, vaan tulee huomi-
oida entista vahvemmin myo0s toisen asteen oppilaitokset ja korkeakouluaste. Paihde-
kasvatuksellinen toiminta tulee sitoa osaksi oppilaitosten arkea ja toimintakulttuuria.
Nuoret aikuiset toivovat Preventiimin (2017) tekeman tutkimuksenkin mukaan paihde-
aiheisen keskustelun jatkuvan heidan kanssaan taysi-ikaisyyden saavuttamisen jal-
keenkin. Toive koskee varsinaista osalliseksi paasemista paihdekeskusteluihin, mutta
myos toisaalta sitd, miten paihdekulttuuria muokataan ja rakennetaan heidan ikapol-
vensa kanssa. Molemmat edellyttavat tulevaisuudessa yha enemman ammattilaisten
”jalkautumista” fyysisten toimintaymparistojen, vaikkapa oppilaitosten, lisiksi yha
vahvemmin myos esimerkiksi sosiaalisen median tuottamiin toimintaymparistoihin ja
kanaviin. Tata kautta ovat tavoitettavissa myos ne nuoret aikuiset, joita ei opiskelussa
tai eri palveluissa tavoiteta.

Arjen ilmididen ja totunnaisuuksien haastaminen

Nuorten aikuisten puheissa vallitseva paihdekulttuuri esiintyy heita ymparoivana “olio-
na”, johon ei juurikaan voitaisi vaikuttaa, koska se on jotakin niin arkipaivaista ja ylei-
sesti hyvaksyttya. Kysymmekin, onko tosiaan niin, ettd suomalaiseen tapaamme kas-
vaa ja elaa suhteessa paihteisiin kuuluu jotenkin nakymattomana ajatuksena se, etta
paihteita kaytetdaan esimerkiksi juhlissa aina runsaasti? Toistammeko mahdollisesti
aikuisina itsekin tallaista kasitysta huomaamattamme? Eri vaestoryhmiin kohdistetul-
la asennevaikuttamisella, yhteiskunnallisella keskustelulla ja politiikkatoimilla on oma

paikkansa tassa paihdekulttuurin muutoksessa. Natkin (2016, 166) nakee, etta tulevai-
suudessa voidaan vaikuttaa vallitsevaan alkoholikulttuuriin seka kulutustottumuksiin
alkoholipolitiikan ja tehokkaan ehkaisevan paihdetyon keinoin.

Tahan on mielestimme hyva kiinnittaa huomiota paihdekasvatusta suunniteltaessa ja
kehitettdessa. Thminen ei ole irrallinen siitd kulttuurista jossa elad, vaan siina olevat
ilmiot ja ajatukset vaikuttavat meista jokaiseen, myos nuoriin. Omaa toimintaa on kui-
tenkin vaikea muuttaa, jos ei ole siita ja siihen vaikuttavista tekijoista ensin tietoinen,
tai jos asialla ei ole itselle merkitysta. Mikali ymparoivaa maailmaamme, uskomuk-
siamme ja toimintatapojamme ei heratella esiin ja oteta ainekseksi, jota nuoren ikapol-
ven, ja aikuistenkin kanssa yhdessa tietoisesti tarkastellaan, pureksitaan ja muokataan,
jaa mielestimme jotain arvokasta yhdistamatta.

Paihteidenkayton tapoja ja alakulttuureja on varmasti suomalaisessa yhteiskunnassa
lukemattomia, mutta naiden nuorten aikuisten mielikuva paihdekulttuurista siis nayt-
taytyy artikkelimme aineistossa yhdenlaisena, vallitsevana, muuttamattomana. Lisaksi
heille paihteiden aiheuttamat riskit ja haitat nayttavat olevan mielikuvissa lahes aina
jossain muualla, jonkun muun tahon kaytoksen seurauksena tai kohtalona. On kiinnos-
tavaa miettia, mista nama kasitykset syntyvat, opitaanko tillainen malliolettama esi-
merkiksi kotoa tai kavereilta. Enta tarkasteleeko koulu tata ajattelua ilmiona paihteista
puhuttaessa, vai perustuuko paihdekasvatuskin vahvasti tahan oletukseen? Heijastuu-
ko kulttuuria koskevista oletuksista ja merkityksista jotakin sellaista omaan arkeemme
ja valintoihimme, joko hyvassa tai pahassa, mita nuoret aikuiset eivat itse tule ajatel-
leeksi tietoisesti, mutta mita he vastauksissaan ja arjessaan toisintavat? Tulee siis itse
jatkuvasti olla hereilla huomaamassa ja haastamassa nama totunnaisuudet.

Nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla on kasissaan avai-
met ehkiisevan paihdetyon kehittamiseen. Paljon erinomaista tyota jo tehdaankin.
Uudet avaukset ja kokeilut nuorten itsensi, heidan perheidensa ja eri ammattilaisten
kanssa voivat tuottaa uudella tavalla innostavia ja mielekkaita toimintoja ehkaisevaan
paihdetyohon. Ne voivat myos parhaimmillaan avata tuoreita ajattelutapoja ja kasityk-
sia siita, millaisia me suomalaiset olemmekaan suhteessa paihteisiin. Koemme, etta
erityisesti olisi tilausta keskustelulle, joka aktiivisesti haastaisi ja purkaisi aineistos-
tammekin noussutta me ja ne muut -ajattelua. Tama voi toteutua tuomalla sinnikkaasti
esiin sita, ettd paihteet koskettavat meita kaikkia. Niiden tuomat ongelmat eivat kos-
kaan ole vain jossakin irrallaan tai muiden huolena. Yhteyden hahmottamisen myota
aukeaa naky siihen, etti jokainen voi toimia toisin, muuttaa vallitsevaa paihdeilmastoa
ja paihteisiin liittyvia asenteita seka edistaa yhteista hyvinvointia. Paihteisiin liittyvat
ongelmat ovat lasna, tartuttavissa, ja sen ajatuksen myota myos ennakoitavissa ja va-
hennettavissa. Ne eivat olekaan vain "niiden muiden” vaan “kaikkien meiddn”.
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PIA LUNDBOM &
/ITA KOBOR-LAITINEN

Nuorten
kokemukset ja

paihdekulttuurinen
kehys

Nuoret ja suomalainen paihdekulttuuri -hankkeessa tutkitaan, millaista on kasvaa aikui-
seksisuomalaisessa paihdekulttuurissa. Tama hanke syntyi, kun Humanistisen ammatti-
korkeakoulun opiskelijat kerasivat aineistoa tata artikkelia varten. Hankkeen tilaajana
toimii nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon osaamiskeskus Preventiimi. Tutkimukselli-
nen kehittimishanke on osa Humanistisen ammattikorkeakoulun opetukseen integroi-
tua hanketyota eli TKI-perusteista opetusta. Hankkeessa kootaan tietoa 15—29-vuoti-
ailta nuorilta siita, miten he nakevat ja kokevat suomalaisen paihdekulttuuriin.

Paihdekulttuuri on enemman kuin paihteiden kaytto kaytannossa tai paihdeongelmat
taustatekijoineen. Kasitteen maarittely on hankalaa, silla meilla jokaisella on ainutlaa-
tuinen identiteettimme ja kulttuuriset koodimme, jotka eivat ole suoraan johdettavista
mistaan kollektiivisesta tai sosiaalisesta identiteetista. Jokainen meista tyostaa ympa-
riston antamia virikkeita tietyn tulkintakehyksen lapi ja antaa asioille persoonallisia
merkityksia. Yksityisiin haluihin, arvoihin ja tapoihin kuitenkin sekoittuu aina jotain
yleista kulttuurin kautta — toisin sanoen taysin yksilollista tulkintakehysta ei ole ke-
nellekaan. (Karvonen 2000.) Elamanhistoriamme aikana sisaistimme ymparillaimme
vallitsevat suhtautumistavat, joista usein tulee sellaisia itsestaanselvyyksia, joita emme
edes osaa kyseenalaistaa. Paihteisiin liittyy paljon rituaaleja, tabuja, rooleja, joiden tut-
kiminen nuorten kertomusten kautta saattaa paljastaa jaettuja arvoasetelmia ja toimin-
tamalleja, joista paihdekulttuuri koostuu.

Kehittamistyon menetelmat -opintojakson aluksi Preventiimin asiantuntija Elsi
Vuohelainen keskusteli opiskelijoiden kanssa siita, mita paihdekulttuuri tarkoittaa ja
mista oikeastaan puhutaan, kun puhutaan paihdekulttuurista. Tiiviin parituntisen yh-
teisen pohdinnan johtopaatoksenarakentuikehys,jossa paihdekulttuurisisaltaa kaikki
ne ajatukset ja toimintatavat, jotka tavallisesti liitetdan paihteisiin ja niiden kayttami-
seen seka mielikuviin paihteiden kayton tilannesopivuudesta. Paihteista puhuttaessa
teemat kohtuukaytto, paihdeongelmat ja paihdevalistuksen tarpeellisuus nousivat
keskusteluissa esille. Opiskelijoiden danella paihdevalistus ei nayttaytynyt kovin toi-
mivalta. Kari Hippi (2001, 6) Kkirjoitti jo taman vuosituhannen alussa, kuinka paih-
de- ja huumevalistuksen tarpeellisuudesta ja oikeutuksesta oli alettu kidyda vilkasta
keskustelua. Se, millainen tieto ja toiminta vaikuttaa, sisaltaa edelleen paljon kysy-
mysmerkkeja.

Preventiimi-hankkeen puitteissa paatettiin koota aineistoa 9.-luokkalaisilta, lukiolaisil-
ta, toisen asteen ammatillista tutkintoa opiskelevilta seka korkeakouluopiskelijoilta ja
maahanmuuttajataustaisilta nuorilta. Koska meilla padkaupunkiseudulla oli mahdolli-
suus jakaa opiskelijat kuudeksi ryhmaksi, jokainen toteutuksessa mukana ollut lehtori
sai ohjattavakseen kaksi ryhmaa. Jokaisella 5—7 opiskelijasta koostuvalla ryhmalla oli
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tarkasteltavanaan oma nuorten ryhma. Tassa artikkelissa pureudumme paihdekulttuu-
riin 9.-luokkalaisten, toisella asteella opiskelevien seka korkeakouluopiskelijoiden nako-
kulmista.

Olemme tekstissimme kiinnostuneita siita, millaisia tulkintoja syntyy, kun nuoret haas-
tattelevat ja tutkivat nuoria: seka haastattelijat etta haastateltavat ovat paihdekulttuu-
rin tulkkeina, kumpikin ryhma omalla tavallaan. Humakin opiskelijat suunnittelivat
kysymyksenasettelun ja aineistonkeruun seka ottivat yhteytta valittuihin kohderyhmiin
kuuluviin nuoriin. Lisaksi opiskelijat tekivat omaa analyysiaan ja tulkintojaan niin ai-
neistonkeruun aikana kuin aineiston kokoamisen jalkeenkin.

Jaana Lahteenmaa (2007, 89) kuvaa, kuinka pitkakestoisen kasvun jalkeen alle 18-
vuotiaiden nuorten alkoholinkaytto on viime vuosikymmenelld tasaantunut ja osalla
jopa vahentynyt. Samalla taysraittiilden osuus on kasvanut ja ensikokeilun ika on nous-
sut (mt.). Tahan kehitykseen Lahteenmaa (mt., 90—91) paikantaa erilaisia selittavia te-
kijoita, joista yksi on se, ettd nuorilla on enemman muutakin tekemisti kuin juominen.

Raittius nayttaa olevan sukupuolittunutta ainakin peruskoulun ylaluokilla opiskele-
villa nuorilla: 14- ja 16-vuotiaissa raittiita poikia oli tyttoja huomattavasti enemman
(Rimpela, Rainio, Pere, Lintonen & Rimpela 2005, 42). Tupakointikokeiluissa testaa-
minen vaikuttaisi useimmilla ajoittuvan 15—16-ikavuoteen (Rimpelda ym. 2005, 32).
Viela 14-vuotiaana kokeilemattomat olivat enemmistona, mutta 16-vuotiaista jo kokeil-
leita on enemmisto (mt.). Vaikka seka alkoholin etta tupakan ostoikiraja on 18 vuotta,
on selvasti nuoremmillakin paasy paihteiden pariin.

Opiskelijaryhma tarttui 9.-luokkalaisten nakemysten kartoittamiseen seka kysely- etta
haastatteluaineistoa keraamalla. Tutkimuspaikaksi valikoitui eras paakaupunkiseudul-
la sijaitseva peruskoulu ja sen yksi 9. luokka. Seka tutkimuspaikkakunnalta etta tut-
kimuskoulusta haettiin tutkimuslupa. Samalla paastiin Humakin opiskelijoiden kans-
sa keskustelemaan tutkimusetiikasta. Myonteisen tutkimusluvan saamisen jalkeen
9.-luokkalaisten huoltajilta pyydettiin viela kirjallinen lupa. Tutkittavien ja haastatelta-
vien joukoksi valikoituivat ne nuoret, joiden huoltajilta saatiin lupa.

9.-luokkalaisia tutkiva ryhma kuvasi nuorten keskustelleen paihdekulttuurista ja paih-
teisiin nivoutuvista teemoista hyvin. Kaikilla oli ollut puhetilaa ryhmahaastattelutilan-

teissa. Vaikka paihdekulttuuri onkin varsin abstrakti teema, ovat paihteet itsessaan sel-
lainen aihe, johon useimmilla on sanottavaa. Kokemustietoa paihteista ei tarvita siihen,
ettd pystyy keskustelemaan aiheesta. Haastatelluista 9.-luokkalaisista osa oli kokeillut
alkoholia, mutta valtaosa ei. Alkoholin kuvattiin olevan osa juhlia, kuten juhannuksen
viettoa. Nuorten haastateltavien mukaan alkoholia kaytetaan, koska halutaan rentou-
tua.

Tehdyn kyselyn ja haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etta peruskoulun ylaas-
teen viimeisella luokalla olevat opiskelijat toivoivat myos lisaa tietoa paihteista. Eri-
laisista ongelmista ja vaarinkaytosta pitaisi myos keskustella haastateltujen mukaan
enemman. Aineistosta piirtyy kuva, etta nuoret ovat tottuneet nakemaan paihteiden
kayttoa ja paihtyneita henkiloita erilaisissa julkisissa tiloissa. Kootun aineiston perus-
teella vaikuttaa silta, etta kavereiden vaikutus ja joissain tapauksissa jopa yllytys oli
paihdekokeilujen tai aloittamisen syyna.

Lukiolaisista osa on viela alaikaisia nuoria, osa taysi-ikaisia. Kolttolan (2013) selvi-
tyksen aineistossa piirtyy kuva siita, miten lukiolaiset tekevit eroa teinikannayksen ja
oman ikaistensa juomisen valille. Kolttolan (emt., 13) aineistossa haastateltujen luki-
olaisten kertomana “yldasteikdisenda haluttiin vain saada pdaa sekaisin”. Puolestaan
lukiolaisina “kyse on rentoutumisesta ja sivistyneesta illanviettdamisesta kavereiden
kanssa”.

Lukiolaisia opiskelijat ryhtyivat etsimaan tutkittaviksi eri vaylia pitkin. Lukiolaisia tut-
kiva ryhma paatti jakautua kolmeksi pariksi, jotka valitsivat erilaiset lahestymistavat
aineistonkeruuseen. Pohdimme yhdessa opiskelijoiden kanssa, mitka olisivat sopivia
paikkoja ja ymparistoja keskusteluttaa lukiolaisia. Eraalta lukiolta lehtori haki ja sai
opiskelijjoille tutkimusluvan rehtorilta ja tille lukiolle yksi opiskelijapari meni teke-
maan lukiolaisille suunnatun kyselyn. Lukiolaisnuoria tavoitettiin myos nuorisotiloilta.
Tassa saimme apua nuorisotyontekijoilta, jotka osasivat kertoa, milla kaikilla nuoriso-
tiloilla lukiolaisnuoria kay. Lukiolaisilta aineistoiksi opiskelijat saivat siten kokonai-
suudessaan koottua seka haastatteluita (8) etta tehtya kyselyn (22 vastaajaa).

Tutkimusryhman tavoittamille lukiolaisille tupakointi ei ollut muodikasta. Sen sijaan
kuitenkin yleisesti hyvaksyttya oli kayttaa alkoholia ja tupakkaa erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Suomalaisessa paihdekulttuurissa on siten lukiolaisia kasittelevan aineis-
ton perusteella varsin tavallista kayttaa alkoholia. Alkoholin kuvattiin vapauttavan ja
rentouttavan. Erds haastateltavista arvioi ihmisten alkoholinkayton viahentyneen ja

73



suhtautumisen myos muuten alkoholia ja paihteita kohtaan muuttuneen. Toinen haas-
tateltava puolestaan kuvasi tupakoinnin vahentyneen huomattavasti.

Nuorilla on odotuksia vanhempia kohtaan siita, miten alkoholia ja paihteita kasitellaan.
Kaytannossa esimerkiksi nuoret odottavat vanhempien toimivan keskustelun virittaji-
na ja aktiivisina osapuolina ja antavan totuudenmukaista tietoa alkoholin vaikutuksista
(Simonen, Kataja, Pirskanen, Holmila & Tigerstedt 2015, 371). Lukiolaisia kasittelevas-
ta aineistosta valittyy vaikutelma, etta vanhempien kanssa ei ole kovin helppo kasitella
paihteisiin liittyvia kysymyksia. Aikuisilta koettiin tulevan enemman vastaan morali-
sointia. Tama siitakin huolimatta, etta tutkitut lukiolaiset kayttivat paihteita vahan ja
painetta esimerkiksi perustella paihteettomyytta toisille ei koettu.

Alkoholin esimerkiksi kuvattiin olevan “ithan ookoo” sellaisille taysi-ikaisille henkiloil-
le, joilla ei ole paihdeongelmaa. Sama haastateltava toivoi myos ihmisten ylipaatansa
kayttavan vihemman alkoholia. Lukiolaiset kaiken kaikkiaan kuvasivat paihteiden na-
kyvan esimerkiksi mediassa myonteisessa valossa. Tasta yhtena esimerkkina mainittiin
James Bond. Osin paihteisiin suhtauduttiin jokseenkin valinpitamattomasti. Ystavien
rooli nayttaytyi lukiolaisille merkityksellisena tekijana, ja ajatuksiin seka kokemuksiin
paihteista vaikutti heijastuvan se, millainen kaveripiiri ja porukka oli ymparilla.

Otto Ruokolainen ja Netta Maki (2015) analysoivat Kouluterveyskyselyn aineiston
pohjalta taustamuuttujien vakioinnin avulla lukiolaisten ja toisen asteen ammatillista
tutkintoa opiskelevien eroja paihdekaytossa. Tupakoinnissa, alkoholinkaytossa ja huu-
meiden kokeilussa esiintyi johdonmukaisia eroja lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien
valilla. Terveydelle epasuotuisa kayttaytyminen oli selvasti yleisempaa ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevilla kuin lukiolaisilla. (Ruokolainen & Maki 2015, 51.)

Ruokolainen ja Maki (2015, 56) kirjoittavat analyysinsa pohjalta, kuinka ammattiin
opiskelevien tupakointi, humalajuominen ja huumeiden kokeilu oli selvasti lukiolaisia
yleisempaa. Tutkimusaineistossamme tama saattoi korostua viela keskivertoa enem-
man, koska tehty kysely toteutettiin eradssi paakaupunkiseudulla olevassa erikois-
lukiossa.

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten nakemyksia kartoitettiin yksilo-
haastatteluilla, joita kertyi yhteensa kaksitoista. Osa haastatteluista toteutettiin kasvok-

kain, osa chatissa kirjallisesti keskustellen. Haastateltavista (12 henkiloa) noin puolet
oli miehia ja puolet naisia. Haastateltavista kaksi oli taysi-ikaisia, loput 16—17-vuotiai-
ta. Ammattikoululaisten niakemys siitd, miten paihdekulttuuri nakyy suomalaisten ar-
jessa, erosi selvasti niin lukiolaisten kuin korkeakouluopiskelijoidenkin nakemyksesta.

Ammatillisessa koulutuksessa olevien keskuudessa alkoholin rinnalla myos tupakka ja
huumeet nousivat puheenaiheiksi. Ammattioppilaitosten opiskelijoiden yksilohaastat-
teluissa kerrottiin esimerkkeja myos omista tai kaveripiirin huumekokeiluista. Tama
tulos on yhteneviainen Ruokolaisen ja Maen (2015, 51—56) tutkimustulosten kanssa
siita, etta ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret ovat alttiimpia paihteiden
kaytolle verrattuna lukiolaisiin. Toisaalta voi olla niinkin, etta ammatillisessa koulutuk-
sessa olevien tapana on puhua paihteiden kaytostaan suoremmin ja avoimemmin kuin
erikoislukion opiskelijoiden, joihin kohdistuvat erilaiset odotukset ja ryhmapaineet.

Yksi haastateltavista ammatillisen koulutuksen opiskelijoista totesi tupakan, alkoholin
ja kannabiksen tai bilehuumeiden kuuluvan yhteen, silla “ne saa mielen avoimemmak-
si, vdhentdad mielen rajoituksia ja mielen konservatiivisuutta”. Toinen haastateltava
luonnehti paihteet seuraavasti: ”Pdihteet voi liittya tosi erilaisiin eldmdntilanteisiin,
joissa haluaa tuoda jotain pientda ekstraa, kicksia elamddn. Ne voi olla tapa nousta
arjen ylapuolelle, pois siitd samasta harmaasta massasta, missd joka pdiva velloo.
Toisaalta ne voi toimia lddkkeend, turruttaa aisteja ja ahdistusta, mika ei vdlttis ole
se toivottava ladke, mutta siithen pdihteitd myos kdytetddan.” Haastateltavat korostivat
myos, ettd paihteet voidaan nahda olennaisena osana ihmisyytta, tarpeena nahda ja
kokea asioita eri tavalla ja saada arkeen totutusta poikkeavaa perspektiivia.

Paihdevalistus sai kriittisia huomioita, mutta samalla todettiin, etta sita tarvittaisiin
lisaa. Haastateltavat luonnehtivat paihdevalistusta muun muassa nain: “surkeaa, ei
yhtddn realistista”. Toinen ammattikoululainen totesi paihdekasvatuksen vanhanai-
kaiseksi: ”Pelottelu ja kauhistelu ei toimi. Nuoret ovat kuitenkin kokeilunhaluisia ja
osaavat myos ottaa itse asioista selvdad.” Yksi haastateltavista oli sita mielta, etta paih-
dekasvatus on tehtava ennen kaikkea kotona. Oppilaitoksessa taas nuorempi kokemus-
asiantuntija pystyisi vaikuttamaan paremmin nuoriin kuin asiasta vain teoriassa tieta-
va vanhempi henkilo. ”No ei ainakaan kauheesti vakuuta joku vanha tati kertomassa,
ettd ne [huumeet] on saatanasta. Sellanen fiilis mulle jdi siitd meiddn koulun valis-
tuksesta. No ehkd ainakin joku vahdn nuorempi tyyppi. Omakohtaiset kokemukset
ja tarinat toimii mulle paremmin. Kylla kai paihdevalistusta tarvitaan, mutta mun
mielestd sen vois kylla tehda kotona.”

Moni taman ryhman haastateltavista myonsi kayttavansa alkoholia ja humaltuvan-
sa melko saannollisesti. Kyse saattaa kuitenkin olla nuoruuteen liittyvasta, ohimene-
vasta vaiheesta. Ramo (2007) toteaa, ettd suomalaisessa juomakulttuurissa humalan
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asemaa nuorten initiaatioriittina on vaikea murtaa, silla aikuisten juomistapojen malli
tarjoaa nuorille mielikuvan siita, etta alkoholi siirtaa kayttajaansa arjen ulottumatto-
miin. Nuorten humalahakuinen juominen selittyy osittain kaipuulla tulla aikuiseksi,
tehda paatoksia itseniisesti ja olla vapaa. Toisaalta se on riippuvainen nuorten iasta,
koulutustasosta ja myos koulumenestyksesta. (Ahlstrom & Karvonen 2010, 129.)

Korkeakouluopiskelijoiden haastatteluryhmaan kuului niin yliopisto- kuin ammattikor-
keakouluopiskelijoita. Korkeakouluopiskelijoiden parissa toteutettiin ryhmakeskuste-
lu. Fokusryhma (77 henkiloa) koostui Metropolian, Himeen ammattikorkeakoulun, Jy-
vaskylan ammattikorkeakoulun, Diakin, Laurean ja Helsingin yliopiston opiskelijoista.
Noin puolet osallistujista oli miehia ja puolet naisia.

Fokusryhmakeskustelun osallistujat olivat saaneet ennakkotehtaviakseen valita jonkin
kuvan, joka kuvasi heidan mielestiaan hyvin suomalaista paihdekulttuuria. Keskustelu
aloitettiin kuvien esittelylla. Jokainen osallistuja kertoi, miksi valitsi kyseisen kuvan.
Korkeakouluopiskelijoiden ryhmakeskustelu koski pitkalti alkoholinkayttoa ja juomi-
sen kulttuuria. Taman huomasi muun muassa siita, etta kaikki osallistujien valitsemat
kuvat kasittelivat tavalla tai toisella juomista. Osa kuvista oli henkilokohtaisia (valoku-
va enoista ryyppaamassa, pitsauunin eteen sammunut ystavatar), osa yleisesti tunnet-
tuja (kuva "Kannissa olet 4alio” -mainoskampanjan julisteesta, oluttolkki).

Todellisista tilanteista otettuja valokuvia yhdisti se piirre, etta niiden kautta nostet-
tiin esiin niin alkoholinkayton hauskuus, sallittavuus kuin nolous. Juominen yhdistaa
sithen osallistujat, mutta humaltumisen seuraukset saattavat myohemmin havettaa.
Paihdekulttuurin tutkimuksessa juomista on kuvattu paradoksaalisena ilmiona (ks.
esim. Apo 2001; Soikkeli 2004; Maunu 2014, 2012). Esimerkiksi sukulaisiaan kuvannut
nuori kommentoi ryhmakeskustelussa nain: "Joo, md otin kuvan mun enoista tammoi-
sen illanvieton jdlkeen. Mun mielestd tdssd yhdistyy tammeoinen ldheisenrakkaus ja sit
kuitenkin tammoinen asia, josta kukaan ei sit selvinpdin halua kuitenkaan puhua. Se
hetki ikuistuu vaan tdhdn kuvaan.” Kuvassa miehet olivat sammuneet toistensa paalle
sahkokitarat kadessaan. Kuvan tuonut nuori suhtautui tapahtuneeseen huvittuneesti ja
ymmartavaisesti, mutta kertoi myos tilanteen ristiriitaisuudesta.

Toinen osallistuja luonnehtii valintaansa seuraavasti: "Md toin, tota nolla-kolme-
kolmosen tolkin Karjalaa ja tdd vois periaatteessa olla siis than mika tahansa noista
perus bulkki-oluista, mut tdd nyt sattu olemaan se, joka on kaikista halvin kaupas-
sa. Tahan Littyy semmonen tarina, ettd mad tyoskentelin vuosikausii tossa Helsingin

pddrautatieaseman ympdristossd ja siin oppi aina huomaamaan sen, mikd on ndistd
bulkkioluista kaikista halvin, silld se naky katukuvassa aina kaikist eniten. Se oli valil
Olvi, Koffi, nyt se on Karjala. Tasan euron tolkki.” Tassa tapauksessa paihdekulttuurin
nakyminen katukuvassa tuotiin esiin tarinan kautta.

Keskustelussa paihde kuvailtiin aineeksi, joka aiheuttaa kayttajalleen hyvan olon: "Ma
jotenkin mielldn sen silleen, ettd ne on sellasia asioita, mista thminen pdihtyy silleen,
et se ei ehka ole mitenkddn sellaista omaa, itse atheutettua euforiaa vaan se on joku
vieras aine, joka aitheuttaa sen.” Paihteita kuvailtiin aineiksi, jotka auttavat rentoutu-
maan, piristavat ja etaannyttavat arjen harmaudesta ja joilla on merkitysta sosiaalisten
suhteiden solmimisessa ja yllapitamisessa. Paihteen kasitetta pohdittiin myos yleisen
hyvaksyttavyyden nakokulmasta: ovatko kaikki aineet, joista voi tulla riippuvaiseksi
(esimerkiksi sokeri, kahvi, tupakka, energiajuomat) paihteita vai ei. Korkeakoululaiset
keskustelivat myos siita, etta vaikka alkoholi kuuluu juhlimiseen ja hauskanpitoon, sen
kayttoa saatelevat monisyiset sosiaaliset saannot.

Ryhmakeskustelun aineistoa taydennettiin myohemmin yksilohaastatteluilla. Yksilo-
haastatteluihin osallistui kuusi korkeakouluopiskelijaa Helsingin ja Tampereen yli-
opistoista seka eri ammattikorkeakouluista. Henkilokohtaiset haastattelut aloitettiin
tehtavalla, jossa osallistujat saivat tiydennettaviakseen paihteisiin ja paihdekulttuuriin
liittyvia vajavaisia lauseita. Tama teki aloituksesta sujuvan ja tuloksista vertailukelpoi-
set. Huomattava ero verrattuna ryhmakeskusteluun oli, ettd henkilokohtaisissa haas-
tatteluissa korkeakouluopiskelijat kertoivat myos omasta huumeiden kokeilustaan tai
kaytostaan. Kuudesta haastateltavasta viisi kertoi kayttaneensa tai ainakin kokeilleensa
kannabista, bilehuumeita tai sienia.

Yksilohaastatteluista selvisi, etta korkeakoululaisten mielesta alkoholinkayttoaan
joutuu useammin perustelemaan, myos silloin, kun ei ota alkoholia (6/6 vastaajaa).
Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, ettei tupakan tai huumeiden kayttoa joudu perus-
telemaan muille. Paihdevalistuksen tarpeellisuudesta oltiin tassakin ryhmassa samaa
mieltd, vaikka se sai myos kriittisidA huomioita. Paihdevalistus Suomessa on yhden
haastateltavan mukaan “lievdsti paniikkia lietsovaa ja perustuu vanhaan kdsityk-
seen”. Toista vastaajaa se “ldhinnd nauratti dramaattisuutensa vuoksi nuorempana’.
Kolmas korosti, ettd ennalta ehkiisevalla tyolla oli ainakin hanen kohdallaan suur-
ta merkitysta: Kyl se vaikutti joo, niinku tdsmdisku sen ikdsiin, niin kylld se mu-
hun tehos. Olin jollain tavalla sadntoja noudattava ja herkka lapsi, joka kauhistui.”
Paihdevalistusta pidettiin positiivisena asiana: "On tdrkeetd et Suomen kouluissa pu-
hutaan asioista oikeilla nimilld eikd lakasta ndita maton alle.” Vastaajat pitivat myos
tarkeana, etta valistusta tehdaan oikeaan aikaan ja oikealla tavalla. Jotkut heista koki-
vat, etta "vuosien takaiset valistukset olivat niin mustavalkoisia, ettd lahinnd nostivat
vain epdilyksia ja kiinnostusta ottaa selvada, onko ne niinkddn otkeassa’.
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Suomalaisen paihdekulttuurin keskella kasvaminen sisaltaa neuvottelua niin kaverei-
den kuin vanhempienkin kanssa. Ymparoiva yhteiskunta ja lahipiiri tuottavat erilaisia
signaaleja siita, millainen paihdekaytto on sopivaa. Haastatellut nuoret ja nuoret ai-
kuiset kuvasivat eri tavoin paihdekulttuurin keskella kasvamista. Siina missa 9.-luok-
kalaiset pohtivat alkoholin kuuluvan juhlaan, lukiolaisten nakemykset olivat monitul-
kintaisempia. Ammatillisessa oppilaitoksessa olevat keskustelivat eniten muistakin
paihteista kuin alkoholista. Heilla oli myos hyvia perusteluita omien nakokantojensa
tueksi. Korkeakouluopiskelijat tiedostivat paihteiden kayttoon kuuluvia riskeja ja ko-
rostivat, ettd on tarkeaa kantaa vastuu omista valinnoistaan. Alkoholinkayton todettiin
kuuluvan ensisijaisesti juhlimiseen. Paihteiden kayton perimmainen tarkoitus nuorten
mielesta on rentoutuminen.

Alkoholi mainittiin kaikissa ryhmissa ensimmaiseksi paihteista puhuttaessa. Myos tu-
pakka ja huumeet luokiteltiin paihteiksi. Nuoret keskustelivat paihteiden positiivisista
ja negatiivisista vaikutuksista seka siitd, mitkd muut aineet tai asiat voivat saada ai-
kaan vastaavanlaisia positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia kuin paihteet. Kannabiksen
ja bilehuumeiden kayttoon suhtauduttiin ammattioppilaitosten ja korkeakoululaisten
ryhmassa enimmakseen myonteisesti tai neutraalisti, vaikka porttiteoriaakin pohdit-
tiin. Osallistujien suhtautuminen suomalaisen paihdekulttuurin tutkimiseen oli avoin
ja asiallinen. He tarkastelivat asioita henkilokohtaisesta mutta myos yhteiskunnallises-
takin nakokulmasta monipuolisesti. Huumori oli myos lasna keskusteluissa.

Eri-ikaisia nuoriajanuoria aikuisia tutkineet Humakin opiskelijat osallistuivat tutkimus-
lupien hakemiseen, kohderyhmien kontaktointiin, aineistonkeruuseen ja analyysiin.
Peruskoulussa aineistoa keranneiden kokemus yhteistyosta koulun toimijoiden kans-
sa oli myonteinen. Opiskelijat otettiin hyvin vastaan, koululta nimettiin yhteyshenki-
10, ja yhteysopettaja kutsui opiskelijaryhman esittelemaan tutkimusta oppilaille. Taten
myos oppilaat paastiin informoimaan sujuvasti. Lukiolaisia tutkinut ryhma teki itsenai-
sia ratkaisuja menetelmavalintoja ja aineistonkeruuta koskien. Ammattioppilaitosten
opiskelijoita haastatelleet Humakin opiskelijat pystyivat luomaan luottamuksellisen
ilmapiirin, jossa vaikeistakin aiheista, kuten laheisen alkoholiongelmasta tai omasta
kannabiksen kaytosta, pystyttiin puhumaan avoimesti. Korkeakoululaisten ryhmassa
kuvien ja avoimien lauseiden kaytto toimi hyvin keskustelun virittelyn valineena.

Hanketyon lopuksi Humakin opiskelijoiden kanssa evaluoitiin tyon eri vaiheita. Osa
koki paihteisiin kiinnittyvan hanketyon olevan kaukana omista tulevista tyotehtavis-
taan. Osan mielesta hanketyo itsessdan oli haastavaa ja tyolasta, samalla kun opette-
lee erilaisia menetelmia. Menetelmien valitsemisen prosessia ei pidetty helppona. Osa
opiskelijoista puolestaan kuvasi hanketyon olleen opettavaista ja kiinnostavaa seka
nuorten kohtaamisen mielenkiintoista ja ajatuksia herattavaa.

Nuoret toisten nuorten haastattelemina kertoivat avoimesti ja rehellisesti nakemyk-
sidan suomalaisesta paihdekulttuurista. Heidan keskusteluistaan, kysymyksenasette-
luistaan ja vastauksistaan tulee nakyviin joitakin lausumattomia ja tiedostamattomia
tulkinnan ja esittimisen malleja. Valikoimisen, painottamisen ja poissulkemisen kon-
ventiot nakyivat mm. paihdekulttuuria kuvaavien valkokuvien valinnoissa tai avoimiin
kysymyksiin annettujen vastausten vertailtavuudessa (vrt. Gitlin 2003, 7). Nuoret ra-
kensivat tulkintakehyksensa suomalaisesta paihdekulttuurista kertomusten ja kyseen-
alaistamisen avulla. Kertomukset koskivat joko heidan omia kokemuksiaan tai heidan
tekemiaan havaintoja ymparistostaan ja muiden ihmisten — vanhempien, kavereiden,
lahipiirin — tai "yhteiskunnan” toiminnasta.
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Islaminusko kieltaa alkoholin jyrkasti: se on yksi saatanan monista toista, joka syn-
nyttaa kaunaa ja estda ihmisia muistamasta jumalaa (Islamopas 2017). Silti monet
muslimit nauttivat alkoholia sekd muslimienemmistoisissa maissa etta Suomen kaltai-
sissa lansimaissa, joissa muslimit ovat vahemmistona. Alkoholia nautitaan jopa Saudi-
Arabiassa, jossa huumeeksi luokiteltavan alkoholin nauttimisesta on annettu raippa-
rangaistuksia ja periaatteessa kuolemanrangaistuskin on mahdollinen (Michalak &
Trocki 2006, 547). Enemmisto lanteen muuttaneista tai siella kasvaneista muslimeista
el kuitenkaan juo alkoholia lainkaan (emt., 553).

Muslimeja asuu Suomessa noin 40 000, ja luvun arvioidaan viisinkertaistuvan vuoteen
2050 mennessa (YLE 2015). Tassa artikkelissa tarkastellaan sita, minkalaista Suomeen
muuttaneiden ja Suomessa syntyneiden musliminuorten on kasvaa suomalaisessa alko-
holikulttuurissa. Riippumatta siita, juovatko nuoret itse alkoholia vai eivit, he joutuvat
ottamaan kantaa suomalaiseen alkoholikulttuuriin ja elamaan osana tuota kulttuuria.

Alkoholikulttuurilla tassa artikkelissa tarkoitetaan sita, etta jokainen meista tyostaa
ympariston tuottamaa informaatiota tietyn ainutkertaisen tulkintakehyksen lapi, ja an-
namme asioille yksilollisia merkityksia. Yksityisiin haluihin, arvoihin ja tapoihin kui-
tenkin sekoittuu aina jotain yleista kulttuurin kautta — toisin sanoen taysin yksilollis-
ta tulkintakehysta ei ole kenellakaan. (Karvonen 2000.) Elamanhistoriamme aikana
sisdistamme ymparillamme vallitsevat suhtautumistavat, joista usein tulee niin itses-
taan selvia, ettei niita edes osata kyseenalaistaa (Virtanen 1982). Alkoholiin liittyy pal-
jon rituaaleja, tabuja ja rooleja, joiden tutkiminen ihmisten omien kertomusten kautta
saattaa paljastaa alkoholiin liittyvia jaettuja toimintamalleja, joista alkoholikulttuuri
koostuu.

Minkalainen on sitten “suomalainen alkoholikulttuuri”, jonka musliminuoret kohtaa-
vat? Yhtenaisesta kansallisesta kulttuurista on yha vaikeampi puhua arvoiltaan pirs-
taloituneessa ja monikulttuurisessa maailmassa. Tasta huolimatta alkoholiin liittyvat
kulttuuriset koodit vaihtelevat kansakunnittain yllattavankin paljon. Suomalaisen al-
koholikulttuurin leimallisimmaksi piirteeksi usein nostetaan se, etta humalatilaa ei pi-
deta hapeaillisend, vaan pikemminkin sosiaalisuuden osoituksena (Ramo 2007). Suo-
messa on sosiaalisesti sallitumpaa juoda enemman ja nopeammin kuin monissa muissa
maissa. Tasta kertoo esimerkiksi alkoholimyrkytysten maara, jossa Suomi on maail-
man karkipaassa ja tapauksia on moninkertaisesti muihin Pohjoismaihin verrattuna
(Paihdelinkki 2006). Suomalainen alkoholikulttuuri kuitenkin muuttuu koko ajan:
maatalousyhteiskunnassa oli sallittua juoda vain juhlissa ja alkoholin nauttiminen kuu-
lui koko yhteisolle. Kaupungistumisen myota sosiaalinen paine olla juomatta muulloin
kuin juhlissa vaheni tuntuvasti. Myos yksin juominen oli mahdollista leimautumatta
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juopoksi. (Virtanen 1982.) 1980-luvun nk. juppiaika puolestaan irrotti urbaanin juo-
misen menneiden vuosikymmenten tiukasta saannostelysta ja ahdasmielisyydesta
(Isokangas, Karvala & von Reiche 2000). Viime vuosina ihmiset vaikuttaisivat kiin-
nittavan yha enemman huomiota terveyteensi, mika on saattanut viahentaa alkoholiin
liittyvia positiivisia mielikuvia.

Nuorten alkoholin kaytté on vuosikymmenia puhuttanut suomalaista yhteiskuntaa. Ai-
heesta on myos paljon tutkimuskirjallisuutta. Nuorten alkoholinkaytto on kuitenkin va-
hentynyt selvasti: taysin raittiilden osuus on lisdantynyt, ja humalahakuinen juominen on
vahentynyt. Syyksi kayton vihenemiseen on tarjottu muun muassa vanhempien lisaanty-
nytta kontrollia, johon sosiaalinen media ja muu uusi tekniikka tarjoavat mahdollisuuk-
sia (Katainen 2017). Humala ei enaa merkitse nuorille aivan samanlaista vapauden val-
takuntaa kuin aikaisemmin, eika kdinnaaminen vaikuta olevan nykynuorista niin coolia
kuin heidan vanhemmistaan (RAmo 2007). Toisaalta vahainen alkoholinkaytto on yhtey-
dessa koulutustasoon ja koulumenestykseen: lukiolaiset ja hyvin koulussa menestyneet
ovat selvasti raittiimpia kuin heikosti koulussa menestyneet ja ammattiopistossa opis-
kelevat (Ahlstrom & Karvonen 2010, 129). Lisaksi raittiilden osuuden lisaantyminen ja
humalahakuisen juomisen viahentyminen on pysahtynyt viime vuosina. Merkityksellista
on, etta raittiiden nuorten osuus on lisaantynyt lahinna alle 18-vuotiaiden joukossa. Tay-
si-ikdisena juomiseen tulee niin selva hyppays, etta juuri taysi-ikaisyyden saavuttaneet
juovat jopa enemman kuin vanhemmat ikaluokat (Nuorten terveystapatutkimus 2017).

Suomeen muuttaneille muslimeille takaldinen alkoholikulttuuri voi olla iso hammas-
tyksen aihe. Suomeen vastikain muuttaneet muslimit saattavat esimerkiksi todella ih-
metella, kuinka muutoin yksityisasioistaan vaikenevat suomalaiset kertovat avoimesti,
miten tuli vedettya larvit tai perseet ja kuinka oltiin pelti kiinni ja turpa jumissa, ja
miten kamala krapula siita tuli (YLE 2013). Alkoholikulttuurien erilaisuus on yksi kult-
tuurishokin ilmentyma.

Lahtomaan kulttuuri saantelee musliminuorten elamaa monin tavoin. Alkoholiin, sa-
moin kuin tupakointiin, seurusteluun ja myohaisiin kotiintuloaikoihin, voidaan suh-
tautua hyvin jyrkasti. Saantelyyn osallistuvat vanhempien lisiksi suku, moskeijan
auktoriteetit ja ylipaansa koko yhteiso. (Mubarak, Nilsson & Saxén 2015, 96.) Kanta-
suomalaisten nuorten vapaa-aikaan taas alkoholinkaytto kiinnittyy hauskanpitona, jol-
loin nuoret pyrkivat alkoholin avulla vahvistamaan sosiaalisuutta ja luomaan yhteis-
henkea (Nuorten hyvinvointikertomus 2017). Nuorten maailmassa seurustelu, bileet,
tupakointi, alkoholi ja joskus my0s huumeet liittyvat kiinnittymiseen johonkin ryhmaan
ja kilpailuun suosiosta. Ensikanni taas on aikuistumisriitti, jolla on vuosikymmenia,
ellei vuosisatoja, pitkat perinteet (Virtanen 1982). Lisaksi alkoholin kayttaminen liite-
taan vapauteen: esimerkiksi nuorten rock-idoleille paihtyminen on merkinnyt aitoutta
ja vapautta kulttuurin kahleista.

Tassa artikkelissa kysytaan, mita alkoholikulttuurien erilaisuus merkitsee muslimi-
nuorille itselleen. Kotimaista tietoa muslimien alkoholinkaytosta Suomessa on melko
niukasti — ja erityisen vahan on tutkittu, miten musliminuoret integroituvat suomalai-
seen alkoholikulttuuriin. Tarkemmat tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisena suomalainen alkoholikulttuuri nayttaytyy maahan muuttaneille
musliminuorille?

2. Milla tavalla musliminuoret sosiaalistuvat suomalaiseen alkoholikulttuuriin?

3. Milla tavalla maahanmuuttajien paihdetyon erityisasiantuntijat nakevat
musliminuorten kasvamisen suomalaisessa alkoholikulttuurissa?

Heli Mustosen ja Jussi Simpuran (2005) tutkimuksessa verrattiin virolaisten, vena-
laisten, vietnamilaisten ja somalialaisten alkoholinkayttod, mutta suhteellisen isoonkin
aineistoon mahtui vain 13 sellaista somalia, jotka ylipaansa olivat juoneet alkoholia.
Nama kaikki olivat miehia, jotka nayttivat maallistuneen ja vieraantuneen islamilai-
sesta perinteesta. Alkoholia kiayttaneet Suomen somalit olivat tulleet maahan varhai-
sella ialla, heilla oli suomalainen puoliso ja vahentyneet kontaktit maanmiehiin, mutta
toisaalta he olivat sidilyttaneet somalin kielen ja samaistuivat somalikulttuuriin. Suo-
men somaleista oli taysin raittiita 96 prosenttia ainakin viela 2000-luvun alkupuolella
(Mustonen & Simpura 2005, 96—113).

Simpuran ja Mustosen (2005) yleinen johtopaatos on, ettd integroituminen suoma-
laiseen kulttuuriin lisinnee maahanmuuttajien alkoholinkayttoa, mutta kulttuuriset
muutokset ovat hitaita. Tulosten luotettavuutta heikentaa se, etta ihmisilla on yleen-
sakin taipumus kaunistella alkoholinkayttoaan tutkimuksissa. Kun alkoholinkaytto on
ristiriidassa kulttuuristen koodien kanssa, kaunistelua on saattanut tapahtua tavallis-
takin enemman (Abu-Ras, Ahmed & Arfken 2010, 207).

Yusuf M. Mubarakin ym. (2015) haastattelututkimuksesta ilmeni, etta jotkut somali-
nuoret piilottelevat alkoholikdyttodaan, ettei perheelle ja vanhemmille koidu huonoa
mainetta. Paine juomiseen on kuitenkin kova, ja monet kertoivat ainakin kokeilleensa
alkoholia. Jos koulukaverit kayvat paljon "ulkona” eli juovat alkoholia, on vaikea kuulua



porukkaan, ellei itse toimi samalla tavalla. Tama tosin vaikuttaisi olevan suomalaisen
alkoholikulttuurin ominainen piirre myos aikuisten osalta: juomista ei tarvitse koskaan
selittda, mutta juomattomuutta kyllakin. Aikuistenkin juhlissa kuivasuu saattaa herat-
taa epailyksia: vakoileeko tuo meita (Seppanen 2006)?

Musliminuoria painostetaan tosinaan kaveriporukoissa juomaan alkoholia, mika saat-
taa ahdistaa nuoria. Eras Sirkku Varjosen (2013, 50) haastattelemista maahanmuutta-
jista kysyy, onko hanen tosiaan osallistuttava yhteiskuntaan integroitumisen nimissa
alkoholinhuuruiseen bailaamiseen. Toisaalta painostamisen voi tulkita myos ystavalli-
syydeksi, koska se on merkki halusta ottaa toinen ryhman jaseneksi. Tallaisissa tilan-
teissa alkoholista on erityisen vaikea kieltaytya, koska se merkitsisi myos ryhman ja-
senyyden torjumista. (Pajunpaa 2007.) Toisaalta lahtomaan kulttuurin ystavapiiri luo
painetta olla juomatta, silla somalitaustaiset ikatoverit saattavat huomautella toisilleen
kulttuuristen siantojen vastaisesta kaytoksesta. Mubarakin ym. (2015, 97) tulkinta on-
kin, etta "biletyksen ja alkoholin takia monet somalitaustaiset erkanevat valtavaeston
ystavistaan ylaasteella”. Kun tarpeeksi monta kertaa kieltaytyy bilettamisesta ja alko-
holin juomisesta, niin koulun jalkeen ei enda juuri tavata. Usein nuorten somali-iden-
titeetti alkaakin vahvistua teini-idssa erkaantumisen myota, koska oman minakuvan
kriisi lievittyy korostamalla kuulumista somalikulttuuriin ja islaminuskoon (emt., 98).

Erkaantumisen sijasta muslimien juominen saattaa alkaa lahentya suomalaista juomista.
Tahan viittaa norjalainen tutkimus, jonka mukaan nuoremmat, koulutetummat ja tyos-
sakayvat muslimit juovat selvasti enemman kuin vanhemmat, vihemman koulutetut ja
tyoelaman ulkopuolella olevat muslimit. Mitd enemman muslimilla on uuden lantisen
kotimaan kulttuurista kompetenssia, kuten kielitaitoa, verkostoja ja maan median seu-
raamista, sitd enemman han myos kayttaa alkoholia (Amundsen 2012, 10). Yhdysvalta-
laisissa tutkimuksissa on havaittu, etta yliopistossa opiskelevista muslimeista noin puolet
juo ainakin joskus. Osuus on pienempi kuin muilla opiskelijoilla, mutta silti yllattavankin
suuri ja kertonee opiskelijjaelamaan liittyvasta vahaisemmasta perheen ja yhteison kont-
rollista. Alkoholi linkittyy myos muuhun muslimikulttuurissa paheksuttuun kayttaytymi-
seen, kuten esiaviolliseen seksiin, uhkapeleihin ja huumeisiin. (Ahmed ym. 2014.)

Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, etta lahes kaikista muslimikulttuureista lanteen
muuttaneet kayttavat alkoholia paljon vihemman kuin kantavaesto, ja tama patee myos
toisen polven maahanmuuttajiin,joskiniranilaiset vaikuttaisivatjuovan muista muslimi-
maista tulleita enemman (Amundsen 2012, 2—10). Alkoholista taysin kieltaytyville
muslimeille uskonto on usein voimakas henkilokohtainen kokemus, ja juuri he elavat
naapurustossa, jossa on paljon muita muslimeja (Arfken, Ahmed & Abu-Ras 2012).

Muslimien ja kantasuomalaisten alkoholikulttuurit vaikuttavat tosiinsa. Toisin sanoen
muslimit eivat ainoastaan ota kantaa suomalaiseen alkoholikulttuuriin, vaan myos vai-

kuttavat sithen. Ihmisten juomiseen vaikuttaa voimakkaasti oman henkilokohtaisen
verkoston juominen. Mitd enemman henkilolla on kontakteja kuivaan alkoholikulttuu-
riin, sen vihemman han todennakoisesti kayttaa alkoholia. Vastaavasti mita enemman
verkostossa on kontakteja markaan alkoholikulttuuriin, sitd todennakoisemmin itse-
kin juo enemman. Yleistdaen: mita enemman kuiva muslimikulttuuri ja marka suoma-
lainen kulttuuri kommunikoivat, sita enemman ne vaikuttavat toisiinsa. Norjalaisissa
ja hollantilaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd mitd suurempi muslimitaustaisten
nuorten osuus on koulussa, sita vihemman myos kantavaestoon kuuluvat nuoret juo-
vat (Amundsen 2012, 2; ks. myos Dominguez & Maya-Jariego 2008).

Alkoholin kieltava kulttuuri saattaa vaikuttaa myos siihen, ettd musliminuorten on
erityisen vaikea hakea apua, jos alkoholista tulee ongelma. Kun aikuisten ehkaise-
van paihdetyon tiimi kartoitti somalitaustaisten ihmisten paihteiden ongelmakayttoa,
ilmeni etta somalitaustaisia paihdetyon asiakkaita on ehka yllattavan paljonkin, ja he
kaikki ovat miehia (Rantala 2012). Tiimi peraankuulutti enemman kohderyhmaherk-
kyytta ja kulttuuristen taustojen parempaa tuntemusta paihdetyohon. Aivan viime ai-
koina niin on tehtykin: esimerkiksi paihdealan ammattilaistapahtumassa kesalla 2017
nostettiin yhdeksi teemaksi "Kulttuurisensitiivinen paihdetyo”.

Taman artikkelin tutkimusaineisto koostuu seitsemasta ensimmaisen tai toisen pol-
ven maahanmuuttajamuslimin haastattelusta. Lisaksi haastateltiin Maahanmuuttaji-
en paihde- mielenterveysongelma ry:n (MPMTO) tyontekijoita Shurie Mohammedia ja
Ahmed Abdullea. MPMTO:n toiminta perustuu siihen tosiseikkaan, ettd monet maa-
hanmuuttajat eivit osaa eivatka uskalla hakea apua paihdeongelmiin viranomaistahoil-
ta. MPMTO:lla on paljon kulttuurien tuntemusta, heita on helppo lahesty4, ja he ohjaa-
vat oikean ja luotettavan ammattituen piiriin.

Alun perin tavoitteenamme oli haastatella noin kahtakymmenta musliminuorta. Aihe-
piiri kuitenkin vaikutti olevan liian arkaluontoinen: hyvin monet kieltaytyivat haas-
tatteluista. Myos omista verkostoistamme ja tuttavien kautta oli vaikea saada ketaan
suostumaan haastateltavaksi. Tama oli minulle uusi tilanne, silla tutkijana olen teh-
nyt satoja haastatteluita ja vain harvoin kukaan on kieltaytynyt. Musliminuorten haas-
tattelijjoina toimivat Humanistisen ammattikorkeakoulun menetelmaopiskelijat Sa-
muel Susilinna, Aaro Ulmanen, Jasmin Levander, Henniina Tyynela, Jesse Vahtervuo,
Katja-Annukka Ranta, Tuuli Arponen, Elina Hakala ja Oona Hanninen. Mohammedin
ja Abdullen haastattelin itse. Opiskelijat osallistuivat myos tutkimusaineiston alusta-
vaan luokitteluun.
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Vaikka musliminuoria saatiin haastateltavaksi, niin haastattelut osoittautuivat nih-
keiksi. Vain yhdessa haastattelussa saavutettiin niin luottamuksellinen ilmapiiri, etta
aroistakin asioista voitiin puhua avoimesti. Kolme haastattelua onnistui tyydyttavas-
ti, ja kolmessa saimme vain lyhykaisia vastauksia. Haastattelujen vaikea saaminen ja
haastattelutilanteiden jaykka ilmapiiri olivat itsessaan kiinnostava tutkimuksellinen
havainto, joka herattaa epailyksen, etta pinnan alla on enemman asioita kuin yhdella
haastattelukerralla oli mahdollista saada selville. Mikaili olisimme osanneet varautua
aiheen arkuuteen, olisi voinut olla hyodyllista haastatella samat henkilot useampaan
kuin yhteen kertaan luottamuksellisen suhteen rakentamisen toivossa. Taydensimme
tutkimusaineistoamme ei-muslimikulttuureista tulleiden maahanmuuttajien haastat-
teluilla, jotta saisimme tulkinnoillemme vertailupohjaa. Haastatellut musliminuoret
olivat:

1. Toisen polven 20-vuotias Suomen somali, mies.
2. 40-vuotias Suomen somali, nainen.
23-vuotias Suomen somali, nainen, muuttanut Suomeen 1990-luvulla pakolaisena.

. Iranilaissyntyinen nainen, muslimikulttuurista mutta kertoo olevansa ateisti.

o

Kosovolaissyntyinen 26-vuotias nainen.

o

6. Turkkilaissyntyinen 26-vuotias nainen.

7. 26-vuotias iranilaissyntyinen nainen, muuttanut Suomeen 1990-luvulla.

Musliminuorten haastattelut piirtavat suomalaisesta alkoholikulttuurista varsin odo-
tetun kuvan: kantasuomalaiset juovat paljon, usein ja humalahakuisesti — ja vaikka ei
varsinaisesti kannattaisi, niin hauskanpito kuitenkin yhdistetaan alkoholinkayttoon.
Monia alkoholikulttuurin piirteita hammastellaan, kuten ettd jo valmiiksi tukevas-
ti juopuneelle tarjotaan lisaa alkoholia. Suomalaisia pidetaan kyvyttomina heittayty-
maan tilanteisiin selvin pain: rentoutuminen voi alkaa vasta korkin auettua. Alkoholi
nayttaytyy monille kantasuomalaisille suorastaan kommunikoinnin mahdollistavana
valineena. Toisaalta haastattelemamme nuoret olivat sitd mielta, etta osa kantasuoma-

laisistakin nuorista ajattelee enemman terveyttaan kuin juomista. Yleinen kasitys oli,
etta alkoholin kaytto nuorella polvella olisi vahaisempaa kuin vanhemmalla vaella. Yksi
haastateltavamme arveli, etta sosiaalinen media on helpottanut nuorten tutustumista
toisiinsa eika alkoholia enia tarvita seurusteluun yhta paljon kuin aikaisemmin. Eras
haastateltavamme tosin arveli kannabiksen osittain korvanneen alkoholin viihdepaih-
teena.

Haastattelemamme musliminuoret saattoivat kokea sosiaalista painostusta juoda alko-
holia. Yksi haastateltava sanoi juoneensa tuon paineen vuoksi, toinen taas lahinna ar-
syyntyi kysymyksista "miks sa et juo”. Yleensa painostus on kuitenkin aaneen lausu-
matonta ryhmapainetta, koska "kukaan ei halua olla kymmenen ihmisen porukassa se
ainoa, joka sanoo ei”. Lisaksi haastateltavamme olivat sitd mielta, ettad suomalaisten
nuorten kulttuurissa paihteettomyys hyvaksytaan, jos sithen on uskonnon kaltainen

“hyva syy”.

Muslimikulttuurissa kunnioitetaan vanhempia ihmisia, eivatka haastateltavamme ol-
leet nayttaytyneet heille paihtyneina. Kyse ei ole pienesta asiasta, silla paihteiden kayt-
to voi johtaa perhesuhteiden taydelliseen rikkoutumiseen: nuori voi tavallaan joutua
valitsemaan joko paihteet tai perheen ja oman yhteison. Eraan haastateltavan sanoin
“Perhe el missaan nimessa kattois mua paivaakaan jos ma ryhtyisin tallaiseen (paihtei-
den kayttamiseen)” ja erdan toisen “se viha mika (alkoholin kaytosta) omanmaalaisten
yhteisosta tulee, niin kukaan ei sita halua ottaa vastaan”.

Maahanmuuttajanuorten paihdetyoasiantuntijat Shurie Mohammed ja Ahmed Abdulle
ovat samaa mieltd: musliminuori stigmatisoituu valittomasti, jos juo kerrankin, ja
saa alkoholistin maineen koko yhteisossa. Tama olisi vanhemmille syva hapea, min-
ka vuoksi vanhemmat pyrkivat salaamaan lastensa alkoholin kayton kaikin keinoin.
Mohammed ja Abdulle nikevat muslimivanhempien aseman vaikeana: kantasuoma-
laiset vanhemmat pystyvat keskustelemaan nuorten kanssa alkoholin kaytosta, mutta
muslimivanhemmat ovat usein tahan kyvyttomia, koska koko asia pyritaan kieltamaan
ja peittamaan.

Hapean ja stigmatisoitumisen pelko vaikuttaisi ohjaavan muslimiyhteison suhdetta
alkoholiin. Kosovolaissyntyisen haastateltavamme mukaan juuri hapea tuo uskonnon
vaikutuksen alkoholikulttuuriin selvasti esiin: han kertoo kuinka kammottava ajatus
olisi, ettad yhteisolle paljastuisi oman lapsen oksenteleminen pitkin katuja”. Tama ei
koske pelkastaan ensimmaisen polven maahanmuuttajia, vaan myos seuraavia sukupol-
via. Mohammedin ja Abdullen nakemyksen mukaan Suomessakin syntyneet muslimi-
vanhemmat hapeavat lastensa juomista, vaikka joisivat itsekin. Vanhemmat yleensa sa-
laavat juomisensa lapsiltaan — eivat siis ainoastaan lapset vanhemmiltaan. Jos nuoren
juomisesta alkaa tulla ongelma, on apua vaikea saada mistaan salailun vuoksi. Missaan
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tapauksessa apua ei haeta lastensuojelusta, koska vanhemmat kavahtavat suomalais-
ta viranomaista ja erityisesti huostaanoton mahdollisuutta. Mohammedin ja Abdullen
mukaan nama ovat keskeisia syita, miksi alkoholiongelmaiset musliminuoret tulevat
hoitoon aivan liian myohéaan eli silloin kun alkoholisoituminen on jo varsin pitkalla.
Koska alkoholiongelmaiset nuoret tavoitetaan vasta myohaisessa vaiheessa, Moham-
med ja Abdulle eivat usko suomalaisten paihdetyontekijoiden paremmasta kulttuurin-
tuntemuksesta olevan juurikaan hyotya.

Musliminuorten alkoholin kaytto vaikuttaisi ajan kuluessa integroituvan suomalaiseen
alkoholikulttuuriin askel kerrallaan. Yhden haastateltavan mielesta uskonnollisen kas-
vatuksen saanut nuori saattaa itsekin hammastya, etta alkoholin nauttiminen ei ollut-
kaan "maailmanlopun asia”. Alkoholin nauttiminen porukassa tuottaa musliminuorelle
samaa yhteenkuuluvuuden tunnetta kuin kantasuomalaiselle nuorelle. Kosovolaissyn-
tyinen haasteltavamme naki juuri sosiaalistumisen ja ryhmaan kuulumisen tarpeen
tarkeimpana syyna juoda alkoholia.

Mohammed ja Abdulle niakevat suomalaiseen alkoholikulttuuriin integroitumisessa
jyrkan eron ensimmaisen ja toisen polven musliminuorten valilla: heidan kokemuksen-
sa mukaan toisen polven nuoret eivat eroa juomistavoiltaan kantasuomalaisista. Eras
haastattelemamme toisen polven nuori kuitenkin puhui mieluummin alasukupolvesta,
joka on luonut omat saantonsa, jotka eivat noudata tarkasti lahtomaan eivatka Suomen
kulttuuria myoskaan paihteiden kayton suhteen. Vaikka perhe olisi ehdottomasti paih-
teiden kayttoa vastaan, vallitsevat kaveripiirissa erilaiset normit.

Mohammed ja Abdulle nakevat suomalaisen alkoholikulttuurin myos rajoittavan juo-
mista, ja tdima jaa joskus musliminuorilta tiedostamatta. Mohammed ja Abdulle tih-
dentavat, ettd jokainen kantasuomalainen nuori tietia, milloin alkoholia on sopivaa
juoda ja milloin ei. Vaikka suomalainen alkoholikulttuuri on humalahakuista, juomi-
nen rajataan tiettyihin tilanteisiin. Monet musliminuoret sen sijaan juovat holtittomas-
ti ilman rajoja, koska eivat tunne suomalaiseen alkoholikulttuuriin liittyvaa koodistoa.
Jos paihteiden kayttoa rajoittavaa opiskelu- tai tyopaikkaa ei ole, on syrjaytymiskierre
valmis. Kun nakoalattomat nuoret jaavat omiin porukoihinsa, seuraa Mohammedin ja
Abdullen mukaan usein hairiokayttaytymista, kuten huutelua ihmisten peraan ja ryos-
telyn kaltaista rikollisuutta.

Mita suomalaisesta alkoholikulttuurista ajattelevat ne musliminuoret, jotka eivat kayta
alkoholia lainkaan? Haastatteluidemme perusteella ajatuskin alkoholin kaytosta tor-
jutaan jyrkasti. Eras haastateltava kertoi siita, kuinka kantasuomalaista “porukkaa ei
yhdista mikaan muu kuin ryyppaaminen” ja kuinka lapsuuden moninaiset yhdistavat
siteet vaihtuvat yhdeksi siteeksi, alkoholiksi. Nama nuoret ovat myos paattavaisesti sita
mielta, etta alkoholista pidattaytyminen on heidan oma valintansa eika sita tarvitse pe-

rustella kenellekdaan mitenkaan. He vaikuttivat jasentavan alkoholin yksinomaan pa-
haksi ja ehdottomasti omalle elamantavalleen vastakkaiseksi asiaksi.

Sosiaalipolitiikan emeritusprofessori J.P. Roos (1987) on kayttanyt onnellisuusmuurin
kasitetta suomalaisen elamantavan tutkimuksessa kuvaamaan perhesalaisuuksien jul-
kisuuden ongelmaa. Onnellisuusmuuri viittaa tietynlaisten kulissien pystyttamiseen:
kaikki nayttaa paallisin puolin hyvalta, ja muurin sisapuolelle jaavat vaietut salaisuu-
det. Taman tutkimuksen perusteella vaikuttaisi silta, etta muslimikulttuurissa alkoholi
ja muutkin paihteet ovat tekijoita, joiden vuoksi myos rakennetaan onnellisuusmuure-
ja. Muurin ulkopinta halutaan pitaa ehjana, ja siksi myos muurin sisapuolella olevista
asioista vaietaan: alkoholia kayttavaa nuorta ei tavallaan ole muslimikulttuurissa lain-
kaan.

Alkoholikulttuurien yhteentormays on erityisen voimakas teini-iassa Suomeen muut-
taneilla muslimeilla. Toisen sukupolven Suomessa kasvaneet musliminuoret ovat jo
monin tavoin integroituneet suomalaiseen alkoholikulttuuriin. Toisen polvenkin nuo-
ret joutuvat kuitenkin taiteilemaan kahden kulttuurin valissa ja erityisesti pyrkivat ole-
maan hapaisematta itseaan tai vanhempiaan yhteison silmissa. Taman tutkimuksen
perusteella taydellinen integroituminen suomalaiseen alkoholikulttuuriin on lukuisia
sukupolvia kestava prosessi.

Vaikka paihteiden kayttiminen kantasuomalaisten tavoin tuskin on tarkein tapa inte-
groitua suomalaiseen yhteiskuntaan, niin haastatteluidemme perusteella se on merki-
tyksellinen nuorten kokemusmaailmassa. Kaikilla ihmisilla on tarve kuulua johonkin
ryhmaan, ja jatkuva kieltiytyminen alkoholista nayttiisi vaikeuttavan nuorten kiinnit-
tymista kantasuomalaisiin ystavapiireihin. Asiat eivat kuitenkaan ole mustavalkoisia:
alkoholista kieltaytymista ymmarretaan, ja juomaan painostaminen on yleensa vain
epasuoraa ja usein aaneen lausumatonta ryhméapainetta.

Vaikuttaa lahes varmalta, ettd muslimikulttuureissa on selvasti enemman taysin rait-
tiita kuin kantavaestossa. Kyselytutkimuksen keinoin tuskin kuitenkaan saadaan taytta
varmuutta musliminuorten asenteista alkoholiin, silla voimakasta hapeda tuottavissa
kyselyissa tulokset kertovat pikemminkin asennoitumisesta asenteeseen eivatka itse
asenteesta. Aiheesta tarvittaisiin lisia nimenomaan laadullista ja syvallista tutkimusta.
Taman tutkimuksen perusteella oikea aineistonkeruumenetelma olisi sellainen haas-
tattelu, jossa sama nuori haastatellaan useampaan kertaan tayden luottamuksen saa-
vuttamiseksi.
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Haastattelumme antavat viitteita siita, etta kurdialueilta ja Turkista Suomeen muut-
taneiden on helpompi sopeutua suomalaiseen alkoholikulttuuriin kuin somalikulttuu-
rista tulleiden. Tata emme tietenkaan voi osoittaa maarallisin keinoin, mutta stigma-
tisoitumisen ja hapean pelko vaikutti olevan erityisen voimakasta Suomen somaleilla.
Tamakin havainto vaatisi kuitenkin tarkempaa tutkimusta laajemmalla ja syvallisem-
malla haastatteluaineistolla.

Kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd muslimitaustaisten maahanmuuttajien
maadran lisiantyminen lantisissa yhteiskunnissa vahentaa alkoholinkayttoa ja alkoholi-
haittoja myos kantavaeston keskuudessa. Alkoholinkaytto on vihentynyt Suomessa jo
useamman vuoden ajan, ja trendi nayttiaa jatkuvan. Olisi rohkeaa vaittaa, ettd Suomen
monikulttuuristuminen olisi vaikuttanut alkoholinkdyton vahenemiseen, mutta pit-
kalla aikavalilla nain saattaa kayda. Muslimiyhteisoissa vallalla oleva alkoholikulttuuri
kyseenalaistaa monia suomalaiseen alkoholikulttuuriin liittyvia rituaaleja ja toiminta-
malleja.
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MARJO KOLEHMAINEN

Musiikin voimalla
— nuorten
suomalaisessa
paihdekulttuurissa
kasvamisen
maisemia
ammattilaisten

suulla

Luureistani kuului radion soittamana Leevi and the Leavingsin Itkisitko onnesta. "— —
Kovin helposti ei kiinni saa/ Sita kadonnutta nuoruutta/ Ja mieletontda fiilistd/ Kun
on ensi kertaa kannissa — —”

Tunsin paassani valahdyksen: Gosta Sundqvist lauloi aineistostani, nuorten kasvami-
sesta suomalaisessa paihdekulttuurissa. Gosta kasitteli lauluissaan syrjaytymista, alko-
holismia, ihmissuhteita, mielenterveytta ja yhteiskunnallisia asioita. Han antoi 4anen
vaietuille asioille tehden sen ironisesti ja huumorilla. Hanen tekstinsa koskettavat edel-
leen monia kuulijoita.

Gosta ei ole ainut paihdekulttuurista tarinoinut: eri genreissa on paljon suomalaisia
lauluja, jotka kertovat suoraan paihteiden kayttamisesta tai kayttoon liittyvista haitta-
ilmioista. Poppia edustavat juomalaulut ovat usein soittolistojen karjessa. Juomalaulut
voivat tarjota pakoa todellisuudesta. Thmiset laulavat yhdessa ja l1ahtevat mukaan kap-
paleeseen. (Suomalainen 2012.) On myos lauluja selviytymisesta, onnistumisesta, ysta-
vista, yhdessa tekemisesta, ilosta, onnesta ja vaikutusmahdollisuuksista oman elaman
kulkuun. Ne tuovat esiin paihteiden kaytolta ehkaisevien tekijoiden merkitysta kasvu-
tarinoissa, jos sanoman osaa oikein poimia. Populaarikulttuuri tarjoilee runsaasti ma-
teriaalia paihdeteemasta ja asettaa nuoret alttiiksi paihdeasenteiden muokkaamiselle.

Musiikki puhuttelee ja koskettaa ihmisia, ja sama kappale voi auttaa ihmisia eri tilan-
teissa. Musiikki tavoittaa tunnetiloja ja elamyksia. Bile-, toivottomuus-, suru-, hapea-,
harmitus-, flow- ja tsemppifiiliksille on omat soittolistat. Musiikin kautta voi pohtia
kuka itse on ja muita omia maailmankuvallisia asioita. Nuoruudessa tunnetaitojen
vasta kehittyessa musiikki on nuorille tirkea tunne-elaman viline usealla eri tavalla:
Sita kaytetaan viihdykkeena, tunnelman luojana ja elvyttajana “vasyttavissa” tilanteis-
sa. Silla haetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja elamyksia ja kasitellaan kollektiivisia
kokemuksia. Positiivinen musiikki auttaa padsemaan yli masentavissa tilanteissa, sa-
mojen tunteiden biisi lohduttaa ja auttaa samaistumaan. Musiikki tarjoaa mielikuva-
tyoskentelya nuoren elaman arkisiin asioihin, ja musiikin avulla voidaan purkaa myos
vihaa auktoriteetteihin. Pojille musiikki on enemman yhteisti toimintaa kuin tunteiden
purkamista. Tunteita hallitaan toiminnallisesti, tekemalla jotain fyysista tai tiedollises-
ti ajattelemalla tunteita 1api mielessia. Musiikki on toiminnallinen tapa, mutta myos
tiedollinen prosessi, kun musiikki herattda mielikuvia ja auttaa tuntemusten tyosta-
misessa. (Forssell 2007; Paaso & Kaski 2012.) Musiikki antaa paljon sisidltoa nuorten
elamaan. Aikuinen osaa vaikuttaa mielialaansa jo monella muullakin tavalla.
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Olen saanut kuulla tarinoita viideltd nuorten kanssa toimivalta ammattilaiselta, jotka
ovat toimineet kohtaamiensa nuorten tulkkeina suomalaisessa paihdekulttuurissa kas-
vamisen kokemuksista. Ammattilaisten tarinoista valittyy nuorten paihteiden kayton
tekijoita, jotka ilmenevat myos tavoitteina, tapoina, kaytanteina, arvoina ja asenteina
kulttuurissamme. Paihteet ovat jokaisen nuoren elamassa, vaikka nuori ei itse niita
kayttaisikdan. Samaa aineistoa on kasitelty myos Mari Tapion artikkelissa tassa julkai-
sussa (ks. Normihommia ja norminrikkojia — paihteiden paikka nuorten arjessa).

Otan haltuun aineistoni tarinoista loytamiani nuorten paihdekulttuurissa kasvamisen
kokemuksia. Haluan myos leikitella ja johdattelen kirjoituksessani lauluilla erilaisiin suo-
malaisen paihdekulttuurin kuvitteellisiin kulttuurimaisemiin. Muodostan tassa artikke-
lissa kokemuksista erilaisten kuvitteellisten kulttuurimaisemien tarinan suomalaisessa
paihdekulttuurissa kasvamisesta suomipopin seka rapin biisien lyriikoiden, aineiston ja
kirjallisuuden yhteispuheluna. Biisit ovat aina pienia tarinoita, joita kukin tulkitsee omis-
ta lahtokohdistaan ja tuntemuksistaan — lopulta oikean tarinan tietaa vain lyriikoiden te-
kija itse. Teen tulkintaani ehkaisevan paihdetyon asiantuntijan nakokulmasta katsottuna.

“Tama tuhansien murheellisten laulujen maa/ Jonka tuhansiin jdrviin juosta saa/
Katajainen kansa, jonka itsesddlin mddrdad/ Ei mittaa jarki eikd Karki maardd/
Jonka lauluissa hukkuvat elamdn valttikortit/ Ja kiinni pysyvdt taivaan portit/
Einari Epdtoivosta ne kertovat — —” (Eppu normaali: Murheellisten laulujen maa)

Kulttuurimaisema on hienorakenteista harmaata kalliota, kivista maata, jonka rotkoi-
hin ja painanteisiin vesi keraantyy jarviksi.

Nuoret tuntuvat tietivan suomalaisen paihdekulttuurin historian: rahinaviinan, yli-
lyonnit ja myonteisen suhtautumisen humalajuomiseen. Jurrissa tai hiprakassa ollaan
juhlapyhina erityisesti ja muulloinkin, jos harmittaa tai on syyta juhlaan tai tarvetta ir-
rottautua raskaasta arjesta ja raatamisesta. Nuoret tietavat paihteiden vaarat, ja niiden
tuomat riskit. Nuoret tunnistavat Suomessa kasvettavan vahvaan humalahakuiseen
kulttuuriin, josta seuraa mukanaan paljon ongelmia elaman eri osa-alueille. Moni sul-
kee sen kuitenkin pois omalta tontiltaan: *Tdad ei niinku kosketa mua milladn tavalla.
Se on meilla aikuisillakin, vieroksutaan, et ei toi mua koske.” (nuoriso-ohjaaja). Suo-
malaisille tavoille naureskellaan ja hyvaksytaan kulttuuri, kunhan se ei kosketa liian
lahelta omaa elamaa eika sen yllapitamiseen tarvitse itse osallistua. Suurin osa ei ole
sitd valmis yllapitamaan tai ei ainakaan tietoisesti laske itseaan sithen mukaan ja jattaa
tai aikoo jattaa ylilyonnit tekematta. Jotkut muut kasvavat Einari Epatoivoiksi.

Kodin paihdemalli

Osa nuorista elaa lapsuutensa jo Murheellisten laulujen maassa, minka he tunnistavat
yleensa nuorina taysi-ikaisind aikuisina. He ovat marginaalia, jolta puutuu elamasta
pitkalti selkea rakenne tai tulevaisuuden suunnitelma. Heille paihteiden kaytto on ela-
mantapa. Ongelma on ns. kohtuullinen kaytto. Paihteet ovat arkipaivaisia. ”Ne nuoret,
jotka suhtautuvat pdathteiden kdyttoon tosi vapaamielisesti, niin kylla he kertovat ta-
rinoita, ettd ovat olleet humalassa vanhempiensa kanssa. Eikd puhuta ongelmaper-
heistd, voi olla niitdkin, vaan perheiden pdihdeasenteet ovat olleet sallivia ja se siirtyy
seuraavalle sukupolvelle.” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Ammattilaiset arvioivat
tavallisen nuorisojoukon keskella paihteiden nakyvan ehka jopa harvemmin kuin aiem-
min. Nuoret eivat enaa ihannoi voimakkaasti paihteita, eika niita pideta hyvana vaih-
toehtona. Joissain sosiaalisissa tilanteissa niita voidaan vastuullisesti kayttaa, kuten
juhlissa. Se ei tee heista viela mielestaan laulujen katajaista kansaa, sellaiseksi ei haluta
enaa leimautua.

“No ehkd eldmdssd tarvitsee/ Joskus selitelld itselleen/ Ja eritellad mielessddan/
Miksi kuviot on pielessddn/ Kun sita tuskin edes/ Voi aavistaa unissaan/ Kuka
saa ja kenelle annetaan/ Ja miten raukkamaisesti onnen anti tadalld jaetaan — —”
(Leevi and the Leavings: Itkisitko onnesta)

Nuoret osaavat eritella elamaansa. Turvaton koti on vain joillekin nuorille se ainut ja
normaali koti, eivatka he tieda muunlaisesta. Nuoret aikuiset tunnistavat teini-ikaisia
paremmin humalahakuisen ja vastuullisen kayton tai raittiuden verenperinnon: *Kylla
suurin osa nuorista pohtii, ja sanoo, ettd se on vanhemmilta, kodista ja suvusta malli-
oppimista. ” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Nuoret itse ajattelevat perheen ja suvun
suhtautumisella olevan suuri merkitys omiin paihdeasenteisiinsa (Vauhkonen, Kallio
& Erola 2017). Miten aikuiset ja vanhemmat ovat kayttaytyneet paihtyneina, onko itse
sita ihaillut ja ajatellut tavoiteltavana vai enemman sita paheksunut.

Kodin ulkopuolinen vakivalta ja aggressiivisuus

Kaikilla nuorilla ei ole kokemusta paihtyneista aikuisista kotoa, mutta julkisissa tiloissa
useat nuoret nakevat naita ja tormaavat paihteiden haittoihin. Alkoholi irrottaa tunteita
piilottelevien kielen kannat ja saa nyrkit pystyyn. ”Pdihtyneet suomalaiset voivat olla
aggressiivisia — — Aika paljon nuoret joutuu kuuntelemaan suun soittamista ja uhkai-
luja. Semmoisia uhkaavia tilanteita on ollut, josta on juteltu usein.” (pienkodin ohjaa-
ja). Turvattomuutta kokevat kaikenlaiset nuoret, mutta erityisesti marginaaliryhmista
tulevat, kuten Suomeen muuttaneet turvapaikanhakijanuoret. Eri kulttuurissa elaneet
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eivat ole tietoisia pohjoisen ja kylman maamme tavoista, eika esimerkiksi paihtyneen
ihmisen kaytos ole valttamatta tuttua. Paihteet ovat osa yhteiskuntaamme, halusimme
tai emme.

“Ja vaikka alle varttitunnissa/ Oli virkavalta paikalla/ Ja koko kyld saatiin saar-
roksiin/ Kun tekijdatkin tiedettiin/ Se vituttaa ei saa/ Sut vaikka kantapaikasta
kannetaan/ Ulos asti rauhoittumaan/ Kun hakemalla syitd haetaan — —” (Leevi
and the Leavings: Itkisitko onnesta)

Erityisesti alkoholilla on merkittava rooli suomalaisessa vakivaltarikollisuudessa. Al-
koholin kulutuksen kasvu pitkalla aikavalilla lisaa pahoinpitelyrikoksia, ja paihtynee-
na oleminen voi lisata vakivaltaisuutta seka vakivallan uhriksi joutumista. (Rikoksen-
torjuntaneuvosto 2014.)

Stigmatisoituja nuoria

2

yyttomand syntymddan sattui han/ Tahdn maahan pohjoiseen ja kylmadn/ Jossa
jo esi-isdt/ Juovuksissa totta kai/ Hakkasivat vaimot, lapset, jos ne kiinni sai — —
(Eppu normaali: Murheellisten laulujen maa)

Kaikille koti ei ole turvasatama. Suurimmalle osalle koti on turvallinen pesa, jossa voi
olla oma itsensai, ja suojassa maailman pahalta. Yleisissa keskusteluissa kukaan ei ha-
lua elaa pahassa paihdeperheessa. Ns. tavalliset nuoret helposti puhuvat paheksuen ja
raukkoina pitaen niista dokailevien perheiden aikuisista, jotka eivat valita lapsistaan.
Ryhmatilanteissa kuten koulussa saattaa kuulolla olla myos naita syyttomana syntynei-
ta ja perheen tabua varjelevia, kun isa dokailee kotona kaiket illat ja pelottelee perheen
pois kotoa ja rahat menevit lasten harrastusten maksamisen sijasta kurkusta alas. Nuo-
ret saattavat huomaamattaan tuottaa eriarvoisuutta lisaavaa puhetta, ja usein aikuiset
yhta huomaamattaan sallivat eriarvoistavat puheet, pohtivat ammattilaiset. Tilanne on
kinkkinen, kun vastustus ja viha ovat vakiintuneita tapoja suhtautua paihdesairaisiin.
Paihteiden kayttajat kohdataan usein syrjien ja leimaten huonoiksi, hapeallisiksi tai
torjuttaviksi. Leima voi sulkea paihteiden kayttajilta ja heidan lapsiltaan oikeuden olla
yhteiskunnassa tasapuolinen jasen.

2»

Eriarvoistuminen

“On paljon tasoja vield meiddn edessd/ Vanhat kivet ja puut, energia kenttien vdlis-
sd tdd kaikki ei oo meiddn kdsissa — —” (Haloo Helsinki: Vapaus kateen jaa)

IThmiset ovat eri tasoilla elaman rakentamisessa. Eriarvoisuus on huolestuttavaa, ja sen
kehitykseen olisi erityisesti paihdeperheissa elaneiden nuorten aikuisten mielesta pys-
tyttava puuttumaan. Kaatamaan yhdenvertaisuuden edesta kivia ja puita seka tarkaste-
lemaan normikriittisesti, mika on normaalia. Kaikki kayttajat ovat jonkun laheisia ja ta-
vallisia ihmisia. ”Kerran kun on leimautunut pdihteiden kdyttdjaksi tai paithdeperheen
lapseksi, siitd maineesta on nuorten mukaan vaikea pddsta ponnistamalla eroon. Voi-
makas tekijd ja rakentaa identiteettid, et on iso viitta, vaikka haluaisi toimia toisin.”
(ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Paihdeperheessa kasvaneella yksi tyypillisin identiteet-
tiin iskostunut selviytymisstrategia on luonnostaan sietiminen ja vetaytyminen.

Ylisukupolvisuus

Ammattilaiset kertovat ylisukupolvittuneesta lahioiden paihdekulttuurista, jossa paih-
teiden kaytto helposti siirtyy isalta pojalle ja isovanhemmilta lapsenlapsille. Siella paih-
teet ovat voimakkaasti mukana nuorten arjessa ja paihteiden saatavuus on helppoa,
mika tuo riskeja nuorten kasvuun. Nuoret ymmartavat asuinalueensa kautta saamansa
leiman, silla hierarkisointi nuorten puheissa on arkipaivaa. Tehdaan "meidan ryhmia
ja niiden ryhmia”, halutaan tehda se erottelu, mihin ryhmaan kuuluu. Kuppikunnat
pitavat nuoret omalla tutulla polullaan, ja selviytymiskeinoja on vain yksi, joka toimii
uuden edessd, menneisyyden selittimisessa ja avun hakemisen pelossa: juodaan viinaa.

“Joillakin on liian paljon edessddn/ Toiset menneisyyttdadn irti karistaa/ Yksi
uinut on kuin kalat vedessd/ Ja toinen naapureitansakin aristaa/ Mut juodaan
vitnaa/ Tullaan viisaammiksi ndin/ Juodaan viinaa/ On todellisuus piinaa het-
kittain/ Juodaan viinaa/ Tullaan viisaammiksi ndain/ Juodaan viinaa/ On todel-
lisuus piinaa selvinpdin/ Hetkittdin. — —” (Hector: Juodaan viinaa)

Sosioekonomista huono-osaisuutta

Paihteiden liiallinen ja vaarinkaytto vaikuttaa monilla tavoin perheen elamaan, ihmis-
suhteisiin ja vanhemmuuteen seki perheen sosiaaliseen verkostoon. Liiallinen paihtei-
den kaytto kasvattaa muuta huono-osaisuutta. Psykologisten vaikutusten lisaksi seka
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mielenterveyden ongelmat ettd paihteiden kaytto kutoutuvat — seka syyna ettid seu-
rauksena — sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin, erityisesti toimeentulovaikeuksiin ja
tyottomyyteen. Naiden kaikkien yhteisvaikutuksesta vanhempien sosiaaliset, taloudel-
liset ja ihmissuhderesurssit ovat viahissa, mika heijastuu monilla tavoilla koko perheen
ja myos lasten ja nuorten elamanehtoihin. (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017.)

”Jos posket ei ndy takaapdin, niin missa vika on?/ No sosiaalthuoltohan on ollut
vastuuton/ Kas viina menee ensin poskiin, sieltd aivoihin, ja sieltd kdsin vaikuttaa
se kaikkiin vaivothin — — Siis ryyppddmddn, ryyppddmddn joka aamu sdnndtddn
ja kun pdivd on ohi niin lisad kdannatdadan/ Tahdon olla juovuksissa aina sekd maa-
nantaina, tiistaina, keskiviikkona ja torstaina — —” (Eppu Normaali: Baarikarpa-
nen)

Surullisia tarinoita, kun paivat lipuvat tyhjina ohitse. Musiikissa suomalaisia on koi-
tettu varoittaa jo vuositolkulla, etta viina ei anna viisaita vastauksia, kuten Hector ja
Eputkin. Muusikot sanallistavat suomalaista kulttuuria sekia omalla tavallaan haluavat
ehkaista kansalaisia haitoilta — puhutella, haastaa miettimaan, mita olisi hyva elama,
jota kannattaisi tavoitella. Helpompi on hajottaa kuin rakentaa. ”... Jos ei koskaan opi
stithen sellaiseen, etta raha saadaan ritttamdaan tai mita katkkea muuta elamassa voi
olla tai jos se ajatus alkaa vaan pyoria sen ympdrilld, ettd ei oo yhtddn rahaa. Sit sita
vaan haalitaan... maksuhdirintamerkinndt ja kaikki muut — — Kaiken rakentaminen
takaisin siihen, ettd on omasta itsestdadan huolehtiva ihminen on vaikeaa — —” (palve-
luohjaaja).

Leimoja lyodaan turhan raskaasti paihdeperheiden nuoriin, ja jonossa jaetaan epaon-
nistujan viittaa. Onneksi totuus on kuitenkin, etta paihdeperheista ei kasva automaatti-
sesti uutta paihteita kayttavaa sukupolvea, mika on lohdullista ja helpottavaa. Jokaisella
lapsella ja nuorella on vahvuuksia, joihin kevytkin tuki saattaa olla riittavaa. Paihdeper-
heessa kasvaneella riskitekijat paihteiden vaarinkayttoon ovat suuremmat, jos ei ole
saanut kotoa kannustusta ja turvallisen aikuisen tasapainoista tukea. Aikuisuuteen voi
seurata sosiaalisia ongelmia, joita saatetaan yrittaa ratkaista paihteilla opitun mallin
mukaan. Tutkimusten mukaan paihdeperheissa kasvaneet lapset suhtautuvat paihtei-
siin ennemminkin Kielteisesti. Paihdeperheessa kasvaminen voi joltain osin myos antaa
vahvuuksia elamaan. (Peltoniemi 2006.)

“Perinteisen miehen kohtalon/ Halus valttdad poika tuo/ ”En koskaan osta kirvestd/
Enkd koskaan viinaa juo/ Muuten juon talon — —” (Eppu normaali: Murheellisten
laulujen maa)

Perheiden ongelmat ja hajonneet perheet

Harmaita asioita piiloutuu perheisiin ja koteihin — kaikenlaisiin perheisiin. "Meilld
on suljettujen alueiden ja yhteisojen kalliimmat asuinalueet, joissa asioita tapahtuu,
mutta ne ovat piilossa. — — Sielld on ollutkin perheessda kaikenlaista pahoinvointia
atheuttava, mihin nuori on reagoinut tosi kauan. Mutta kun on puhuttu sellaisista
yhteiskuntaluokista, joissa ei ehkd ole odotettukaan tapahtuvan mitdadan — —” (ehkaise-
van paihdetyon koordinaattori). Juomistavat ovat merkittava parisuhteen yhdistava tai
erottava tekija (Birditt, Cranford, Manalel & Antonucci 2016). Eronneiden yleisimpia
ristiriitojen aiheita olivat olleet puolisoiden erilaiset arvot ja elamantyylit, puolisoiden
valiset keskustelut, vapaa-ajan kaytto seka laheisyyden ja tunteiden ilmaisu (Kontula
2013). Tarkoittaako vapaa-aika kosteaa aikaa, toisin sanoen "mita muuta sita tyottoma-
na tekisi kuin dokaisi ilokseen” voi olla jonkun ajatus, kun sen kautta loytaa iloa paiviin
ja ravintolasta seuraa.

”On nainen ratissa kyyneleitd kerdillen/ Tyopaivdan lopussa mies soittaa huma-
lasta herdillen/ Nainen ajaa kotiin itseddn etsien/ Mies eli ennen yksi pdivd ker-
rallaan/ Nyt yksi minuutti voi kaiken ithan taysin kadottaa/ Kohta on taas kaikki
irrallaan/ — — On nainen ratissa kyyneleita kerdaillen/ Ei kukaan kotona oota/
hdan tekee u-kddnnoksen/ ja nousee autosta huutaen/ on sade lakannut /Tie lois-
taa hohtoa/ aurinko laskee ja nainen laittaa vikan rookin palamaan/ on vapaa
tekemdadn mitd vaan” (Haloo Helsinki: Vapaus kateen jaa)

Nuori voi reagoida "huonosti hoidettuun” hyvin riitaisaan eroon paihteilla. Vanhem-
pien heikot kommunikointiyhteydet eronkin jalkeen tuovat stressia lapselle. ?Kun on
kahta kotia, toisesta kuullaan tiettyja asioita, toisesta toisia ja tietyl taval sd oot vdli-
maastossa, se antaa aihetta lddkitd tietyl tavoil sitd omaa oloa, kun pitds valita jom-
pikumpi vanhempi ja ei haluta vallita niit vanhempia.” (nuorisonohjaaja).

Kultalusikalla tai ilman kohti aikuisuutta

Ammattilaiset korostavat useasti nuorissa olevan luontaisesti kehityspsykologiselle
vaiheelle ominaista suurta viisautta ja rohkeutta. Heista suurin osa ajattelee tekevansa
paremman maailman ja uuden maailman, valitsevansa viisaammin kuin vanhempansa
tai ne lauluissa kuvatut perinteiset suomalaiset. Vanhempien ongelmat eivat maaraa
automaattisesti lasten myohempaa hyvinvointia. Lapsuuden elinolot ovat voimakkaasti
yhteydessda myohempien elamanvaiheiden hyvinvointiin, mutta tutkimustulokset eivat
tue kasitysta siita, etta ihmisen hyvinvointi maaraytyisi ennalta lapsuuden olosuhtei-
den perusteella. (THL 2016.) Huono-osaisuuden ylisukupolvisuuden ehkaisemisessa
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tarinoiden ammattilaiset tekevat tarkeda tyota tukemalla nuoria ja heidan parjaamis-
taan.

“Kansa laulaa ja taputtaa ku Liiga rdppad, naulaa ja nakuttaa/ Luvataan tinttaa,
kurlataan kirkkaal/ Tas jengis et ykstkadn humalaa pilkkaa/ Jos tekee tdanddn
mieli vetdd pari, ni siin on sit turha sievistelld, Jani/ Jos veri vetdd, veri vetdad/
Ei muutaku litrddmedidn eli vetddn/ Ald anna hyvan nousun hyytyy/ Ei ryyppy
miestda kaada jos ei mies kaada ryyppyy — —” (Cheek: Sokka irti)

Kulttuurimaisema on reheviaa, hedelmallista ja kosteaa, ja maaperan kivilaji kestaa ra-
pautumisen aiheuttamaa kulutusta muita kivilajeja paremmin.

Kun on hyva porukka koossa, yhteenkuuluvuuden vahvistaa ryypyt. Osalla nuoria paih-
teet ovat kaveripiirin yhteinen ajanviettotapa. Joissain kaveripiireissa on tapana ottaa
reilummin, ja se on kaikille ryhmaan kuuluville kirjoittamaton normi, etta vedetaan
usein kannit. Toivottavaa olisi, etta humaltuminen tapahtuisi suhteellisen samaan tah-
tiin. Ei annettaisi hyvan nousun hyytya, jotta kokemus olisi kollektiivinen. ”Voidaan
yleistad, ettd padihteet liittyy kavereihin, kaverisuhteisiin ja kavereiden kohtaami-
seen. Harvassa on nuoret, jotka kertovat, ettd pdihteet yksin kdytettyna kiinnostaisi”
(ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Jos paihteet liittyvat tilanteisiin, joissa kaveripiirissa
kaytetaan, on todennakoisempaa, etta itsekin silloin kayttaa ja saattaa tulla sekoiluja-
kin. "Sosiaaliset tilanteet kuten koulun pdadttdrit tai vappu, silloin on tyypillista, ettda
nuorisojoukko on kasassa. Silloin kaikenlaiset nuoret saattaa kdyttdd pdthteitd tai
kokeilla niita.” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja).

Nuoret hyvaksyvat ylilyonnit ja vastuuttomuuden nuoruudessa — se on elamanvaihe
tai vaikka yksi kesa elamasta, jonka jalkeen ajatellaan siirryttavan vastuullisemmaksi
aikuiseksi.

“Vaikka selitykset alkaa ontumaan, ma en ota morkulaa/ Tan kesan latraan, ma
vedan hdppdd/ Tallaan omaa polkua/ Sokka irti, md vedin pdivin oin/Ldtrdsin
vaan kesan, duunit laiminloin. — —” (Cheek: Sokka irti)

Juhlimiselle ja sen rajaamiselle on suunnitelma, joka liittyy elaman eri vaiheisiin. Vas-
tuuntunnon ajan uskotaan koittavan aikuisena, kun saadaan lapsi ja kumppani rinnalle.
Enta jos se ei koitakaan, ja silloin nuoruus vain jatkuu ja jatkuu? ”Sit tulee syitd, miksi
vastuunotto ei kasva. Et nuoruus vaan pitkittyy, johtuu vaikka tyon tai koulutuksen
puutteesta. Niilla tietty pdihteiden kayttoki sitte lisddantyy” (ehkaisevan paihdetyon
ohjaaja).

Kaikki nuoret eivat tarvitse juhannusta, etta voisi ottaa kunnolla. Siina mielessa he ku-
moavat perinteisia tapoja olla paihtyneena juhlan takia. Kaytto on valitettavasti arki-
paivaistynyt ainakin osalla nuorista, kertoivat ammattilaiset. Kenellakdaan nuorista
el ole tavoitteena tehda mitaan liian typeraa, mika seuraisi hankaloittavana riippana
aikuisuuteen asti. Ammattilaisten mielesta nuorten kaytos on melko riskialtista tuon
tavoitteen yllapitamiseksi. Humalajuominen on niin “sikamakeeta”, ettd mahdollinen
paha olo ei edes sitd estd. Darra menee ohi karsimalla, jos tarkeita velvoitteita ei ole tai
ne vain pystyy suorittamaan jotenkin.

“Humalan hakusta juomista Jumalan halusta huomista/ Mda join salmarii tuopis-
ta/ Ne tuo mulle rekalla kultaa Ruotsista/ Turhaan rupeet Koutsille vdrjdd/ Ettet
pimenny eilen mdrkddan/ Joka mestassa pimeita bileitd/ Juodaan rahat perin-
totileilta/ Tadal on joka pdivd juhannus/ Ja md oon selva ku aamunen puhallus/
Meil pdi juodaan suoraa hanoista/ Bileet pidetddn vaik kerrostaloissa/ Viis sataa
kurkusta illassa/ Miks viina ei voi olla ilmasta/ Aamul sormet kitalakeen/ Tdaa
vaa on stkamakeet — —” (JVG: Haissa)

Paihteiden kaytossa eivat nuorilla ensisijaisesti vaikuta terveydelliset seikat ja niihin
kohdistuvat riskit, vaikka juomisen epaterveellisyys tiedetaankin. Alaikaiset nuoret
ovat my0s melko Vahnpltamattomla laeista, eivitka ne estd nuorta kiyttdmastd paihtei-

"Jos ite oon joskus vedonnut lakiin, niin se on kylla yks huonoimpia argumentteja
mlta voli nuorten kanssa kdyttada.” (plenkodm ohjaaja). Nuorten itsensa mielesta juo-
misessa on selkeat omat sadntonsa, eikd monikaan pida sita hallitsemattomana, kun
“tatsi” on hallussa. Useimmat nuoret pitavat kayttoaan vastuullisena, jos hommat hoi-
detaan.

“Md oon 0Oissd toissd, en missad myymdaloissd, ha!/ Vahan jaissd, pienissa hdissa/
Aamuun asti, vaikka aamulla on matsi/ Onneks meilld on tatsii/ Vihan jdissd,
pienissa hdaissd — —” (JVG: Haissa)
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Kaikki sileeksi

Juhliminen antaa nuorille mahdollisuuden vahvistaa ystavyyssuhteita ja itseilmaisua.
Nuoruus ikdvaiheena antaa mahdollisuuden kokeilla ja olla vastuuton esimerkiksi ra-
hankéyton suhteen, "vaikka viis sataa illassa”. Holtittomuus sallitaan hiljaisuudessa.
Alkoholin tiedetiin olevan kallista, mutta halua pitaa hauskaa ja olla hyvassa jengis-
sa mukana menee rahan edelle. 8051aa11nen paine vie mennessaan. "Porukka saa mu-
kaan, ja sindkin pdivdand, kun oli ajatellut, ettd ei kdytd, mitddn niin ldhtee mukaan,
koska muutkin.” (palveluohjaaja).

“Hikoile hikoile/ oloja tilojen pidelly vedelly joukoissa vikojen/ pimeend vintti ko-
tona inindd kun tilit on menny gilletten silidks/ Ei minimilld kun karkaa keula/
kohti taivast lainvastast/ aamuyosta jo valoisa peura (jagermeister)/ ei matka
tapa vaan se seura — —” (Teflon Brothers: Pamppaa)

“Jotka hyvin varhain ldhtee opiskelupaikan perdssd, ja ei tieda kaupunkia, tunne
yhtadn, eikd tunne taalta valttamdttd ketddan. Ehka yksindisyyttd, juurettomuutta,
mikd sit voi ndyttdaytyd arjessa.” (palveluohjaaja). Nuoren lahtiessa opiskelemaan
yleensa vastuu kasvaa ja ymparisto muuttuu. Ammattilaiset kertovat, ettd omaan asun-
toon muuttaessa nuorille tulee suuri vastuu omasta taloudesta ja elamasta usealla
osa-alueella. Kaikilla ei ole perheesta opittua vastuullista mallia elaman pyorittamiseen.
Uusissa tilanteissa ja ymparistoissa oman porukan 10ytaminen on kaikkein tarkeinta,
ja kun kyse on ihmisen luontaisen tarpeen “olla jossakin mukana ja kuulua johonkin”
tyydyttamisesta, ei valttamatta tunnisteta porukkaa yhdistavaa liimaa (paihteita) tai
yhdessa toimimisen tapaa (juhliminen). Eli ei valimatka ole se ratkaiseva "tie rappiol-
le”, vaan seura. Porukan “liima” voi tuoda nuorelle mukanaan tukun ongelmia, mika
vaikuttaa esimerkiksi asumiseen ja talouteen. Kaikilla nuorilla ei ole kasitystd, mihin
kaikkeen tulojen pitaa riittaa. “Ja sitten vipataan toisille, lainataan thmisilta. Ollaan
velkaa kaikille. Joku summa sinne, toinen tdnne, puhumattakaan pikavipeista” (pal-
veluohjaaja). Kun on rahaa, ollaan taas valmiita juhlimaan.

*Ja, ja, ja nyt oon valmis taas juhlimaan/ Kallistan kuppia, kallista kuplivaa/
Meil on koossa hyva jengi tanddn siis otetaan ensimmadiset ensthdtddan — jep!/ Ei
oo vdlia, mita lysti kustantaa/ Se kyydis pysyy, joka kyytiin uskaltaa/ Jos tuntuu,
niin mukaan vaan/ Ai ettd kuin on taas mukavaa — —” (Cheek: Liekeissa)

Sattuu ja tapahtuu

Mukavakin voi paattya ikavaan, ja ainakin kaikki hauska paattyy aikanaan. Aina juh-
liminen ei mene suunnitelmista huolimatta hauskanpidon merkeissi, vaan sattuu ja
tapahtuu, tulee tehtya jotain holmoa, saattaa tulla pettymyksia, ja sitten ei olekaan enaa
niin hauskaa. Yhdessa ajateltu hauskanpito ja "meidan jengikin” voi joutua riitoihin ja
ihmissuhdesotkuihin. Paihteiden kaytosta voi myos hajota hyvakin porukka. "Tietyl ta-
val on noloa, kun selvdnd, mut sit kun on otettu viinaa ja holméillddn, niin se on ehkad
hauskaa, sallitumpaa.” (nuorisonohjaaja). Moka aiheuttaa ainakin hetkellista syylli-
syytta ja hapeaa, kun hauskanpito on epaonnistunut.

“En tiedda mitd tapahtuu en tiedd mistd herdadn/ tajuun etten tunne koko kaupun-
gista ketadan/ ei jaany yhet yhteen/ mitd md nyt teen/ on faija taas ylpee (hienosti
poika)/ omalla lomalla/ somassa pienessd/ miten meni noin omasta mielestda — —"
(Roope Salminen: Madafakin darra)

Mokista tulee myos yhteista hauskaa. Nuorten paihdekulttuurin ilmioihin kuuluu kave-
reiden kesken muistelu ja yhdessa nauraminen sattuneille jutuille. ”Se on sankaritari-
na, mita enemmdn on pystynyt juomaan” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Kannitari-
nat vahvistavat me-henkea ja porukkaan kuulumista.

Kannissa tehdyt mokat saadaan kaveripiirissi ammattilaisten kokemusten mukaan
herkemmin anteeksi. Nuoret pystyvat myos pohtimaan tekemidan mokia ja syy-
seuraussuhteita jalkeenpain ainakin aikuisen tuella. ”He usein rupee itekin oivaltaa,
et mikd johti sithen, ettd usein seuraus jostakin, ja ndkevdt mikd juttu sielld taustal-
la on, ja moni kokee sen, ettd se ei ollut valttamadattd hyvd juttu, mutta auttanut siind
tilanteessa. Oppivat nakemddn miten se tilanne ois voinut mennd, miten ldhteda kul-
kemaan sitd kohti, kuin unohtaa pdihteen kanssa.” (nuorisonohjaaja). Vakaa aikomus
on, etta ei ikina, mika on suomalaisessa juomakulttuurissa enemman vitsi.

“Tds on ollu vahan kaikenlaista jyystoo/ viis pdivaa than luokatont’ ryystoo/ ma
lupaan et ei ikind/ ei ikind endd/ ei ikind/ ei ikind/ Ma vihaan tdta madafakin’
darraa/ tasottavil koitan huijata karmaa/ md lupasin/ ei ikind/ ei ikind endd/ ei
tkind/ ei ikind — —” (Roope Salminen: Madafakin darra)

Paineiden ja estojen purkaminen

Nuoren aikuisen yksi kehitystehtava on 10ytda rinnalleen kumppani. Nuoren tarpee-
na on saada seksuaalisia kokemuksia. Alkoholi rentouttaa ja antaa rohkeutta lahestya
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kiinnostavaa henkiloa. Harkinta haipyy teoista ja sanoista. Paihtyneena tunteet koe-
taan voimakkaina, niin kuin itku ja ihastuminen. Juhliminen nostaa mielialaa hetkeksi,
milla saadaan alakuloa ja paineita helpottamaan. ”Kaikki tdd kiire ja hektisyys ja vaa-
timustasot luo paineita nuorille ja sitd kautta pahoinvointi ehkd lisdadantyy. Ja sem-
moinen ahdistuneisuus...” (pienkodin ohjaaja). "Juominen on niin vahvasti osa sitd
biletyskulttuuria” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja). Bailaamainen koetaan harmitto-
mana hauskanpitona.

“Mie oon pikkasen poikki/Ja md tulin tanne bailaa/ Ma tulin tdnne bailaa/ Md tulin
tannebailaa/Mdtulintinnebailaa——/Aa,japoyddttayteen/Maailma aukee,estot
ldhtee/Aa,jasylkeevaihtuu/Itketddn kunsiltd tuntuu/ Uudet hoidot pilkun aikaan/
Tadltd poismutkantakaa /Aa,japoyddttdyteen/Aina kunflippaan, petoonirti——"
(Antti Tuisku: Peto on irti)

Sosiaalinen media ja digitaalisuus

Nuoret elavat livena ja digitaalisessa maailmassa. He seuraavat maailman menoa 1a-
hinna verkosta, pohtivat ammattilaiset. Sosiaalisessa mediassa (some) elaa myos suo-
malainen paihdekulttuuri. Nuoret kayttavat somea kaveripiirin ja tuttujen kanssa kes-
kusteluun, sita kautta viestitaan esimerkiksi halusta lahtea juhlimaan tai pelkan kuvan
lahettamalla voi viestia sijaintinsa, tekemisen tai tekemattomyyden. Nuorille yhteen-
kuuluvuuden tunne ja ryhmaan kuuluminen on tarkeaa, ja somea kaytetaan valineena
naiden edistamiseen. Ollaan siella palveluissa, joissa muutkin ovat. (ebrand 2016.) "He
ovat yhteydessa toisiinsa snapchat:lla ja kaikella kaiken aitkaa. — — WhatsApp-ryh-
mdssd joku kertoo, et mis ne on ja sit md meen sinne.” (ehkaisevan paihdetyon ohjaa-
ja). “Joo, kylld ne viestittad aika nopeel aikatulululla, et missa on bileita” (nuoriso-
nohjaaja).

“Duunista palaan ma illalla, ois tarkotus himassa chillailla/ Mut sita tiettyd ham-
masta kolottaa/ vituttaa ja pddtdkin jomottaa/ On aika soittaa naapurin Allulle/
Ldahdetddnpd parille kaljalle — —” (Stig: Ryyppy)

Nuoret aikuiset jakavat somessa paljon kuvia hetkista ystavien kanssa, ja usein kuvissa
on alkoholijuoma mukana kertomassa, etta kyseessa on hauskanpito, juhlat.

“Oon niin taikuri/ et bileistd sun naine hdavii/ otan kuvii itestdni enemmda ku spai-
dermdni/ md tdgdadn nithin Antti Tuiskun kaa/ ketd ne on, ei tartte muistuttaa/
atka on rahaa, ma tarviin lainaa/ piti olla puolelt, on varttii vailla/ duunit o ohi,
nyt me saadaan bileet/ otan naaraan inee joka on vaaralline/ fuck it ldhe mukaan

ni meitsi tarjoo/ kaupunki nukkuu mut meitsit valvoo/ laadi daadi we like to par-
ty — —” (Antti Tuisku feat. Nikke Ankara: Party)

Alaikaisetkin ottavat bilekuvia, mutta he osaavat salata kuvat paremmin kuin ennen.
Kuvia ja sisaltoa ei jaeta tuntemattomille ja julkisesti. Nuoret keskustelevat mieluiten
sosiaalisessa mediassa yksityisissa keskusteluissa ja tutuissa pienryhmissa. (ebrand
2016.)

Paihteiden kaytto valittyy paasaantoisesti kuvista sallivana ja ihannoivana. Valtaosa
nuorista aikuista uskoo arkiympariston kuten somessa olevan median ohjaavan paih-
teiden pariin. (Preventiimi 2017.) Somessa paisaantoisesti luetaan ja katsotaan erilai-
sia sisaltoja. ”Ne hakee tietoa kokemuksista, ettd mitd joku on kokeillut tai miltd on
tuntunut tyyppisesti. Et some ndkyy tiedon saamisena” (ehkaisevan paihdetyon oh-
jaaja). Verkossa nuoret saavat olla vertaistensa kanssa ja itsenaisesti. Verkko on tiedon-
haun viline. Nuorten lukema tieto ja saamat viestit jadvat nuoren oman oivalluksen ja
ymmarryksen varaan, tai niitd pohditaan vertaisryhmissa. Aikuiset paasevat mukaan
verkkotapahtumiin usein viela enemman reaalimaailmassa. Nuorten ajanviettotapoi-
hin kuuluu musiikin ja muiden sisaltojen kuuntelu seka katselu esimerkiksi YouTuben
ja Spotifyn kautta. Ammattilaisten mielesta musiikin ja idoleiden myonteinen ja ihan-
noiva suhtautuminen paihteisiin vaikuttaa nuorten asenteisiin ja tekee kayttamisesta
sallivampaa, antaa malleja seka tekemisen tapoja.

“Party papiidipaadi/ hyvaa yot ja laadi daadi sndppi kii/ letti minttiin/ lappiboi
el hiffaa stadii/ mitd hdan hopotteli ku duunista kotia korotteli/ oli ylitoitd/ pitkii
oitd ku sumussa pyristeli — —” (Antti Tuisku feat Nikke Ankara: Party)

Ainako overit vaiko sopivasti?

Kohtuullisuus paihteiden kaytossa tarkoittaa sitd, etta pystyy hoitamaan elaméan osa-
alueet ilman hairioita. Jokaiselle nuorellekin kohtuus tarkoittaa eri asiaa. Tavoitteet
ovat jokaisen henkilokohtaisia. ”Niin, mikd se nyt on kohtuus kellekin” (palveluohjaa-
ja). Nuorilla aikuisilla on haasteita kayttaa paihteita kohtuudella (Preventiimi 2017).
Nuoret tietavat paihteissa olevan hyvia puolia, mutta samaan aikaan myos huonoja.
Paihteet yhdistavat ja rikkovat, jos kultainen keskitie ei ole hallussa. Suomalaisessa
paihdekulttuurissa elaa vahvana humalajuominen, ja lahes jokaista, joka sanoo lahte-
vansa juhlimaan, epaillaan helposti ylilyonnista ja kinnin vetamisesta. Alkoholin kayt-
tamista liitetaan tyomatkoihin tai koulutuksiin, kun ollaan poissa kotoa.” Nyt kun me
ollaan tadlla [koulutuksessa] tyontekijdt, niin nuoret oli heti, ettd siella te ootte te-
nuttamassa. Se puhe menee aika nopeesti sithen, ettd tottaki te ootte, koska te ootte
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taysi-ikdisia. Se ajatusmalli menee nuorilla sithen” (nuorisonohjaaja).

Jos kertoo olleensa juhlissa tai kavereiden kanssa jossain hengailemassa, vaikka yon
yli reissulla, helposti kuulija veistelee puheissaan huumoria kayttaen, etta "tietysti on
‘torpotelty’ viinaksilla ja on mennyt yli”. Varsinkin, jos kertoja ilmoittaa viela olleen eri-
tyisen hauskaa. Niin nuoret kuin aikuiset syyllistyvat piikittelyyn ja samalla tuovat esiin
omia ennakkoluulojaan ja ajatusmallejaan.

“Kotipihalla ma tormddn herraan naapurin hyvdat huomenet ma sillekin kai ka-
jautin/ Se sanoi juoppolalli nousee ojasta’/ Ja pitihdn mun sille sitten tokaista: Ei
se viela retkuksi tee jos vdahdn renttuillaan/ Joka muuta vdittda sille sanon terve
vaan ja lahden juhlimaan — —” (Martti Servo feat. Napander: Viikonloppu)

Nuoret viestivat, ettd aina pikkurenttuilu, esimerkiksi baarissa kiyminen ja juhliminen,
eivat tee juoppolalliksi. Ammattilaiset miettivat, ettd ulkoiset oletukset voivat yllyttaa
toimimaan juurikin oletusten mukaan (antaa luvan jatkaa renttuilua), jotta saisi hyvak-
synnan ja olisi oletetun asenteen ja normin mukainen.

“Rautatieasema maanantaina ruuhkaisa/ Kaikilla tuntuu olevan kiire ja suunta/
Md oon ulkopuolella vaik seison sisdlld/ Jos oon jo kotona miten voi olla koti-ikd-
vd/ Mitd tarkoittaa jos ei tarinaan kuulu/ Jos puhaltaa ikkunaan mut se ei ees
huurru/ Onko taa kaupunki tdaynna eldavii kuolleita vai katselenko kuvaa rajan
toiselta puolelta/ Jos md oon oikee miks kadulla mun ldpi kdavellddan/ Jos oon oi-
kee miksen muista omaa nimednikddan/ Kai ma hengitdn — —” (Sanni: Jos ma oon
oikee)

Kulttuurimaisema on aaltoileva, makinen ja kaunis.

Ammattilaisten tarinoissa kuulsivat lavitse nuoruuden kasvutehtiavien haasteet. " Nuo-
rille on hirveen tdarkeetd, ettd heitd kuullaan, miten heilld on tilanne ldhtenyt litkkeel-
le, ja joku, joka kuuntelee aidosti.” (nuorisonohjaaja). Nuoruusian kehitystehtava on
identiteetin rakennus. Nuori pohtii paikkaa elamassaan, ja valilla olo voi tuntua ul-
kopuoliselta, ihmiset kavelevat ohitse. Kaukaiselta tuntuu ajatus olosta oman elaman
seppana. Nuori miettii tulevaisuutta ja sellaisen tarinan rakentumista, joka olisi oman-
nakoinen ja antaisi paikan yhteiskunnassa. Konkreettisesti se tarkoittaa esimerkiksi

koulutus- ja ammattivalintaa, ystavapiirin vakiinnuttamista ja oman kehonkuvan sel-
kiyttamista, millaisena oma fyysinen olemus koetaan. Nuoret aikuiset haluavat olla jo
itsenaisia, tulla toimeen omillaan ja irtaantua nuoruuden kodista. Samalla he tuntevat
koti-ikavaa, hakevat turvaa ja riippuvuutta toisesta ihmisesta, tuntevat halua tulla huo-
matuksi ja kohdatuksi. Nuoret tarvitsevat kuuntelijaa, joka kohtaa heidat. Laheisyyden
ja itsendisyyden hakeminen ovat nuoruuden suuria ratkaistavia kehitystehtavia. Jos
jokin tehtavista epaonnistuu, voi nuoria kokea yksinaisyytta ja eristaytya sosiaalisista
verkostoista. Kehitystehtavit tuovat nuoren elamaian suojaavia ja riskitekijoita. Suo-
jaavat tekijat tukevat nuoren turvallista kehitysta, ja riskitekijat taas ovat asioita, jotka
lisaavat paihteisiin liittyvien ongelmien todennakoisyytta. (Normann, Odell, Tapio &
Vuohelainen 2016, 10—11.) Seuraavassa kaydaan lapi tarinoissa esiin tulleita tekijoita,
jotka voivat olla seka suojaavia etta riskeja tuovia.

Lahiyhteisot

Lapsuudesta ja kotoa saa mukaan asioita, jotka ovat nuoruuden kasvuprosessissa vah-
vuuksia tai heikkouksia. Perheen ja kodin merkitysta kasittelin jo aiemmin tassa artikke-
lissani. Oman itsensa etsiminen aktivoi pohtimaan oman elaman polkunsa rakennusai-
neksia. Esimerkiksi Vesala sanoittaa sielunmaisemaa pienista kylista kasvuyhteisoina,
joissa vain samanlaiset toimintatavat olivat hyvaksyttavia ja ymparisto toimintatapoi-
neen paihdemyonteinen. Erilaisuus olisi ollut ulkopuolisuutta. Nuoruuden valinnoissa
nakyvat lapsena ymparistosta saatu itsetunnon vahvistus ja ajattelumallit toiminnassa
oman elaman kulun rakentamisessa: Onko uskallusta tehda omia valintoja? Onko oi-
keus olla eri mieltd, ja saanko rakentaa omanlaista hyvaa elamaa? Vai jatkanko oppi-
maani, esimerkiksi kapakkamyonteista toimintatapaa. Loydanko nuoruudessakin ra-
vintolat vai muita tekemisen ja olemisen paikkoja? Saanko toteuttaa asioita, joita itse
haluan tehda ja joista unelmoin, vai lytataanko haaveeni?

”Sd oot mun ainoa kun ei oo toistakaan/ Nyt ei vaan haaveet riita ma kaipaan
toimintaa/ Md synnyin sielld missd tytot et soita kitaraa/ missa ajatukset tdaytyy
liittdd jonkun agendaan/ Ldhdetdadn saunan taakse kdymddan/ Ma synnyin siella
missd tytot ei soita kitaraa/ missda iltalenkki pddttyy koiran kanssa kapakkaan/
Ldhdetddn saunan taakse kdaymddan — —” (Vesala: Tytot ei soita kitaraa)
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Yksin tuhansissa tunteissa

Nuoret tarvitsevat apua ja tukea aikuisilta sisimpansa ymmartamiseen, tukea omien
tunteiden kuohunnassa, vailla kritisointia ja mitatointia. "Nuori saa tulla kuulluksi,
el se, ettd miksi sa nyt jdit kiinni kaikesta tyhmdastd ja kaljoittelusta, vaan mitd sulle
kuuluu, mitd siella taustalla on.” (nuorisonohjaaja). Nuorissa on voimaa, mutta samal-
la my06s voimattomuutta, mika tekee nuoruudesta ainutlaatuisen moniulotteista. Jarki
toimii, mutta tunteet eivat. Kasvamisen tueksi tarvitaan saatelyapua ja inhimillisia koh-
taamisia.

“Valintojen maailma/ Tuijotan tienviittoja/ Oikee vaatii luonnetta/ Vddrd on se
hauska/ Puolikas tupakka/ Sisko en oo viel koukussa/ Hei ketd md huijaan?/ Lo-
petan taas huomenna/ On lattialle hajonnut vaasi/ Nuoralla kdavelevd sabotaasi/
Taytyy leikkaa et voi litmata/ Ja vuotaa et voi oppia — —” (Sanni: Supernova)

Ammattilaiset kertovat, miten nuoret helposti sulkevat sisalleen yksinaisyyden koke-
muksen. Kaikesta ei voi, eika pida, selvita yksin. ”Moni nuori tarvitsee nuoruusidan eri
vatheissa erilaista tukea.” (palveluohjaaja).

“Kun ma oon juonu litkaa eika ole endd hauskaa/ Kaadat vettd mun lasiini sanot
ettd se on viinii/ Ku eldma on vdhdan rankkaa/ Viet mut jddtelolle rantaan/ Kun
putoon asfalttiin ni sd oot mun trampoliini — —” (Sanni: Trampoliini)

Elaman viedessa eteenpdin tapahtuu elinymparistossa muutoksia, jotka voivat konk-
reettisesti aiheuttaa suuria muutoksia ystavapiiriin ja lahiverkostoihin. Ihmiset eivat
ole enai niin lahella, ja etaisyys haastaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja turvallisuutta.
Aikuistumiseen liittyvat ympariston muutokset pakottavat etsimidan omaa sosiaalista
paikkaa uusissa ymparistoissa ja samalla itseddn itsenaisena ihmisena, joka parjaisi.
Oman paikan etsiminen ei aina ole helppoa, ja valinnat voivat olla vaikeita tai vaaria.
Muutoksissa tarvitaan rohkeutta, uskallusta ja luottoa itseensa, “olen hyva tyyppi ja
kelpaan”. Valinnat voivat joskus havettaa ja nolottaa, eika niista ole helppo puhua kau-
kana oleville tarkeille ihmisille. Oma olo voi nuoresta tuntua heiveroiselta, kun pitaisi
parjata ja haluaisi tulla kohdatuksi parjaavana. Samassa nuoressa on pieni ja suuri ih-
minen olemassa. Pienta peitetdan ja suuri nakyy paallepain.

“Mun ajatukseni jos joku kuulis/ Kuoren alla jotain muuta kun luulis/ Mut ma hy-
myilen kauniisti/ Ja saan kaiken anteeksi/ Mun haavoja/ Md haluun vaalia/ Voit
koittaa ne parantaa/ Jos sulla on aitkaa/ Nditd arpia kuin kuita avaruudeltaan/
Ei pysty piilottaan/ Ne pimeessa hohtaa/ Kuin supernova — —” (Sanni: Supernova)

Selvin pain hauskaa

“Miks pitaa olla niin sairaan cool, ei mikdadan miltdadan tunnu/ Kunnes vessaan
sammut/ Syddnsurut pyorittdd jo liian monen elamdd/ Miten niitd lddkitddan/
Vitkonloppuna voit taas nollata/ Sun tunteet tai niin sa luulet/ Eikd kukaan ndd,
mitd kay lapi pddan/ Kun kyynelii peittaa glitteri” (Ellinoora: Glitteri)

Biisi jatkuu: "Me ollaan viela lapsia, aikuisten kokosissa vaatteissa. Miksei missdadn
kerrota, ei virhettd virheelld korjata.” Sanat kertovat nuoruuden herkkyydesta ja tar-
peesta tulla kohdatuksi pienena suurena, jossa on viela paljon heiveroisyytta. Biisi he-
rattaa bailusukupolvessa toisenlaisia ajatuksia, joita on vihemman kuultu. Oikeassa
elamassakin niin ajattelevia nuoria on etenevassa maarin. Ammattilaiset kertovat nuo-
rista, jotka kyseenalaistavat juhlimista paihteiden voimalla eivatka nae sille tarvetta
omassa elamassaan. Glitteri on myos aito sukupolvitarina, jossa coolius ja pinnallisuus
kyseenalaistetaan eika bilettamista pideta ratkaisuna tunteiden kasittelyyn nuoruuden
kuohunnassa. Kappaleessa pyoritaan pelkojen, paineiden, odotusten ja uskalluksen
tunteiden vallassa, juuri siina nuoruuden ja aikuisuuden valilla. Krapula tuodaan esiin
surullisena olotilana ihannoinnin tai naureskelun sijaan. Glitteri ei olekaan enaa aa-
mulla niin hohdokasta — glitterilla ei ole voinut peittad tunteita, vaan ne ovat edelleen
olemassa. "Positiivista huomata, etta nykyddn ajatellaan, ettd voi olla selvin pdin.
Kaveripiirissd hyvdksytddn se. Silloin 15 vuotta sitten sita ei hyvdksytty. Kyseenalais-
tettiin tosi vahvasti” (pienkodin ohjaaja).

Nuoruudessa on paljon energiaa, vallattomuutta ja ensikertaisuutta, mika tuo iloa ela-
maan ilman paihteitakin. Iloa tuovat esimerkiksi kaverit, ihastumiset, idolit ja harras-
tukset, joissa opeteltavissa taidoissa padsee olemaan hyva ja onnistumaan. Samalla
kuuluu johonkin porukkaan. Nuoruus on siedettavampaa vertaisten kanssa.

"Nyt ei oo mitddn hdtdd/ hauskaa pitaa pitdada tanddn, meil oli paljon sita swa-
gdd/ ettei oo mitdadn lisdttavdad/ huomisest ei kukaan mindaa/ kovemmalle kun
vaa musaa laittaa/ tdaysille se vield tullaan painaa,/ ja sdki viela ldhdet mukaan
haippaa — — Meil on hyvd jengi koossa taas/ ei todellakaan olla synnytty ootta-
maan/ taa on parasta just nyt, (parasta just nyt)/ taa on parasta just nyt — -~
(Robin: Parasta just nyt)

Kaveripiiri ja toiset nuoret ovat tarkea viiteryhma, joka vaikuttaa nuoren terveysva-
lintoihin. Ammattilaiset kertovat, ettd tervehenkiset kaverit ja tekemisen tavat ovat
nuorille tarkeita, jotta elamassa pysyy erillaan arki ja juhla. Kaveriporukassa tehdaan
sanattomia tai sovittuja tietoisia paatoksia ja syntyy myos normeja, milloin paihtei-
den kayttaminen on hyvaksyttavaa. Paihteiden kaytto on ajanviettotapa, siind missa
jokin muukin tapa olla yhdessa. Ammattilaiset kuulevat harmitusta ja turhautumista

93



nuorilta, joilla ei ole sellaisia kaveriporukoita, joissa kaytto ei olisi aina se tapa, kun ta-
vataan. Mita sita sitten muutakaan, kun yksin ei halua olla. "Ma kysyn aina, etta onko
sulla ketaan sellaista kaveria, kenen kanssa ei tarvitse juoda?” (ehkaisevan paihdetyon
ohjaaja). Etta nuori ei jaisi yksin.

“Ja sun on turha olla katumapdadlld/ Sun ois pitdany sen kelkasta jo alussa jaadd/
Ei sua kukaan endd satuta tadalld/ Ja mun vieres on paikka jos sd haluat jaada/
Jos kaikki romahtaa ja tarviit olkapdadan/ Mda lupaan olla tddl/ Sua varten, sua
varten/ Ja vaikket sd aina ndd, md olen aina tddal/ Sua varten, sua varten/ Et yk-
sin jad, et yksin jaa — —” (Robin: Sua varten)

Tarkeat inmiset ja asiat elamassa

Nuoren sosiaaliseen kehitykseen liittyy olennaisesti itsendistyminen ja irtautuminen
vanhemmista, ja heidan neuvojaan ei aina haluta hyvaksya. Nuoruus on raskasta myos
vanhemmille, ja voimat voivat olla vahissa kapinoivan nuoren kanssa.

Nuoret kertoivat ammattilaisten suulla ihmisista, jotka ovat nuorille tarkeita ja tukevat
heita niissa hetkissa, kun asiat ovat solmussa ja usko omaan osaamiseen horjuu.

“Kerron salaisuuden kaikki kompastuu mut sit eldmd jatkuu/ Ja mulla on vastuu
seistd sun rinnalla/ Auttaa pitdmdadn sut pinnalla ja kuulla ku huudat ku tekee
kipedd/ Ma tuijotan sun kanssa pimeddn/ Ja nyt sun pitdd ite endd ottaa se askel
uskaltaa tanssia varjoja vasten — —” (Roope Salminen: Tanssi se ulos)

Tarkeat ihmiset kulkevat rinnalla nuoren elamassa, vaikka etaisyyttakin olisi. Sosiaali-
nen verkosto on ollut vahva ja kantaa vaikeissa hetkissa. Pelkoa, epavarmuutta ja pet-
tymyksia kasitellian yhdessa puhumalla ja kohtaamalla. Nuorella on elamassa aikui-
sia, jotka nakevat hanet leimojen ja virheiden takaa. Nuori on paljon muutakin kuin
vain lintsari, hankala opiskelija tai possyttelija. ”Siirtymdvatheet [muutetaan opiske-
lemaan toiselle paikkakunnalle], missd myos heijastellaan sitd, ettd miten se perhe
liittyy siihen tietynlaiseen aikaisempaan nuoruuden vatheeseen. Silld juurettomuu-
della tai juurellisuudella on siind mielestdani merkitystd” (palveluohjaaja). Ammatti-
laiset tuovat tarinoissa esiin nuorten fanaattisuuden ja taysilla elamisen asioissa. Enta
kun se intohimo loppuu esimerkiksi pitkaaikaiseen futiksen tai latkan pelaamiseen, ja
yhteiso havidaa ymparilta. Onko nuorella ymmarrysta, miten liitytdan uuteen ryhmaan
ja millaisia paasylippuja suostuu ostamaan, ja onko vaihtoehtoja, millaisen normiston
ryhmaan haluaa mukaan. Silloin korostuu ymparilla olevien laheisten aikuisten tuki
uusien yhteisojen l0ytymisessa. Nuorilla on kohtaamisen ja nakyvaksi tulemisen tarve
viela suurempi kuin aikuisilla.

"Ku kaikki ympdrilla muuttuu enka tiedd mitd kuuluu/ Saat jutuista-
ni kiinni s oot mun trampoliini/ Saat mut tunteen itseni hyvdksi kun
luulen ettd oon kauhee/ Vilkutan sulle; moikka/ En hyvdsti kun nyt meen — -~
(Sanni: Trampoliini)

“Anna minulle hetki aikaa/ Hetki aikaa miettia uudelleen/ Laittaa sanat otkeaan
paikkaan/ Sanoa mitda todella tarvitsee/ Ei mitddn litkaa/ Ei mitddn turhaa/ Vain
ne sanat jotka sielua ravistaa/ Anna minulle hetki atkaa/ Kuule minua/ Kuule mi-
nua — —” (Haloo Helsinki: Kuule minua)

Kulttuurimaisema on avara; nakyy soita, jarvenselkia ja uusia tuntureita niin kauas
kuin jaksaa katsoa.

Ajalla kohdata on merkitysta enemman kuin Kkiireella eteenpain, joka tekee kohtaajan
sokeaksi. Nuoret ovat ulkoisesti aikuisia, mutta sisaisesti vield pienia, ja niin iso kuin
pienikin tarvitsee kohtaamista. ”Valittdcdko kukaan siitd, ettd mitd sd teet, silld on mer-
kitysta. Monien suusta tulee, ettd ei ketddn kiinnosta, ei kukaan ole mulle soittanut tai
el kukaan pyytdanyt kotiin. — — Toki nuoret myos sanoo, etta millaiset huudot sain.”
(pienkodin ohjaaja). Tuomitseminen ja kieltiminen voi ajaa nuoren kauemmaksi, mut-
ta keskusteleminen ja tunteista puhuminen rakentavat nuoren ja aikuisen yhtyetta.

“Hei, dld turhaan jad seindn viertd kulkemaan/ Kutsuttuna juhliin kynnykselle
seisomaan/ Jos katsoa sd voisit, niinkuin mind katson sua/ Sun et koskaan endd
taruvitsisi piiloutua/ Kuka opetti sua maata kohti katsomaan/ Ettd parempi ois
varovasti rakastaa/ Ald luule ettd ainut oisit jota pelottaa/ Tds ois toinen, ja se
toinen sua odottaa — —” (Juha Tapio: Sinun vuorosi loistaa)

Jokainen meista kaipaa tulla nahdyksi hyvana toisten silmissa ja 1api leimojen. Aikuiset
ovat avainasemassa lasten ja nuorten elamissa. Kuka tahansa meista voi olla sellainen
aikuinen, joka jaksaa etsia ilmeista syvemmalle ja loytaa ulottuvuuksia, joihin muiden
maltti ei riitd. Kuka tahansa meista voi tarjota nuorelle sellaista polkua maailmassa,
jossa han voi tulla nihdyksi hyvana itsenaan muiden joukossa — ilman, etta nuoren tar-
vitsisi hakea hyvaa oloa ja hyvaksyntaa paihteiden kautta. Jokainen ihminen on hyvak-
syvan katseen arvoinen. Nuoret odottavat, etta joku tulisi rinnalle, vierelle ja kohtaisi.
Aikuisen tehtdva on ymmartaa missa nuori menee juuri nyt. Sen jalkeen voi vasta olla
avuksi ohjaamalla, neuvomalla ja tietamalla.



“Kuka meiddt opetti niin, pysymddn hiljaisuudessa kii?/ Jos sa viitot, huomaako
kukaan?/ Ja kun kupla puhkeaa, kaaosta ei voi kahlita/ Mut tanddn naamiot rii-
sutaan/ Ja koko maailma ndakee sen/ Mita sd kavahdit peitellen — — Se tekee kipe-
dd, kun elefantin painon alle jdd/ Eika kukaan muu sitd ndad/ Ja jonain pdaivdand
se elefantti siivet saa selkddnsd/ Lentdd kauas pois omiensa luo — —” (Ellinoora:
Elefantin paino)

Paihdeperheista ei kasva valttamatta uusia paihteiden kayttajia, kaikki huumeiden kayt-
tajat eivat kuole huumeisiin, eika hauskan pitaminen kosteasti tee alkoholistia. Ammat-
tilaisten tarinoita kuunnellessa mietin, millaisia sormenjalkia aikuiset jattavat nuoriin.
Minka leiman kautta kukin nuoren elamassa oleva aikuinen nuorta katsoo? Tarvitaan
useita aikuisia, etta katsontakannat olisivat erilaisia ja nahdyt leimat olisivat seka hyvia
etta huonoja. Ja tarvitaan niita aikuisia, jotka jattavat koko kimmenen kokoisen levean
jaljen. Ammattilaiset toivovat, ettd suomalaisen paihdekulttuuri muuttuisi rohkeasti
sellaiseksi, etta olisi lupa valita toisin. Olisi lupa valita elaa sellaista elamaa, jossa paih-
teet eivat ole osa arkipaivaa. “Jos se kdytto ei olisi nitn humalahakuista, mika tuntuu
olevan edelleen aikuistenkin keskuudessa vahvana.” (ehkaisevan paihdetyon ohjaaja).

Hjalmar Soderbergin runo kuvaa ihmisena kasvua ja paihdekulttuurissa kasvun erilais-
ten maisemien muotoutumista:

Ihminen haluaa olla rakastettu

sen puuttuessa thailtu

sen puuttuessa peldtty

sen puuttuessa ylenkatsottu ja inhottu.

Sielu jadtyy tyhjioissa ja haluaa olla kontaktissa
mihin hintaan hyvdansa.
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Kadessasi on Sita samaa(ko)? — pdihdekasvatuksen soundcheck
-kirja. Mita paihteet tarkoittavat arjessa? Millaista on paihde-
kasvatus nyt? Kirjan artikkeleissa pohditaan nuorten paihde-
kokemuksia ja paihdekasvattajien toimintaa seka tarkastel-
laan yleista asenneilmapiiria. Paaset siis kurkistamaan suo-
malaisen paihde-kulttuurin arkeen ja nykynuorten kokemus-
maailmaan ammattilaisten, tutkijoiden ja nuorten itsensa sil-
min. Teoksen ensimmaisessa osassa roolissa toimii paihde-
kasvattaja. Toisessa osassa keskitytaan nuorten kokemuk-
siin, ja kolmannessa osassa seikkaillaan paihdekasvatuksen
tapahtumapaikoilla. Mihin paihdekasvatus osuu tulevaisuu-
dessa, ja millaisia johtopaatoksia voisi tehda nykytilanteen
perusteella? Onko paihdekasvatus silta samalta haisevaa,
vai loytyyko uusi soundi, joka kolahtaa nuoriinkin?

Julkaisu antaa nuorten kanssa tyotaan tekeville aikuisille
eri toimintaymparistoissa — kuten nuorisotyossa, kouluissa
ja sosiaalityossa — mahdollisuuksia reagoida, reflektoida ja
tarkistaa tyonsa suuntaa. Julkaisun kirjoittajat ovat tutkijoi-
ta, lehtoreita ja nuorisoalan ehkaisevan paihdetyon rautaisia
asiantuntijoita.
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