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ALUKSI

Molemmat kidet kiyttion! on suunnattu vanhemmille, joiden lapsella
on diagnostisoitu hemiplegia. Opas on tarkoitettu erityisesti 3—7-vuo-
tiaiden lasten vanhemmille.

Opas sisiltad tietoa lapsen kidden kidyton kehittymisestd ja kehityksen
tukemisesta osana arkea. Kidentaitojen kehittyminen on tirkedi lap-
sen kyvylle tutkia ymparistod, leikkii ja suorittaa paivittdisid toiminto-
ja. Oppaassa on esitelty leikkitilanteisiin ja kotiaskareisiin liittyvid ide-
oita siitd, miten lapsen voi ottaa mukaan toimintoihin ja samalla tukea
lapsen yldraajan toimintaa ja kaksikitisyytta.

Lapsen kehityksen perusta on niissd arkipdivin tilan-

teissa, joissa hin on mukana kotona, piivihoidossa

ja koulussa. Vanhemmat tuntevat lapsensa ja timin
elinympiriston parhaiten, joten he ovat merkittivissi

roolissa lapsen toimintamahdollisuuksien tukemises-

sa. Yhdessd lapsen kanssa toimien onkin mahdollista

vaikuttaa myos lapsen kiden kiyton kehittymiseen. s
Lapsen fyysistd ja psykososiaalista kehitystd edistdd \6
se, ettd lapsi on itse aktiivinen toimija arjessa. Arjes-

sa toteutettava harjoittelu voi parhaimmillaan olla

kaikkia miellyttivid yhdessioloa.

Opas on toteutettu osana opinndytetydprosessiamme Turun ammatti-
korkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelmassa vuonna 2011. Kii-
timme limpimisti meitd oppaan teossa tukeneita tahoja: Forbundet
De Utvecklingsstordas Vil rf, Eila Lahti, Leena Lammi, Markkinointi
Niemiset Oy, Neulaset ry, Ahti ja Ritva Nieminen, OEM Finland Oy,
Tarvasjoen Osuuspankki sekd Helena ja Pentti Turjas. Erityiskiitokset
lisiksi Lasten ja nuorten terapia-asema Sateenkaaren terapeuteille.

Turussa 16. syyskuuta 2011

Essi Jokinen & Janni Nieminen
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HEMIPLEGIA JA KADEN KAYTTO

HEMIPLEGIA

Hemiplegian taustalla on aivojen motorisen keskuksen vaurio, joka on
keskittynyt aivojen toiselle puolelle. Tdstd syystd hemiplegian oireku-
va on toispuoleinen. Hemiplegiaa voidaan alkaa epiilld jo lapsen olles-
sa muutaman kuukauden ikiinen kehityksen edetessd toispuoleisesti ja
lapsen suosiessa toista kehonpuoltaan toiminnassa. Hemiplegian oireet
voivat painottua yld- tai alaraajaan. Suurempi toimintahaitta aiheutuu
yleensd kuitenkin oireiden painottuessa yliraajaan.

Hemiplegian taustalla on usein Cerebral palsy -oireyhtymi eli CP-
vamma, jolla tarkoitetaan sikidkautena, synnytyksessi tai kahden en-
simmdisen ikdvuoden aikana tapahtuneen aivovaurion aiheuttamaa lii-
kuntavammaisuutta. Hemiplegian oirekuvaan kuuluu usein spastisuus.
Spastisuudella tarkoitetaan poikkeavaa lihasjaykkyyttd, jonka vaikeus-
aste voi vaihdella. Usein spastisuus aiheuttaa kiden koukistumisen kyy-
ndrvarresta ja kisivarren sisianpdin kiertymisen. Kimmen ja sormet
voivat my®0s olla supussa tai tdysin nyrkissi.

Hemiplegiaan ja CP-vammaan liittyy usein myos erilaisia liitinndison-
gelmia, kuten hahmotusvaikeuksia, kommunikaatiovaikeuksia, oppi-
misvaikeuksia, ongelmia ni6nkiytdssi ja epilepsiaa.

Molemmat kidet kdyttoon! 5



KADEN KAYTON KEHITTYMINEN

Kidentaitojen kehittymisen yleisend periaatteena on olkapdin ja kisi-
varren hallinnan kehittyminen ennen kiden ja sormien hallintaa. Li-
siksi lapsi oppii ensin hallitsemaan karkeamotorisia liikkeitd, minki
jalkeen kyky tarkempien hienomotoristen liikkeiden suunnitteluun ja
suorittamiseen kehittyy vihitellen.

Tehokas kiden kiytto vaatii monimutkaista yhteisty6td kidentaitojen,
ajattelun ja ndénvaraisen hahmottamisen vililld. Perustan kiden kiy-
tolle luovat asennon- ja vartalonhallinta sekd tuntoaisti ja aistien kaut-
ta saadun tiedon tulkinta. Nivelten liikelaajuudet ja riittdvi lihasvoima
vaikuttavat my6s merkittivisti kiden kiyttoon. Kiden monipuoliseen
kiyttdon sisdltyy tarctuminen, kurkottaminen, kantaminen, irrottami-
nen, esineiden kisittely ja kaksikitisen toiminnan hallinta.

Normaalikehityksen mukaan lapsi saavuttaa ensin kyvyn tuoda molem-
mat kidet kehon keskilinjaan ja my6hemmin hin pystyy siirtdmiin
esineen kidestd toiseen. Tdmd mahdollistaa monipuolisemman toi-
minnan ja esineiden kisittelyn. Lapsi oppii vihitellen eriyttimdin etu-
sormen ja peukalon liikkeet muista kdden ja sormien liikkeistd, jolloin
tarttumaote kehittyy vihitellen pinsettiotteeksi. Kahden vuoden ikdin
mennessd lapsen kisien yhteistoiminta on kehittynyt sujuvammaksi ja
joustavammaksi. Lapsi osaa tilléin suunnitella kisien liikkeet siten, ettd
ne tidydentivit toisiaan. Tétd taitoa vaatii esimerkiksi pukeminen.

Lapsilla, joilla on hemiplegia, on usein hankaluuksia yliraajan toimin-
nan kehittymisessi. Lapsi saattaa jo pienestd pitden kdyttdd pddasiassa
vain toista kittddn esimerkiksi leluihin tarttuessaan. Kaksikitinen toi-
minta on usein haastavaa ja se on vaikeampaa kuin yhdelld kidelli toi-
miminen. Lapset ovat tottuneet kiyttimain enimmakseen vain taidok-
kaampaa kittddn tehtivissd, jotka ikdtoverit suorittaisivat kahdella ki-
delld. Yleensi yksikitinen toiminta ei ole tehokasta ja se vie enemmin
aikaa kuin saman tehtivin tekeminen kaksikitisesti.
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Kun lapsella on hemiplegia, heikomman kiden sormien ja ranteen
kidytto on usein vaikeampaa kuin olkapéin liikkeiden hallinta. Sormien
voiman hallinnassa voi olla vaikeuksia esineisiin tarttuessa sekd niistd
irrottaessa. Hankaluudet tuntoaistimusten kisittelyssd voivat vaikeut-
taa muun muassa esineiden kisittelyd sekd muotojen ja esineiden tun-
nistamista ilman nikdaistin tukea. My6s spastisuus voi vaikeuttaa ki-
den kiyttod. Ongelmat tyoskentelyasennon siilyttamisessi vaikeuttavat
yliraajan kdytt6d. Riittdvdd vartalonhallintaa vaaditaankin esimerkiksi
ruokaillessa ja palloa heittdessi. Vaikeudet kiden kiytdssi saattavat joh-
taa siihen, ettd lapsi kiyttdd kictddn vihemmin hienomotorisissa toi-
minnoissa kuin ikitoverinsa. T4lloin lapsi saa ikdisidin vihemmin har-
joitusta kiden kiytossd, mikd osaltaan hidastaa taitojen kehittymisti.

Kidentaitojen kehittyminen on tirkedd lapsen kyvylle tutustua ympi-
ristd6n, leikkid ja suorittaa arjen toimintoja. Kiden kiyton kehittymi-
sen ja kuntoutumisen mahdollistavat aivojen ja hermosolujen muovau-
tuvuus ja kyky jarjestdytyd uudelleen. Aivojen motorisella kuorella on
oma edustusalueensa kaikille ruumiinosille, myés kisille.

Viereisessd kuvassa on esitetty eri ruumiin-
osien edustusalueiden viliset suhteet mo-
torisella aivokuorella. Mitd enemmin
kiced kidytetddn, sitd suuremmaksi ki-
den edustusalue aivokuorella kasvaa ja
sitd sujuvampaa kiden kiytto arkipdi-

vin toiminnoissa on. Tdmin vuoksi
siannéllinen, pdivittdinen harjoittelu
on tirkedd. Lapsi oppii parhaiten, kun
hin aktiivisesti toistaa erilaisia toiminto-
ja arjen tilanteissa. Tutkimusten mukaan lapsilla, joilla on hemiplegia,
suurin kehitys toiminnallisessa kiddenkiytossd tapahtuu 4-7-vuotiaana.
Tamin vuoksi kiden kiyton kehittymisen tukeminen tidssi idssd on eri-
tyisen tirkedd.

Molemmat kidet kdyttoon! 7



KEHITYKSEN TUKEMINEN

Lasta, jolla on hemiplegia, on hyvi kannustaa kaksikitiseen toimin-
taan ja tarjota monipuolisia aistimuksia molemmille kisille. Kaksika-
tisen toiminnan kehittyminen voidaan maksimoida kiyttimilla kisid
aktiivisesti, joten kiiden kdyton varhainen tukeminen on tirkedi. Lasta
kannattaa rohkaista kdyttimiin heikompaa kittddn toiminnoissa, jois-
sa hin muuten jittdisi kiden huomiotta. Vaikka heikompi Kkisi ei pys-
tyisi kisittelemddn esineitd yhtd taidokkaasti kuin toinen kisi, se voi
kuitenkin toimia apukiteni kaksikitisissd toiminnoissa.

Lapsen tulee pystyd avaamaan kisi tahdonalaisesti ennen kuin voi-
daan harjoitella tarttumista. Heikompaan kiteen tukeutumisen avulla
voidaan auttaa lasta saavuttamaan kimmenen avoin asento ja ranteen
ojennus. Tukeutuminen edistid my6s olkavarren hallintaa seki vahvis-
taa kisivarren ja olkapdin lihaksistoa. Heikompaan kiteen voi varata
painoa esimerkiksi nojaamalla seindin tai tukeutumalla poytidn kisi-
varsi suorana.

Tarttumista ja sormien liikkeitd voidaan harjoitella esimerkiksi kisittele-
milla erikokoisia, -muotoisia ja -painoisia esineitd. Tuntoaistia voidaan
harjoittaa tunnustelemalla erilaisia materiaaleja, tunnistamalla muotoja
silmit peitettyind seki etsimilld esineitd eri materiaalien seasta. Asen-
nonhallintaa vaativien tehtdvien, kuten kurkotusten, tekeminen tukee
kidden kiyton kehittymisti.

Lapsen kykyi kiyttdd kittddn spontaanisti voidaan kehittdd esimerkiksi
pelien ja leikkien avulla. Leikki on lapselle mielekistd toimintaa, jonka
kautta lapsi oppii tunnistamaan vahvuuksiaan ja heikkouksiaan seki
tulemaan tietoiseksi omasta kehostaan. Leikkiessd karkea- ja hienomo-
toriset taidot kehittyvit ja lapsi saa lisid tietoa esineiden ominaisuuk-
sista ja niiden kidyttomahdollisuuksista. Leikin aikana on mahdollisuus
kannustaa lasta valitsemaan vilineitd ja toimintoja, jotka vaativat mo-
lempien kisien kiyttod.
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Kidentaitojen harjoittelu auttaa lasta kidyttdmadn kisiddn monipuoli-
semmin piivittdisissd toiminnoissa. Harjoittelua voidaan toteuttaa esi-
merkiksi pukemiseen ja peseytymiseen liittyvien tehtivien yhteydessi
tai kotitdiden lomassa. Tutkimusten mukaan mikédin lasten hemiplegi-
an kuntoutuksessa kiytetty yksittdinen terapiamuoto ei ndyttiisi nou-
sevan muita paremmaksi, mutta voidaan kuitenkin todeta, ettd kiden-
taitojen kehittyminen vaatii aktiivista piivittdistd harjoittelua arjessa.

MIKSI KADENTAITOJEN HARJOITTELU ON TARKEAA?

. Harjoittelun my6ti kiden edustusalue aivokuorella
kasvaa, jolloin kidden kiytto on entistid sujuvampaa.

. Harjoittelu rohkaisee lasta kiyttimidin myds
heikompaa kitcdan.

. Mitd enemmin lapsi kiyttdd kittddn oma-aloitteisesti
arjessa, sitd enemmin hin saa harjoitusta.

. Toiminnasta tulee tehokkaampaa, kun lapsi kiyttdd
molempia kisiddn.

. Harjoittelu edistdd kehityksen etenemisti etenkin
4-7-vuotiaana, jolloin suurimmat muutokset kiden

kiytossd tapahtuvat.

Molemmat kidet kdyttoon! 9



YHTEISTOIMINTAA ARKEEN

YLEISIA OHJEITA

Oppaan toiminnat on valittu siten, ettd ne tukevat kiden monipuoli-
sen ja tehokkaan kiyton kehittymistd. Toiminnat on jisennelty kahteen
osioon. Ensimmiinen osio sisiltdd leikkejd, joissa lapsi kdyttdd moni-
puolisesti molempia kisiddn. Toisessa osiossa on ideoita kidentaitojen
harjoittelun yhdistimisestd arjen toimintoihin. Oppaasta voi poimia
lapselle ja itselle mieluisia toimintoja sovellettavaksi lapsen idn ja k-
dentaitojen mukaan.

Kaikkia oppaan toimintoja sovellettaessa tulee huomioida lapsen moti-
vaatio ja kiinnostus toimintaan. Lapsen osallistuminen toimintaan on
tirkedmpai kuin ohjeiden tiukka noudattaminen. Lapsen oppimista ja
kehittymistd tukee leikin ja mielekkdiden toimintojen avulla toteutet-
tu harjoittelu. Lapsen ei tarvitse tehdi toimintoja itsendisesti, vaan las-
ta voi avustaa toiminnoissa eri tavoin. Toimintaa voi helpottaa esimer-
kiksi hyodyntamilld lapsen kiytossd olevia apuvilineitd, muokkaamalla
toimintaa lapselle sopivaksi tai tekemilld asioita yhdessd lapsen kans-
sa. Tdrkeintd on luoda yhteisistd toimintahetkisti sellaisia, ettd lapsi ja
koko perhe nauttivat yhdessiolosta ja yhdessd tekemisesti.
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HUOMIOITAVAA ENNEN TOIMINTOJEN ALOITTAMISTA

Asennonhallinta on edellytys kisien kiytdlle. Ennen toi-
minnan aloittamista on hyvid varmistaa, ettd lapsella on
tukeva asento istuen, seisten tai makuuasennossa. Tarvit-
taessa aikuinen voi tukea lapsen asentoa omalla kehol-
laan ja ottaa esimerkiksi lapsen syliin. Asennon olisi
hyvi olla mahdollisimman symmetrinen ja vilinei-
den sopivalla etdisyydelld lapsesta. Istuma-asento
on tukevampi, kun molemmat jalat ovat maassa.
Jalkojen alle voikin tarvittaessa asettaa korok-
keen. Seisoma-asentoa voi tukevoittaa hartian-
levyinen haara-asento.

Toiminnoissa pyritdin siihen, ettd heikompi kisi on aktiivinen ja lap-
si huomioi kehonsa molemmat puolet toiminnan aikana. TAimi mah-
dollistuu, kun lelut, esineet ja tydskentelyvilineet sijoitetaan lapsen
heikommalle puolelle ja lapsi saa toiminnan aikana drsykkeitd mo-
lemmilta puolilta kehoa.

Kaksikitinen toiminta tukee heikomman kidden huomioimista ja
kdyttod. Oppaan toiminnoissa on hyvi ohjata lasta kiyttimididn molem-
pia kisiddn sekid vuorotellen ettd samanaikaisesti. Heikompi kiisi tarvit-
see enemmin toistoja kehittydkseen, joten vililld voi olla hyvi esimer-
kiksi vaihtaa kisien rooleja siten, ettd taidokkaampi kisi toimii apuka-
tend ja heikompi kisi toimii aktiivisemmin.

Kehon keskilinjan ylittiminen toiminnan aikana tukee kiden kiyt-
64 ja kaksikdtistd toimintaa. Kehon keskilinjan ylittdmiselld tarkoite-
taan sitd, ettd lapsi kiyttdd esimerkiksi vasenta kittddn kehon oikealla
puolella. Lasta voi ohjata kurottelemaan ja kiertimiin kisidan kehon
vastakkaiselle puolelle.

Molemmat kidet kdyttoon! 1



Kiteen tukeutuminen edistdd kisivarren hallinnan ja lihasten kehitty-
mistd. Tukeutuminen helpottaa my6s avoimen kimmenen saavuttamis-
ta. Avoin kimmen mahdollistaa monipuolisempien tuntokokemusten
saamisen. Lasta on hyvi ohjata yhdelld kidelld tehtivissd toiminnoissa
tukeutumaan heikompaan kiteensi niin, ettd kyynirvarsi on suorana,
kimmen on mahdollisimman avoin ja paino on kisivarren pailld. Esi-
merkiksi konttausasennossa paino on luonnollisesti kisivarsien paalla.
Tukeutumisen aikana on hyvi huomioida, ettei peukalo jad kimmenen
alle.

Toiminnoissa on hyvi huomioida heikomman kiden ulkokierto.
Lapsen heikompi kisi jad helposti sisikiertoon, joten lasta on hyvi kan-
nustaa toiminnoissa kddntimiin kisi kimmenpuoli ylospdin. Mahdol-
lisuuksien mukaan on hyvi pyrkid harjoittelemaan kisivarren ulkokier-
toa kisivarsi suorana.

Eri toiminnoissa vaaditaan erilaisia otteita. Toi-
minnoissa voi ohjata lasta kdyttimiin otteita mo-
nipuolisesti erikokoisten esineiden kisittelyssa.
Esineiden kokoa ja painoa vaihtelemalla voi usein
vaikuttaa toiminnan vaativuuteen. Oppaassa on
toimintoja, joissa toinen kisi otetaan mukaan
toimintaan esimerkiksi kidet ristitsemailld, ns.
ristiotteen avulla. T4ll6in lasta voi ohjata otta-
maan heikommasta kidesti kiinni siten, etti hei-
kompi kisi on toisen kiden alapuolella ja sormet
ovat limittiin.

Ristiotteen voi myos ottaa laittamal-

la kimmenet vastakkain ja sormet ristiin.
Vaihtoehtoisesti lapsi voi myos pitdd kiinni
nyrkissd olevasta heikommasta kidesti.
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Ennen tarkkuutta vaativien harjoitusten aloittamista voi olla hyvi heri-
telld lapsen kehoa toimintaan. Kehoa voi heritelld tekemilld suurem-
pia liikkeitd ja vauhdikkaampia toimintoja. Lapsen kehoa ja kisid voi
lisaksi esimerkiksi taputella ja ravistella.

Jotta olisi mahdollista harjoitella kidentaitoja, on syyti kiinnittdd huo-
miota kiden spastisuuden vihentimiseen ennen toiminnan aloitta-
mista. Tdm3 on mahdollista esimerkiksi pitkilld venytyksilld, tukeutu-
misella spastiseen kiteen ja virinin avulla. Tehokkaimmat spastisuuden
lieventimiskeinot ovat kuitenkin yksilollisia. Neuvottele lapsen tera-
peutin kanssa sopivista keinoista.

Molemmat kidet kdyttoon! 13



LEIKKIA KASILLE

HERATTELYA KEHOLLE

Seuraavissa toiminnoissa kiytetdin monipuolisesti koko kehoa ja pyri-
tddn vahvistamaan vartalonhallintaa ja kehotietoisuutta. Lapsi saa myds
erilaisia tuntoaistimuksia ympiri kehoa. Leikkiessi on hyvd pyrkid
mahdollisimman suuriin raajojen ja kehon liikkeisiin. Mahdollisuuk-
sien mukaan voi hyédyntdd konttausasentoa ja tukeutumista heikom-
malle puolelle.

Seuraa johtajaa

Leikissd voi pyrkid erityisesti tekemdin kurotuksia, vartalon kiertoja,
kiden ja sormien liikkeitd sekd muita kisien yhteistyotd vaativia liik-
keitd. Leikin ideaa voi hyodyntid myos arkiaskareita tehdessi: aikuinen
ndyttdd mallia ja lapsi tekee perissi.

Istumaleikit

Lapsen kanssa voi soutaa esimerkiksi lattial-
la pienessd haaraistunnassa sylikkiin, jalka-
pohjat vastakkain tai tuolilla polvien kos-
kettaessa toisiaan. Istuen voi myos leikkid
autolla ajamista, jolloin esimerkiksi pide-
tadn leikkiratista molemmilla kisilld, kal-
listutaan kurveissa sivulle ja jarruttaessa
eteen. Leikkien aikana voi haastaa lapsen
tasapainoa taivuttelemalla ja kiertimailld
kehoa eri suuntiin. Istumaleikit tukevat
lapsen symmetristd asentoa.
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Aini ja keho

Erilaisten lorujen ja laulujen tahdissa voi taputella ja silitelld eri kehon-
osia, luoda rytmeji tai liikkkua musiikin tahdissa. Ohjaa lasta huomi-
oimaan molemmat kehonpuolet leikeissd. Taputuksia voi myos tehdi
parin kanssa vastakkain ja taputtaa myos parin kehonosia. "Lipyn anta-
minen” vuorotellen molemmilla kisilld eri korkeuksissa on myos hyvii
harjoitusta ja lapsista usein hauskaa.

Rentoutus

Silittely ja painelu voivat auttaa lasta tuntemaan kehonsa rajat ja ren-
toutumaan (huomioi, ettd toisinaan etenkin kevyt kosketus voi lisitd
spastisuutta). Rauhallinen musiikki ja turvallinen ympirist6 saattavat
helpottaa rentoutumista. Kokeilla voi my6s kietoutumista peittoihin,
oman majan sisidn piiloutumista tai lasta rauhoittavaa liiketta.

PALLOTTELUA

Erilaiset palloleikit mahdollistavat kehon keskilinjan ylittimisen, kisien
vilisen yhteistyon ja liikelaajuuksien monipuolisen kiyton. Erikokoi-
set vilineet vaativat erilaisia kiden otteita ja mahdollistavat tarttumisen
ja irrottamisen harjoittelun. Leikeissd vartalon- ja asennonhallinta ovat
keskeisessd osassa. Leikkid voi makuuasennossa, istuen tai seisten.

Pallottelu

Erikokoisten, -tuntuisten ja -painoisten pallojen kantaminen, vieritti-
minen, heittdminen, kiinniottaminen, pompottelu ja kuljettaminen.
Palloa voi my&s pyorittdd eri kehonosia pitkin, jolloin pallosta on mah-
dollista saada sekd voimakkaita ettd kevyitd tuntoaistimuksia. Suuriko-
koinen pallo ohjaa lasta pitimdin pallosta kiinni kahdella kidella.

Molemmat kidet kdyttoon! 15



Pallon tilalla voi my6s kiyttdd vaikkapa hernepusseja, paperirullia, tyy-
nyji tai ilmapalloja. Ilmapallolla leikittdessd lapselle ja4d enemmin aikaa
havainnoida tilannetta ja valmistautua toiminnan seuraavaan vaihee-
seen. Lapsen kanssa voi my6s rakentaa radan tai maalin, johon palloa
yritetddn heittda.

Hantdpallo

Hintdpallon voi askarrella esimerkiksi sano-
malehdesti, jolloin sanomalehti revitddn pie-
niksi paloiksi, laitetaan pussiin ja pussi solmi-
taan kiinni mahdollisimman liheltd sanoma-
lehtimyttyd. Materiaalina voi kiyttid myos kangasta tai muuta pehme-
44 materiaalia. Hintdpalloa voi heitelld, pyoritelld, kuljettaa tai lyodi
aikuisen pitdessi hdnnistd kiinni. Pallon korkeutta voi vaihdella, lapsi
voi kiyttdd vuorotellen molempia kisidan tai lyddd molemmilla kisilld

yhti aikaa. Hintdpalloa voi kiyttdd myos kopittelussa.

Mailapelit

Mailana voi kiyttdd muun muassa sulkapallo- tai tennismailaa. Usein
muoviset mailat ovat kevyempii ja voivat olla helpompia kiyttdd. Mai-
lan voi my®s askarrella itse esimerkiksi sanomalehdestd, jolloin mailasta
on helppo tehdi pesipallomailan tapainen. Mailalla voi lyodd ja pom-
pottaa erikokoisia ja painoisia palloja, sulkia, paperimyttyja ym. On
hyvi ohjata pitiméin mailasta kiinni kahdella kidelld tai vuorottele-
maan mailaa molemmissa kisissi. Aikuinen voi tukea mailan kiyttod ja
litkkeitd pitdmailld mailasta kiinni yhdessd lapsen kanssa.

Poytdpallopelit

Erikokoisia pienid palloja voi vierittdd, nippailla, tyontdd tai tokkii toi-
selle péyddn pintaa pitkin kiyttiden vuorotellen molempia kisid ja kak-
sikdtisesti esimerkiksi kddet ristissd. Poytdpallopelistd saa helposti haus-
kan kilpailun, kun kisistdi muodostetaan maali, johon toinen yrittdd
palloa saada.
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Keilailu

Esineiden kaataminen pallolla, hernepusseilla, paperirullilla ym. Keiloi-
na voi hyddyntdd esimerkiksi vesipulloja (vedelld tai hiekalla tiytettynd
pullot ovat eri painoisia). Hallikeilailu on my6s mukavaa yhteistoimintaa
ja keilahalleista saa lainaksi erilaisia kaksikatisyyttd tukevia apuvilineita.

ASKARTELUA

Askartelussa on mahdollisuus harjoittaa monipuolisesti kdden eri tai-
toja. Eripainoisten ja erikokoisten vilineiden Kisittely tukee otteiden
ja tarvittavan voiman arvioinnin kehittymistd. Erilaisten materiaalien
kiytto tarjoaa vaihtelevia tuntoaistimuksia kisille. Usein askartelu vaatii
molempien kisien yhteisty6td. Askartelu tarjoaa myos mahdollisuuden
harjoitella heikomman kidden kiyttod apukitend. Heikommalla kiddelld
voi esimerkiksi pitdd paperia paikallaan, kun toinen kisi piirtdd. Mah-
dollisuuksien mukaan lasta on hyvi ohjata myds askartelussa tukeutu-
maan heikommalle puolelle.

Sanomalehden repiminen ja rutistaminen

Sanomalehden repiminen ja rutistaminen pieniksi mytyiksi on hyvai
harjoitusta kaksikitiseen toimintaan, tarttumiseen ja irrottamiseen.
Mytyistd voi valmistaa esimerkiksi hintipallon leikkimistd ja pelailua
varten.

Piirtdminen, maalaaminen, varittdminen

Sormivireilli maalaaminen voi olla helpompaa kuin liiduilla, kynilla tai
siveltimelld piirtiminen ja maalaaminen. Kuvia voi my6s painaa pape-
riin maalatulla kddelld. Téssd on hyvi harjoitella myos sormien eriyty-
neitd liikkeitd esimerkiksi painamalla etusormen kirjelld kuvioita pape-
riin. Ohjaa lasta pitimiin paperista kiinni toisella kidelld piirtimisen ja
vérittimisen aikana. Aikuinen voi my®és piirtad kuvia paperille ja pyytaid
lasta pitimddn paperista kiinni. Lasta voi pyytdd arvaamaan, mitd aikui-
nen piirtda.
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Leikkaaminen ja liimaaminen

Saksilla leikkaaminen vaatii molempien kisien yhteistyotd. Leikattavaa
paperia voi tukea poytdd vasten siten, ettd leikattava osa on poydin reu-
nan ulkopuolella. Téll6in ei tarvitse kannatella paperia ilmassa ja paperi
on helpompi pitdd paikallaan. Myos rei’ittimelld voi irrottaa muotoja
paperista ja se voi olla helpompaa kuin saksien kiytts. Ref’ittimen kiy-
tossd ohjaa lasta kaksikitiseen toimintaan. Liimaamisessa voi kiyttdd
sormea, sivellinti tai liimapuikkoa. My®6s tarroja, teippejd ja erilaisia
kuvioita voi hyodyntdi askartelussa.

Paketointi

Pehmeiden ja kovien esineiden paketointi ja pakettien avaaminen on
mukavaa yhteispuuhaa, jossa lapsi pddsee monipuolisesti kiyttamdin
molempia kisidan. Teippien liimaaminen ja avaaminen, rusetin teke-
misessd avustaminen (etusormella), narujen avaaminen seki pakettien
koristelu ovat esimerkkeji lapsille sopivista tyovaiheista.

Rakentelu

Rakennella voi palikoilla, Legoilla tai rakentelu-
vilineilld. Palapelit ja koottavat lelut ovat myds
hyvid. Ohjaa lasta kdyttimiin molempia kisidin
ja poimimaan paloja ja osia eri puolilta ja molem-
pia kisid vuorotellen kiyttden.

Helmien pujottelu

Helmien, makaronien, nappien, rengasmurojen ym. pujottelu lankaan,
nauhaan tai tikkuun. Aikuinen voi avustaa lasta pitimilld yhdessi lap-
sen kanssa kiinni langasta tai tikusta.

Ompeleminen

Ompelemista voi kokeilla esimerkiksi ompelukuvien tai vohvelikan-
kaan avulla. Lapsille on my®os saatavina ompelusettejd, joissa esimerkik-
si neula on tylppi ja paksu. Myds langan ja narun keriminen on oiva
tapa harjoittaa kisien yhteistyota.
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HAASTETTA KASILLE

Seuraavat toiminnat vaativat kyyn'alrvarren, ranteen, kimmenen ja sor-
mien monipuolisia liikkeitd ja otteita. Tunnonvaraista erottelukykyi
vaaditaan esineiden ja muotojen tunnistamiseen seki esineiden etsimi-
seen esimerkiksi hiekan seasta.

Arvausleikki

Lapsi piilottaa kimmenensi sisddn esineen ja pyytdd aikuista arvaamaan
kummassa kidessd esine on. Ohjaa lasta suoristamaan kisivarret eteen
ja kddntdimain kimmenet ylospiin kisid avatessa.

Esineiden etsiminen

Erikokoisia ja -mallisia esineitd voi piilottaa hiekkaan, pienten kivien
tai esimerkiksi lehtien sekaan. Esineitd voi piilottaa laatikkoon tai pus-
siin, joka on tdytetty kuivalla makaronilla, riisilld tai herneilld. Esineitd
voi etsid myos vedestd tai saippuavaahdosta. Ohjaa lasta etsimdin yksi
esine kerrallaan.

Esineiden, muotojen ja materiaalien tunnusteleminen

Erituntuisten, -muotoisten ja -painoisten esineiden tunnustelu silmit
kiinni. Lasta voi pyytdd arvaamaan, miki esine tai minkd muotoinen
tavara kiidessd on ennen silmien avaamista. Esineet ja materiaalit voivat
olla karkeita, pehmeiti, sileitd, karvaisia, kovia tai epétasaisia.

Kadenvaanto

Lapsen kanssa voi leikkimielisesti viantdd kittd vuorotellen oikean ja
vasemman kiden vililld. Kittd voi vdidntid istuen, seisten tai maaten.

Peukalopaini

Peukalopainin tavoitteena on saada toisen pelaajan peukalo lukittua
oman peukalon alle muiden sormien ollessa koukkuotteessa vastustajan
sormien kanssa. Peukalopaini on vaativa peli, joka vaatii peukalon mo-
nipuolisia liikkeitd.
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KADET MUKAAN KOTITOIHIN

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Itsestd huolehtimisen toiminnoissa lasta on hyvi tukea molempien kisi-
en yhtdaikaiseen kiytt66n. Toiminnat mahdollistavat kehon molempi-
en puolien huomioinnin sekd kurottelun esimerkiksi varpaisiin ja padn
pdille. Tami tukee asennonhallinnan kehittymistd ja rohkaisee lasta
kdyttimain heikompaa kittddn toiminnoissa. Toimintoja voi tehd is-

tuen tai seisten pyrkien tukevaan ja symmetriseen asentoon.

Kisienpesu

Kisid voi pyori-

telld ja hangata

yhteen, hieroa

toisella kidelld

toista ja pestd —rpe
myos kisivarret.

Ohjaa lasta ot-

tamaan saippuaa
kimmenelleen si-

ten, ettd kimmen

on yldspdin ja kisivarsi ulkokier-
rossa. Kynsiharjasta saa myos eri-
laisia tuntoaistimuksia.

Suihku

Suihkussa lapsi voi pestd ja saip-
puoida itseddn eri puolilta kehoa,
kiyttad pesusientd ja kurkottaa
pesemiddn varpaita. Lasta voi-
daan ohjata kiyttdimidin kisiddn
samanaikaisesti ja vuorotellen.

Hiustenpesu
Pyydi lasta auttamaan hiusten-
pesussa esimerkiksi puristamal-

N

w

la pesuainetta pullosta, hiero-
malla hiuksiaan molemmilla
kisilldiin seki huuhtomalla
kisilldan hiuksia.

Hampaidenpesu
Hammastahnatuubin purista-
minen vaatii kisien yhteistyoti.
Paksu varsi voi helpottaa harjas-
ta kiinnipitimisti. Hampaiden-
pesun aikana ohjaa lasta tukeu-
tumaan heikompaan kiteen.

Pukeutuminen

Esimerkiksi sukki-
en tai pipon piille pukeminen
kahdella kidelld. Nappien ja ve-
toketjujen kiinnittiminen on jo
haastavampaa, mutta silti hyvii
harjoitusta. Sitd ovat myos ken-
giannauhojen solmiminen ja tar-
ranauhojen kiinnittdminen. Eri-
laisten vaatteiden kiinnitysten
kiyttdimistd voi my6s harjoitella
nukenvaatteilla, jolloin vaatteet
eivit ole lapsen itsensd paalla.

housujen,
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KEITTIO

Keittiotoimintojen aikana on mahdollista kiyttid monipuolisesti erilai-
sia kidden otteita. Lapsen tydskentelyasentoon on hyvi kiinnittdd huo-
miota, toimintoja voi tehdi istuen tai seisten. Toimintojen aikana on
hyvi ohjata lasta kehon keskilinjan ylittdimiseen kurottelemalla ja kier-
timilld molemmille puolille. Kaikissa toiminnoissa olisi hyvd huomioi-
da kaksikidtisen toiminnan tukeminen ja kisilld vuorotellen tekeminen.
Toiminnoissa, joissa lapsi kiyttdd vain toista kittddn, voidaan lasta oh-
jata tukeutumaan heikompaan kiteensi kimmen avonaisena.

Ruokailu

Lasta voidaan ohjata ottamaan
molemmat kidet mukaan toi-
mintaan esimerkiksi pitimalld
toisella kidelli kiinni lautasesta
syomisen aikana ja pitimalld mu-

kista kiinni kahdella kidelli.

Kisilld syominen

Kuivat murot, vihannekset, he-
delmdt ym. erikokoiset napos-
teltavat ovat hyvid tdhin tarkoi-
tukseen. Hedelmien kuoriminen
vaatii my6s kisien vilistd yhteis-
tyotd. Ohjaa lasta kiyttdmdidn
vuorotellen molempia kisid ja
kiinnitd erityisesti huomiota hei-
komman kiden kiytt66n.

Poytien pyyhkiminen

Lapsen olisi hyvi pyyhkid poytid
siten, ettd hdn pitad ritistd kiin-
ni molemmilla kisilld, esimerkik-
si ristiotteella. Lasta voidaan oh-

Molemmat kiddet kdyttoon!

jata kurottamaan molemmille si-
vuille ja mahdollisimman pitkille
eteen.

Poydin kattaminen ja
siivoaminen

Lapsen voi ottaa mukaan laitta-
maan astioita paikoilleen. Haa-
rukoita ja veitsid voi kantaa poy-
tarjottimen
avulla, jolloin lapsi pitdd tarjot-
timesta kiinni symmetrisesti mo-
lemmilla kasilld. Lapsi voi myos
jarjestdd teekutsut omilla muovi-
astioillaan.

tiin  esimerkiksi

Ruokailuvilineiden
lajitteleminen

Haarukoiden, veisten ja lusikoi-
den laittamisen omille paikoil-
leen voi antaa lapsen tehtiviksi.
Obhjaa lasta tarttumaan esineisiin
vuorotellen kummallakin kidella.
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Kauppakassien purkaminen

Tavaroiden nostelu kassista esi-
merkiksi poydille kaksikitises-
ti, vuorotellen kummallakin ki-
dell, toiselta puolelta kurottaen.
Lapsi voi esimerkiksi pitad toisel-
la kiddelld kiinni kassista ja nos-
taa tavaroita toisella kiadelld. Ta-
varoiden purkamisesta voi myds
tehdi yhteisleikin, jossa jokainen
mukanaolija on osa tavaraketjua.

Astioiden tiskaaminen ja
kuivaaminen

Tiskaaminen vaatii kisien valis-
td yhteisty6td. Toiminnan ohella
lapsi saa my®s erilaisia tuntoaisti-
muksia. Mikili tiskaaminen kak-
sikdtisesti on hankalaa, on tiska-
tessa mukava tehdd myos yhteis-
tyotd: aikuinen pitai kiinni astias-
ta ja lapsi harjaa tai kuivaa astiaa,
tai toisinpdin. Lapselle voi myos
antaa tiskattavaksi muoviastioita.

Ruoanlaitto

Apukokin rooli sopii hyvin kai-
kenikdisille lapsille. Lapsen him-
mentiessi ruokaa,
aineksia tai lapsen kanssa pilkot-

sekoittaessa
taessa esimerkiksi vihanneksia
olisi hyvi ohjata lasta tekemisen
ohella tukeutumaan heikompaan
kiteen avonaisella kimmenelli.

Leipominen

Taikinaa voidaan kaapia, kaulia,
vaivata ja vispata. Erilaisia liik-
keiti voi harjoitella my®&s, esi-
merkiksi pyorittimilld ja voitele-
malla pullia tai painamalla pipar-

kakkuja.
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Ruoanlaittoleikit

Muovailuvaha on hyvi materiaali ruoanlaittoleikkeihin ja sitd voi
kiyttdd samalla tavalla kuin taikinaa. Muovailuvahaa voi vaivata,
pyoritelld, painella ja venyttdd. Muovailla voi erilaisia piirakoi-
ta, pullia ja kakkuja sekd tehdd esimerkiksi eldinhahmoja leikkei-
hin. Pienid esineitd, kuten nappeja, paperiliittimii ja kolikoita voi
kiyttdd apuna muovaillessa. Muovailuvahaa voi

myds tyostad muovailuun tarkoitetuilla vilineilld

tai esimerkiksi kaulimella, piparkakkumuoteil-

la ja kananmunaleikkurilla.

Vispild on my6s hyvi viline ruoanlait-
toleikkeihin. Vispililld voi sekoittaa ja
vatkata esimerkiksi saippuavettd, jau-
hoja, siemenii tai leseitd.

Morttelilla lapsi voi kaksikitisesti jauhaa esimerkiksi mausteita tai
vaikkapa poksautella kuplamuovia.

Jaakaappimagneetit

Magneetteja voi asetella ja jirjestelld jdikaapin oveen eri korke-
uksille ja eri muotoihin. Magneeteilla voi myos kiinnittdd oveen
muisti- ja tehtdvilappuja.

Molemmat kiddet kdyttoon!
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PYYKIT JA SIIVOUS

Pyykkihuoltoon ja siivoukseen liittyvit toiminnat mahdollistavat hyvin
eri korkeuksissa ja suunnissa tyoskentelyn, jolloin kisien liikelaajuu-
det ja asennonhallinta kehittyvit. On tirkedd, ettd lapsi kdytedisi kisi-
ddn kaikissa eri tasoissa ja keskilinjaa ylittden siten, ettd hin hyddyntid
my®&s liikelaajuuksiensa dérirajoja.

Pyykkikorin tyontiminen ja
vetiminen

Pyykkikorin tai -pussin kuljetta-
minen lattiaa pitkin tyontimal-
13 tai vetdimilld. Ohjaa lasta
toimimaan molempia kisid
kdyttden. Lisdksi tue mah-
dollisuuksien mukaan lap-
sen symmetristd asentoa.

Pyykkien viintiminen ja
ravistelu

Mairkad pyykkid voi vidntdd vas-
takkaisiin suuntiin tai puristella
molemmilla ksilld. T4lloin lapsi
saa harjoitusta molempien kisien
tyoskentelysta.
Pyykkii voi ravistella molemmil-
la kisilld kiinni pitden eri korke-
uksissa (pdin ylipuolella ja vyo-
tiron korkeudella). Eri painoisen
pyykin avulla voi vaikuttaa tehti-

samanaikaisesta

van vaativuuteen.

Pyykkien lajittelu ja taittelu
Lapsen voi ottaa mukaan aut-
tamaan pyykkien lajittelussa ja
pyykkien taittelussa.

Pyykkien
ripustaminen
kuivumaan
Pyykkien
nen pyykkikonees-
ta, ojentaminen ri-
pustajalle tai pyyk-
kien ripustaminen
itse. Pyykkipoikien
kisittely on hyvia
harjoitusta tarttu-
miseen ja niitd voi
esimerkiksi poimia pussista vuo-
rotellen kummallakin kidelli.

ottami-

Polyjen pyyhkiminen tasoilta
seki esineiden pailti

Esinettd voi pitdd paikallaan toi-
sella kidelld samalla kun toinen

kisi pyyhkii.

Imurointi ja lattioiden lakaisu
eri puolilta, kaukaa ja ldheltd kak-
sikitisesti toimien.

Mattojen tamppaus eri korke-
uksista ja suunnista, yhdelld ki-

delld ja kahdella kidella.
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ULKOILU

Ulkotdihin on helppo yhdistdd vaiheita, joissa kiidet saavat seki kevyttd
ettd raskaampaa kuormitusta. Ulkotoitd voi tehdd vaihtelevissa tyosken-
telyasennoissa. Symmetrinen ja tukeva tydskentelyasento edistdd kiden
kiyteod. Tyovilineistd on hyvi ohjata pitdimain kiinni kahdella kidelld
ja yhdelld kidelld toimiessa lasta voidaan ohjata tukeutumaan heikom-
malle puolelle. Esimerkiksi hiekkaleikeissd kannattaa ohjata lasta kont-
tausasentoon, jolloin paino on kisien paalla.

Kukkien kastelu kastelukannul-
la, mukilla, ampirilla tai letkulla.
Lasta on hyvd ohjata pitimiin

vilineesti kiinni kahdella kidell.

Rikkaruohojen kitkeminen ki-
silld tai puutarhasaksilla. Kontta-
usasennossa lapsi tukeutuu luon-
nollisesti heikompaan kiteensd ja
kimmen pysyy avoimena. Isom-
mat puutarhasakset tukevat kak-
sikdtisyytta.

Molemmat kiddet kdyttoon!

Isojen ja pienten kivien kantami-
nen, siirtely ja asettelu. Kivii voi
esimerkiksi asetella kukkapenk-
kiin tai kantaa paikasta toiseen.
Ohjaa lasta kiyttdimdin molem-
pia kisiddn sekd vuorotellen ettd
samanaikaisesti.

Lakaisu

Harjasta kiinni pitiminen kah-
della kidelli. Kurottelu molem-
mille puolille kehoa. Ohjaa las-
ta pitimédn harjasta kiinni siten,
ettd heikompi kisi ei ole sisikier-
rossa.

Haravointi

Puolia vaihdellen ja kurottaen
haravalla lehtii ldheltd ja kaukaa.
Lehtikasojen nostaminen esimer-
kiksi kottikdrryihin haravan ym.
vilineiden avulla tai kisilli.
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Kottikirryjen tydntiminen eri-
painoisten kuormien kanssa. Ki-
sivarsien lihakset saavat kuor-
mitusta ja kottikdrryt ohjaavat
symmetriseen asentoon. Isoja
kottikirryja voi tyontid yhdessd
aikuisen kanssa.

Lumen luominen lapiolla tai lu-
mikolalla. Lumikolasta on hel-

pompi pitdd kiinni kahdella ki-

delli kuin lapiosta. Lumitdissd
yldraajat saavat raskaampaa kuor-
mitusta.

Hiekoittaminen

Hiekan heittdminen dmpéristd
yhdelld ja kahdella kidelld. Lapsi
voi myos kantaa ampirid toisella
ja heittda toisella kidella.
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Hiekkaleikit

Hiekkalaatikolla voi tehdi hiekkakakkuja ja -linnoja, autoratoja,
kaivaa kuoppia ja siivil6idd hiekkaa. Lapsen kiyttimid vilineitd
olisi hyvi asetella lapsen heikommalle puolelle, jolloin lapsi luon-
tevammin kurottelee ja kiertyy vilineiden suuntaan. Hiekkaa voi
myds kastella, jolloin se on painavampaa.

Keinuminen
Keinulaudalla ja jousikeinulla, samoin tavallisessa keinussa. Ohjaa
lasta pitimdin kiinni molemmilla kisilla. Lapsi voi myds tyontdd

kahdella kidelld vauhtia keinulle.

Nuken rattaat ja kuorma-auto
Obhjaa lasta tyéntimdin nuken rattaita tai kuorma-autoa kahdella
kidelld kiinni pitden.

Lehtisota

Lehtid voi kasata, mdyhentid ja heitelld. Lehtid voi yrittdd heittdd
mahdollisimman korkealle tai pitkille ja paljon tai vihin lehtid
kerrallaan. Huomioi leikissd molempien kisien kiytto.

Lumipallot
Isojen ja pienien pallojen pyérittely ja heittely sekd lumesta rakentelu.
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Lisdd tietoa hemiplegiasta ja yldraajan kuntoutuksesta on saatavilla
opinnidytetydstimme Kiden kiyton tukeminen lapsilla, joilla on hemip-
legia — Opas vanhemmille. Opinndytety on loydettivissi Ammattikor-
keakoulujen verkkokirjasto Theseuksesta (www.theseus.f1) esimerkiksi
tekijéiden tai opinndytety6on nimelld.
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