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Lukijalle

ahan oppaaseen on koottu vinkkeja ja keinoja, joiden avulla on hyva
varautua tilanteeseen, jossa ei pysty enda omia asioitaan hoitamaan.
Pykalaluettelon sijaan esitelldan keskeisia oikeudellisen ennakoinnin kei-
noja selityksineen ja malleineen. Oppaasta loytyy yleisimpien hoitotah-
tolomakkeiden esittelyt, hyddyllinen edunvalvontavaltuutuksen malli ja
runsaasti tapausesimerkkeja, jotka kertovat ennakoinnin ja suunnittelun
hyodyista arjen tilanteissa. Oppaasta on rajattu pois muut tulevaisuuden
suunnittelussa yhtéalailla tarkeat nakokulmat, kuten asumiseen, esteettomyyteen ja aivotervey-

teen liittyvat teemat.

Tassa oppaassa oikeudellinen ennakointi tarkoittaa tulevaisuuden suunnittelua ja varautumista
omaan mahdolliseen toimintakyvyttomyyteen. Oikeudellisen ennakoinnin avulla on mahdollista
paattaa etukateen miten itsed ja omia asioita hoidetaan, jos tulee myohemmin toimintakyvyt-
tomaksi sairauden, tapaturman tai muun vastaavan syyn vuoksi. On olemassa oikeudellisia kei-
noja, joilla voi varmistaa oman tahdon toteutumisen. Oikeudellinen ennakointi on prosessi, joka
vaatii usein ajatustydta ja kypsyttelya. Ota siis aikaa tutustuaksesi ennakoinnin keinoihin, mutta
ala lykkaa toimenpiteitd, silla ne kannattaa tehda mahdollisimman varhain — sairastuminen tai
onnettomuus ei katso ikaa. Lisaksi kokoa tarkeat ennakoinnin asiakirjasi yhteen kansioon ja
kerro laheisillesi, mista tuon kansion l0ytaa seké ota se mukaasi mahdolliseen hoitoyksikkoon.

On tarkeda, ettd voit tarvittaessa kysya lisatietoja asiantuntijoilta. Oppaan loppuun on koottu
jarjestojen ja muiden tahojen yhteystietoja.
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Miksi ja milloin
olkeudelline
ennakointi

kannattaa

Oikeudellisella ennakoinnilla tarkoitetaan tulevaisuuden suunnittelua
ja varautumista omaan mahdolliseen toimintakyvyttomyyteen. Tassa
luvussa kuvataan ennakoinnin hyotyja ja kerrotaan, milloin siihen on

jokaisen hyva ryhtya.

Oikeudellisen ennakoinnin avulla on mahdollista
paattdd etukateen miten itsed ja omia asioita hoi-
detaan, jos tulee myohemmin toimintakyvyttomak-
Si sairauden, tapaturman tai muun vastaavan syyn
vuoksi. On olemassa oikeudellisia keinoja, joilla voi
varmistaa oman tahdon toteutumisen.

Usein ajatellaan, ettd koska minulla on puoliso tai
lapsi, han luonnollisesti hoitaa asiat puolestani, jos
minulle sattuu jotain. Kuvitellaan, etta asiat lutviutu-
vat itsestaan. Luottamus laheisiin on usein niin suuri,
ettei kirjallisia valtuuksia anneta laheisille etukateen.
Luottamus perheen sisélla ei kuitenkaan yleensa

tarkoita automaattisia oikeuksia asioiden hoitoon.
lIman asianmukaisia valtuuksia varsinkaan toisen ta-
loudellisia asioita ei voi hoitaa. Esimerkiksi henkilon
tilid saa kayttda ainoastaan tilin omistaja ja hanen
valtuuttamansa. Toisen omaisuutta ei voi kasitella
iiman hanen lupaansa. Avioliittokaan ei automaat-
tisesti oikeuta paasya puolison tilille. Usein kuulee
myds perustelun, ettd koska on tehty keskindinen
testamentti, asiat ovat kunnossa. Talléin ei huomata
ajatella, ettd testamentti koskee kuoleman jalkeista
aikaa.



Miksi kannattaa ennakoida

Oikeudellinen ennakointi kannattaa monesta eri
nakokulmasta. Oikeudellisella ennakoinnilla voi var-
mistaa oman eldmanlaadun ja omien arvojen kun-
nioittamisen. Ennakointi myos selkeasti vahvistaa
itsemaaraddmisoikeutta, silla terveend, riittdvan toi-
mintakykyisend ilmaistua tahtoa tulee muiden nou-
dattaa tilanteessa, jossa henkild ei enda itse pysty
omista asioistaan paattdmaan tai niitd hoitamaan.
Oikeudellinen ennakointi helpottaa myos seka lahei-
Sid ettd viranomaisia ja hoitohenkilostoa. Laheisille
on helpompaa kun he tietavat, kuka asioita hoitaa
ja miten. Viranomaisille ja hoitohenkildstolle on taas
selkedd, kuka péattaa asiakkaan tai potilaan puolesta
ja milla valtuuksilla. Lisaksi onnistunut ennakointi eh-
kaisee vaarinkaytoksia ja hyvaksikayttoa.
Kayttamalla oikeudellisen ennakoinnin keinoja voi
tulevaisuutta odottaa rauhallisin mielin. Jos itselle
sattuu jotain, omia asioita hoitaa itse nimedma luo-
tettava henkild tavoilla, jotka on itse méaaritellyt.

Kuka voi ennakoida

Oikeudelliseen ennakointiin  ovat kelpoisia kaikki
18 vuotta tayttaneet henkilot, jotka ymmartavat te-
kemansa oikeustoimen merkityksen ja ovat taten
oikeudellisesti toimintakykyisia. Oikeudellisen toi-
mintakyvyn eli kyvyn tehda patevalla tavalla itseaan
ja omaisuuttaan koskevia paatoksia on oltava riitta-
van hyva. Oikeustoimikelpoinen henkild voi maarata
omista oikeuksistaan ja tehda erilaisia oikeustoimia,
kuten vaikka laatia edunvalvontavaltuutuksen.

Oikeudellisen toimintakyvyn
heikkeneminen

Oikeudellisen toimintakyvyn arviointi voi kaytannds-
s& olla haastavaa. Esimerkiksi toimintakyvyn hiljalleen
heiketessa on vaikeaa maaritelld tarkalleen, milloin
henkilo on vield kykeneva ymmartamaan tekemansa
oikeustoimen merkityksen ja milloin taas ei. Oikeu-
dellisen toimintakyvyn arviointiin ei ole kaytettavissa
mitdan taysin yksiselitteistd mittaria tai testia vaan
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toimintakykya tulee arvioida aina tapauskohtaisesti.
Lisaksi on hyva muistaa, ettd vaikka henkild olisi jo
menettanyt kykynsa hoitaa esimerkiksi vaativampia
varallisuuteensa liittyvid asioita, voi han hyvin kyeta
vield patevalla tavalla paattdmaan muista asioistaan.
Oikeudellista toimintakykya tulee aina arvioida suh-
teessa siihen asiaan, josta paatos tulisi kyeta tehda.
Laakarin arvio henkildn oikeudellisesta toiminta-
kyvysta on usein merkittava. Varsinkin riitatilanteissa,
joissa tuomioistuin arvioi henkilon oikeudellista toi-
mintakykya, nousee ldaketieteellinen asiantuntemus
merkittavaan rooliin.
Mikéli oikeudellista ennakointia harkitsevalla on jo
diagnosoitu jokin sairaus, joka voisi vaikuttaa hanen
kykyynsa ymmartaa esimerkiksi autokaupan, testa-
mentin tai edunvalvontavaltuutuksen merkitysta,
suositellaan tehtavien asiakirjojen liitteeksi tuoretta
l&ékarinlausuntoa. Ladkarinlausunnossa laakari arvi-
0i, onko henkild kykenevé aikomansa oikeustoimen
tekemiseen. Lausunto saattaa olla hyvinkin merkit-
tava mahdollisessa mydhemmassa oikeustoimen
patevyytta koskevassa riidassa.

Oikeudelliseen
ennakointiin ovat
kelpoisia kaikki 18 vuotta
tayttaneet henkilot,
jotka ymmartavat
tekemansa oikeustoimen
merkityksen.



ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Minulla oli juuri asiakas, joka sairasti muistisairaut-
ta ja halusi tehdé edunvalvontavaltuutuksen. Hanen
sairautensa oli lievassa vaiheessa ja han kykeni vie-
1& hyvin ymmartamaan edunvalvontavaltuutuksen
merkityksen. Neuvoin hanta silti pyytdmaan hoita-
valta ldékariltaan lausunnon, jossa laakari arvioi ha-
nen oikeudellista toimintakykyaan. Laakéarinlausunto
laitettiin edunvalvontavaltuutuksen liitteeksi. Tdmaé toi

myds asiakkaalleni turvaa, silld hanen pelkonaan oli,
ettd hanen keskenaan riidoissa olevat lapsensa saat-
taisivat siind vaiheessa, kun edunvalvontavaltuutus
jonain paivand otettaisiin kayttoon, kyseenalaistaa
hanen kykynséd edunvalvontavaltuutuksen tekoon ja
taten koko edunvalvontavaltuutuksen patevyyden.”

Pekka, lakimies

Pirkko 66 v.

ieheni  sai  yhtakkisen

sairauskohtauksen  ke-

samokilla, halvaantui ja

joutui sairaalaan pitkaksi

aikaa. Han oli hoitanut
perheessdmme raha-asiat aina aikaisemmin,
kaikki laskut tulivat hdnen nimellaan ja han
oli ne aina ennen maksanut koska hanella on
selvasti isompi elake kuin minulla. Osa las-
kuista oli suoraveloituksessa, mutta eivat |a-
heskaan kaikki. Ongelmaksi muodostui pian
se, ettd kukaan muu ei padassyt mieheni tiliin
kasiksi, minun oli maksettava laskut omalta
pieneltd tililtani. Lisaksi olisin halunnut luo-
pua mieheni puhelinliittymasta, koska se on
nyt taysin turha, mutta enhan mina voinut-
kaan sita lakkauttaa. Mieheni ei ollut tehnyt
ennen halvaantumistaan mitaan valtakirjoja.
Mieheni oli tehnyt ainoastaan testamentin,
mutta koska testamentti tulee voimaan vasta
kuoleman jalkeen, ei se anna minulle nyt val-
tuuksia hoitaa mieheni omaisuutta.

Arvo 81v.

mistamme mieheni

kanssa ison omako-

titalon yhdessa taalla

maalla. Mieheni on

siirtynyt hoitokotiin
asumaan, vierailen hanen luonaan pai-
vittdin. Haluaisin myyda talomme ja
muuttaa asumaan kaupunkiin [&helle
mieheni hoitokotia. En oikein jaksa enda
yksin hoitaa pihatéita ja talvella lumitoi-
ta. En kuitenkaan voi yksin myyda taloa.
Mieheni ei endd ymmarra myyntiasioita.
Koska han ei ole tehnyt edunvalvonta-
valtuutusta ja nyt se on jo liian myohais-
ta, tulee nakojaan ainoaksi vaihtoehdok-
si hakea miehelleni edunvalvojaa, joka
tulisi valvomaan hanen etuaan talon
myymisessa. Kamala byrokratia taman
asian vuoksi. Jos mieheni olisi tehnyt
edunvalvontavaltuutuksen ajoissa ja Sii-
hen kirjannut kiinteistoasiat, tilanne olisi
niin paljon helpompi nyt.



Tarkeita késitteita:

Oikeustoimi = tahdonilmaisu, jolla oikeuksia ja vel-
vollisuuksia perustetaan, muutetaan tai kumotaan.
Oikeustoimia ovat esimerkiksi edunvalvontavaltuu-
tuksen tekeminen, omaisuuden lahjoittaminen, kau-
pan tekeminen tai velan ottaminen.

Oikeudellinen toimintakyky = henkilon kyky ym-
martaa kysymyksessa oleva oikeudellinen asia ja sen
merkitys.

Oikeustoimikelpoisuus = oikeudellinen kelpoi-
suus, jolla tarkoitetaan kykyéa tehda oikeustoimia. Oi-
keustoimikelpoinen henkilo voi itse sitovasti maarata
oikeuksistaan ja tehdéa oikeustoimia. Taysi-ikainen on
oikeustoimikelpoinen, jollei tuomioistuin ole rajoitta-
nut hanen toimintakelpoisuuttaan.

Toimintakelpoisuuden rajoittaminen

= Joissakin tilanteissa on tarpeen — edunvalvojan
maaraamisen liséksi — rajoittaa henkilon oikeutta
maaréata taloudellisista asioistaan, mika voidaan teh-

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Mielestani ikdantyvien lisaksi erityisesti tyoikaiset
ovat ennakoinnin tarpeessa. Tyoikdisen elama on
usein paljon monimuotoisempaa, on pienié lapsia,
velkaa, tydta, kulkuvélineitd ja kiinteistdja. Kokemuk-
seni mukaan erityisesti yrittajien tulisi huolellisesti va-
rautua tilanteeseen, jossa yrittajalle itselleen kenties
jotain sattuu. Miten yrittdja on suunnitellut, miten me-
netelldan, jos han ei itse pysty olemaan ohjaksissa?
Olisi hyva, jos yrittdja itse miettisi, kuka voisi korvata
hénen panoksensa yrityksessa. Se olisi ensimmainen
askel siihen suuntaan, etta tama riski olisi hallinnas-
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da vain tuomioistuimen paatoksella. Henkild ei voi
tehdé patevasti paatoksia sellaisista asioista, joiden
osalta hanen toimintakelpoisuuttaan on rajoitettu.

Vajaavaltaiseksi julistaminen = Viimesijaisena
keinona henkild voidaan julistaa vajaavaltaiseksi,
mikd on henkilon toimintakelpoisuuden rajoittami-
sen aarimmainen ja nykyaan erittdin harvinainen
muoto. Vajaavaltaiseksi julistamisen edellytyksena
on aina se, ettd edunvalvojan maaraamisella ja toi-
mintakelpoisuuden osittaisella rajoittamisella ei voi-
da riittavasti suojata kyseessa olevan henkilon etuja.
Vajaavaltaiseksi julistetun tekemat oikeustoimet ei-
vat sido hanta. Henkilon tekema oikeustoimi voidaan
myas jalkikateen julistaa tuomioistuimen paatoksella
patemattomaksi, vaikkei hanen toimintakelpoisuut-
taan ole rajoitettu eika hanta ole julistettu vajaaval-
taiseksi. Talloin on osoitettava, ettei han tosiasiassa
kyennyt ymmartamaan tekemansd oikeustoimen
merkitysta. Oikeustoimen julistaminen patematto-
maksi edellyttada yleensa kanteen nostamista.

sa. Sen jalkeen seuraisivat yksityiskohtaisemmat
ennakoinnin toimenpiteet. Olen joutunut nakemaan,
miten hyvin tuottava pienyritys lopettaa toimintansa
yrittdjan sairastuttua.”

Marjatta, maistraatin holhoustoimen henkikirjoittaja



Tulevaisuuden suunnittelu
ja ennakointi koskettavat
kaiken ikaisia.

Milloin kannattaa ennakoida

Tulevaisuuden suunnittelu ja ennakointi koskettavat
kaiken ikaisia eli meista jokaista. Usein ajatellaan,
ettd oikeudellinen ennakointi on ajankohtaista vain
ikdantyneille tai vakavan sairauden diagnoosin saa-
neille, mutta sairastuminen tai onnettomuus ei kat-
so ikda. Mitd aikaisemmin varautuu mahdolliseen
oikeudellisen toimintakyvyn heikentymiseen, sita
todennakoisemmin hoydylliset ennakoinnin toimen-
piteet tehdaan riittdvan toimintakykyisena ja ne ovat
tarvittaessa kaytdssa. Silla jos lykkaa ennakointia,
voi varsinkin akillisen tilanteen sattuessa olla jo liian
myOhéista. Patevat asiakirjat pitdd tehda etukateen
riittdvan toimintakykyisena.

saat itsellesi rauhallisen mielen, silla jos
sinulle sattuu jotain, asioitasi hoitaa luotto-
henkilosi tavoilla, jotka olet itse maaritellyt

voit varmistaa elamanlaatusi ja -arvojesi
kunnioittamisen

vahvistat itsemaaraamisoikeuttasi: ilmaistua
tahtoasi tulee noudattaa

helpottaa laheisiasi, silla heille on selkeaa
kuka asioitasi hoitaa ja miten

selkiyttaa viranomaisille ja hoitohenkilostolle
kuka paattaa puolestasi ja milla perusteella

ehkaisee vaarinkaytoksia ja
hyvaksikayttoa

Muistisairaus ja ennakointi

|lkdantyminen tai esimerkiksi etenevan muistisai-

rauden diagnoosi ei poista henkildn itsemaaraa-
misoikeutta tai kykya tehda paatoksia omissa asi-
oissaan. Mikaan diagnoosi ei sinalldan merkitse,
etta henkilo olisi kykenematon hoitamaan omia

asioitaan tai paattamaan niista. Edetessaan muis-
tisairaus kuitenkin vaikuttaa henkilon paatoksen-

tekokykyyn ja sairauden edetessa oikeudellinen
toimintakyky vahitellen heikkenee. Kun muistisai-
raus on edennyt pidemmalle, ei oikeudelliseen en-
nakointiin voi enaa ryhtyd. Sairauden eteneminen
on kuitenkin varsin yksilollisista, tarkkaa oikeu-
dellisen toimintakyvyn menettamisen hetkea on

mahdotonta kertoa. Muistisairauden ollessa var-
haisessa tai lievassa vaiheessa oikeudellisen en-

nakoinnin keinoja on usein viela mahdollista kayt-

taa. Taman vuoksi onkin ehdottoman tarkeaa, etta
mikali ei ole suunnitellut tulevaisuuttaan terveena

ollessaan, ryhtyy tulevaisuutensa suunnitteluun
mahdollisimman pian diagnoosin saatuaan.

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Olen ty6ssani usein tormannyt tilanteisiin, jossa
henkild ei ole terveend ollessaan millaan tavalla
varautunut mahdolliseen oikeudellisen toiminta-
kykynsa menettamiseen ja kaikenlaisia sotkuja on
sitten héanelle sattunut. Pahimmissa tapauksissa
olen nahnyt taloudellista hyvaksikayttoa tai sairas-
tuneen selkeaa taivuttelua esimerkiksi jonkin ky-
seenalaiseen kaupan tekemiseen. Talloin omaiset
yleensa huokailevat, ettd kunpa heidén &itinsa tai
isansa olisi aikoinaan tehnyt ainakin hoitotahdon
ja edunvalvontavaltuutuksen niin monelta harmilta
olisi valtytty.”

Sanna, muistikoordinaattori

11



Ennakointia
vaativia asioita

Tassa luvussa kasitellaan niita asioita, joita olisi hyva ennakoida ja
suunnitella ajoissa. Nama asiat voidaan karkeasti ryhmitella:

1. taloudellisiin asioihin ja
2. henkiloa koskeviin asioihin.

Taloudellisilla asioilla tarkoitetaan esimerkiksi pank-
kiasioiden hoitoa, laskujen maksua, ostosten, sijoi-
tusten ja sopimusten tekemista sekd omaisuuden
myyntia. Henkilod koskevilla asioilla tarkoitetaan
asioita, joilla on padaasiassa muuta kuin rahallista
merkitysta. Naita ovat esimerkiksi terveyden- ja sai-
raanhoitoon liittyvat paatdkset ja hoitopaikan valinta.
Lisaksi henkiloa koskevia asioita ovat esimerkiksi ni-
men vaihtaminen ja passin hakeminen.

Pankkiasioiden hoitaminen

Pankkiasioiden hoituminen luotettavasti ja turvalli-
sesti, mutta samalla joustavasti ja vaivatta, on var-
masti jokaisen toiveissa. Ennen sai menna tutulle
pankkivirkailijalle, jonka kanssa koko suvun pankki-
asiat oli perinteisesti hoidettu ja asiat pystyi hoita-

12 OPAS OIKEUDELLISEEN ENNAKOINTIIN

maan kasvotusten. Teknologian kehitys on kuitenkin
tuonut uusia tapoja hoitaa omaa taloutta ja varalli-
suutta: sahkoiset pankkitunnukset, verkkopankkipal-
velut ja e-laskut ovat jo arkipdivaa. Lisaksi lainsaa-
danndn muutokset asettavat yha enemman vaateita
pankkiasioiden hoidolle. Nykyisin on pystyttava yha
tarkemmin osoittamaan, kuka hoitaa ja millé oikeu-
della kenenkin pankkiasioita. Toisaalta pankkien
toimintatavoissa saattaa olla pankkiryhmittaisia tai
alueellisia eroja. Esimerkiksi pienillda paikkakunnilla
saatetaan asiakkaat perheineen tuntea varsin hyvin,
kun taas isossa kaupungissa asiakasta ei valttamatta
tunneta lainkaan.

Tulevaisuuttaan suunnittelevan henkilén kannat-
taa miettia, millaisilla jarjestelyilld hanen pankkiasi-
ansa saadaan hoitumaan jatkossa, jos han ei voi
huolehtia niistd enaa omatoimisesti. Toisaalta myos



Nykyisin tulee pystya yha
tarkemmin osoittamaan
pankille, kuka hoitaa

ja milla oikeudella
kenenkin pankkiasioita.
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ailemmin tehtyja suunnitelmia on syytd tarkastella
l&hemmin: muuttaisiko oman tai puolison terveyden-
tilan romahtaminen tilannetta niin, etteivat aiemmat
suunnitelmat voisi toteutua?

Pankkiasioiden osalta on hyva pitdd mielesss,
ettei pankki saa paljastaa asiakkaansa taloudellista
asemaa, henkildkohtaisia oloja tai liike- tai ammat-
tisalaisuutta koskevia tietoja ulkopuolisille. Pankin
henkilokunnan salassapitovelvollisuus on laaja, eika
edes asiakassuhteen olemassaoloa saisi ilmaista.
MyoOskaan sukulaisuuteen tai avioliittoon perustuva
l&heissuhde ei sellaisenaan oikeuta saamaan sa-
lassapidettavia tietoja. Laki sisaltdd kuitenkin myos
s&annoksia, jotka oikeuttavat tai velvoittavat pankin
iimoittamaan salaisia tietoja viranomaisille esimer-
kiksi rikosten selvittamista varten. Pankin salassapi-
tovelvollisuus véaistyy myos, jos asiakas antaa yksiloi-
dyn luvan tietojen antamista varten.

Pankkitili ja sen kdyttéminen

Pankit tarjoavat asiakkailleen erilaisia tileja. Paivit-
taisten raha-asioiden hoitoon sopii kayttotili, jota
voi kayttada tilisiirtojen tekemiseen, varojen talletta-
miseen ja kateisnostoihin. Antamalla valtakirjan ti-
linomistaja sopii pankkinsa kanssa siita, kenella on
oikeus kayttaa tilia ja millaisilla valineilla tilia saa kayt-
tad. Tilinkayttovalineita ovat esimerkiksi maksukortit
ja sdhkoisessa asioinnissa kaytettavat henkilokohtai-
set verkkopankkitunnukset.

Pankkitili voi kuulua yhdelle henkiltlle tai se voi
olla yhteinen, jolloin silld on useampia omistajia.
Yleensé jokainen tilinomistaja saa kayttaa tililla olevia
varoja myos yksin: talloin tili on niin sanottu tai-tili.
Pankin kanssa tehtavassa tilisopimuksessa voidaan
maarata myos, etta omistajat saavat kayttaa tilia vain
yhdessg, jolloin kyseessa on niin sanottu ja-tili.

Antamalla valtakirjan pankkitilin omistaja voi so-
pia pankin kanssa, ettd jollekulle muulle kuin tilin-
omistajalle annetaan oikeus kayttaa tilia. Jos tili on
yhteinen, sen omistajien on kuitenkin yhdessa paa-
tettdvé kayttOoikeuden antamisesta tiliin. Yhteista
paatoksentekoa edellytetdan talloin riippumatta siita,
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Antamalla valtakirjan
pankKkitilin omistaja voi
sopia pankin kanssa,
etta jollekulle muulle
kuin tilinomistajalle
annetaan oikeus
kayttaa tilia.

miten tilinomistajat saavat kayttaa tililla olevia varo-
ja. Huolellisesti jarjestetyt tilinkayttdoikeudet voivat
mahdollistaa asioiden hoitamisen vahaisin muodol-
lisuuksin viela silloinkin, kun henkild ei itse kykene
asioimaan pankissa.

Pankkiasioiden hoitaminen
edellyttaa toimintakykya

Pankkitilin avaaminen tai sulkeminen, kayttooikeu-
den antaminen tilille sekd varojen nostaminen ja
tallettaminen ovat tarkeitd paatoksia. Naiden oikeu-
dellinen patevyys edellyttaa sita, etta paatoksente-
kija kykenee ymmartamaan ratkaisunsa merkityksen
riittdvan hyvin. Toisin sanoen hanen tulee olla oikeu-
dellisesti toimintakykyinen maaratessaan tilistd ja
sill4 olevista varoista.

Pankeilla on lakiin perustuva velvollisuus varmis-
taa asiakkaidensa ja naiden edustajien henkilollisyys
sekd tuntea asiakkaidensa taloudelliset olosuhteet
tarpeellisessa laajuudessa. Esimerkiksi tilinomistajan
tavanomaisesta poikkeavat toimeksiannot tai tilin-
omistajan omaisten kyselyt hdnen raha-asioistaan
voivat aiheuttaa epailyksen tilinomistajan tervey-
dentilasta ja tdten hanen oikeudellisesta toiminta-
kyvystaan. Asiointi pankissa usein hankaloituu, jos
pankissa epailldan tilinomistajan kykya hoitaa raha-
asioitaan itse tai valvoa valtuuttamansa edustajan
toimintaa.



Tilin omistajan oikeudellisen toimintakyvyn puuttumi-
nen hankaloittaa hénen raha-asioidensa hoitamista
olennaisesti. Jos kyseessa on hanen yksin omista-
mansa tili, oikeudellisesti toimintakyvyton tilin omis-
taja ei pysty maarddmaan tilista tai sille sijoitettujen
varojen kayttdmisesta. Samoin kdy myaos sellaisen yh-
teisomistuksessa olevan tilin osalta, josta sen omis-
tajien on paatettdva yhdessa (ja-tili). Jos téllaiseen
tilanteeseen ei ole varauduttu esimerkiksi edunval-
vontavaltuutuksella, lukkiutunut tilanne voidaan pur-
kaa maaraamalla tilinomistajalle edunvalvoja.

Valtakirja pankkiasioiden hoidossa

Lahtokohta on, ettd asianmukaisesti ja oikeudellises-
ti toimintakykyisena tehty valtakirja pysyy voimassa,
vaikka sen tekija eli valtuuttaja myohemmin menet-
taisi oikeudellisen toimintakykynsa. Kaytannossa
pankit suhtautuvat kuitenkin varauksellisesti tilan-
teeseen, jossa valtuuttajan terveydentila heikkenee
eika han pysty enaa itse valvomaan valtuutettunsa
toimia. Seurauksena voi olla, ettei tavallisella valta-
kirjalla asiointia enada sallita. Tallaista tilannetta var-
ten kannattaakin varmuuden vuoksi tehda myos
edunvalvontavaltuutus. Se viedaan maistraattiin vah-
vistettavaksi vasta tilanteessa, jossa pankki ei enda
hyvaksy muunlaista valtuutusta.

Lue valtakirjasta tarkemmin sivulta 22 ja
edunvalvontavaltuutuksesta sivulta 24.

Edunvalvontavaltuutus ja edunvalvonta
pankkiasioiden hoidossa

Edunvalvontavaltuutus on usein hyva keino pankki-
asioiden hoidossa. Pankit eivat edellyta, ettd edun-
valvontavaltuutus yksilditaisiin  yhtad tarkasti kuin
muut valtuutukset. Riittaa, ettd edunvalvontavaltuu-
tuksesta ilmenee selvasti, ettd edunvalvontavaltuu-
tetun tehtaviin kuuluu valtuuttajan taloudellisista asi-
oista huolehtiminen, eikd pankkiasioiden hoitamista
ole sen maarayksissa rajoitettu. Yleisesti kaytetyt
tiliehdot sallivat my0os sen, etté edunvalvontavaltuu-
tettu sopii verkkopankin kaytosta asioinnissa.

Jos edunvalvontavaltuutusta ei ole kdytettavissa, voi
kyseeseen tulla edunvalvojan maaradminen. Edun-
valvoja, jonka tehtaviin kuuluu paamiehen talou-
dellisten asioiden hoitaminen, saa yleensa maarata
my0s padmiehensa pankkitileista ja niillé olevista va-
roista. Jos tili on useamman omistajan yhteinen, voi
edunvalvoja maaraté tilista ja silld olevista varoista
vain oman paamiehensa osalta.

Lue tarkemmin edunvalvontavaltuutuksen ja
edunvalvonnan eroista sivuilta 50-51.

Huomioi pankki-
asioinnissa ainakin

Huolehdi siita, etta laskujen mak-

saminen ja talletusten tekeminen
onnistuu, vaikka et voisi hoitaa niita
henkilokohtaisesti. Ala kuitenkaan
anna oikeuksia henkilaille, joihin et voi
taysin luottaa.

Pankkiasioiden hoitaminen taval-

lisella valtakirjalla voi olla etenkin
ajan mittaan hankalaa. Jos kuitenkin
kaytat tallaista valtakirjaa, sen tulee
olla tarkasti yksiloity.

Mikali olet tehnyt pankkiasiointia

varten tavallisen valtakirjan, tee
varmuuden vuoksi myos edunvalvonta-
valtuutus, silla terveydentilasi heike-
tessa muunlaista valtuutusta ei aina
enada hyvaksyta.

Edunvalvonta saattaa rajoittaa

oikeuttasi hoitaa pankkiasioitasi,
varaudu toimintakyvyttomyyteen siis
ajoissa esimerkiksi tilinkayttooikeuksi-
en antamisella ja edunvalvontavaltuu-
tuksella.
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Verkkopankkitunnukset

Pankkipalveluita voi kayttad sahkoisesti henkildkoh-
taisten verkkopankkitunnusten avulla. Lisaksi ne
mahdollistavat kirjautumisen lukuisiin sahkaisiin pal-
veluihin, jotka voivat liittya esimerkiksi tydhon, etui-
suuksien hakemiseen seka ajanvarausten ja ostosten
tekemiseen. Verkkopankkitunnusten tarkoituksena
on asiakkaan luotettava tunnistaminen, mika ei ole
mahdollista jos ne ovat ulkopuolisen kaytettavissa.
Verkkopankkitunnukset ovat siksi aina henkildkoh-
taisia. Jos haluaa antaa toiselle henkilolle oikeuden
kayttaa tiliaan verkkopankin valityksella, tasta tulee
sopia pankin kanssa niin, etta kayttdoikeuden haltija
voi kdyttaa tilia omissa nimissaan olevilla tunnuksilla.

Verkkopankkitunnukset ovat
aina henkilokohtaisia.
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Asiakirjojen ja arvoesineiden
sailytyspalvelut

Tallelokerot ovat osa pankkien tarjoamia omaisuu-
denhoitopalveluita. Tallelokero on asiakkaan pankilta
vuokraama lukollinen sailytyspaikka pankin tiloissa,
eikd pankin henkilokunta tavallisesti tieda lokeron si-
Saltoa eika paase lokeroon. Tallelokero sopii hyvin ar-
voesineiden ja tarkeiden asiakirjojen sailyttamiseen.
Jos kuitenkin sailyttaa esimerkiksi edunvalvontaval-
tuutustaan pankin tallelokerossa, on edunvalvonta-
valtuutuksessa nimetyille henkil6ille annettava oi-
keus kayda tallelokerolla, jotta he tarpeen vaatiessa
saavat sieltd tuon tarkean asiakirjan.

Muiden arkisten asioiden ja
sopimusten hoitaminen

Tavaroiden ja palvelujen hankkiminen, kayttdminen
ja luovuttaminen perustuvat padasiassa erilaisiin
sopimuksiin. Sopimusten tekeminen on siten valtta-



maton keino aivan arkistenkin asioiden hoitamiseksi.
Usein sopimusjarjestelyilld, kuten erilaisilla toimeksi-
annoilla, voidaan turvata yksilon elaman sujuminen
hanen oman tahtonsa mukaisesti viela silloinkin, kun
han ei enaa itse pysty huolehtimaan asioistaan. Jo
sopimusta valmisteltaessa on hyva varautua tule-
vaisuudessa mahdollisesti tapahtuviin olosuhteiden
muutoksiin.

Erilaisia sopimuksia

Sopimukset voivat olla kertaluontoisia, kuten vaik-
kapa paivittaisten ruokaostosten tai matkalipun os-
taminen, jolloin sopimusosapuolten vélille ei synny
pitkdaikaista yhteistydsuhdetta. Toisaalta sopimus
voi olla tarkoitettu olemaan voimassa pitkan aikaa.
Tavanomaisia kestosopimuksia ovat esimerkiksi va-
kuutus-, sdhko- ja vuokrasopimukset. Ne voivat olla
toistaiseksi voimassaolevia tai maaraaikaisia. Toistai-
seksi voimassaoleva sopimus pysyy yleensa voimas-
sa siihen saakka, kun se lakkautetaan irtisanomalla.
Méaaraaikaisessa sopimuksessa irtisanomismahdolli-
suutta ei tavallisesti ole, vaan sopimus paattyy sovi-
tun ajan kuluttua itsestaan.

Pelkka sukulaisuussuhde
ei oikeuta irtisanomaan
toimintakyvyttomaksi
tulleen henkilon aikanaan
tekemaa sopimusta.

LahtOkohtaisesti kerran patevasti tehty sopimus
sitoo sen osapuolia kunnes he ovat tayttaneet vel-
voitteensa. Sopimusosapuolen terveydentilan heik-
keneminen sairastumisen tai onnettomuuden vuoksi
ei automaattisesti johda hanen aiemmin tekemansa
sopimuksen voimassaolon paattymiseen.

Sopimus muodostaa sen osapuolten valille erityi-
sen oikeudellisen suhteen, joka luo heille oikeuksia

ja velvollisuuksia toisiaan kohtaan. Tavallisesti so-
pimukseen voi vedota vain sen osapuoli tai hdnen
edustajansa. Esimerkiksi pelkka sukulaisuussuhde ei
oikeuta irtisanomaan toimintakyvyttomaksi tulleen
henkilon aikanaan tekemaa sopimusta.

Yleensa sopimuksen sisallon muuttaminen edel-
lyttéda kaikkien sopimusosapuolten suostumusta, ei-
vatka yksipuoliset muutokset siihen ole mahdollisia.
Taman vuoksi sopimuksiin sisallytetddn toisinaan
niiden muuttamista tai muuttumista koskevia ehtoja.
Sopimusosapuolen sairastuminen tai vammautumi-
nen sopimuksen tekemisen jalkeen voi kuitenkin olla
sellainen muutos hanen olosuhteissaan, etta sopi-
muksen sisaltéd on mahdollista sovitella kohtuulli-
seksi. Sopimuksen sovittelemisesta paattaa viime
kadessa tuomioistuin.
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Sopimuksissa
huomioitavia asioita

Asumiseen liittyvien asioiden jarjestdminen
on usein tyo6lasta, jos henkilén oikeudellinen
toimintakyky on heikentynyt. Asuminen on yk-
silén ja perheen perusturvallisuuden kannalta
keskeinen ja taloudellisesti merkittéva asia.

¢ Jos henkild haluaa antaa jollekin toiselle valtuu-
det maaratd omistamastaan kiinteistosta, hdnen on
tehtava valtuutus kirjallisesti ja tarkasti yksildityna.
Edunvalvontavaltuutusta koskee kuitenkin poikkeus-
s&annos, jonka mukaan kiinteistdja ei tarvitse edun-
valvontavaltuutuksessa yksildida, vaan riittada, etta
valtuutuksessa on ns. yleinen valtuus kiinteistdjen
luovuttamiseen. Katso tarkemmin kohdasta Edun-
valvontavaltuutuksen sisélto, sivu 28 ja mallilomake
sivut 36-37.

» Osakkeenomistaja voi kayttaa adanioikeuttaan asun-
t0-0sakeyhtion kokouksessa valtuutetun valityksella.
Valtakirja on syytd paivata ja siind on hyva mainita
nimenomaisesti, jos valtuutus on tarkoitettu olemaan
voimassa useammassa kuin yhdessa kokouksessa.

¢ Asuinhuoneiston vuokrasopimuksen irtisanominen
voi olla mahdollista siitd huolimatta, ettd sopimus on
maaraaikainen, jos sopimusosapuoli ei voi oman tai
l&heisensad sairastumisen vuoksi kayttda vuokraa-
maansa huoneistoa tai han tarvitsee vuokralle anta-
mansa huoneiston asunnokseen.

Sijoitusten hoitaminen saattaa olla vaativaa ja
taloudellisesti riskialtista. Asiantuntijoilta han-
kittavien neuvonta- ja omaisuudenhoitopalve-
lujen kdyttédminen voi hyvinkin olla perusteltua.

e Muun muassa pankit tarjoavat konsultaatiopalvelu-
ja seké tayden valtakirjan omaisuudenhoitoa. Ensin
mainitussa asiantuntija neuvoo asiakasta sijoitus-
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paatdsten tekemisessa ja viimeksi mainitussa asia-
kas uskoo sijoitusvarallisuutensa palvelun tuottajan
hoidettavaksi.

e Metsdomaisuuden hoitaminen on vaativaa siihen
tarvittavan erityisasiantuntemuksen ja fyysisen tyon
vuoksi. Esimerkiksi metsanhoitoyhdistykset tarjoavat
varsin kattavasti metsanhoitoon, puukauppaan ja
metsaverotukseen liittyvia palveluja.

Viestintdpalvelut perustuvat usein kestosopi-
muksiin, mista aiheutuu toisinaan ongelmia so-
pimusosapuolen terveydentilan heikentyessa.

e Puhelin- tai internetliittymaa hankittaessa kannat-
taa miettia tarkkaan, keiden nimissa sopimus teh-
daan. Voi olla perusteltua merkité henkilon asioiden
hoitaja liittyman omistajaksi ja avun tarpeessa oleva
henkil sen haltijaksi.

e Postildhetysten noutamista varten voi antaa valta-
kirjan. Postin kdyttdmien vakioehtojen mukaan val-
tuutuksen tulee olla yksildity ja se voi olla voimassa
enintdan kolme vuotta.

Virastoissa asioiminen voi olla tarpeen esimer-
kiksi erilaisten lupien ja etuuksien hakemisessa.

o | ahtdkohtaisesti viranomaisten luona asioinnissa
saa kayttaa edustajaa. Edustajan on kuitenkin pystyt-
tava esittamaan valtakirja tai muu luotettava selvitys
oikeudestaan edustaa. Viranomainen voi vaatia val-
tuutuksen tarkkaa yksilointia.

e Edustajan kayttdminen on mahdollista myas oikeu-
denkaynnissa. Asiamiehelle ja avustajalle on saadet-
ty lukuisia yksityiskohtaisia asiantuntemukseen ja
luotettavuuteen liittyvid vaatimuksia.




Hoitoa ja hoivaa koskevat asiat

Taloudellisten asioiden liséksi ennakointia on hyva
miettid myds ns. henkilda koskevissa asioissa. Hen-
kiloa koskevilla asioilla tarkoitetaan esimerkiksi hoi-
vaan, terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvia paatoksia
ja vaikkapa hoitopaikan valintaa.

Laheisten kanssa on hyva keskustella siitd, miten
toivoisi itsedan tulevaisuudessa hoidettavan, jos it-
selle sattuu jotain sellaista, joka heikentdd omaa ky-
kya tehda paatoksia. Miten itse toivoo oman hoidon
tai asumisen jarjestyvan? Usein vanhemmat luule-
vat, etta lapset automaattisesti tietdvat vanhempan-
sa toiveet tai lapset luulevat tietdvansa vanhempan-
sa toiveet, mutta asioista keskusteltaessa saatetaan
huomata etteivat toiveet olekaan perheen sisélla
tiedossa.

Perheenjasenten kanssa keskustelun lisaksi tu-
levaisuuden hoidon ja hoivan asioista on hyva kes-
kustella my6s mahdollisen omaldakéarin ja —hoitajan

kanssa. Ennakoinnin nakodkulmasta on myos hyva
huomioida, ettd hoitohenkildstd on tydssaan pait-
si- salassapitovelvollinen potilasasiakirjoista, myds
vaitiolovelvollinen hoitotydssad nakemastaan ja kuu-
lemastaan. Lahtokohtaisesti terveydenhuollon am-
mattihenkild saa antaa potilasasiakirjoihin sisaltyvia
tietoja vain potilaan suostumuksella. Jos kuitenkin
on kyseessa tarked hoitotoimenpide ja siihen pyyde-
taan esimerkiksi omaiselta suostumusta, on hanella
oikeus saada suostumuksen antamista varten tarvit-
tavat tiedot potilaan terveydentilasta.

Joissain hoitotahtolomakkeissa voi nimeta sijais-
paattajan tekemaan hoitoa koskevat ratkaisut sellaisen
tilanteen varalta, ettei itse enaa pysty. Lisaksi joissain
hoitotahtolomakkeissa voi nimeta ne henkilét, joilla on
oikeus saada tietoja hoitotahdon tekijan terveydenti-
lasta ja hoidosta. Lue hoitotahdosta sivulta 38.
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Kannattaa kayttaa
useita ennakoinnin
keinoja.
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Oikeudellisen
ennakoinnin

keinoja

Tassa luvussa tarkastellaan keskeisimpia oikeudellisen ennakoin-
nin keinoja. Oikeudellisen ennakoinnin keinoista kannattaa kayttaa

useita eri keinoja.

Vaikka suunnittelisi hoitavansa asioitaan tavallisil-
la valtakirjoilla, kannattaa silti tehdé varalle myos
edunvalvontavaltuutus. Tarvittaessa kayttoon ote-
taan ensin kevyimmaét keinot. Mikéli asiat hoituvat
esimerkiksi yhteisilla tilinkayttooikeuksilla ja val-
takirjavaltuutuksilla, ei vahvempia keinoja, kuten
vaikka edunvalvontavaltuutusta, tarvitse ottaa
kayttoon lainkaan. On kuitenkin hyva varautua
my0s tilanteeseen, jossa kevyemmat keinot eivat
enaa riita.

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Moni asiakkaistani on tehnyt muutamia valtakir-
joja eri asioihin, kuten pankkiin ja Kelaan ja par-
jaéa nailla hyvin. Neuvon kuitenkin aina tekemaan
my0s edunvalvontavaltuutuksen toimintakyvytto-
myyden varalle.”

Pirjo, asianajaja
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Valtakirjavaltuutus

Toisen valtuuttaminen eli oman paatosvallan siirta-
minen toiselle valtuutuksella on hyva ja helposti to-
teutettavissa oleva oikeudellisen ennakoinnin keino
monien asioiden hoitamiseen. Ennakoinnin nakokul-
masta valtakirjavaltuutusta kaytetaan tyypillisimmin
pankkiasioiden hoitamisessa seka viranomaisen luo-
na asioinnissa. Kaytannossa usein myos vakuutus-,
posti-, puhelin- ja verotusasiat voivat olla sellaisia,
joiden hoidossa valtakirjavaltuutusta kaytetaan. Luo-
tettavalle omaiselle annettava valtakirja on usein
kateva tapa esimerkiksi sosiaaliturvan tukimuotoja
haettaessa. Talldin omainen esittda viranomaista-
holle valtakirjan ja toimii asiassa valtakirjan tehneen
asiamiehena.

Kaikkia asioita ei voi kuitenkaan hoitaa edustajan
valitykselld. Niitd ovat muun muassa korostuneesti
henkilokohtaiset asiat, kuten testamentin tekeminen
tai avioliiton solminen. Lisaksi valtakirjan kaytossa
on hyva muistaa, ettd valtakirjalla asiointia ei viran-
omainen valvo.
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Valtakirjavaltuutus
kannattaa aina
laatia kirjallisesti
epaselvyyksien
valttamiseksi.

Valtakirjan muodot

Yleisin valtuutuksen muoto on kirjallinen. Myas suul-
linen valtuutus on mahdollinen. Kaytannossa valtuu-
tus kannattaa aina laatia kirjallisesti epaselvyyksien
valttamiseksi (valtakirjavaltuutus). Niin sanottuja avoi-
mia valtakirjoja, joissa ei ole lainkaan maaritelty niita
asioita, joita valtuutus koskee, ei varauksetta suositel-
la. Valtakirjassa onkin hyva yksiloida selkeasti ne asi-
at, joissa haluaa toiselle antaa vallan paattaa omasta
puolestaan. Toisaalta liian yksityiskohtainen valtuutus
voi kdyda hyodyttdmaksi olosuhteiden muuttuessa
yllattévasti.

Valtakirjan laatiminen

Patevan valtakirjan tekeminen edellyttaa, ettd val-
tuuttaja kykenee ymmartamaan valtuutuksen sisal-
16N ja merkityksen.

Viranomaisilla ja yrityksilla saattaa olla omia val-
takirjalomakepohjiaan valtakirjan tekemista helpot-
tamaan. Esimerkiksi Kansanelakelaitoksella (Kela) on
oma valtakirjalomake. Valtakirjalla voi antaa valtuu-
tetulle oikeuden hoitaa kaikkia etuusasioita Kelassa

Valtakirjalla asiointia
ei viranomainen valvo.



tai rajoittaa valtuutuksen koskemaan vain tiettyja
etuuksia tai asiaa. Kysy valtakirjalomakkeesta lahim-
mésta Kelasta tai katso www.kela.fi/valtakirja.

Pankkiasioita varten laadittavan valtakirjan teke-
miseen kannattaa kysya neuvoa omasta pankista,
silla pankit ovat tarkkoja siing, millaisia valtakirjoja ne
hyvaksyvat. Monilla pankeilla on myos omia valtakir-
jamalleja.

Lainsdédanto ei vaadi valtakirjaan todistajia, mut-
ta niitd suositellaan. Tahon, johon valtakirjalla toimi-
minen kohdistuu (esimerkiksi pankin), ei ole pakko
hyvaksyéa valtakirjaa, jollei se voi varmistua sen oi-
keellisuudesta.

Valtakirjan voimassaolo

Annettu valtakirja tulee voimaan heti sen tekemi-
sesta ja on voimassa toistaiseksi, ellei valtakirjaan
ole kirjattu sen voimassaoloajan alkamista ja paat-
tymistd. Lahtokohtaisesti valtuutus pysyy voimassa,
vaikka valtuuttaja mydhemmin menettaisi kykynsa
ymmartdd aiemmin antamansa valtuutuksen mer-
kitysta tai valvoa valtuuttamansa tahon toimintaa.
Esimerkiksi pankit saattavat kuitenkin ilmoittaa, ettei
heilld asioinnissa aikaisemmin hyvaksytty ja kaytetty
valtakirja enaa kelpaa sen tekijan toimintakyvyn hei-
kennyttya. Valtakirjan tai valtakirjojen lisaksi kannat-
taakin laatia myos edunvalvontavaltuutus, joka tulee
voimaan vasta silloin, jos asiat eivat enaa valtakirja-
valtuutuksella hoidu.

> Lue tarkemmin pankkiasioiden
hoitamisesta valtakirjalla
sivulta 15.

> Lue tarkemmin edunvalvonta-
valtuutuksesta sivulta 24.

Valtakirjan tai
valtakirjojen lisaksi
kannattaa laatia myos
edunvalvontavaltuutus,
joka tulee voimaan
vasta silloin, jos asiat
eivat enaa hoidu
valtakirjavaltuutuksella.

Kari 52 v.ja Mari 51 v.

viopuolisot Kari ja Mari asuvat Pieksamaen pohjoispuolella 60-luvulla rakennetussa
omakotitalossaan. Koti jarven rannalla on heille rakas, mutta pitkan hiekkatien paas-
s& monen mutkan takana. Tiekunnan kokouksen asialistalla on kallis siltaremontti,
johon parilla olisi oma sanansa sanottavana. Koska he ovat tuolloin ulkomailla juhlis-
tamassa haapaivaansa, he kirjoittavat Marin veljenpojalle valtakirjan, joka oikeuttaa

hanet edustamaan puolisoita tiekunnan kokouksessa.
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Edunvalvontavaltuutus

Pahkinankuoressa:

e edunvalvontavaltuutuksessa nimetaan, kuka hoitaa tulevaisuudessa
omia asioita, jos niita ei kykene enaa itse hoitamaan

e edunvalvontavaltuutuksen laatiminen on suositeltavaa kaikille, joilla on
lahipiirissaan luotettu henkilo, joka voi tarvittaessa ottaa asiat hoidetta-

vakseen

e luotettu henkilo saa edunvalvontavaltuutuksella valtuudet hoitaa
yleensa talouteen ja omaisuuteen seka terveyden- ja sairaanhoitoon
liittyvia asioita mahdollisimman helposti ja joustavasti

e edunvalvontavaltuutus tulee voimaan vasta sitten, kun valtuutuksen
laatinut henkilo on tullut itse kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan
ja edunvalvontavaltuutus on saatettu voimaan maistraatissa

e edunvalvontavaltuutus on suositeltavaa laatia mahdollisimman pian

e edunvalvontavaltuutuksesta kaytetaan myos toista termia, edunvalvonta-
valtakirja, mutta selvyyden vuoksi tassa oppaassa puhutaan edunvalvon-

tavaltuutuksesta

Laatiminen kannattaa

Tekemalld edunvalvontavaltuutuksen voi ennalta va-
lita itselleen asioiden hoitajan vakavan sairastumisen
tai vammautumisen varalta. Edunvalvontavaltuutuk-
sella asiat hoidetaan seka

1) omien toiveiden ja maaraysten mukaisesti etta

2) mahdollisimman helposti, joustavasti ja kuitenkin
luotettavasti.

Edunvalvontavaltuutuksen tekeminen on oivallinen
keino vahvistaa omaa itsemaaraamisoikeutta ja va-
rautua toimintakyvyttomyyteen. Edunvalvontavaltuu-
tuksen laatimisella ei meneta omia oikeuksiaan kenel-
lekdan, vaan valtuutus otetaan kayttdon vasta sitten,
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Jos kyky hoitaa omia
asioita sailyy elaman
loppuun asti, tehtya
edunvalvontavaltuutusta ei
oteta kayttoon lainkaan.

jos sen tekija tulee kykeneméttomaksi hoitamaan
asioitaan. Edunvalvontavaltuutusta ei oteta kayttoon
lainkaan, jos kyky hoitaa omia asioita sailyy elaman
loppuun asti.



Edunvalvontavaltuutuksen laatimisella on mahdollista valttaa
edunvalvojan mddrdaaminen. Lue tarkemmin edunvalvonta-

valtuutuksen ja edunvalvonnan eroista sivuilta 50-51.

Edunvalvontavaltuutuksen avulla luotettu l1aheinen
voi hoitaa asiat mahdollisimman helposti ja jousta-
vasti, ilman maistraatin sdannollista valvontaa ja by-
rokratiaa. Edunvalvontavaltuutettuna toimiminen on
taten helpompaa ja yleensa myos edullisempaa kuin
edunvalvonta, johon edunvalvontavaltuutus usein
sekoitetaan. Edunvalvontavaltuutuksen laatimisella
on mahdollista valttda edunvalvojan maaraaminen.

Lue tarkemmin edunvalvontavaltuutuksen ja
edunvalvonnan eroista sivuilta 50-51.

Laatimisen muotovaatimukset

Edunvalvontavaltuutuksen tekeminen edellyttaa,
ettd tekija ymmartaa riittdvalla tavalla sen merki-
tyksen ja sisallon. Tdman vuoksi valtuutus on hyva
tehda mahdollisimman aikaisin. Jos on hyvin iakas,
sairastelee tai on saanut esimerkiksi muistisairauden
diagnoosin, on hyva hankkia valtuutuksen liitteeksi
tuore laakarinlausunto kelpoisuudestaan kyseisen
asiakirjan tekemiseen. Laakarinlausunto saattaa
olla tarked todiste mybhemmin. Valtuutusta ei voi-
da saattaa voimaan, jos on ilmeistd, ettei valtuuttaja
edunvalvontavaltuutusta tehdessdadn ymmartanyt
asian merkitysta. (Lue sivulta 8 tarkemmin laakarin-
lausunnon merkityksesta.)

Edunvalvontavaltuutus on madaramuotoinen asia-
kirja. Jos edunvalvontavaltuutusta ei ole tehty lain
edellyttamalla tavalla, valtakirjaa ei voida saattaa
voimaan (ks. voimaantulosta s. 32). Edunvalvontaval-
tuutuksen pitaa siis ehdottomasti olla laadittu oikein.
Edunvalvontavaltuutuksen muotovaatimuksiin kuu-
luvat valtuutuksen Kirjallinen muoto, allekirjoittami-
nen, samanaikaisesti lasna olleiden esteettomien

todistajien allekirjoitukset seka todistajien tieto ky-
seessa olevan asian luonteesta.

Tassa oppaassa on edunvalvontavaltuutuksen te-
kemista helpottamaan mallilomake (ks. s. 36). Malli-
lomake on oikeaan maardmuotoon tehty, ja se si-
saltaad laissa edunvalvontavaltuutukselta edellytetyt
asiat. Mallilomakkeeseen on koottu keskeisimpié ja
yleisimpid maarayksia, joita edunvalvontavaltuutuk-
siin kirjataan. Mallilomake ei vastaa kaikkiin erityisiin
tai yksilollisiin tarpeisiin, mutta soveltuu hyédynnet-
tavaksi useimmille.

Edunvalvontavaltuutus on mahdollista laatia itse-
naisesti, mutta asiantuntijan apua suositellaan. Asi-
antuntijoina toimivat esimerkiksi oikeusaputoimisto,
pankkien lakimiehet, asianajo- ja lakiasiaintoimistot
seka muut asiantuntijat.

Oppaan mallilomake
soveltuu hyodynnettavaksi
useimmille, mutta ei
vastaa erityisiin tai
yksilollisiin tarpeisiin.
Asiantuntijan apua
edunvalvontavaltuutuksen
laatimisessa suositellaan.

29



Edunvalvontavaltuutetun
valitseminen

Edunvalvontavaltuutus perustuu valtuuttajan ja val-
tuutetun keskinaisen ehdottoman luottamuksen
varaan. Ryhtyessé edunvalvontavaltuutuksen laa-
dintaan onkin hyva tarkkaan miettid, ketd kohtaan
tuntee erityista luottamusta. Edunvalvontavaltuutet-
tu saa laajat valtuudet toimia valtuutuksen tehneen
puolesta ilman saannallistd valvontaa. Edunvalvon-
tavaltuutettu loytyy tavallisimmin |ahipiirista ja teh-
tdvaan nimetdan usein aviopuoliso, lapsi tai muu
I&hisukulainen. Edunvalvontavaltuutetun ei kuiten-
kaan tarvitse olla sukulainen, vaan se voi olla kuka
tahansa itselle erityisen luotettu henkild, kuten ysta-
va tai asioidenhoitoon erikoistunut ammattilainen.
Edunvalvontavaltuutetuksi ei kuitenkaan voi nimeta
esimerkiksi yhdistysta tai yritysta, vaan sen tulee olla
ihminen.

Nimetylle edunvalvontavaltuutetulle on suositel-
tavaa valita varahenkil6ita. VarahenkilOista kaytetaan
edunvalvontavaltuutuksessa termeja “toissijainen
valtuutettu” ja “varavaltuutettu”. Varahenkildiden
nimeaminen on tarkeaa, jotta valtuutusta voidaan
hyodyntaa myds tilanteessa, jossa ensisijainen val-
tuutettu ei jostain syystd kykenekdén toimimaan
edunvalvontavaltuutettuna. Varahenkildiden nimea-

misen tarkeys korostuu, jos ensisijainen valtuutet-
tu on tekijan kanssa samaa ik&luokkaa. Molempien
elaessa hyvan ja pitkdn elaman, voi kayda niin, etta
molemmat tarvitsevat apua asioidensa hoitoon. Tal-
laisen tilanteen varalle on tarkeaa nimeta nuorem-
paa ikaluokkaa oleva varahenkilo.

Toissijainen valtuutettu on tarpeen, jos ensi-
sijainen valtuutettu tulee pysyvasti kykenemétto-
maksi toimimaan edunvalvontavaltuutettuna tai ei
vaikka haluakaan ottaa tehtavaa vastaan. Toissijaisia
valtuutettuja suositellaan nimettavaksi etusijajarjes-
tyksessa. Kaytannon asioiden hoitoa helpottaa, jos
valtuudet ovat vain yhdelld valtuutetulla kerrallaan.
Jos nimeéé esimerkiksi kolme lastaan rinnakkaisin
valtuuksin asioidenhoitajiksi, tarkoittaa taméa kay-
tanndssa sita, ettd kaikkien kolmen lapsen on oltava
aina paikalla hoitamassa esimerkiksi apteekki- tai
veroasiaa ellei erikseen toisin kirjaa edunvalvonta-
valtuutukseensa. Lisaksi on suositeltavaa, etta val-
tuutettujen kanssa keskustellaan etukdteen myos
etusijajarjestyksesta. Tietdamattomyydesta voi syntya
perheen sisalld ristiriitoja, jos yksi lapsi saa kuulla
kolmannesta varasijastaan vasta edunvalvontaval-
tuutuksen laatimisen jalkeen.

Varavaltuutettu on taas tarpeen silloin, kun
ensisijainen valtuutettu on tilapaisesti kykeneméaton

Aila69v.jaArto71v.

viopuolisot Aila ja Arto laativat kumpi-
kin omat edunvalvontavaltuutukset,
joissa nimesivat toisensa edunval-
vontavaltuutetuiksensa. Toissijaisiksi
valtuutetuiksi he nimesivat molem-
mat lapsensa etusijajarjestykseen, esikoinen ensim-
maiseksi ja kuopus toiseksi. Ailan Alzheimerin taudin
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edetessa Arto ryhtyi vaimonsa edunvalvontavaltuute-
tuksi. Talla hetkelld Artolla on todettu alkava verenkier-
toperdinen muistisairaus. Mikali Arton sairaus etenee
niin, ettei Arto kykene enda toimimaan vaimonsa edun-
valvontavaltuutettuna seka hanen etta hanen vaimonsa
edunvalvontavaltuutetuksi tulee toissijainen valtuutettu,
tassa tapauksessa perheen esikoinen.



hoitamaan asioita vaikka sairauskohtauksen tai ta-
paturman vuoksi. Tilapainen kykeneméattomyys voi
johtua myos esteellisyydesta. Tyypillisia perheen si-
saisia esteellisyystilanteita voi syntya perinnonjaos-
sa tai lahjojen antamisen yhteydessa tai tilanteissa,
joissa halutaan esimerkiksi myyda asunto perheen-
jasenelle. Vaikka esteellisyystilanteita ei valttamatta
tule eteen usein, on suositeltavaa, etta harkitsee per-
heen ulkopuolisen varavaltuutetun nimeamista. Jos
tehtavaan ei esteellisyystilanteessa 10ydetd muuta
sopivaa valtuutetun sijaista, siihen voidaan maara-
ta yleinen edunvalvoja. Edunvalvojan maarddminen
valtuutetun sijaan tuo mukanaan ylimaaraista odo-
tusta ja kustannuksia, jotka on mahdollista valttaa
nimeamalla perheen ulkopuolinen henkild varaval-
tuutetuksi edunvalvontavaltuutuksessa jo etukateen.
Toisaalta lahjan antamiseen edunvalvojan maaraa-
minenkaan ei auta, silld edunvalvoja ei saa lahjoittaa
paamiehen omaisuutta. Perheen ulkopuolisen va-
ravaltuutetun nimeaminen edunvalvontavaltuutuk-
seen on siis ainoa mahdollisuus lahjan antamiseen
perhepiirissa.

Valtuutettu

Asioiden hoidossa voi tulla
tilanteita, joissa laheiset
ovat esteellisia toimimaan

edunvalvontavaltuutettuna.

Tallaisia tilanteita voivat
olla esimerkiksi lahjan
antaminen perheen

jasenelle tai ensiksi kuolleen

vanhemman perinnonjako.
Suositeltavaa onkin nimeta

edunvalvontavaltuutukseen

myos varavaltuutetty, joka
on perheen ulkopuolinen
henkilo.

¢ henkild, jonka haluaa ensisijaisesti toimivan edunvalvontavaltuutettuna
e pysyva tehtava ellei siita luovu tai kieltaydy tai valtuutuksen tekija kuole

Toissijainen valtuutettu

¢ henkilo, joka tulee edunvalvontavaltuutetuksi, jos ensisijaisella
valtuutetulla on pysyva este toimia edunvalvontavaltuutettuna tai

han luopuu tai kieltaytyy tehtavasta

Varavaltuutettu

¢ henkilo, joka tulee edunvalvontavaltuutetuksi, jos ensisijaisella tai tois-
sijaisella valtuutetulla on tilapainen este toimia edunvalvontavaltuutettuna

e tilapainen tehtava

e suositeltavaa olla perheen ulkopuolinen henkilo esteellisyystilanteiden

vuoksi
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Edunvalvontavaltuutuksen sisalto

Edunvalvontavaltuutuksessa annetaan yleensa mah-
dollisimman laajat valtuudet seké taloudellisiin ettd
henkil6a koskeviin asioihin. Valtuudet voidaan kuiten-
kin halutessa antaa vain taloudellisiin asioihin tai vain
henkil6a koskeviin asioihin. Valtuudet voi rajata myos
koskemaan vain maarattya omaisuutta, oikeustoin-
ta tai muuta asiaa. Asiakirjan tarkeyden johdosta on
suositeltavaa harkita tarkkaan, mita siind maaraa.

Taloudelliset asiat

Edunvalvontavaltuutuksessa valtuudet annetaan val-
tuutetulle usein “omaisuuttani koskevissa ja muissa
taloudellisissa asioissani”. Taloudellisiin asioihin val-
tuudet saaneen valtuutetun tulee huolehtia valtuut-
tajan tuloista ja menoista seké varallisuudesta. Talou-
dellisia asioita ovat esimerkiksi laskujen maksaminen
ja muista raha-asioista huolehtiminen, veroihin ja
etuuksiin liittyvat asiat seka apteekissa asiointi. Val-
tuutettu saa taloudellisia asioita koskevan valtuuden
nojalla myds myydé valtuuttajan omaisuutta, kuten
auton tai asunto-osakkeen. Arkipaivaisilla asioilla on
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yleensad myos taloudellisia vaikutuksia, joten talou-
dellisten asioiden valtuuksien piiri on laaja.
Edunvalvontavaltuutuksessa on mahdollista raja-
ta valtuutetun valtuudet koskemaan vain maarattya
omaisuutta, oikeustointa tai muuta asiaa. Edunval-
vontavaltuutus mahdollistaa myds omaisuuden lah-
joittamisen ja jopa perintOverosuunnittelun ja moni
kayttaakin edunvalvontavaltuutusta ikadan kuin en-

Kirjaus kiinteistoista
on oltava, muuten
edunvalvontavaltuutetulla
ei ole oikeutta hoitaa niihin

liittyvia asioita.



nakkoperinnon valineend, mutta talloin asiasta tulee
olla selkeat maaraykset edunvalvontavaltuutuksessa.

Taman oppaan mallilomakkeessa annetaan
mahdollisimman laajat valtuudet asioiden hoitoon,
my0s valtuuttajan omistamien kiinteistojen, kuten
omakotitalon tai metsén myymiseen. Kiinteistoja ei
tarvitse valtuutuksessa yksiloida, vaan riittaa, etta
asiakirjassa on yleinen valtuus kiinteistojen luovut-
tamiseen. Kirjaus kiinteistoistd on kuitenkin oltava,
muuten edunvalvontavaltuutetulla ei ole oikeutta
hoitaa niihin liittyvid asioita. Mallilomakkeeseen ei
ole kirjattu valtuuksia omaisuuden lahjoittamiseen
eika lomakkeessa anneta ohjeita tehokkaaseen pe-
rintdverosuunnitteluun. Naiden toimenpiteiden kir-
jaamista varten suositellaan asiantuntijan puoleen
kaantymista.

Henkil6a koskevat asiat

Edunvalvontavaltuutuksessa voi antaa valtuudet
my0s niin sanottuihin henkiléa koskeviin asioihin.
Tama tarkoittaa kaytanndssa terveyden- ja sairaan-
hoitoon liittyviad paatoksia kuten esimerkiksi hoito-
paikan valintaa tai hoitosuostumuksen antamista
tarkeissa hoitopaatoksissa. Muita henkilda koskevia
asioita voivat olla esimerkiksi nimen vaihtaminen tai
passin hakeminen.

Henkil0a koskevissa asioissa valtuudet annetaan
valtuutetulle ainoastaan sellaisissa asioissa, joiden
merkitysta valtuutuksen tekija ei kykene ymmarta-
maan silld hetkell, jolloin valtuutusta on kaytettava.
Edunvalvontavaltuutuksen tekijalla on aina itsellaan
paatosvalta henkilda koskevissa asioissa silloin kun
han ymmartaa asian merkityksen huolimatta siita,
ettd edunvalvontavaltuutus olisi jo saatettu voimaan
maistraatissa. Edunvalvontavaltuutuksen voimaan
saattamisen johdosta valtuuttaja ei siis meneta paa-
tOsvaltaansa omiin henkilda koskeviin asioihinsa, jos
han paatoksentekoa vaativassa tilanteessa viela ym-
maértaa asian merkityksen.

Omat terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvat tiedot
ovat arkaluonteisina salassa pidettavia. Tasta seuraa
se, ettd terveydenhuollon ammattihenkilét eivat voi

Jos edunvalvonta-
valtuutuksen tekija on
tehnyt myos hoitotahdon,
mita suositellaan, on
edunvalvonta-
valtuutukseen hyva kirjata
tasta tieto. Sama neuvo
pdtee myoOs toisin pain:
hoitotahtoon on hyva
kirjata, etta on tehnyt myos
edunvalvontavaltuutuksen.

antaa terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvia tietoja
muille kuin tiedon saamiseen oikeutetuille — esimer-
kiksi juuri sellaiselle edunvalvontavaltuutetulle, jolla
on valta hoitaa terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvia
asioita. Salassapito voi tulla yllatyksena, etenkin kun
perhepiirissa terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvista
asioista keskustellaan usein varsin avoimesti.

Monet kokevatkin tarkedksi varmistaa, etta tieto
itsed koskevista asioista on lahipiirin saatavissa suo-
raan terveydenhoidon ammattihenkildltd. Edunval-
vontavaltuutuksessa on mahdollista maarata myos
salassa pidettavien tietojen antamisesta. Usein ha-
lutaan myos kirjata, ettd tieto itsed koskevista asi-
oista voi kulkea perhepiirin sisalla salassapitovelvol-
lisuuden estamatta.

Mikéli edunvalvontavaltuutuksen tekija on teh-
nyt myos hoitotahdon, mita suositellaan, on edun-
valvontavaltuutukseen hyva kirjata tieto tasta. Tal-
|6in edunvalvontavaltuutettu, jolla on valta hoitaa
terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvig asioita, tietada
perehtya kirjattuun hoitotahtoon ja tehda paatoksia
hoitotahtoa kunnioittaen. Sama neuvo patee myos
toisin pain, hoitotahtoon on hyva kirjata, etta henkild
on tehnyt myés edunvalvontavaltuutuksen.
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Toimiohjeiden antaminen
valtuutetulle

Edunvalvontavaltuutettu saa edunvalvontavaltuutuk-
sessa valtuudet toimia valtuuttajan asioiden hoitaja-
na. Téman lisdksi on mahdollista antaa edunvalvonta-
valtuutetulle ohjeita siitd, miten valtuuksia kaytetaan.
Tallaiset toimiohjeet ovat taysin yksildllisia ja ne Kir-
joitetaan usein itselle kaikkein tarkeimmista asioista.
Toimiohjeet sitovat valtuutettua, joten ne kannattaa
tehda kirjallisesti.

Monelle térked asia on omasta asunnosta maa-
rddminen. Tahtona voi olla, ettd vimeisena kotina
kaytetty asunto halutaan laittaa myyntiin heti kun
tulee ilmeiseksi, etta edunvalvontavaltuutuksen laa-
tija ei pysty enaa kotiinsa palaamaan. Toimiohjeissa
annetun myyntiohjeen lisaksi valtuutuksessa maa-
ratdan usein, ettd “omaisuuttani kaytetaan omaan
hoitooni ja hoivaani siten, ettd saan parasta mahdol-
lista hoitoa allekirjoittamieni hoito- ja hoivatoiveiden
mukaisesti”.

Toisille tarkeintd on sukutilan tai kotina kaytetyn
asunnon sailyttdminen mahdollisimman pitkaan. Tal-
|0in ohjeissa voi maarata, etta jos oma koti joudutaan
myymaan, tulee asuntoa tarjota ensisijaisesti lahisu-
kulaisille. Muita yleisida méaarayksié ovat esimerkiksi
vapaa-ajan viettoon tai ulkomailla asuvien sukulais-
ten tapaamiseen liittyvat maaraykset. Toimiohjeena
VoI olla, etta haluan, etta rahoistani maksetaan omat
ja saattajani kulut, kun kayn kerran vuodessa tapaa-
massa Suomen ulkopuolella asuvia lapsiani ja lap-
senlapsiani. NAma ohjaavat edunvalvontavaltuutet-
tua kayttdmaan valtuutuksen tekijan varoja hanelle
tarkeisiin asioihin. Jos kuitenkin on tehnyt hoitotah-
don, johon on kirjannut laajasti hoivatoiveita, kuten
vaikka juuri matkustamiseen liittyvia, ei samoja asi-
oita tarvitse edunvalvontavaltuutuksen toimiohjeissa
toistaa.

Edunvalvontavaltuutetulla on lain mukaan oikeus
korvaukseen kohtuullisista kuluista ja oikeus koh-
tuulliseen palkkioon. Palkkion suuruudesta voi myds
maarata toimiohjeissa.
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Toimiohjeet sitovat
valtuutettua, joten ne
kannattaa tehda
kirjallisesti.

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Tyypillisid toimiohjeita ovat oman kodin myymi-
seen liittyvat tarkemmat ohjeet ja edunvalvonta-
valtuutetun palkkion maarittely.”

Anneli, lakimies

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Eilinen asiakkaani halusi kirjata toimiohjeisiin saan-
nollisen kampaajalla kdymisen ja tietyn kalliin puna-
viinin nauttimisen. Asiakkaani talta aamulta halusi
taas Kirjata rakkaisiin kulttuuri- ja urheilutapahtumiin
osallistumisensa, jonka perinteen toivoi jatkuvan
mahdollisesta tulevaisuuden toimintakyvyn menet-
tamisestaan huolimatta. Nama taman kaltaiset maa-
raykset ovat hyvin yksilollisid ja tédysin mahdollisia
edunvalvontavaltuutuksen liitteeksi tuleviin toimioh-
jeisiin kirjattavaksi.”

Keljo, pankkilakimies



Allekirjoittaminen ja todistaminen
Edunvalvontavaltuutus on tekijansa tahdonilmaisu, joten

valtuutukseen tulee vain valtuuttajan seka todistajien al-
lekirjoitukset. Valtuutettujen allekirjoituksia ei siis asiakir-
jaan tarvita, mutta valtuutettujen suostumus tehtavaan on
tarkeaa hankkia etukateen. Suullinen suostumus riittaa.

Edunvalvontavaltuutus on allekirjoitettava kahden es-
teettdbman todistajan ollessa yhta aikaa lasna. Todistajien
esteettOmyys on valttdmatonta — 1ahisukulaiset eivat kel-
paa todistajiksi. Todistajien tulee olla 18 vuotta tayttaneita
ja ymmartaa todistamisen merkitys. Sellainen edunvalvon-
tavaltuutus, jossa todistajina ovat esteelliset henkilét, on
edunvalvontavaltuutuksena kayttdkelvoton. Usein esimer-
kiksi naapurin pariskunta, ystava tai tyokaveri voi olla sopi-
va ja esteetOn todistaja.

Esteellisia todistajia ovat:

e valtuuttaja itse ja valtuuttajan puoliso

* valtuuttajan tai hdnen puolisonsa lapsi, lapsen-
lapsi, sisarus, vanhempi ja isovanhempi ja
tallaisen henkilon puoliso

e valtuutettu ja hanen puolisonsa

* valtuutetun tai hanen puolisonsa lapsi, lapsen-
lapsi, sisarus, vanhempi ja isovanhempi ja
tallaisen henkildn puoliso

Kuvio esteellisista todistajista.

Valtuuttaja

Valtuutetut

Sellainen
edunvalvontavaltuutus,
jossa todistajina ovat
esteelliset henkilot, on

edunvalvontavaltuutuksena

kayttokelvoton.

Jese sesesecccaes Esko 64 V. ceeeee. .

itini laati edunvalvontavaltuu-

tuksen heti muistisairausdiag-

noosin saatuaan, jotta voisin

sitten tarvittaessa hoitaa hanen

asioitaan. Aidin muistisairauden
edettya kuulin, ettd edunvalvontavaltuutuksessa
el saa kayttaa laheisia todistajina. Lapseni puo-
liso toimi aitini edunvalvontavaltuutuksen todis-
tajana, ja nain aitini edunvalvontavaltuutus ei ole
pateva. Kuulin esteellisyydesta liian myohaan
eika aitini enaa ollut kykeneva tekeméaan uutta
valtuutusta. Jouduin lopulta aitini edunvalvojak-
si, kun edunvalvontavaltuutusta ei voitu saattaa
voimaan maistraatissa.

Puolisoilla tarkoitetaan aviopuolisoita ja yhteisessa taloudessa avioliitonomaisissa olosuhteissa tai
muussa parisuhteessa elavia. Sukulaisiin rinnastetaan vastaavat puolisukulaiset.
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Sailyttaminen
Usein edunvalvontavaltuutus annetaan valtuutetun
haltuun ja taméa onkin suositeltavaa. Edunvalvonta-
valtuutusta sailytetdan kunnes tarve edunvalvonta-
valtuutuksen kayttdmiseen ilmenee. Edunvalvonta-
valtuutusta ei siis toimiteta maistraattiin tai muulle
viranomaiselle heti sen laadinnan jalkeen.

Luotettava paikka edunvalvontavaltuutuksen sai-
lyttdmiselle voi olla esimerkiksi pankin tallelokero tai
oma tarkeiden asiakirjojen kansio. Tarkeaa on, etta
alkuperéinen edunvalvontavaltuutus 10ytyy ja on
saatavissa, kun sitd tarvitaan. Tasta syysta on hyva
varmistaa, ettd valtuutettu paasee edunvalvontaval-
tuutuksen sailytyspaikkaan, esimerkiksi pankin talle-
lokeroon.

Maistraatti voi saattaa voimaan ainoastaan alku-
peréisen edunvalvontavaltuutuksen, joten on ehdot-
toman tarkeaa sailyttaa sitd huolellisesti.

Niina 56 v.

aadimme koko perheelle edunvalvon-

tavaltuutukset tulevaisuuden varalle.

Aitini nimesi minut edunvalvontaval-

tuutetukseen. Sailytin itse omaa edun-

valvontavaltuutustani ja vanhempani
sailyttivat omiaan. Aitini muistisairauden edetessa
tuli vaihe, jossa hanen edunvalvontavaltuutustaan
olisi tarvittu. Alkuperéista valtuutusta ei kuiten-
kaan loytynyt aidin tarkeiden asiakirjojen mapista.
Altini vaitti, etta kylla se sielta 10ytyy. Etsimme koko
talon, mutta edunvalvontavaltuutusta ei 10ytynyt.
Jossain vaiheessa aitini alkoi vaittaa, etta se oli va-
rastettu tai ettd isani oli sen piilottanut. Nopeasti
ymmarsimme, etta tallaiset vaitteet kuitenkin saat-
tavat kuulua muistisairauteen. Joka tapauksessa
nyt on tilanne, ettei valtuutusta nayta loytyvan
mistaan eika aitini ole enda kykenevéa uutta teke-
maan. Minun olisi kannattanut alun perin ottaa val-
tuutus itselleni sailytykseen.
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Voimaantulo

Edunvalvontavaltuutus on ehdollinen. Ehdollisuus
tarkoittaa sita, ettd edunvalvontavaltuutus tulee voi-
maan vasta, kun

1. edunvalvontavaltuutuksen laatija menettaa paa-
asiallisen toimintakykynsa, ja kun

2. maistraatti saattaa edunvalvontavaltuutuksen voi-
maan omalla leimallaan.

Edunvalvontavaltuutuksen vahvistamista eli voimaan
saattamista tulee hakea maistraatilta. Alkuperaisen
edunvalvontavaltuutuksen kanssa maistraattiin toi-
mitetaan laakarinlausunto, jonka saamiseen tuleval-
la edunvalvontavaltuutetulla on oikeus. Laakarin on
lausunnossaan todettava edunvalvontavaltuutuksen
laatijan tulleen péaaasiallisesti  kykenemattomaksi
hoitamaan asioitaan. Henkilon toimintakyvyn heik-
keneminen etenee usein asteittain niin, ettei voida
osoittaa taysin tarkkaa ajankohtaa sille, milloin han
menettaa kyvyn huolehtia oikeudellisista asioistaan.
Edunvalvontavaltuutuksen voimaan saattamiseen
riittaa, ettd henkilon toimintakyky on heikentynyt
siind maarin, ettd han on paaasiassa kykenematon
hoitamaan niitd asioita, joita valtuutus koskee. Jos
lausuntoa laakariltd on mahdotonta saada esimer-
kiksi tilanteessa, jossa valtuuttaja ei suostu kdymaan
|&&kérin vastaanotolla, voi my6s muun asiantuntijan
selvitys riittda. Maistraatti saattaa voimaan edunval-
vontavaltuutuksen, jos valtuuttaja on menettanyt
paaasiallisen kykynsa huolehtia asioistaan ja asiakir-
ja on lainmukaisesti laadittu.

Koska edunvalvontavaltuutus saatetaan voimaan
vasta kun on tarve, on edunvalvontavaltuutus sen
laatimisen ja vahvistamisen valillda vapaasti muu-
tettavissa tai peruutettavissa. Edunvalvontavaltuu-
tuksen peruuttaminen tapahtuu yleensa siten, etta
valtuuttaja ottaa tekemansa valtuutuksen takaisin
ja havittaa sen tai pyytda valtuutettua todistettavasti
sen havittdmaan.

Edunvalvontavaltuutuksen voimaan saattaminen
ei ole tarpeen, jos ei elamassaan kohtaa sellaista
sairautta tai vammaa, jonka vuoksi ei enaa pystyisi
huolehtimaan omista asioistaan.



ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Edunvalvontavaltuutuksen voimaan saattamiseksi valtuutettu toimittaa alkuperaisen edunvalvontaval-
tuutuksen ja laakarinlausunnon tanne meille. Muistan tapauksen, jossa edunvalvontavaltuutuksen teko-
hetkesta ei ollut kulunut kuin kuukausi ja 1dakarinlausunnossa luki, ettd kyseinen henkilo oli kuitenkin
sairastanut Alzheimerin tautia jo 8 vuotta. Jaimme miettimaan, onko valtuuttaja todella ollut vield kuukausi
sitten kykeneva tekemaan valtuutuksen, jos han on jo pitkdan sairastanut. Tapauksessa oli myos muuta
sellaista, joka sai meidat epailemaan, oliko kenties yksi lapsista taivutellut vanhempansa tekemaan hanes-
ta edunvalvontavaltuutetun. Selvitamme nyt asiaa tarkemmin.”

Ella, maistraatin ylitarkastaja

Kun on aika ottaa edunvalvonta-

valtuutus kayttoon

Edunvalvontavaltuutettu voi pyytaa edunval-
vontavaltuutuksen vahvistamista eli voimaan
saattamista, kun valtuuttaja on terveydentilan-
sa vuoksi tullut kykenemattomaksi hoitamaan
asioitaan. Valtuutetulla on oikeus saada vah-
vistamista varten ladkarinlausunto valtuutta-
jan terveydentilasta. Edunvalvontavaltuutettu
saa valtuudet valtuutuksessa kirjattujen asioi-
den hoitoon vasta, kun edunvalvontavaltuutus
on saatettu voimaan maistraatissa. Tata varten
valtuutetun on toimitettava maistraattiin ha-
kemus edunvalvontavaltuutuksen vahvistami-
seksi, alkuperainen edunvalvontavaltuutus ja
laakarinlausunto valtuuttajan kyvyttomyydesta
huolehtia asioistaan. Hakemus voi olla vapaa-
muotoinen.

Edunvalvontavaltuutuksen voimaan saatta-
minen maistraatissa maksaa oppaan painoon
mennessa 127 euroa.

Edunvalvontavaltuutettu saa maistraatin
paatoksen ja leimatun edunvalvontavaltuutuk-
sen itselleen vahvistamisen jalkeen. Valtuu-
tettu saa valtuudet hoitaa valtuuttajan asioita
esittamalla vahvistetun edunvalvontavaltuu-

tuksen ja maistraatin paatdksen kulloisellekin
asioidenhoidon osapuolelle, esimerkiksi pan-
kin tai Kelan virkailijalle. Edunvalvontavaltuu-
tettu merkitaan maistraatin yllapitamaan ns.
holhousrekisteriin.

Edunvalvontavaltuutus ry on yhdistys, joka
tukee edunvalvontavaltuutettuja. Katso yhteys-
tiedot sivulta 55.

edunvalvontavaltuutuksen
laatiminen

edunvalvontavaltuutuksen
antaminen valtuutetulle

edunvalvontavaltuutuksen
sailyttaminen

edunvalvontavaltuutuksen voimaan
saattaminen maistraatissa

toimiminen edunvalvonta-

O~ LN —

valtuutettuna
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Edunvalvontavaltuutetun
velvollisuudet ja valvonta

Edunvalvontavaltuutuksen voimaantulon jalkeen
edunvalvontavaltuutetun tehtdvédna on hoitaa val-
tuuttajan asioita hanen etuaan puolustaen. Valtuu-
tetun velvollisuutena on hoitaa valtuuttajan asioita
huolellisesti ja pitada kirjaa valtuuttajan puolesta te-
kemistdan toimista sekd sailyttéd naista kertyneet
tositteet.

Asioiden hoitaminen huolellisesti tarkoittaa esi-
merkiksi sitd, ettd valtuutetun tulee hoitaa omaisuut-
ta silmalla pitéen valtuuttajan eika esimerkiksi perillis-
ten etua. Valtuutetun on myos kuultava valtuuttajan
mielipide ennen tarkedan toimeen ryhtymista, jos se
on mahdollista. Valtuutetun on lisaksi pidettava sa-
lassa valtuuttajan yksityiset asiat seka valtuuttajalle
kuuluvat rahat erillddn omista varoistaan.

Valtuutetun kirjanpitovelvollisuus koskee valtuut-

Edunvalvonta-
valtuutetun
velvollisuudet:

e hoidettava tehtavaansa huolellisesti

e laadittava maistraatille luettelo val-
tuuttajan omaisuudesta edunvalvon-
tavaltuutuksen vahvistamishetkella

e kuultava valtuuttajan mielipidetta,
jos valtuuttajan terveydentila sen

sallii

e pidettava salassa tehtavassaan
saamansa tiedot
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Edunvalvontavaltuutettu ei
ole velvollinen saannollisesti
tekemaan selkoa asioiden
hoidosta maistraattiin
ellei valtuuttaja ole toisin
valtuutuksessa maarannyt.

tajan varoja, velkoja ja tilikauden tapahtumia. Val-
tuutetun on kirjanpitonsa perusteella pystyttava te-
kemaan tarvittaessa selvitys siita, mihin valtuuttajan
omaisuutta on kaytetty. Jokaista kuittia ja asiakirjaa
ei siten tarvitse sailyttaa, mutta asioista on pidetta-
va kirjaa siind laajuudessa kun yleensa toisen asioita
hoidettaessa pidetaan. Useimmiten toisen asioita
hoidettaessa toimitaan erityisen huolellisesti, keraa-
malla keskeiset kuitit ja asiakirjat omaan mappiinsa.
Maistraatti valvoo edunvalvontavaltuutetun toi-
mintaa tarvittaessa. "Tarvittaessa” -ilmaisu tarkoittaa,
ettd valtuutettu ei ole velvollinen saanndllisesti teke-
maan selkoa asioiden hoidosta maistraattiin ellei val-
tuutukseen ole toisin kirjattu. Edunvalvontavaltuutettu
VOi siis hoitaa valtuuttajan asioita joustavasti, valtuut-
tajan aiemmin ilmaisemien toiveiden mukaisesti.
Maistraatti pyytaa valtuutetulta selvitysta valtuut-
tajan asioiden hoitamisesta yleensa vaarinkaytds-
epailyjen vuoksi. Epaily siita, ettd valtuutettu ei ole
hoitanut tehtavaansa asianmukaisesti on voinut tulla
maistraattiin esimerkiksi pankista, hoivakodista tai 1a-
heisilta. Tilanteen selvittamiseksi maistraatti voi pyy-
taa valtuutetulta selvityksen asioiden hoitamisesta.
Lahtokohtana edunvalvontavaltuutuksessa on
useimmiten mahdollisimman suuri joustavuus ja val-
vonnan valttdminen. Valvonnan valttdminen perus-
tuu valtuuttajan henkilokohtaiseen luottamukseen
valtuutettua kohtaan. Myds tdman oppaan malli-
lomakkeessa valvonta on mahdollisimman 10yhaa.



Omaisuusluettelo-
lomake loytyy
maistraatin sivuilta
www.maistraatti.fi

Jos haluaa, etta valtuutettua valvotaan enemman,
suositellaan edunvalvontavaltuutuksen laatimisessa
asiantuntijan puoleen kaantymista, jotta valvonta-
maarays tulee kirjattua oikein.

Omaisuusluettelo

Jokaisella edunvalvontavaltuutetulla on kuitenkin
yksi tarked velvollisuus maistraatin suuntaan. Edun-
valvontavaltuutetun on laadittava maistraatille Iu-
ettelo valtuuttajan omaisuudesta edunvalvontaval-
tuutuksen vahvistamishetkella. Omaisuusluetteloon
kirjataan valtuuttajan varat ja velat seka keskeiset
tulot ja menot, kuten elaketulot ja vuokramenot.
Omaisuusluettelo on toimitettava maistraatille kol-
men kuukauden kuluessa valtuutuksen vahvistami-
sesta. Omaisuusluettelolomake 10ytyy maistraatin
sivuilta www.maistraatti.fi. Omaisuusluettelon avulla
voidaan tarvittaessa selvittaa, miten edunvalvonta-
valtuutettu on hoitanut valtuuttajan asioita.

Omaisuusluettelon laatimiseen tukea antaa edun-
valvontavaltuutettujen tukijarjestd Edunvalvontaval-
tuutus ry, ks. yhteystiedot sivulta 55.

Voimassaolon paattyminen

Koska edunvalvontavaltuutus saatetaan voimaan
vasta kun on tarve, on edunvalvontavaltuutus sen
laatimisen ja vahvistamisen valillda vapaasti muu-
tettavissa tai peruutettavissa. Edunvalvontavaltuu-
tuksen peruuttaminen tapahtuu yleensa siten, etta
valtuuttaja ottaa tekemansa valtuutuksen takaisin
ja havittaa sen tai pyytaa valtuutettua todistettavasti
sen havittdmaan.

Edunvalvontavaltuutuksen vahvistamisen jalkeen
sen voimassaolo paattyy yleisimmin valtuuttajan
kuolemaan. On myds mahdollista, etta valtuutuksen
tekija tervehtyy ja kykenee jélleen hoitamaan omia
asioitaan. Jos valtuuttaja haluaa peruuttaa edunval-
vontavaltuutuksen sen vahvistamisen jalkeen, on se
mahdollista, jos han ymmartada peruuttamisen mer-
kityksen ja jos maistraatti vahvistaa peruuttamisen.

Valtuuttajan kuoleman jalkeen valtuutetun on laa-
dittava paatostili tehtaviensd hoidosta valtuuttajan
perillisille, ellei edunvalvontavaltuutukseen ole kirjat-
tu, ettei sita tarvitse laatia.
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Mallilomake

Tama mallilomake soveltuu hyodynnettavaksi useimmille, mutta ei vastaa erityisiin tai yksilollisiin
tarpeisiin. Edunvalvontavaltuutuksen laatimiseen suositellaan asiantuntijan apua.

EDUNVALVONTAVALTUUTUS

Valtuuttajan nimi, syntymaaika ja
VALTUUTTAJA Matti Virtanen (s. 15.12.1944) osoitetiedot. Henkilgtunnuksen

Raatihuoneenkatu 5 A 15, 20100 Turku loppuosa ei ole Valttdméaton tieto.
VALTUUTETTU Anna Virtanen (s. 20.1.1943)
Raatihuoneenkatu 5 A 15, 20100 Turku Edunvalvontavaltuutetun nimi,
el syntymaéaika ja osoitetiedot.
TOISSIJAINEN AnttiVirtanen (s.3.5.1970)
VALTUUTETTU Torikatu 14 C 60, 20100 Turku .
JA VARAVALTUUTETTU
2. TOISSIJAINEN Minna Virtanen (s. 4.2.1966) Varahenkildiden nimet, syntymé-
VALTUUTETTU Helsinginkatu 127, 48100 Kotka . ajat ja osoitetiedot. Varahenkil6ista
JA 2.VARAVALTUUTETTU ’ kaytetdan termeja "toissijainen
valtuutettu" ja "varavaltuutettu".
PERHEEN Kalle Makinen (s. 5.9.1970) ... Katso naiden eroista sivulta 27.
ULKOPUOLINEN +-+++eee... ) Pormestarinkatu 6 C 24, 20100 Turku
VALTUUTETTU,
3.VARAVALTUUTETTU
Lahiomaisista valittujen varahenkildiden
lisaksi on suositeltavaa nimeta perheen
ulkopuolinen varavaltuutettu poikkeukselli-
sia esteellisyystilanteita varten.
VALTUUTUS Valtuutan Anna Virtasen edustamaan minua

“1) omaisuuttani koskevissa ja muissa taloudellisissa asioissani

seka

Valtuutettu saa talla maarayksella valtuudet
hoitaa valtuuttajan taloudellisia asioita.

2) sellaisissa henkiloani koskevissa asioissa, joiden merkitysta en kykene
T ymmartamaan silla hetkella, jolloin valtuutusta on kaytettava.

Valtuutettu saa tdman valtakirjan nojalla muun muassa myyda tai vaihtaa
omistamiani kiinteistja seka hakea kiinnityksia ja perustaa panttioikeuksia
niihin.
paikan valintaa koskevan paatosvallan ja :
hoitosuostumuksen antamisen tarkeissa
hoitopaatoksissa.

Méaaraan valtuutuksen tulemaan voimaan siina tapauksessa, etta tulen
sairauden, henkisen toiminnan hairiintymisen, heikentyneen terveyden-
tilan tai muun vastaavan syyn vuoksi kykenemattomaksi huolehtimaan
asioistani.

Talla maarayksella annetaan valtuudet
my0s henkila koskeviin asioihin, joita
koskeva valtuutus sisaltdd mm. hoito-

Talla lauseella annetaan valtuudet valtuuttajan omistamien kiin-
teistojen, kuten omakotitalon tai metsan myymiseen. Kiinteistoja ei
tarvitse valtuutuksessa yksiloida, vaan riittad, etta valtuutuksessa
on tallainen yleinen maarays kiinteistoista.

viemalla se maistraattiin vahvistettavaksi
vasta sitten, kun valtuuttaja ei enéé itse
pysty hoitamaan asioitaan.

\ J\ N

Téma lauseke eli voimaantuloehto on
edunvalvontavaltuutuksessa oltava.
Edunvalvontavaltuutus otetaan kayttoon
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Varahenkilot suositellaan
nimettavaksi etusijajar-
jestyksessa. Kaytannon
asioiden hoitoa helpot-
taa, mikali valtuudet
ovat vain yhdell valtuu-
tetulla kerrallaan.

.

Edunvalvontavaltuutuk-
seen voi ottaa tallaisen
lausekkeen tekemas-

taan hoitotahdosta.

e D)

Edunvalvontavaltuutuksessa
on mahdollista maéarata
my0s salassa pidettavista
tiedoista. Monet kokevat
tarkedksi varmistaa, etta tieto
itsed koskevista asioista on
|&hipiirin saatavissa suoraan
terveydenhoidon ammatti-

Qenkilt’)lté. /

Valtuutukseen tulee todistajien
lisaksi vain valtuuttajan allekir-
joitus. Valtuutetut eivat allekir-
joita asiakirjaa, mutta valtuutet-
tujen suostumus tehtavaan on
hankittava etukateen. Suullinen
suostumus riittaa.

Jos valtuuttaja on kovin iakas,
sairastelee tai on saanut
muistisairausdiagnoosin,
hé&nen toimintakyvystaan on
hyva hankkia ladkarinlausunto

valtuutuksen liitteeksi. /

TODISTUSLAUSUMA

Edunvalvontavaltuutus
on allekirjoitettava kah-
den todistajan ollessa

yhta aikaa lasné, todis-

tajien esteettomyys
on vélttamatonta

— lahisukulaiset eivat
kelpaa todistajiksi.

Toissijainen valtuutettu ja varavaltuutettu

Nimean Antti Virtasen toissijaiseksi valtuutetuksi sen varalta, etta Anna
Virtanen ei ota valtuutetun tehtadvaa vastaan, luopuu siita tai tulee pysyvasti
estyneeksi hoitamaan sita.

Nimedan Antti Virtasen myos varavaltuutetuksi sen varalta, ettd Anna Virtanen
tulee sairauden tai esteellisyyden vuoksi taikka muusta syysta tilapai-
sesti estyneeksi hoitamaan valtuutetun tehtavaansa.

Olen nimennyt valtakirjaan useita toissijaisia valtuutettuja ja varavaltuu-
tettuja. Toissijaiset valtuutetut ja varavaltuutetut on nimetty ensisijai-

suusjarjestyksessa. Nimean Minna Virtasen 2.toissijaiseksi valtuutetuksi

ja 2. varavaltuutetuksi. Olen valinnut esteellisyystilanteita silmalla pitaen
perheen ulkopuoliseksi valtuutetuksi, eli 3. varavaltuutetuksi Kalle Méakisen.

.""'Henkilbéni koskevien asioiden hoito

Tehdessaan paatoksia sellaisista henkildani koskevista asioista, joiden merkitysta
en kykene ymmartdmaan, valtuutetun on noudatettava tekemaani hoitotahtoa.

“....Salassa pidettavat tiedot

Antti Virtasella ja Minna Virtasella on salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus
saada tietoonsa samat minua koskevat tiedot henkilda koskevissa asioissa, kuin
edunvalvontavaltuutetulla on edunvalvontavaltuutettuna oikeus saada. Erityisen
tarkeitd minua koskevia tietoja ovat terveyden- ja sairaanhoitoon liittyvat tiedot.
Valtuutetuilla ja valtuutetun varahenkilGilla on liséksi oikeus keskustella keskenaan
taman valtuutuksen perusteella saamistaan tiedoista salassapitosaannosten sita
estamatta.

Selvitys asioiden hoitamisesta
Lapsillani Antti Virtasella ja Minna Virtasella on oikeus saada nahtavakseen
vuosittain edunvalvontavaltuutetun selvitys raha-asioideni hoidosta.

Paatostilin laatimisesta luopuminen
Maaraan, etta edunvalvontavaltuutuksen voimassaolon lakattua edunvalvonta-
valtuutettu ei ole velvollinen laatimaan paatostilia perillisille.

Turussa 2.12.2015

Matti Virtanen
Elakelainen, Turku

Samanaikaisesti lasna olleina esteettdmina todistajina vakuutamme,
ettd Matti Virtanen, jonka henkildllisyyden olemme tarkistaneet, on
omakatisesti allekirjoittanut taman edunvalvontavaltakirjan. Toteamme,
ettd Matti Virtanen on tehnyt valtakirjan vapaasta tahdostaan ja etta han
on kyennyt ymmartamaan sen merkityksen.

Turussa 2.12.2015

Maija Ruissalo Mikko Ruissalo
S.20.5.1950 S.12.1.1944
sairaanhoitaja, Turku elakeldinen, Turku

Torikatu 14 C 54, 20100 Turku Torikatu 14 C 54, 20100 Turku




Hoitotahto

Hoitotahdolla voi kertoa omaa hoitoa ja hoivaa koske-
van tahtonsa. Laatimalla hoitotahdon voi varmistaa,
ettd mahdollisessa tulevassa hoidossa noudatetaan
omia eldmanarvoja ja etta hoitoratkaisut perustuvat
omaan tahtoon. Hoitotahto tehdaan siis etukateen
sellaisen tilanteen varalle, jos henkild ei endé kykene
tekemaan omaa hoitoaan koskevia paatoksia vaka-
van sairauden, onnettomuuden tai muun vastaavan
Syyn vuoksi. Hoitotahto on oivallinen oikeudellisen
ennakoinnin valine.

Joskus kuulee hoitotahdosta kaytettdvan vield
termia hoitotestamentti, joka on vanhentunut kasite.
Testamentti-sana saattaa my0s virheellisesti saada
aikaan mielikuvan ajasta henkilon kuoleman jalkeen,
vaikka hoitotahdossa nimenomaan kerrotaan tahdos-
ta, joka koskee aikaa, jolloin henkild on elossa. Lisaksi
hoitotahto sekoitetaan joskus ns. DNR-paatokseen,
joka on laakarin tekemé laaketieteelliseen arviooon
perustuva paatos elvyttamatta jattamisesta.

Hoitotahdon laatiminen

Hoitotahdon laatimiseen ei ole muotovaatimuksia,
toisin kuin esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksen laa-
timiseen. Hoitotahto kannattaa kuitenkin aina laatia
kirjallisena, vaikka myos suullisesti ilmaistu hoitotahto
on pateva ja hoitohenkilostoa sitova. Suullisesta hoito-
tahdosta hoitohenkildston tulee tehdé potilaan itsen-
sa varmentama merkinté potilasasiakirjoihin.

Patevan hoitotahdon tekeminen edellyttéa, etta
sen tekijd ymmartaa riittavallad tavalla hoitotahdon
merkityksen ja sisallon. Hoitotahto kannattaa tehda
siis mahdollisimman ajoissa. Jos tekee hoitotahdon
jo hyvin nuorena, on todennakoista, ettei hoitotahtoa
tarvita pitkdan aikaan ja oma arvomaailma tai toiveet
muuttuvat. Jos oma mieli muuttuu, hoitotahtoa voi ja
kannattaa paivittaa.

Monissa hoitotahtolomakkeissa on paikat todista-
jien allekirjoituksille. Lain mukaan hoitotahto ei kui-
tenkaan edellyta todistajia, mutta niitd suositellaan.
Todistajat voivat my6s tarpeen vaatiessa toimia hoi-
totahdon tulkitsijoina.
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Hoitotahdon sisalto

Hoitotahto voi sisaltdad useita eritasoisia tahdonil-
mauksia, joilla myos juridisen sitovuutensa osalta
VoI olla erilainen asema potilaan puolesta paatoksia
tehtdessa. Perinteisesti hoitotahdossa ilmaistaan
oma tahto koskien elamén loppuvaiheen hoitoa.
Kerrotaan, miten toivotaan meneteltavan, jos oma
fyysinen tila heikkenee niin, ettd tarvitsisi 1aaketie-
teellista hoitoa elaman pitkittdmiseksi. Otetaan kan-
taa esimerkiksi elvyttdmiseen tai tehohoitoon, jos se
johtaisi vain k&rsimysten pitkittymiseen. Tdman lisak-
si hoitotahdossa voi myds nimeta sijaispaattajan te-
kemaan hoitoa koskevia ratkaisuja omasta puolesta
tai kertoa niiden laheisten nimet, joille voi luovuttaa
tietoja omasta tilasta. Nama kaikki tahdonilmaisut
ovat sitovia ja niitd on noudatettava.

Hoitotahdossa voi edella kerrottujen liséksi ilmais-
ta my0s hoivatoiveita, jotka ovat oman arjen eldman-
laadun ja hyvinvoinnin kannalta sellaisia tarkeita
asioita, jotka hoitohenkildston, laheisten ja mahdol-
listen sijaispaattdjien tai muiden henkilon edustajien
olisi hyva tietda. Nama asiat voivat olla jokaisella hy-
vinkin erilaisia. Joku haluaa kirjata inhokkiruokansa
ja lempimusiikkinsa, toinen kertoa uskonnollisesta
vakaumuksestaan ja kolmas pitaéa tarkeand, etta hoi-
tohenkilostd saa tiedon vaikkapa oman kauneuden-
hoidon tavoista. Naitéd taman tyyppisia hoivatoiveita
on noudettava siind maarin kuin mahdollista.

Laatimalla hoitotahdon voi
varmistaa, etta mahdollisessa
tulevassa hoidossa noudatetaan
omia elamanarvoja ja etta
hoitoratkaisut perustuvat
omaan tahtoon.



Mirja 58 v.

itini el osannut ottaa kantaa

|aaketieteelliseen elaman lop-

puvaiheen hoitoonsa, mutta

koska hanelle kauneudenhoito

oli aina ollut erityisen tarkeaa
jo hanen ammattinsakin vuoksi, han kirjasi
hoitotahtoonsa, ettéd haluaa ettd hanen kyn-
tensa ovat aina lakattuna. Vaikka han ei pystyi-
Si enda itse niita lakkaamaan, han toivoisi etta
hoitohenkildstd tekisi sen hanen puolestaan.
Aitini Alzheimerin taudin edetessa vaikeaan
vaiheeseen aiti muutti muistisairaille tarkoitet-
tuun hoitokotiin. Tuossa vaiheessa éiti ei enda
juurikaan puhunut. Hoitokodissa oli ihana hen-
kilokunta, joka tutustui huolella didin hoitotah-
toon ja keskusteli siitd sekd aidin ettd meidan
lasten kanssa. Ja kynnet olivat aina lakattuina.
ltse jain miettimaan, ettd jos hoitotahtoa ei
olisi ollut eika meita lapsia kertomassa aidin
tavoista, tottumuksista ja mieltymyksista, olisi-
vat aidin kynnet jaaneet lakkaamatta ja aidilla
paha mieli.

Jos olet tehnyt myos
edunvalvontavaltuutuksen,
mita suositellaan,
hoitotahtoon on
myos hyva kirjata
maininta asiasta seka
edunvalvontavaltuutetun
nimi.

Hoitotahto voi sisaltaa
useita eritasoisia
tahdonilmauksia,

joilla myos juridisen
sitovuutensa osalta voi
olla erilainen asema
potilaan puolesta
paatoksia tehtaessa.

Pentti 67 v.

ina olen ollut hevosmies

ikani, omistan edelleen-

kin useita hevosia. Mina

kirjasin hoitotahtooni,

ettd minnekaan en lahde
ilman hevosiani. En sairaalaan, en laitokseen,
en hoitokotiin. Se oli selkea tahtoni, tein hoi-
totahdon hyvissa voimissa ollessani jo aikaa
sitten. Nyt asun palvelukodissa autokolarissa
halvaantumisen vuoksi. Tarvitsen apua lahes
kaikkien arkitoimien kanssa. Hoitajien kanssa
kuitenkin juttelimme, kun tanne muutin, etta
ei heidan tarvitse lahtea niita kaakkeja sielta
tallilta hakemaan. Se tahdonilmaisuni ei heita
pilkulleen velvoittanut. Tosin omahoitajani Tii-
na sanoi heti, ettd hanelle oli tarked tieto tuo
hevosasian merkitys elamassani. Han on jar-
jestanyt huoneeseeni mm. kuvia hevosistani
ja olemmepas me kayneet muutaman kerran
hevosajelullakin.
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Erilaisia hoitotahtolomakkeita

Hoitotahdon tekemiseen on olemassa erilaisia malli-
asiakirjoja. Osa mallilomakkeista on Iyhyita, ne sisal-
tavat mahdollisuuden ottaa kantaa eldaman loppuvai-
heen hoitopaatoksiin. Osa taas on pidempia, niihin
voi lisaksi kirjata omia hoivatoiveitaan. Valmiita loma-
kepohjia ei tarvitse kayttaa, hoitotahdon voi kirjata
my0s tyhjalle paperille.

Alla on listattuna muutamia esimerkkeja hoito-
tahtolomakkeista. Joillakin kunnilla ja sairaaloilla on

liséksi omia lomakepohjia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
HOITOTAHTO

www.thl.fi

Tassa lyhyessa hoitotahdossa maéaritellaan ne tilat,
jolloin luovutaan potilaan elamaéa lyhytaikaisesti pi-
dentavista, keinotekoisesti elintoimintoja yllapitavis-
ta hoitotoimista. Lomake on helppo tayttaa, teksti on
siind valmiina.

Exitus ry:n HOITOTAHTO

www.exitus.fi

Tassa yhden sivun mittaisessa hoitotahdossa voi
valita valmiiksi annetuista vaihtoehdoista ne, jotka
vastaavat omaa tahtoa eldman loppuvaiheen hoi-

topédéatoksissa. Lisaksi lomakkeessa on tyhjid riveja
vapaamuotoiselle tahdon ilmaisulle.

Muistiliitto ry:n HOITOTAHTONI
www.muistiliitto.fi

Tama vihkonen jakautuu kahteen paaosioon. Ensim-
maisessa 0siossa Voi valita potilasasiakirjojen luo-
vuttamista koskevan vaihtoehdon ja annetuista ela-
man loppuvaiheen hoitoa koskevista vaihtoehdoista
mieleisensa seka nimeta sijaispaattajan ja listata ne
l&heiset, joille voi antaa tietoja. Toisessa 0siossa Voi
kertoa hoivatoiveita, kuten hoitoa ja hoivaa koskevia
ja taloudellisiin asioihin liittyvia toiveita seka valita
l&éketieteellisiin tutkimuksiin osallistumista koske-
via annettuja vaihtoehtoja. Ensimmaisessa 0siossa
ilmaistu tahto sitoo hoitohenkil0stoa ja muita poti-

ZI-O OPAS OIKEUDELLISEEN ENNAKOINTIIN

Lain mukaan hoitotahto
ei edellyta todistajia,
mutta niita suositellaan.

laan puolesta mahdollisesti paattavia, toisen osion
tahdonilmaisut sitovat siind maarin kuin niitd on
mahdollista toteuttaa. Sahkdisesti taytettava loma-
keversio ja hoitotahdon mallitayttd [dytyvat Muistilii-
ton sivuilta.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n
ELAMANLAATUTESTAMENTTI
www.muistiasiantuntijat.fi

Tassa kahden sivun mittaisessa lomakkeessa voi
kertoa oman arjen ja elamanlaadun kannalta itselle
tarkeéat asiat — asiat ja toiveet, jotka hoitohenkiloston
on mahdollisuuksien mukaan otettava huomioon.
Lomaketta voi kdyttda myos tulohaastattelun apuna,
kun uusi asukas muuttaa hoitokotiin ja itsenainen
hoitotahdon tekeminen on myohaista oikeudellisen
toimintakyvyn jo heikennyttyd. Elamanlaatutesta-
mentin mallitayttd 16ytyy Suomen muistiasiantunti-
joiden sivuilta.

Edunvalvontavaltuutus ry:n AIRO-kansio
www.airokansio.fi

Airo-kansioon on keratty ennakoinnin kannalta kes-
keisia asiakirjoja. Taytetyn kansion tarkoitus on ker-
toa itselle tarkeista asioista ja siita milla on itselle
merkitysta. Airo-kansio sisaltdad Hoitotahdon, Hoiva-
tahdon, Eldmankaarilomakkeen, Edunvalvontaval-
tuutus-mallin ja Kuoltuani-lomakkeen. Airo-kansion
lomakkeet ja ohjeistusta lomakkeiden tayttoon voi
tulostaa itselleen Airo-kansion sivuilta.



Hoitotahdon sailyttaminen

Hoitotahtoa kannattaa sailyttda yhdessa edunval-
vontavaltuutuksen kanssa samassa paikassa tai kan-
siossa. Hoitotahdosta on hyvé kertoa 1aheisille ja hei-
dan on hyva tietdd, missa sita sailytetdan. Hoitotahto
on tarkedéd ottaa mukaan omalle terveysasemalle,
sairaalaan, hoitokotiin tai muuhun hoitoyksikkoon,
jossa on hoidettavana. Sahkaisiin potilastietojarjes-
telmiin voidaan tehda merkinta hoitotahdon olemas-
saolosta. Tarkeinta on, etta hoitotahdon olemassaolo
on kaikilla asianosaisilla tiedossa ja se on helposti
|0ydettavissa tilanteessa, jossa sitd mahdollisesti
tarvitaan.

Kun tekee hoitotahdon, kannattaa samalla tayttaa
niin kutsuttu hoitotahtokortti tai useampia sellaisia.
Hoitotahtokortti on pankkikortin kokoinen pahvinen

Muistiliiton hoitotahtokortti

kortti, joka kertoo, etta kortin omistaja on tehnyt hoi-
totahdon ja missa sitd sailytetdan. Hoitotahtokortti
on hyva laittaa ainakin lompakkoon ja kasilaukun
sivutaskuun. Hoitotahtokortteja voi tilata maksutta
Exitus ry:sta ja Muistiliitto ry:sta, katso yhteystiedot
sivulta 55.

Hoitotahdon voi kirjata myods Omakanta-palve-
luun. Omakanta on internetissa toimiva palvelu, jossa
voi tarkastella omia resepti- ja terveystietojaan. Oma-
kantaan kirjautuminen vaatii sdhkoiset pankkitunnuk-
set, poliisin myéntaman sirullisen henkildkortin tai ns.
mobiilivarmenteen. Kanta-palvelun edelleen kehit-
tyessa toiveena on, ettd sinne kirjatun hoitotahdon
nakisi hoitohenkilokunta eri toimintayksikoissa. Nain
tieto hoitotahdosta kulkisi yksikoiden valilla.
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Hoitotahdon sitovuus

Lain mukaan hoitotahto sitoo terveydenhuollon hen-
kilostda. Hoitotahdosta voidaan kuitenkin poiketa,
jos on vahva syy epailla, ettd hoitotahto on perus-
tunut potilaan vaaraan kasitykseen esimerkiksi sai-
rauden etenemisestd tai hoitomuodoista tai jos on
iimeista, etta potilaan tahto on muuttunut.

ASIANTUNTIJAN
SUUSTA

"Laakarina suosittelen aina potilailleni hoitotahdon
tekemista. Hoitotahdon olemassaolo helpottaa seka
omaisia ettd myos minua, on selkedd mita potilas
tahtoo. My6s hoivatoiveiden kirjaaminen hoitotah-
toon on tarkeda. Varsinkin pitkdaikaishoidossa poti-
laan eldmanhistorian, tottumusten ja mieltymysten
tunteminen saattaa olla ratkaisevaa hyvan hoidon
kokemuksessa.”

Sari, geriatri

Pohdi miten toivoisit itsedsi hoidet-
tavan jos jotain sattuisi.

Tutustu erilaisiin hoitotahtolomak-
keisiin ja valitse omiin tarpeisiisi
sopiva.

Kirjaa hoitotahtosi, tayta hoitotahto
kortteja, kirjaa hoitotahtosi myds
Omakanta-palveluun.

Keskustele hoitoon ja hoivaan liitty-
vista toiveistasi laheistesi kanssa.

Sdilyta hoitotahtoa tallessa, kerro
siita laheisillesi, vie kopio potilas-

asiapapereidesi liitteeksi.

Paivita hoitotahtoa tarvittaessa.



Testamentti ja hautajaistoiveet

Testamentti ja hautajaistoiveet voivat olla tarkeitd
henkilOlle, joka suunnitellessaan tulevaisuuttaan
ja elaméankaarensa loppuaikaa haluaa antaa myos
maarayksia, jotka koskevat aikaa hanen kuolemansa
jalkeen. Surun keskella ndma helpottavat omaisten
toimintaa.

Testamentti

Testamentin voi tehda henkild, joka haluaa maarata
omaisuudestaan kuolemansa jalkeen. lIman testa-
menttia omaisuus jakautuu perillisten kesken lain
mukaisessa perimysjarjestyksessa. Jos vainajalla ei
ole serkkua l&heisempéé sukulaista, vainajan omai-
suus siirtyy valtiolle. Kun miettii testamentin laatimis-
ta, kannattaa ensin selvittaa, miten omaisuus jakau-
tuisi ilman sita. Rintaperillisilld on oikeus lakiosaan,
joka vastaa yhteensé puolta vainajan omaisuudesta.
Toisen puolikkaan voi testamentata kuten haluaa.
Avopuolison asumisen turvaamiseksi testamentti
Vvoi olla erittdin tarpeellinen. Testamentilla voi myos
toteuttaa itselle tarkeita arvoja jattamalla osan omai-
suudestaan esimerkiksi sellaiselle jarjestolle, jonka
toimintaa haluaa tukea.

Testamentin tekemiselle on asetettu ankarat
muotomaaraykset ja on suositeltavaa, ettad testa-
mentin laatimisessa kdytetdan apuna asiantuntijaa.

Erityisesti avolesken
asumisen turvaamiseksi
testamentti on miltei
valttamaton.

Jos muotomaérayksia ei noudateta, on mahdollista,
ettd testamentti julistetaan patemattdmaksi. Testa-
mentti on tehtava kirjallisesti. Testamentin tekijan on
allekirjoitettava testamentti kahden esteettoman to-
distajan ollessa yhtéa aikaa lasna, minka jalkeen myos
todistajien on merkittdva nimikirjoituksensa siihen.
Todistajien tulee tietdd, etta asiakirja on testamentti.
Tata tarkemmin todistajien ei tarvitse tuntea asiakir-
jan sisaltoa.

Paasaantoisesti testamentin voi tehdé vain taysi-
ikdinen henkild. Kun testamentintekija allekirjoittaa
testamentin, hdnen on ymmarrettava, mita testa-
mentin tekeminen merkitsee. Testamentin tekijan
pitad ymmartaa, etta testamenttiasiakirja on hanen
viimeinen tahtonsa ja ettd sen sisalté on hanen tah-
tonsa mukainen. Koska testamentin tekeminen edel-
lyttaa kykya itsenaiseen tahdonmuodostukseen, on
suositeltavaa tehdd testamentti terveend ollessa.
Kuitenkaan esimerkiksi eteneva muistisairaus ei valt-
tamatta vaikuta henkilon kelpoisuuteen tehda tes-
tamentti, eikd alkava muistisairaus ole yleensa este
testamentin tekemiselle. Jos kuitenkin testamentin
tekijalld on diagnosoitu sairaus, jonka voi mahdol-
lisesti ajatella vaikuttavan hanen kelpoisuuteensa
tehda testamentti, kannattaa testamentin liitteeksi
pyytaéd ladékérinlausunto testamentintekijan kelpoi-
suudesta testamentin tekemiseen.

Testamentintekokelpoisuus eroaa oikeustoimikel-
poisuudesta muun muassa siten, ettei kenenkaan
oikeutta tehda testamentti voida rajoittaa etukateen
edes tuomioistuimen paatoksella. Kelpoisuuden
puutteeseen voidaan vedota vasta testamentin te-
kijan kuoleman jalkeen nostamalla ns. testamentin
moitekanne. Testamentintekokelpoisuutta  arvioi-
daan testamentin tekohetken mukaan. Testamentin
litteend oleva ldakarinlausunto saattaa olla tarkea
todiste mahdollisessa testamenttiriidassa.
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Hautajaistoiveet

Omiin hautajaisiin ja niiden jarjestamiseen liittyvia
toiveita voi Kirjata ylds. Kenen haluaisi huolehtivan
omien hautajaisten jarjestamisesta? Mita toivomuk-
sia on esimerkiksi hautapaikasta tai hautaustoimi-
tuksesta?

Hautajaismaardaysten antaminen

Hautajaismaarayksissa voi antaa hautajaisten jar-
jestamisen jollekin valitulle henkilolle ja niihin voi
sisallyttdd muitakin maarayksia itse jarjestelyista.
Mé&araykset voivat liittya esimerkiksi valintaan ark-
kuhautauksen ja tuhkauksen valill, hautausmaan
ja hautapaikan valintaan sekd hautaustoimitukseen.
Hautaustoimituksen osalta kysymys voi olla esimer-
kiksi musiikista, muistotilaisuuden paikasta ja tarjoi-
luista seka kutsuttavista henkiloista.
Hautajaismaaraykset voi antaa tavallisella valta-
kirjalla, edunvalvontavaltuutuksessa, testamentissa
tai muulla asiakirjalla. Lainsaadannossa ei ole otettu
kantaa siihen, miten ja millaisella asiakirjalla kyseiset
toiveet tulisi ilmaista. Jos vainaja on nimennyt jonkun
hautajaistensa jarjestamisvastuuseen ja/tai esittanyt
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muutoin hautajaisia koskevia toiveita — milla asiakir-
jalla tahansa — on vainajan tahdon toteutuminen rat-
kaisevassa asemassa.

Usein hautajaistoiveet kirjataan Hautausjarjeste-
lyni-vihkoselle, joka on erillinen hautajaismaarayk-
sista kertova asiakirjapohja, jota saa monesta hau-
taustoimistosta. Vinkosen voi antaa henkilolle, jonka
toivoo huolehtivan hautajaisjarjestelyista. Ainakin on
hyva kertoa, missa vihkosta sailyttaa. vVihkosesta voi
antaa kopion myds hautaustoimistoon. Hautajais-
maarayksia sisaltavan asiakirjan olemassaolon Vvoi
kirjata edunvalvontavaltuutukseensa tiedoksi.

Oikeus hautajaisten jarjestamiseen

Hautajaiset saa ensisijaisesti jarjestaa vainajan ni-
meama henkild, ja hanelld on oikeus huolehtia hau-
taamiseen, tuhkaamiseen ja tuhkan kasittelyyn liitty-
vista jarjestelyistd. Etusijajarjestyksesta hautajaisten
jarjestamisessa saadetaan laissa. Lain mukaan jar-
jestys on seuraava:

1. Vainajan nimeama henkil®. Jos vainaja on elaes-
s&an nimenomaisesti toivonut tietyn henkilon vas-
taavan hautausjarjestelyista, ensisijaisesti talla nime-
tylld henkildlld on oikeus huolehtia jarjestelyista.

2. Puoliso seka lahimmat perilliset yhdessa. Toissijai-
sesti hautausjarjestelyista voivat huolehtia vainajan
leski tai avopuoliso seka lahimmat perilliset.

3. Lahimmat perilliset yksin.

4. Muu laheinen. Jos edelld mainitut vainajan lahim-
mat omaiset eivat huolehdi hautaamiseen liittyvista
jarjestelyista, voi my6s muu vainajan 1dheinen huo-
lehtia niista.

5. Kunta. Jos kukaan edelld mainituista henkildista ei
huolehdi hautajaisten jarjestamisesta, jarjestelyista
huolehtii vainajan kuolinhetken kotikunta. Jos vaina-
jalla ei ole kotikuntaa Suomessa, huolehtii jarjeste-
lyista se kunta, jossa vainaja asui kuolinhetkellaan.



Vainajan toiveiden kunnioittaminen

Hautajaisia jarjestavan henkilon on pyrittdva kunni-
oittamaan vainajan toiveita hautajaisten osalta. My6s
vainajan uskonnollinen tai muu katsomus on otetta-
va huomioon esimerkiksi harkittaessa hautaustoimi-
tuksen mahdollista uskonnollista sisaltda.

Vainajan toivomuksilla tarkoitetaan vainajan tie-
detyn ja oletetun tahdon kunnioittamista. Talla tar-
koitetaan paitsi vainajan elaessdan nimenomaisesti
iimaisemia toivomuksia, my0s periaatetta, jonka

mukaan hautausjarjestelyja koskevia valintoja teh-
tdessa tulee pohtia, mitd vainaja itse olisi toivonut.
Hautaukseen liittyvia paatoksia tehtdessa vainajan
katsomus ja toivomukset tulisi ottaa huomioon niin
hyvin kuin se on kohtuudella mahdollista. Lain mu-
kaan hautajaisia jarjestavilla on kuitenkin oikeus poi-
keta vainajan sellaisten toiveiden kunnioittamisesta,
joiden toteuttaminen olisi kohtuuttoman vaikeaa tai
kuolinpesan varoihin nahden kohtuuttoman kallista.

Usein hautajaistoiveet kirjataan erilliselle Haustausjarjestelyni-
vihkoselle, jota saa monesta hautaustoimistosta.




Edunvalvonta
vilmesljalsena

turvana

Tassa luvussa esitellaan edunvalvontaa, jonka madraaminen on viimesi-
jainen vaihtoehto. Jos henkilo ei ole ennakkoon jarjestanyt omien asioi-
densa hoitoa esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksella, voidaan hanelle
toimintakyvyn menettamisen jalkeen tarvittaessa maarata edunvalvoja

turvaamaan hanen etujaan.

Koska edunvalvonta on viimesijainen vaihtoehto,
maaratadan edunvalvoja vain silloin, jos kaytettavissa
ei ole muita keinoja henkilon etujen varmistamiseksi.
Edunvalvontaan voidaan turvautua myos sellaisissa
tilanteissa, joissa edunvalvontavaltuutuksen kaytta-
minen ei ole mahdollista. Itse itselleen edunvalvojan
hakeminen voidaan nahda myos yhtena oikeudelli-
sen ennakoinnin muotona.

Edunvalvonta on usein hyva keino asioiden hoitoon,
mutta ei yleensa kaikkein joustavin tai helpoin. Useim-
miten edunvalvoja maarataan huolehtimaan paamie-
hensa taloudellisista asioista. Padmies on se henkilg,
jonka etuja edunvalvoja on maaratty valvomaan. Edun-
valvontaan liittyvid vanhoja kasitteita aiemman lainsaa-
danndn ajalta ovat mm. uskottu mies, virkaholhooja ja
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holhottava. Nykyisin puhutaan kuitenkin edunvalvon-
nasta, yleisesta edunvalvojasta ja paédmiehesta.

Edunvalvojan maaraamisen
edellytykset

Edunvalvoja voidaan maaratd henkildlle, joka ei itse
pysty valvomaan etujaan tai huolehtimaan itsedan tai
varallisuuttaan koskevista asioista, jotka vaativat hoi-
toa eivatka tule asianmukaisesti hoidetuiksi muulla
tavoin. Kyvyttdmyys asioiden hoitoon voi johtua esi-
merkiksi sairaudesta tai muusta vastaavasta syysta.
Edunvalvontaméaarays voi olla voimassa toistaiseksi
tai maaraajan. Useimmiten edunvalvoja maarataan
toistaiseksi hoitamaan pdamiehen asioita.



bb

Edunvalvontavaltuutusja
edunvalvonta sekoitetaan usein
toisiinsa, mutta nailla tarkoitetaan eri
asioita. Katso eroista sivuilta 50-51.
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Edunvalvojan tehtavat

Edunvalvojan tehtdvand on huolehtia padmiehensa
asioiden hoidosta. Edunvalvoja saa valtuudet asioi-
den hoitoon vasta viranomaisen maarayksesta. Tassa
maistraatin tai karajaoikeuden paatoksessa edunval-
vojan kelpoisuus ja oikeus hoitaa paamiehen asioita
on maaritelty. Edunvalvoja ei siis saa toimia paamie-
hensa puolesta kaikissa mahdollisissa asioissa.
Useimmiten edunvalvoja maarataédn paamiehen-
sa taloudellisten asioiden hoitoa varten. Edunvalvo-
jan tehtava voidaan myos maarittaa koskemaan vain
maarattyd oikeustoimea, omaisuutta tai asiaa, kuten
esimerkiksi kiinteistokauppaa tai perinndnjakoa, jos
se riittdd pddmiehen etujen valvomiseksi. Edunval-
vojan on huolehdittava padmiehensé taloudellisista
asioista siten, ettd omaisuus ja sen tuotto voidaan
kayttaa paamiehen hyodyksi. Edunvalvojalla on oi-
keus kayttad padmiehensa varoja vain ja ainoastaan
paamiehen edun mukaisesti. Edunvalvojalla on esi-
merkiksi tilinkayttooikeudet paamiehen tileihin eli
valtuudet paémiehen laskujen maksamiseen taman
tililta. Edunvalvojan on pidettava huolta myos siita,
ettd pddmies saa varoihinsa ndhden kohtuullisesti
rahaa henkilokohtaisiin menoihinsa. Edunvalvojalla
ei ole oikeutta lahjoittaa padmiehensa omaisuutta.
Taloudellisten asioiden lisaksi edunvalvojan tu-
lee huolehtia myods siitd, ettd hanen padadmiehelleen
jarjestetdaan asianmukainen hoito, huolenpito ja
kuntoutus. Edunvalvojan tulee siten tarvittaessa olla
yhteydessa esimerkiksi kunnan sosiaali- ja tervey-
denhuollon viranomaisiin tarvittavien palveluiden
jarjestamiseksi. Edunvalvojan tehtaviin ei kuitenkaan
kuulu padédmiehen fyysinen hoitaminen. On kuitenkin
mahdollista, ettd edunvalvoja maaratdan hoitamaan

Edunvalvontaa ei tarvitse
henkilo, joka on jarjestanyt
asioidensa hoidon
etukateen esimerkiksi
edunvalvontavaltuutuksella.
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Useimmiten
edunvalvoja maadrataan
paamiehensa
taloudellisten asioiden
hoitoa varten.

padmiehensa sairaan- tai terveydenhoitoon liittyvia
asioita, mutta tama on harvinaista. Naissa asioissa
edunvalvojan edustusoikeus on aina toissijainen:
edunvalvoja saa paattaa asian vain, jos paamies ei
itse kykene ymmartamaan asian merkitysta.
Edunvalvojan on pyrittava hyvaan yhteistyohon
paamiehensa kanssa. Ennen kuin edunvalvoja paat-
tad padamiehelleen tarkeasta asiasta, hanen on tie-
dusteltava padmiehen mielipidetta, ellei se ole mah-
dotonta esimerkiksi paamiehen tajuttomuuden tai
muun vastaavan syyn vuoksi. Vaikka paamiesta ta-
vallisesti kuullaan, ei hanen tahdonilmaisua voi aina
ottaa paatoksenteon pohjaksi - esimerkiksi tilantees-
sa, jossa paamies ei ymmarré asiaa. Edunvalvojan
tehtavan lahtdkohtana on salassapitovelvollisuus
eika edunvalvoja saa paljastaa tietoja paamiehen
omaisille. Toisaalta edunvalvojan on harkittava paa-
miehen etua, joka voi olla myos se, etta edunvalvojal-
la on toimiva yhteisty0 laheisten ja omaisten kanssa.

Kuka edunvalvojaksi

Edunvalvojaksi voidaan maarata tehtavaan sopiva
henkilG, joka antaa siihen suostumuksensa. Edun-
valvojana voi toimia 1dhiomainen, muu sukulainen,
luotettu henkild tai yleinen edunvalvoja, joka hoi-
taa edunvalvojan tehtavaa virkansa puolesta. Usein
edunvalvojaksi maarataankin joku laheisista. Yleensa
yleiset edunvalvojat tyOskentelevat oikeusaputoi-
mistossa, mutta yleinen edunvalvoja voi olla my6s
hankittu ostopalveluna.

Edunvalvojan tehtdva saattaa olla vaativa pddmie-



hen varallisuuden tai muun tilanteen vuoksi, joten sii-
hen aikovalla tulee olla aikaa ja taitoa tehtavan hoita-
miseen. Edunvalvojan on pidettavé kirjaa padmiehen
tuloista ja menoista ja niista on tehtava vuosittain tili
maistraatille. Kun yksityinen henkild harkitsee edun-
valvojaksi hakeutumista, on néistd velvollisuuksista
hyvé olla tietoinen. Edunvalvojalla on oikeus saada
korvaus kuluistaan ja kohtuullinen palkkio.
Edunvalvoja ei voi edustaa paamiestaan sellaises-
Sa oikeustoimessa, jossa on osapuolena edunvalvoja
itse tai hanen lahipiiriinsa kuuluva henkilo. Oikeustoi-
men hoitamiseen, johon edunvalvoja on esteellinen,
tarvitaan edunvalvojan sijaisen maaraamista.

Hakemus

tai ilmoitus

Usein edunvalvojaksi
maadrataan joku laheisista.

Edunvalvojan maardaminen

Edunvalvontatarpeen selvittdmisessd maistraatil-
la on keskeinen rooli. Maistraatin holhoustoimen
tehtavand on selvittdd saapuneen ilmoituksen tai
paamiesehdokkaan oman hakemuksen perusteel-
la, tarvitseeko kyseessa oleva henkild edunvalvon-
taa. Hakemuksen ja ilmoituksen tekemiseen 10ytyy
maistraatista lomakepohjat.

Hakemus edunvalvojan maaraamiseksi

Henkilo, joka katsoo itse tarvitsevansa edunvalvojaa
ja ymmartaa asian merkityksen seka pyytaa, etta
tietty henkild maaréattaisiin hanen edunvalvojakseen,
voi tehdd hakemuksen maistraattiin tai suoraan ké&-
rajoikeuteen edunvalvojan maaraamiseksi.

Edunvalvojan maaraamista koskevan hakemuk-
sen voivat tehda myoOs edunvalvonnan tarpeessa
olevan henkilon laheiset, mutta jos joku muu kuin
edunvalvontaa tarvitseva henkilo itse tekee hake-
muksen, taytyy hakemus toimittaa aina suoraan ka-
réjaoikeuteen.

Hakemukseen on hakijan hyva liittda 1aakarinlau-
sunto edunvalvonnan tarpeesta, silld se nopeuttaa
hakemuksen kasittelya. Tilanne on toinen, kun pro-
sessi kaynnistyy ilmoituksella (ks. viereinen kappale),
jolloin ilmoituksen saavuttua maistraattiin, maistraat-
ti pyytaa ladkarinlausuntoa.

Ilmoitus edunvalvonnan tarpeesta

Maistraattiin voi myds tehda ilmoituksen edunval-
vonnan tarpeessa olevasta henkilosta, mika onkin
hakemusta yleisempi tapa kdynnistad edunvalvon-
taprosessi. Oikeus ilmoituksen tekemiseen on myos
esimerkiksi pankin virkailijalla ja sosiaali- ja tervey-
denhuollon henkilstolla, jotka voivat tehda ilmoituk-
sen salassapitovelvollisuutensa estamatta. Usein il-
moittajana on joku edunvalvonnan tarpeessa olevan
l&heisista, joka huomaa ensimmaisena, milloin arjen
asioiden hoito ei endd muulla tavoin jarjesty.

lImoituksen saavuttua maistraattiin, maistraat-
ti ryhtyy selvittdmaan, onko ilmoituksessa kuvattu
henkild edunvalvonnan tarpeessa. Maistraatti mm.
pyytaa ladkarinlausuntoa asiassa ja kuulee asian-
osaisia.
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Paatos edunvalvojan maaraamisesta

Jos kyseessa on edunvalvonnan tarpeessa olevan
henkildn oma hakemus, jonka merkityksen han ym-
martag, ei vastusta edunvalvontaa ja pyytaa etta tiet-
ty henkilo maarattaisiin hanen edunvalvojakseen, voi
maistraatti tehda asiassa paatoksen. Mikali prosessi
on kaynnistynyt ilmoituksella ja maistraatti on toden-
nut edunvalvonnan olevan tarpeen, tekee maistraatti
holhousviranomaisena hakemuksen lahimpéaan tuo-
mioistuimeen eli yleensa karajaoikeuteen. Talldin
karajaoikeus tekee paatoksen edunvalvojan maaraa-
misesta. Karajaoikeus tekee paatoksen myos silloin,
kun edunvalvonnan tarpeessa oleva tai hanen omai-
sensa on toimittanut hakemuksen sinne suoraan.

Edunvalvojan valvonta

Edunvalvojan valvonnan tarkoituksena on varmistaa,
ettd edunvalvoja hoitaa tehtdvidadn paamiehensa
edun mukaisesti. Maistraatti toimii edunvalvojia val-
vovana viranomaisena. Maistraatti valvoo edunval-
vojien toimintaa muun muassa tarkastamalla tilit ja
myontamalla maksulliset luvat pdamiehen puolesta
tehtaviin tarkeimpiin oikeustoimiin. Tarkeitd oikeus-
toimia ovat esimerkiksi asunnon tai kiinteiston myy-
minen ja ostaminen seka ositus tai perinndnjako.

Leila55v.

Tehtavansa alussa edunvalvojan on annettava maist-
raatille omaisuusluettelo. Omaisuusluetteloon kirja-
taan paamiehen varat ja velat seka keskeiset tulot ja
menot, kuten eldketulot ja vuokramenot. Edunvalvo-
jan on pidettava kirjaa padmiehen varoista ja veloista
seka vuoden tapahtumista. Kirjanpito vuoden tapah-
tumista, eli vuositili, tarkistetaan vuosittain maistraa-
tissa. Lisdksi tehtdvan paattyessé edunvalvojan on
toimitettava paatostili maistraattiin.

Mikéli edunvalvojan huomataan toimivan vilpilli-
sesti tai muuten paamiehen etujen vastaisesti, voi-
daan edunvalvojaa vaihtaa.

Edunvalvontavaltuutuksen
ja edunvalvonnan erot

Edunvalvontavaltuutus sekoitetaan usein edunval-
vontaan. Termeilld kuitenkin tarkoitetaan eri asioita ja
niistd myos séadetadéan eri laeissa.
Edunvalvontavaltuutus on asiakirja, jonka henkild
tekee terveena ollessaan ja jota sailytetadan niin kau-
an kuin henkilo kykenee itse hoitamaan asioitaan.
Edunvalvontavaltuutus otetaan kayttdon hakemalla
sen voimaan saattamista maistraatista vasta kun
valtuutuksen tekijd on menettanyt kykynsa hoitaa
asioitaan. Edunvalvonta taas on viimesijainen keino

itini sairastui Alzheimerin tautiin kevaalld 2008 ja hanen kuntonsa heikkeni vahitellen.

Olin ainoa lapsi, joten minulle oli selvaa, etta toimin aitini asioiden hoitajana loppuun asti.

Emme tienneet edunvalvontavaltuutuksesta, joten minusta tuli aitini edunvalvoja 2010.

Aitini edunvalvojana minun tuli kerata joka vuosi kaikki kuitit ja asiakirjat, ja tehda vuositili

maistraattiin tarkastettavaksi. Maistraatti siis valvoi, olinko ainoana tyttarena hoitanut aitini
asiat oikein. Vahitellen asiat jarjestyivat ja kolmantena vuonna asioiden hoidosta tuli jo rutiininomaista.
Aitini asunnon myyntiin minun piti kuitenkin hakea viela erillinen lupa maistraatista ja se maksoi ja vei ai-
kaa. Aitini kuoleman jalkeen 2014 laadin liséksi viela paatostilin maistraattiin. Jos olisin tiennyt, ettd edun-
valvontavaltuutuksen avulla olisin saanut kaikki valtuudet aitini asioiden hoitoon, olisin huolehtinut, ettd
aiti olisi laatinut edunvalvontavaltuutuksen viimeistaan heti diagnoosin saamisen jalkeen, jolloin han olisi
siihen vield kyennyt. Laadin itselleni nyt edunvalvontavaltuutuksen, jotta omat lapseni voivat tarvittaessa
aikanaan hoitaa asiani mahdollisimman helposti ja joustavasti iilman edunvalvontaa.
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Edunvalvontavaltuutus

e tehdaan itse etukateen terveena ollessa

e annetaan valtuutetulle sailytettavaksi

e otetaan kayttoon hakemalla voimaan saat-
tamista maistraatista vasta kun valtuuttaja

on menettanyt kykynsa hoitaa asioitaan

e edunvalvontavaltuutettu voi antaa lahjoja,
jos valtuutettu ei ole esteellinen ja lahja
on yksiloity valtuutuksessa

e edunvalvontavaltuutettu voi myyda kiin-
teiston, jos asia on kirjattu valtuutukseen

e edunvalvontavaltuutetulla ei ole velvol-
lisuutta toimittaa vuosittaista tiliselvitysta
maistraatille ellei ndin ole valtuutukseen
kirjattu

e tehtavan lakattua ei tarvitse tehda paatos-

tilia omaisille, jos nain on valtuutukseen
kirjattu

valvoa henkildn etuja ja edunvalvonnan maaraa joko
maistraatti tai tuomioistuin. Edunvalvojana voi toimia
joku omaisista tai yleinen edunvalvoja, jolla on usein
runsaasti paamiehia eli henkiléita, joiden asioita han
hoitaa. Edunvalvonnan maaradminen on usein aikaa
vieva prosessi, kun taas edunvalvontavaltuutuksen
kayttdonotto kdy maistraatissa usein paljon nope-
ammin (ks. tarkemmin edunvalvontavaltuutuksen
voimaantulo s. 32)

pPaasaantoisesti edunvalvontavaltuutettu ei saa
lahjoittaa valtuuttajan omaisuutta, mutta han voi
kuitenkin antaa lahjoja valtuuttajan puolesta, jos lah-
jan antamisen perusteet on yksility valtuutuksessa.
Edunvalvontavaltuutettu voi myds hoitaa valtuutta-
jan kiinteistoinin liittyvia asioita, mikali asia on kirjattu
edunvalvontavaltuutukseen. Edunvalvoja ei taas saa
ikina lahjoittaa paamiehensa omaisuutta ja merkit-
taviin oikeustoimiin, kuten kiinteiston myymiseen,

Edunvalvonta

e viimesijainen keino turvata henkilon
etuja

e prosessi kaynnistyy joko hakemuk-
sella tai ilmoituksella

e maaraa tuomioistuin tai maistraatti

e edunvalvojana omainen tai yleinen
edunvalvoja

e edunvalvoja ei saa lahjoittaa paa-
miehen omaisuutta

e edunvalvojan haettava merkittaviin
oikeustoimiin, kuten kiinteiston
myymiseen, maksullinen lupa
maistraatista

e edunvalvojan toimitettava vuosittai-
nen tiliselvitys maistraattiin

e tehtavan lakattua edunvalvojan on
tehtava paatostili maistraattiin

edunvalvojan on haettava erillinen maksullinen lupa
maistraatista. Edunvalvoja on myos velvollinen toi-
mittamaan maistraattiin vuosittaisen tiliselvityksen,
edunvalvontavaltuutetun ei tarvitse, ellei valtuutuk-
sen tekija ole nain tahtonut.

Sekd edunvalvontavaltuutetun ettd edunvalvo-
jan tehtava paattyy yleensa padmiehen kuolemaan.
Edunvalvojan on toimitettava talldin maistraatille
ns. paatostili. Paatostili on vuositilin kaltainen tili
paamiehen viimeiselta elinvuodelta. Edunvalvonta-
valtuutetun on myos lahtokohtaisesti tehtava paa-
tostili, mutta ei maistraatille, vaan valtuuttajan omai-
sille. Edunvalvontavaltuutetun ei kuitenkaan tarvitse
paatostilia tehdd, jos néin on valtuutukseen kirjattu.
Edunvalvontavaltuutettuna toimiminen on yleen-
Sa joustavampaa ja vahemman byrokraattista kuin
edunvalvojana toimiminen.

Lue lisdéd edunvalvontavaltuutuksesta sivulta 24.

o)
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Valtakirjavaltuutuksen, edunvalvontavaltuutuksen ja edunvalvonnan vertailu

VALTAKIRJAVALTUUTUS

EDUNVALVONTAVALTUUTUS

EDUNVALVONTA

EDUSTAJA Valtuuttajan nimedma Valtuuttajan nimeadma henkild Yksityinen henkil6 (usein laheinen)
henkild tai taho tai yleinen edunvalvoja
SISALTO Valtakirjan sisallon Edunvalvontavaltuutuksen Viranomaisen maarayksen
mukainen sisallén mukainen mukainen
Lahjan antaminen mahdollista, Lahjan antaminen mahdollista, Edunvalvoja ei saa lahjoittaa
jos valtuutuksessa on annettu jos valtuutuksessa on annettu paamiehen omaisuutta
tahan oikeus tahan oikeus eika valtuutettu ole
esteellinen lahjan antamiseen
VOIMAAN- | Tulee voimaan heti sen teke- Vasta tarvittaessa. Talloin maist- Tuomioistuimen tai maistraa-
TULO misesta ellei valtakirjaan ole raatti saattaa edunvalvontaval- tin paatos
toisin kirjattu tuutuksen voimaan valtuutetun
hakemuksesta.

VALVONTA Ei viranomaisvalvontaa Maistraatti valvoo tarvittaessa Maistraatti valvoo
Valtuuttajan varoista ja veloista Paamiehen varoista ja velois-
tehtdva luettelo tehtdvan alkaessa ta tehtava luettelo tehtavan

alkaessa
Ei vuositilin tekemista ellei valtuu-
tukseen ole toisin kirjattu Vuositili tehtéva maistraatille
vuosittain
Velvollisuus pitéa kirjaa ja sailyttaa
tositteet Velvollisuus pitaa kirjaa ja
sailyttaa tositteet
Valtuutetun ei tarvitse hakea lupaa
maistraatilta valtuuttajan kiinteis- Edunvalvojan haettava lupaa
ton myymiseen, jos asia on Kirjattu maistraatilta merkittavimmille
valtuutukseen oikeustoimille, kuten paamie-
hen kiinteiston myymiseen
Tehtavan paattyessa paatostili an-
nettava valtuuttajan perillisille ellei Tehtdvan paattyessa paatos-
valtuutukseen ole toisin kirjattu tili annettava maistraatille
OIKEU- Oma tahdonilmaisu Oma tahdonilmaisu Viranomaisen maarays

DELLINEN . ] )

PERUSTA Laki varallisuus- Laki edunvalvontavaltuutuksesta Laki holhoustoimesta

oikeudellisista
oikeustoimista ja
erityislainsaadanto
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Hyodyllisia internetsivuja

www.finlex.fi
Lainsaadantd, hallinto-oikeuksien ja korkeimpien oikeuksien paatokset.

www.maistraatti.fi
Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta ja edunvalvonnasta seka naihin liittyvat lomakkeet.

www.oikeus.fi
Oikeuslaitoksen portaalisivusto. Tietoa edunvalvontavaltuutuksesta ja edunvalvonnasta.

www.suomi.fi
Kansalaispalvelut yhdessa osoitteessa.

www.thl fi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tietoa mm. hoitotahdosta.

www.valvira.fi
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto. Kootusti tietoa mm. hoitotahdosta.
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Keraa tahan laatikkoon alueesi tarv1tta.ess.a"kysy‘?1
neuvovien tahojen yhteystiedot:; IEUvVoa jd llsatl?tola
oppaan teemoista.
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Valtakirjavaltuutuksen, edunval-
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laadintaan saat tukea esimerkiksi
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e edunvalvontavaltuutukseen liittyva e muistisairaiden ihmisten ja ¢ asiantuntija- ja vapaaehtoisjarjestod

oikeudellinen neuvonta, edun-
valvontavaltuutusten laatiminen ja

heidan laheistensa kansanterveys-, muistisairaiden ihmisten kanssa tyos-
potilas- ja edunvalvontajarjestd kenteleville ammattihenkildille

tarkastaminen ¢ 43 jasenyhdistysta * maksuton konsultaatiokanava
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tukijarjesto muistikonsultti@muistiasiantuntijat fi
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Miten turvaan tahtoni toteutumisen? Opas oikeudelliseen ennakointiin

Oikeudellisella ennakoinnilla on suuri merkitys huomisen hyvinvointisi kannalta.
On olemassa oikeudellisia keinoja, joiden avulla voit varautua tilanteeseen, jossa et
pysty endd omia asioitasi hoitamaan. Oikeudellisella ennakoinnilla voit varmistaa
tahtosi toteutumisen.

Oppaassa muun muassa:

« vinkkeja ja keinoja, joiden avulla on hyva varautua tilanteeseen,
jossa ei pysty enda omia asioitaan hoitamaan

« keskeiset oikeudellisen ennakoinnin keinot selityksineen ja malleineen
« yleisimpien hoitotahtolomakkeiden esittelyt

« hyodyllinen edunvalvontavaltuutuksen mallilomake

o edunvalvontavaltuutuksen ja edunvalvonnan erot

 runsaasti tapausesimerkkeja

Opas on luettavissa myds sahkoisesti: www.muistiasiantuntijat.fi/julkaisut

Muistisairaan ihmisen edunvalvonta yhteistyona —projekti

Suomen muistiasiantuntijat ry Muistiliitto ry
RAY Rovaniemi

Edunvalvontavaltuutus ry Sibbo svenska pensionarsforening rf
Keski-suomen Muistiyhdistys ry Sipoo

Keski-Suomen Parkinson-yhdistys ry Sipoon Elédkkeensaajat ry

Alzheimer Centralfrbundet






