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Turvallista ryhmaa rakentamassa

Paivakodissa arkeaan viettadva lapsi tarvitsee jokai-
sena paivana vahvistusta turvallisuuden tunteel-
leen. Han tarvitsee varmuuden siitd, ettd han voi
kaikissa pulmissaan turvatua valittavaan aikuiseen.
Kaikki lapset tarvitsevat myos ikdistadn seuraa ja hy-
via kavereita. Jokaisen lapsen taytyy saada kokemus
siitd, ettda han on ryhmassaan hyvaksytty ja pidetty.
Turvallisen ryhman ja lampiman vuorovaiku-
tuksen luominen edellyttavat paivakodin aikuisil-
ta herkkia tuntosarvia ja kykya kurkistaa lapsen
nakyvan kayttaytymisen taakse. Aikuiset eivat
voi tdysin varmuudella tietda, mita lapsi ajatte-
lee ja tuntee ja millaisia elamyksia, hyvia tai huo-
noja, han paivakodissa kokee. Jokainen kasvattaja
voi kuitenkin kuunnella, havainnoida ja yrittda ym-
martda, milta lapsesta tuntuu. Myds silloin, kun
lapsen kayttaytyminen herattaa aikuisessa han-
kalia tunteita, sen taustalla on aina hyva syy — aja-
tuksia, tunteita, toiveita ja tarkoitusperia. Kenties
lapsella on vanhempia ikdva, ehka takana on kii-
reinen aamu, riita leluista pikkusisaruksen kanssa
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tai ryhmassa on tapahtunut jotain. Jotta aikuinen
voi tavoittaa lapsen kokemusmaailmaa ja rakentaa
turvallista ryhmaa, on yritettava katsoa paivakodin
arkisia tilanteita lapsen silmin.

Lapsen oikeus turvallisuuteen, leikkiin ja syrji-
mattomyyteen pohjautuvat YK:n lapsen oikeuksien
sopimukseen. Paivakotien kaverisuhteita vahvista-
va seka yksinaisyytta ja kiusaamista ehkaiseva tyo
vaikuttaa merkittavasti lapsen hyvinvointiin. Tama
tyo kantaa satoa lasten siirtyessa kouluun, aina ai-
kuisuuteen asti.

Opasta tehdessa on kohdattu Iahes 400 var-
haiskasvattajaa eri seminaareissa ja tyopajoissa.
Julkaisun teemoja on ollut ilo pohtia ndin suuren
ammattilaisten joukon kanssa. Oppaan nimetto-
mat sitaatit on keratty naissa tilaisuuksissa.

Toivomme, ettd opas tarjoaa ammattikasvatta-
jille pdivakodin arkeen uutta nakékulmaa seka tyo-
kaluja pienten lasten kasvurauhan ja hyvinvoinnin
turvaamiseen. Lammin kiitos kaikille oppaan val-
misteluun osallistuneille.

Anne Viinikka
mentaalisaatioperustaisen toiminnan paallikko

Mia Viljanen
suunnittelija



Oppaan lahtokohta ja tarkoitus

Oppaan lahtokohtana on ajatus siitd, etta lapsen
hyvan kasvun ja kehityksen turvaaminen paiva-
kodissa edellyttaa varhaiskasvattajalta lapsen na-
kokulmaa korostavaa vuorovaikutusta. Oppaassa
esitelladan mentalisaatioon perustuvaa tyotapaa ja
sen soveltamista lapsen kohtaamisessa, turvallisen
ryhman rakentamisessa ja kiusaamisen ehkaisyssa.
Mentalisaatioon perustuva tyotapa tarkoittaa si-
ta, etta varhaiskasvattaja pohtii tietoisesti jokaisen
kohtaamansa lapsen nakdkulmaa, kokemuksia, tar-
peita ja tunteita. Han pohtii myds omia ajatuksiaan,
tunteitaan ja toimintaansa seka niiden vaikutus-
ta vuorovaikutustilanteisiin. Kun varhaiskasvatta-
ja toimii ndin, han rakentaa tietoisesti turvallisen ja
myotatuntoisen suhteen lapseen. Aikuisen sensitii-
vinen suhtautumistapa ja lapsen ja aikuisen turval-
linen vuorovaikutussuhde on se alusta, jolle lasten
kaverisuhteet ja lapsiryhman turvallisuus rakenne-
taan. Mentalisaatioon perustuva tyoote lisaa lasten
ndkokulman huomoimista seka aikuisten kesken
tyoyhteisossa ettd tyontekijoiden ja vanhempien
yhteisessa toiminnassa.

Opas on suunnattu varhaiskasvatuksen ammatti-
laisille seka varhaiskasvatuksen kehittdmisesta vas-
taaville. Toiveena on, etta lukija innostuu pohtimaan
ja kehittdmaan omia kaytant6jaan ja tydotettaan
lapsen kohtaamisessa. Opasta voi kayttaa kasi-
kirjana, johon voi aina tarvittaessa palata.

Julkaisu on osa Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton ja Folkhalsanin Kompisvaskan for goda relatio-
ner pa daghem -hanketta. Oppaan valmistelussa
on hyodynnetty Folkhalsanin vuonna 2014 julkai-
semaa Kompisvaskan-aineistoa. Lisdksi sisallon
toteutuksessa on sovellettu MLL:n mentalisaa-
tioteoriaan pohjautuvia vanhemmuuden tuen ai-
neistoja seka hyodynnetty aihepiiriin liittyvaa
tutkimusta ja kirjallisuutta. Oppaan taustalla vai-
kuttavaa teoreettista ajattelua on avattu tarkem -
min MLL:n julkaisemassa Mentalisaatio perheiden
kohtaamisessa -kirjassa (Viinikka, toim. 2015). Ldh-
teita ja kirjallisuutta -osiosta 16ytyy lisaa lukuvink-
keja aihepiirista.
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Mentalisaatioon perustuva tyoote

"Lapsen mielen taytyy siis olla aikuisen
mielessa. Kdytannossa tama tarkoittaa,
ettad aikuinen kiinnostuu siitd, mita lapsen
kdyttaytymisen taustalla on.”

— dosentti Mirjam Kalland

Mentalisaatio tarkoittaa ihmiselle ominaista piirret-
ta pohtia niin oman kuin toisen ihmisen kayttayty-
misen takana olevia, tietoisia ja tiedostamattomia,
ajatuksia, tunnetiloja tai aikomuksia. Vaikka menta-
lisaatiota tapahtuu luonnostaan, se on myos kehi-
tyksellinen saavutus. Lapsen mentalisaatiokyky voi
kehittya vain lasta hoitavien, riittdvan sensitiivisten
ja turvallisten aikuisten varassa, ja kehitys jatkuu
vaiheittain vauvaiasta aina aikuisikdan asti.

Aikuinen voi myos tietoisesti kehittda mentali-
saatiokykydan ja harjoitella mentalisointia. Kun ai-
kuinen pohtii tietoisesti omaa ja lapsen mielta ja
ponnistelee toimiakseen lapsen hyvaksi, han men-
talisoi. Tama nakyy vuorovaikutuksessa taitona
ja haluna nahda lapsen nakyvan kayttaytymisen
taakse seka vastata lapsen tarpeisiin ja viesteihin
riittavan oikein.

Varhaiskasvatuksessa mentalisaatio tarkoittaa
paivakodin aikuisen kykya havaita ja pohtia lap-
sen tunnetta, kokemusta, motiiveja tai mielen ti-
loja erilaisissa leikki- ja vuorovaikutustilanteissa.
Mentalisaatio on valttamatonta kaikessa ihmissuh-
detyOssa, mutta erityisen tarkeda se on pienten
lasten hoiva- ja kasvatustyossa.

Mentalisaatioon liittyy laheisesti empatiakyky,
joka auttaa kasvattajaa samaistumaan lapsen ko -
kemukseen. Empatian lisaksi mentalisaatioon liit-
tyy yhteys omaan itseen, jolloin kasvattaja pystyy
tunnistamaan omia mielen tilojaan ja ymmarta-
maan niiden vaikutusta toisiin.

Lapsen luottamussuhde aikuiseen vahvistuu,
kun aikuinen on lapsen saatavilla seka ilon et-
ta harmin hetkilla ja aikuisella on taitoa vasta-
ta riittdvan oikein lapsen viesteihin ja tarpeisiin.
Paivakotiryhmassa aikuisen ja lapsen valinen luot-
tamussuhde on pohjana sille, etta jokainen lapsi
padsee ryhmansa hyvaksytyksi jaseneksi eika yksi-
kaan lapsi tunne itsedan yksindiseksi tai ulkopuoli-
seksi.

Paivakotipaivan aikana lapsi tarvitsee toistuvas-
ti varmistuksen siitd, etta aikuinen on kiinnostunut
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lapsen maailmasta ja on aina tarpeen tullen kaytet-
tavissa tarjoamalla apua, kannustusta ja lohdutusta.
Aikuisen nakokulmasta lapsen kenties haastavakin
toiminta tai mielenilmaus on lapselle mielekas ta-
pa saada viestinsa sanotuksi. Lapsi oppii pikkuhiljaa
saatelemaan omia tunteitaan ja kayttaytymistaan,
kun han saa riittavasti kokemuksia ymmartavas-

ta, lampimasta vuorovaikutuksesta niin omien van-
hempien kuin muiden hanesta vastuussa olevien
aikuisten kanssa.

Mentalisaatioon perustuvan tydotteen omak-
suminen on jatkuvaa harjoittelua ja tapahtuu
omakohtaisten kokemusten ja oivallusten kaut-
ta. Lapsen kohtaamisessa varhaiskasvattajan
mentalisaatioon perustuva ty6tapa nakyy siing,
kuinka empaattisesti tai rauhallisesti han pystyy
reagoimaan lapseen tilanteessa kuin tilanteessa.

Mentalisaatioon perustuvan tydotteen tunto-
merkkejd ovat muun muassa:

e sensitiivisyys ja myonteinen uteliaisuus lapsen
nakokulmaa kohtaan

o kyky elaytya lasten (tai tyotovereiden/vanhempi-
en) kokemukseen tai tilanteeseen

e kyky ymmartada, ettd lapsen mielen tilat ovat eril-
lisid aikuisen omista mielen tiloista

¢ kyky vaihtaa tarvittaessa omaa tarkastelukulmaa

¢ kyky pohtia ja tiedostaa oman kayttaytymisen
tai tunneilmaisujen vaikutuksia lapsiin (tai tyoto-
vereihin/vanhempiin)

¢ hyvidntahtoinen asenne lapsia, vanhempia ja tyo-
tovereita kohtaan.

Mentalisaatioon perustuvan tydotteen koulu-
tuksiin osallistuneet varhaiskasvattajat ovat huo-
manneet, ettd tyotapa lisda tyontekijan omaa
sensitiivisyyttd lasta kohtaan. He kertoivat pohti-
vansa tietoisesti enemman omaa tunnettansa koh-
taamistilanteissa lapsen kanssa seka sitd, mita lapsi
ehka tuntee ja miten heidan keskindinen vuorovai-
kutuksensa toimii. Tydote on auttanut miettimaan
lapsen nakokulmaa tilannekohtaisesti ja lisannyt
ymmarrysta siitd, etta lasta on tarkeaa kuulla sen-
sitiivisesti my0s silloin, kun tarvitaan rajojen aset-
tamista. Kasvattajat olivat kokeneet tydotteen
vahvistavan yhteistyotda vanhempien kanssa ja
auttaneen heita pohtimaan vanhempien kanssa
tasavertaisesti lapsen kokemusta.



Mielenlukutaitoa lapsen kohtaamiseen
Mentalisaatioon perustuvaa ty6otetta voi kuvata
myo6s “mielenlukutaitona”. Lapsen mielen lukemi-
nen edellyttda hetkeen pysahtymistd, myonteista
uteliaisuutta lapsen ajatuksia kohtaan ja riittavaa
joustavuutta tehda vaihtoehtoisia tulkintoja tilan-
teista.

Aikuisen ensimmainen tulkinta lapsen koke-
muksesta ei aina osu oikeaan. “"Mielenlukihdirién”
mahdollisuus on siis aina olemassa. Aikuisen sen-
sitiivyys, tilannetaju ja herkkyyys ovat yhteydes-
sa hanen kykyynsa ja tietoiseen valmiuteensa
pohtia, mita ajatuksia, tunteita, tarpeita, aikei-
ta tai kokemuksia lapsella voi olla hanen naky-
van kadyttaytymisensa taustalla. Mielenlukutaitoa
hyddyntdvan kasvattajan huomion painopiste
siirtyy siis lapsen kadyttaytymisesta lapsen koke-
mukseen. Tahan liittyy myos sen hyvaksyminen,
ettei lapsen ajatuksia tai tunteita voi koskaan
taysin varmasti tietaa eika aina ymmartaa hanen
kayttaytymistaan.

Kun aikuinen ponnistelee tavoittaakseen lap-
sen ulkoisen kayttaytymisen takaa lapsen vieste-
ja, kayttaytymisen mielekkyytta ja motiiveja, han
kykenee helpommin tekemaan lapsen kannalta

sensitiivisen ratkaisun. Pdivakodin nopeasti vaih-
tuvissa vuorovaikutus- tai ryhmatilanteissa ei
useinkaan ole mahdollisuutta varautua etukateen
esimerkiksi lasten valisiin kahinoihin tai ristitiitoi-
hin. Taman vuoksi lapsen ja varhaiskasvattajan
toimiva vuorovaikutus perustuu aikuisen kykyyn
lukea ja ennakoida esimerkiksi lapsen ilmeista ja
eleista erilaisia tunteita, aikeita ja motiiveja seka
taitoon reagoida ndihin. Aikuisen tietoinen pyrki-
mys rakentaa turvallinen, myoétatuntoinen ja lam-
min suhde jokaiseen vastuullaan olevaan lapseen
helpottaa ristiriitatilanteiden selvittelya.

Parhainkaan varhaiskasvattaja ei pysty ole-
maan lapselle joka hetki aidosti lasna. Varsinkin
oman mielen kuormittuessa kyky huomioida las-
ta heikkenee. Silloin voi tuntua erityisen vaikealta
lapikdyda lasten keskinaisia kahinoita tai tyynnyt-
taa levotonta lapsiryhmaa. Voi tulla epamukava
tai neuvoton olo tai halu vetaytya koko tilantees-
ta. Kun aikuisen kyky pohtia hankalia tilanteita lap-
sen nakoékulmasta kasin romahtaa, han ei kykene
tavoittamaan lapsen viesteja ja auttamaan lasta
tunteiden sdatelyssa. Kun aikuinen on itse tunne-
kuohussa, hdanen on vaikeampi vastata lapsen tar-
peisiin.

Mielenlukutaitoa!
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Mentalisaatoon perustuva tyotapa voi auttaa
tyontekijaa huomaamaan, kuinka oma kuormit-
tunut mieli pyrkii haittaamaan vuorovaikutus-
ta lapsen kanssa. Taman tiedostamisen voimalla
han saattaa kuitenkin pystya olemaan riittavas-
ti lasna lapsen kokemuksessa myos tunnetasolla.
On tdrkeaa ja huojentavaa tiedostaa myos se, et-
ta aikuisen ei tarvitse aina ymmartaa lasta tdysin
oikein eika tayttaa jokaista lapsen tarvetta tai
halua. Lapsen mentalisaatiokyvyn kehitykselle
tarkeita ovat kokemukset siit, ettd aikuinen en-
sin ymmartaa vaarin, mutta pystyy myohemmin
korjaamaan vaarinymmarrykset. Se, etta aikui-
nen pystyy riittdvan usein tulkitsemaan lapsen
viesteja riittdvan oikein ja tavoittamaan lapsen
mielen tiloja, luo pohjaa lapsen oman mentali-
saatiokyvyn kehittymiselle.

Kiellosta huolimatta lapsi juoksentee ja riehuu,

kaatuu ja loukkaa polvensa. Miten aikuinen reagoi?

Kolme tapaa reagoida

Mirjam Kalland on kuvannut vanhemmuudessa kol-
mea vaihtoehtoista tapaa reagoida ja vastata pienen
lapsen voimakkaaseen tunnereaktioon (2015). Nai-
ta reagointitapoja voi soveltaa myos varhaiskasvatuk-
sessa esimerkiksi seuraavan esimerkin avulla.

Kuvitellaan paivakotiryhman ulkoilutilanne, jossa
lapsi juoksentelee ja riehuu kiellosta huolimatta. Han
kaatuu, loukkaa polvensa ja parahtaa itkuun. Kipu
nostaa kiukun, ehka on nalkakin. Miten aikuisen tulisi
toimia, mika olisi lapsen kannalta parasta?

Lapsesta vastuussa oleva aikuinen on ikdaan kuin
neljan eri suuntiin lahtevan tien risteyksessa. Vaih-
toehto 0 eli U-kdannos ei tule kysymykseen, koska
aikuinen ei voi vain kadntya ja poistua paikalta. Aikui-
selle jaa jaljelle kolme vaihtoehtoista tapaa reagoida
tilanteessa.

Ei, en ldhde sisalle!
Polveen sattuu,
APUAAAL!!

3. Lapsen mieli
aikuisen mielessa

1. Aikuinen ei
tavoita lapsen
kokemusta

0. Aikuinen

P

2. Aikuinen
"humpsahtaa”
lapsen kokemukseen

ei tee mitaan

Voi ei, eiko se
ikind KUUNTELE!
Vaikka kuinka
monta kertaa
olen...
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1. Aikuinen ei tavoita lapsen kokemusta

Joskus aikuisella on lapsen kokemusmaailman si-
jasta paallimmaisena mielessddn oma tunne ja
mieli. Aikuisen reagoinnin taustalla voi olla esi-
merkiksi epdvarmuus omasta vastuusta tilantees-
sa. Lapsen yha yltyva itku heikentaa aikuisen kykya
ajatella lapsen nakékulmaa entisestaan: “olisiko-
han minun pitényt ennakoida ja valvoa tilannetta
tarkemmin”. Myos aikuisen oma kokemushistoria
siitd, kuinka itsea on lapsena kohdattu, esimerkik-
si harmin ja kiukun tunteissa, voi vaikuttaa hanen
asenteisiinsa ja toimintatapoihinsa ja estaa lapsen
empaattisen kohtaamisen: “ei minuakaan ole mil-
loinkaan lohdutettu, ihan hyvin olen pdrjénnyt”.

Joskus taas aikuisen oman mielen sisdinen todel-
lisuus voi olla eri kuin ulkopuolinen reaalitodellisuus.
“Koska polveen ei tullut tuon isompaa jélked, se ei oi-
keasti voi sattua noin paljon. Vaikka sattuikin, silld ei
ole merkitystd, koska mitédn suurta vahinkoa ei ta-
pahtunut — ei sentddn luita murtunut.” Kun aikuinen
ei kykene tai halua tavoittaa lapsen nakékulmaa,
han tulee mitatdineeksi lapsen kokemuksen ja tun-
teen. Lapsi oppii, ettei tunnekokemuksia voi jakaa
ja ettei jatkossakaan ole odotettavissa, etta aikuiset
voisivat ymmartaa, miltd hanesta tuntuu. Han jaa
yksi oman kokemuksensa kanssa ja oppii tukahdut-
tamaan oman itkunsa.

Jos aikuinen ei kykene lapselle hankalassa tilan-
teessa “peilaamaan” oikein tdman kokemusta tai
reagoi tilanteeseen muuten sopimattomasti, esi-
merkiksi nauramalla, hymyilemalla vaheksyvas-
ti tai huomauttelemalla sarkastisesti, pienessakin
lapsessa voi syntya vahva hdpean tunne. Varhai-
simmillaan hapean tunteita voi syntya jo ensim-
maisella ikdvuodella, jos aikuinen ei tunnetasolla
kykene virittaytymaan lapsen kokemukseen. Seu-
rauksena tasta lapset oppivat katkemaan joitain
tunteitaan ja alkavat varoa voimakkaiden tuntei-
densa ilmaisemista, vaikka ne itseasiassa ovat seka
luvallisia ja oikeita ja kuuluvat jokaisen eldamaan.

Kun pienella lapsella ei ole taitoa kohdata hape-
aa, han voi alkaa torjua sita tavoilla, jotka tuntu-
vat hanesta itsestdan toimivilta ja hyvaksyttavilta.
Han voi esimerkiksi hakea toisten lasten hyvak-
syntda ja huomiota keinoilla, jotka nayttaytyvat
aikuselle ikdvana hairiokayttaytymisena. Lapsen
henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten persoonalli-
suus, temperamentti, luonteenpiirteet, seka kyvyt
ja taidot vaikuttavat siihen, miten syvaksi hape-
an kokemus kullekin lapselle muodostuu. Aikuisen

"vddristynyt peilaaminen” horjuttaa lapsen tervet-

ta mindkuvaa ja vahvistaa lapsessa kokemusta siit3,
ettei han ole riittavan tarkea ja arvokas omana it-
senaan eika pysty tayttdamaan aikuisten odotuksia.

2. Aikuinen "humpsahtaa” lapsen tunteeseen
Aikuisen "humpsahtaminen” mukaan lapsen ko-
kemukseen on tuttua monille vanhemmille ja voi
tapahtua myos ammattilaisille. Taustalla voi olla toi-
saalta hataannys, toisaalta huojentunut tietoisuus
siitd, ettd kaatumisessa olisi voinut kdyda pahem-
minkin. Jos aikuisen oma hatdaannys romahduttaa
hanet tunnetasolla mukaan lapsen kokemukseen ja
aikuisen reagointi peilaa liilan suorasti lapsen koke-
musta, lapsi saa vahvistuksen omalle tunteelleen sii-
t4, ettd tapahtuma oli oikeasti vaarallinen.

Humpsahtaessaan lapsen tunteeseen aikui-
nen voivottelee, touhuaa tai santdilee edestakai-
sin hahmottamatta tilannetta tarkemmin. Myds
lapsen itkuinen tunnetila voi siirtya aikuiseen. Ta-
vallisesti tdma johtaa siihen, etta tilanne pitkittyy,
lapsi itkee kahta kauheammin ja hanta on vaikeaa
lohduttaa. Lapselle vahvistuu kokemus siitd, ettei
aikuinen kykene tarjoamaan turvaa. Tilanteen pit-
kityessa lapsen tukala olo ja epatoivo syvenevit ja
kokemus muodostuu entista vaikeammaksi kaikille
osapuolille.

Jos aikuinen ilmaisee ahdistusta yhta voimak-
kaasti kuin lapsi, han ei kykene kohtaamaan lasta
tunnetasolla ja auttamaan lasta itsesaatelyssa. Lap-
selle hankalassa tilanteessa aikuisen ilmeet, eleet ja
kayttaytyminen heijastavat lapsen tunnetiloja. Olisi-
kin tarkeaa, etta aikuinen kykenisi niin sanottuun

"merkittyyn peilaamiseen” (Marked mirroring, Fo-
nagy 2002). Tama tarkoittaa sita, etta aikuinen ky-
kenee puheellaan, ddnensavylldan, ilmeillaan, syliin
ottamisella osoittamaan lapselle, ettd han kylla ta-
voittaa lapsen tunnetilan ja kokemuksen, mutta ai-
kuisella itselldan on eri tunne ja kokemus, ja etta
kylla tasta selvitaan. Aikuisen asianmukaisen pei-
laamisen ansiosta lapsi huomaa, etta aikuinen on
ymmartanyt ja vastaanottanut hdanen tunteensa ja
lapsi pystyy paremmin hahmottamaan ja ymmarta-
maan myos omaa kokemustaan.

3. Lapsen mieli on aikuisen mielessa

Kun lapsen mieli on aikuisen mielessa, lapsi huo-
maa, etta aikuinen pystyy ymmartamaan, mil-

ta hanesta tuntuu. Lapsi kykenee tunnistamaan
oman pahan mielensa ja kipunsa. Samalla han kui-
tenkin huomaa, ettei mitdan aivan kauheaa tapah-
tunut, koska aikuinen ei hataantynyt tai suuttunut.

Mielenlukutaitoa!
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Lapsi rauhoittuu helpommin, kun aikuinen osoittaa
samanaikaisesti ilmeilldan ja kehollaan, etta han ta-
voittaa kylla lapsen kokemuksen, mutta etta hanel-
I3 itselldadn on erilainen ja erillinen kokemus. Han
viestii lapselle: "Sinuun sattui, mutta tilanne ei ole
vaarallinen. Mind olen tdssd, olen vahva, olen tur-
vallinen, huolehdin sinusta ja kaikki on nyt hyvin.”
Nain aikuinen voi toimia lapselle suunnistusapuna,
kun lapsi opettelee orientoitumaan maailmaan ja
eteen tuleviin hankaliin tilanteisiin.

Tutkimus on osoittanut, etta tapa, jolla vanhem-
mat tai muut lasta hoitavat aikuiset puhuvat lapselle
tai lapsesta, on yhteydessa siihen, miten hyvin lap-
si kykenee myéhemmin katsomaan maailmaa myos
toisen ihmisen silmin. Aikuisen puhetavalla on jopa
suurempi vaikutus lapsen kehittymassa olevaan ky-
kyyn hahmottaa toisen ndkékulmaa kuin turvallisel-
la kiintymyssuhteella itsessaan (Meins, 1999). Siksi
on tarkeaa, etta aikuiset pystyvat luontevasti ja riit-
tdvan osuvasti sanoittamaan ja kuvailemaan lapselle,
mita he arvelevat lapsen mielessa liikkuvan erityi-
sesti tunteita herattavissa, ilon tai harmin tilanteissa.
Apuna tdssa voi hyddyntaa niin sanotun jaetun tark-
kaavuuden tilanteita. Ne ovat hetkia, jolloin lapsi ja
aikuinen kiinnittavat yhta aikaa huomiota johonkin
samaan asiaan, jota aikuinen toistuvasti sanoittaa ja
nimeaa lapselle. Aikuinen kertoo, mita han arvelee
lapsen asiasta ajattelevan tai hanen mielessaan liik-
kuvan. Silloin kun lapsen mieli on aikuisen mieless3,
vuorovaikutushetkissa on paljon jaetun tarkkaavuu-
den tilanteita.

Kasvattaja voi pyrkia kehittamaan mentali-
saatiokykyaan pohtimalla joko itsenaisesti
tai tyokaverien kanssa hankalaiksi kokemiaan
vuorovaikutustilanteita.

Apukysymyksia pohdintaan:

e Mita tapahtui?

e Mita ajattelit tilanteessa?

e Milta sinusta tuntui?

e Miten se mahtoi ndkya sinusta?

¢ Mita arvelet, miten oma tunteesi ja
toimintasi vaikutti lapseen/vanhempaan?
Mita han ehka tunsi?

e Miten se nakyi hanesta?

¢ Miten se taas vaikutti sinuun?

e Mita sitten tapahtui?

e Qivalsitko jotain uutta, kun mietit
tilannetta uudelleen?
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Oman elamantarinan merkitys

Kaikilla ihmisilla ei ole samanlaista kykya ajatel-
la toisen ihmisen, aikuisen tai lapsen, tunnetta tai
kokemusta. Vanhemman, tai lasta hoitavan muun
aikuisen, ja lapsen valisessa suhteessa aikuisen
riittdvan hyva mentalisaatiokyky on ensiarvoisen
tarkeaa turvallisen vuorovaikutussuhteen ja lap-
sen psyykkisen hyvinvoinnin rakentumiselle. Kun
varhaislapsuuden vuorovaikutuskokemukset ovat
olleet turvallisia ja lapsen tunnekokemuksia on
ymmarretty ja sanallistettu riittavasti, lapsi oppii
tiedostamaan my0ds omia ja toisten mielen tiloja
sekda hahmottamaan niiden yhteyden ihmisten ta-
paan toimia.

Jokaisella ihmisella on "henkinen perdkdrry”,
jossa kulkee hdnen tarinansa ja ihmissuhdehis-
toriansa. Henkilon elamankokemukset ja ihmis-
suhteet heijastuvat siihen, miten han pystyy
sadtelemaan tunteitaan ja kdyttdaytymistaan ja
kuinka han kohtaa muut ihmiset ja erilaiset vuoro-
vaikutustilanteet.

Jos henkil6 on jaanyt lapsesta lahtien vaille riit-
tavaa hoivaa, lohdutusta, ymmarretyksi tulemises-
ta tai hanta on muuten kaltoin kohdeltu, hdnen on
usein lahtokohtaisesti vaikeampi ymmartaa toisen
kokemusta. Aikuisen mahdolliset mentalisaatioky-
vyn puutteet saattavat johtaa taipumukseen tulki-
ta joissain tilanteissa vaarin niin omia kuin lapsen
tunteita, kokemuksia tai pyrkimyksia. Taman vuok-
si oman historian tiedostaminen ja sen riittava
tyostaminen on hyodyllista ammattikasvattajalle
ja auttaa hantad kohtaamaan lapsia empaattisesti
ja sensitiivisesti.

Kokemukset menneista ihmissuhteista, omis-
ta vanhemmista, opettajista tai muista elamaan
kuuluneista aikuisista voivat auttaa itse kutakin
pysdahtymaan ja pohtimaan omia toiminta- ja vuo-
rovaikutustapojaan lasten kanssa. Omien koke-
musten muistaminen voi johtaa taysin erilaisen
toimintatavan omaksumiseen kuin mita itse on
saanut osakseen. Toisaalta muistot hyvista koke-
muksista, kohtaamisista ja tilanteista voivat nos-
taa hymyn kasvoille viela aikuisenakin ja herattaa
halun itsekin toimia samalla tavalla saman kaltai-
sissa tilanteissa. Mita tahansa omat kokemukset
ovatkaan, ne jaavat jokaiselle mielen maailmoihin
ja vaikuttavat enemman tai vahemman itse kunkin
vuorovaikutustapaan. Silla, kuinka henkil6 on tasa-
painossa omien kokemustensa kanssa, on suurem-
pi merkitys kuin voisi uskoakaan siihen, millaisia
kohtaamisen hetkia pystyy luomaan lasten kanssa.



Hymy, katse, kosketus

Lapsen kohtaaminen alkaa kauniista katseesta,
hymysta, lempean ystavillisestd danesta ja lapsen
tasolle asettumisesta. On tarkeaa, etta kasvatta-
ja luo jokaiseen lapseen yksildllisen, turvallisen ja
[ampiman luottamussuhteen ja pohtii, mita ku-
kin lapsi tarvitsee tunteakseen olonsa turvallisek-
si. Turvallinen luottamussuhde lapsen ja aikuisen
valilla syntyy saatavilla olon ja huolenpidon koke-
muksista ja lapsen tunteesta, ettad han tulee tar-
peineen riittavan oikein ymmarretyksi.

Lapsen aloittaessa “pdivakotiuraansa” tai vaih-
taessa paivakotia lapsen vastaanottoon tulisi kiin-
nittaa erityistd huomiota. On tarkeas, etta lapsi
kokee olevansa tervetullut ja odotettu uusi leikki-
kaveri. Omien paikkojen, esimerkiksi naulakon, ruo-
kailu- ja paivaunipaikan, esittely tuo turvallisuutta
ja osoittaa lapselle, ettd han on jo ennen tuloaan
ollut paivakodin aikuisten mielessa. Kun lapsi voi
oman vanhemman kanssa totutella uuteen ympa-
ristdon ja samalla pikkuhiljaa muodostaa luotta-
mussuhdetta ainakin yhteen lempean ystavalliseen
aikuiseen, hdanen on helpompi sopeutua osaksi pai-
vakotiryhmaa. Vastedeskin joka-aamuinen vastaan-
otto on tarked hoitopaivan aloitus. Vastassa tulee
aina olla ystavallinen aikuinen, joka antaa vanhem-
man rauhassa hyvastella lapsen ja ohjaa lapsen sit-
ten leikkimdan muiden kanssa.

Aikuisen ldsndolon merkitys
Lapselle on tarkeda nayttaa ilmein ja danenpai-
noin, etta aikuinen on ldsna ja asettuu lapsen

kanssa leikkimaan, keskustelemaan, havainnoi-
maan ja kuuntelemaan. Tdma auttaa lasta olemaan
yhteydessa aikuiseen ja kertomaan itsestaan.

Hyvantahtoinen huumori ja leikkisyys luovat iloa
ja lisddvat turvan tunnetta. Uusimpien tutkimus-
ten mukaan aikuisen ja lapsen yhteinen leikki ja ilo
tukevat lapsen kehitystd monin tavoin. Leikki edis-
taa lapsen mielikuvituksen kehittymista ja leikin
avulla lapsi hahmottaa maailmaa myos toisen na-
kdkulmasta, ja luovuus ja mielikuvitus kehittyvat.
Mielikuvitus avaa porttia empatiaan, kykyyn ku-
vitella, milta toisesta tuntuu, ja kykyyn suhtautua
toiseen myotamielisesti. Leikki on lapsen tapa har-
joitella sita, mita merkitsee oikeasti ja millaisia asi-
oita voi tapahtua leikisti. Hyvassa leikissa lapsen ja
aikuisen mielet kohtaavat synnyttden iloa ja lahei-
syyden tunnetta.

Sensitiivinen aikuinen viestii turvallisuutta ole-
malla myos vaikeissa hetkissa kaiken aikaa tun-
netasolla lapsen saatavilla. Han auttaa omilla
tunneviesteillaan, kuten hymylla, hyvaksyvalla kat-
seella, ddnensavylla, hoivaavalla kosketuksella, lasta
rauhoittumaan ja padsemaan hankalasta tilantees-
ta yli. Mentalisaatioon perustuva tydtapa ohjaa pai-
vakodin aikuisia olemaan lasten saatavilla ja tukena
kaikissa tunnekokemuksissa, kuten surussa, ilossa,
harmissa, uteliaisuudessa, ahdistuksessa, turhau-
tuneisuudessa, jannityksessd, pelossa. Tunnetilojen
jakaminen on lapselle palkitsevaa: myonteisen tun-
teen jakaminen lisdd mielihyvaa ja lohdutus lievittaa
pahaa oloa. Sopiva saatavilla olo tarkoittaa sit3, ettei
aikuinen ole liian tunkeileva. Lapseen tutustuminen
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tapahtuu pienin askelin ja lapsen omille aloitteil-
le on tilaa. Aikuisen sensitiivisen vuorovaikutuksen
tunnistaa siita, etta lapsi vastaa siihen omasta ha-
lustaan ja se on hadnelle miellyttavaa.

Kun lapsi haluaa kertoa jotain, aikuinen voi
keskustelun lisdksi viestittaa katsekontaktilla, il-
meilla, eleilld, kosketuksella ja kuuntelemisella
olevansa lapsen kanssa tdssa. Jos lapsella on tun-
ne-eldmadssa, impulssikontrollissa ja tunteiden
saatelyssa ongelmia, on aikuisen lammin vuoro-
vaikutus, saatavilla olo, leikeissa auttaminen ja
paivakotipaivaan liittyvien tehtavien ja ohjeiden
yksinkertaistaminen erityisen tarkeaa. Yksinker-
taisimmillaan lasndolo voi olla sit3, ettd “istuu
alas ja osallistuu siihen, mita nakee”, kuten eras
paivakodin tyontekija asian ilmaisi.

Monissa paivakodeissa on tunnistettavissa

"aikuisten imua”, mika tarkoittaa sita, etta tyonteki-
joiden keskindinen vuorovaikutus on ajoittain hou-

kuttelevampaa kuin lasten kanssa oleminen. On
ymmarrettavaa, etta paivakodissa tyoskentelevien
aikuisten valiset keskustelut tuovat vaihtelua tyo-
pdivaan ja ne koetaan tarkeina. Lapselle paivako-
ti on kuitenkin tarkea kasvu- ja kehitysymparisto,
jossa lapsi tarvitsee kaiken aikaa lasna olevia, las-

ten toimintaa ja keskinaisia suhteita ohjaavia aikui-

sia.

Huomaa minut! -havainnointilomake
Aikuisen lasndoloa voi vahvistaa havainnoimal-
la lasta. Huomaa minut! -lomake (liite 1) on ke-
hitetty seka yksittaisen lapsen etta kaveri- ja
leikkitilanteiden havainnointiin.

Lomakkeen avulla lapsen lahellad oleva var-
haiskasvattaja voi havainnoida lasta tietyssa
tilanteessa ja pohtia tilannetta lapsen nakdokul-
masta: mitd todella tapahtui, mitd ndin ja kuulin,
mita arvelen, millaisia ajatuksia, tunteita, toivei-
ta tai huolia lapsella oli tilanteessa.

Havainnot voivat hahmottaa uudella tavalla
esimerkiksi sitd, miten lapsi ehka tulkitsee leikki-
tilanteita tai miten juuri tata lasta voisi tukea ka-
verisuhteissa ja -taidoissa.

Havaintoja voi hyddyntaa lapsen kohtaamises-
sa ja toiminnan suunnittelussa seka mahdollisis-
sa keskusteluissa vanhempien ja kasvattajatiimin
kanssa. Joskus useamman aikuisen havainnot sa-
man lapsen, tai pienryhman, leikista voivat antaa
lisdad ndakokulmia.

Huomioi havaintojen dokumentoinnissa pai-
vahoitoyksikdssa voimassa olevat ohjeet.
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Mita lapsi miettii? -harjoitus

Harjoitus havainnollistaa sitd, miten eri-
laisia tulkintoja tilanteista, ajatuksista ja tunteis-
ta eri ihmiset voivat tehda. Harjoitusta voi kayttaa
keskustelun pohjana tydyhteistssa tai vanhem-
painillassa. Ideana on kuvitella, mita ennen kuvan
ottamista on tapahtunut ja pohtia lapsen mahdol-
lista kokemusta siind. Voit kayttaa myos muuta
sopivaa kuvaa.

Katso kuvassa olevaa lasta ja pohdi hetki mieles-

sasi:

e Mita tilanteessa on tapahtunut juuri ennen ku-
van ottamista?

e Mita kuvan tytto ajattelee, tuntee?

¢ Entd mita tapahtuu kuvan tilanteen jilkeen?

Kerro sitten vieruskaverillesi lyhyesti tarina, jon-
ka muodostit kuvan ja pohdintakysymysten pe-
rusteella. Ovatko tarinanne samanlaiset? Oliko
helppoa arvella kuvan henkilon ajatuksia tai tun-
teita? Jos tarinat eivat olleet samanlaiset niin, mil-
ta tuntui kuunnella vaihtoehtoista tarinaa?

Kun epavarmuus yllattaa

Jokaisen paivakodissa tydskentelevan aikuisen on
tarkea hyvaksya oma vaillinnaisuutensa toisen ih-
misen, lapsen tai aikuisen kohtaamisessa. Vaikka
varhaiskasvattajana tekisi parhaansa ymmartaak-
seen jokaisen lapsen tarpeita ja tunteita, monis-



sa tilanteissa voi yllattaa epavarmuus siitd, ovatko
toimintatapani tai reaktioni oikeita. Ovatko ne
edistdneet lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta tai
kenties murentaneet lapsen luottamusta aikui-
seen? Ajoittainen epdvarmuus on luonnollista. Se
on merkki siitd, etta aikuinen pohtii ja arvioi omia
toimintatapojaan. Liiallinen varmuus toisen ajatuk-
sista ei ole mentalisaatiota.

Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen kuvaa menta-
lisaatiota “ongelle |lahtemisena”. Onkiminen on
kasvattajan tietoista yritysta eldytya siihen, mita
lapsen mielessa liikkuu ja mitka hanen toimintansa
motiivit ovat. Joskus tarppaa paremmin, toisinaan
on heitettava onki uudelleen veteen ja ajateltava
daneen lapsen vierella: “"Hmm, mitédkéhdn sinulla
oli mieless@?” Lapsen vastaus “en tiedd” voi joskus
olla ihan oikea, han ei tosiaan tieda, miksi esimer-
kiksi toimi tietylla tapaa.

Ihmetteleva ja kuunteleva asenne on mentali-
saatiota: “Mitdhdn meiddn pitdisi tehdd?” tai ”Mi-
td sind itse ajattelet?” On myos hyva muistaa, ettei
myrskyn keskelld kannata onkia. Jos lapsi on jos-
tain tilanteesta kovin harmistunut, aikuisen on ensin
tyynnytettava kuohuvat tunteet. Keskustelu tai asi-
an kasitteleminen onnistuu paremmin jalkikateen.

N3&in toteutat mentalisaatioon
perustuvaa tyotapaa

Ole myonteisesti utelias
Nayta ilmein, elein ja koko olemuksellasi, etta olet
kiinnostunut lapsen ajatuksista ja etta ne ovat si-
nulle tarkeita. Olennaista on, etta osoitat oleva-
si myonteisella tavalla utelias lapsen ajatuksista ja
kokemuksista myos silloin, kun lapsi on mielesta-
si kayttaytynyt huonosti. Tahdellista on siis pohtia
lapsen sisdista kokemusta, ei kiinnittdda huomiota
pelkastdaan nakyvaan kayttaytymiseen.
Esimerkiksi kiusaaminen voi olla lapsen tapa ha-
kea huomioita ja yrittaa saada sisdinen viestinsa sa-
notuksi (Cacciatore ym. 2013). Lapsen viesteja ja
kokemusta on tarkea pohtia vaihtoehtoisten tulkin-
tojen kautta: "Olikohan hénelld paha mieli, koska...?”
tai “Yrittddko hdn kertoa kdytoksellddn, ettd...?”
Kasvattajana sinun on tarkeaa pitda myds oma
mieli mielessasi ja olla sitd kohtaan utelias. Se, etta
esimerkiksi hankalassa tilanteessa kykenisit erot-
tamaan oman tunteesi lapsen mahdollisesta tun-
teesta, edellyttda usein tietoista pysahtymista:
mita tunteita ja ajatuksia tilanne minussa herat-
taa ja miten tunteet voivat vaikuttaa siihen, mi-

ten kohtaan lapsen. Entd millaiset omat aiemmat
kokemukseni voivat vaikuttaa reagointitapaani?
Pohtimalla omaa mieltasi teet tilaa lapsen nakokul-
malle, kokemukselle ja tunteille. Tall6in sinun on
my0ds helpompi tukea lasta toimimaan ryhman ja-
senena ja leikeissa.

Korjaa vuorovaikutuksen virheita

Lasten kanssa tapahtuu vaistamatta vaarinymmar-
ryksia. Jotta voisit tehda korjausliikkeita, on tar-
keas, etta kykenet ennakoimaan ja huomaamaan,
milloin oma kanssakaymisesi lapsen kanssa, tai toi-
saalta lasten keskindinen vuorovaikutus, on me-
nossa vaittelyksi tai vastakkainasetteluksi.

Voit korjata tilannetta esimerkiksi kysymalla lap-
selta “Ymmdrsinkéhdn oikein, ettd...?” tai lahes-
tymalla asiaa uudesta ndkokulmasta “Olisikohan
sitten niin, ettd...?”

Lasten vélistd myOnteista vuorovaikutusta voit
edistaa esimerkiksi pohtimalla lapsiryhman kanssa,
miten vaarinkasityksissa toimitaan tai miten koh-
dataan kaveri, joka on tehnyt jotain ikavaa.

Joissain vuorovaikutustilanteissa, esimerkiksi
jonkin sinulle hankalan tilanteen jalkeen, lapsi voi
osoittaa, etta on pahoittanut mielensa sanoistasi
tai tavastasi toimia. Silloin voi mieleesi nousta aja-
tus siita, etta olet mahdollisesti tulkinnut vaarin
lapsen kayttaytymista tai aikomuksia. Palaa tall6in
asiaan mahdollisimman pian ja kerro lapselle, mita
itse ajattelit ja tunsit tilanteessa. Joskus voi olla ai-
heellista myos pyytaa lapselta anteeksi.

”"Olemme opetelleet ryhmassa, miten
toimitaan vaarinkasityksissa ja sanotaan
‘anteeksi, en tarkoittanut’. Kun lapset oppivat,
ettd vahinkoja voi sattua, kaikki asiat eivat
leimahda riidoiksi. Lisaksi lapset tulevat
tietoisemmiksi, milta toisesta voi tuntua,
miten oma kaytos vaikuttaa toiseen ja miten
vastedes ei kannata tehda tai sanoa, koska
toiselle tulee siita paha mieli.

Aluksi lapset vastustavat anteeksipyyntoa,
koska kokevat sen epaoikeudenmukaiseksi,
eivathdn he ole tehneet mitaan vaaraa.

Kyse onkin loukatun osapuolen tunteen
kuulemisesta, han saa hyvityksen kokemalleen
vaaryydelle. Esikouluikdiset ovat ymmartaneet
pyynnon idean heti, kun itselle on sattunut
vahinko ja lapsi on tullut kuulluksi.”

— lastentarhanopettaja Ritva Lindwall

Mielenlukutaitoa! 13



Sanoita lapsen tunteita ja osoita myotatuntoa
On tarkeaa, etta tietoisesti pyrit ymmartamaan
lapsen tunnetiloja ja jakamaan niitd hdanen kans-
saan. Voit auttaa lasta tunteiden saatelyssa ja il-
maisemisessa sanoittamalla tilanteita seka niihin
liittyvia ajatuksia ja tunteita. “Sinulta vietiin ds-
ken lelu — tulikohan sinulle paha mieli ja sitten vielé
kiukkuinen olo?”

Mita pienempi lapsi on, sitda enemman han tarvit-
see aikuista sanallistamaan asioita: "Koskettikohan
joku toinen lapsi sinua liian kovasti?” “Halusitkohan
sind lelun, joka oli toisella?” “Harmittaakohan sinua,
kun leikki ei mennyt niin kuin toivoit?” ”Olikohan
tddlld liian kova melu?” Voit toimia lapselle ikdan
kuin peilind, joka heijastaa lapsen tunneviesteja riit-
tavan oikein ja auttaa lasta sdadtelemaan ja suuntaa-
maan ajatuksia ja tunteita uudella tapaa.

Kun sanoitat jonkin lapsen kokemuksen, pieni
lapsi saattaa nyokkailla myontavasti, koska ei vield
itsekdan ole varma, mista oli kysymys. Se mita it-
se ajattelet, kuvaa siis vain mahdollisesti sitd, mita
lapsi tunsi ja ajatteli. Adneen ajattelun lapsen vie-
relld tulisikin olla enimmakseen arvelevaa: “Mah-
toikohan olla niin, etta teille tuli kiista, koska...?”
tai “Olenkohan oikeassa...” Lisaksi on hyva muis-
taa, ettd miksi-kysymykset, esimerkiksi ”Miksi teit
noin?”, ovat lapselle usein vaikeita. Avoimet kysy-
mykset, kuten “Kertoisitko, mita tapahtui?”, toimi-
vat paremmin.

Hae uusia nakékulmia

Al tyydy ensimmaiseen tulkintaasi vuorovaikutus-
tilanteista, vaan pohdi niitad useista nakdkulmista.
Vaihtoehtoisten ndakékulmien miettiminen aut-

taa sinua ndkemaan tilanteet uudessa valossa. Voit
auttaa myos lapsia ndakemaan tilanteen eri nako-
kulmista ja tunnistamaan toistensa aikomuksia ja
tarkoituksia: “Tarkoittikohan Ville, ettd...?”

Jos sinulla itselldsi on ollut esimerkiksi kiu-
saamiskokemuksia, sinun on myds hyva tiedos-
taa, ettd oma "henkinen perdkarry” voi vaikuttaa
ajatuksiisi ja tapaasi kohdata kiusaamistilanteita.
Omien kokemusten ja asenteiden tunnistaminen
auttaa I6ytamaan vaihtoehtoisia nakokulmia.

On my0s tarkeaa, etta tarjoat lapselle vaihto-
ehtoisia toimintatapoja, jolloin lapsi voi ymmartaa,
ettd seuraavalla kerralla voi toimia toisin. “Teh-
ddidénko niin, ettd kun seuraavan kerran meinaa tul-
la riitaa leluista, tulette kertomaan minulle, niin
mietitddn yhdessd, miten lelut voidaan jakaa tai
leikkié niillé yhdessd?”
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Kannusta ja anna myonteista palautetta
Kannustus ja myonteinen palaute ovat tarkeita kei-
noja ohjata lapsen kaytosta. Lasten kanssa tyos-
kentelevilld on yleensa hyvia kokemuksia lasten
myonteisten puolien vahvistamisesta sen sijaan, et-
ta kiinnitetaan huomio kielteiseen kayttaytymiseen.

Jokaista lasta voi auttaa tunnistamaan omat vah-
vuuteensa ja taitonsa muun muassa antamalla posi-
tiivista palautetta. Lapsen on hienoa huomata omat
kykynsa oppia ja onnistua. Tama edellyttaa sinulta
lapsen mielen mielessa pitdamista: juuri tama lapsi
tarvitsee tallaista huomiota. Jokaisen lapsen on tar-
kea saada mahdollisimman usein kannustusta hy-
vista teoista tai yrityksista.

”Kun lapsi on oppinut pienenkin osan

jostain harjoittelemastamme taidosta,

silloin pysahdytaan hetkeksi ja muistellaan
aikaisempaa. Saatamme menna esimerkiksi
kalenterin eteen ja palata edelliseen viikkoon/
kuukauteen/syksyyn. Kysyn, muistatko, mita
tapahtui elokuussa vastaavassa tilanteessa.
Lapsi ei ensimmaisella kerralla yleensa muista,
mutta aikuinen voi kuvailla vaikeaa tilannetta
ja sitd, miten lapsi silloin vaikkapa suuttui

ja heitti lelun. Siita paastaan positiiviseen
hehkutukseen, miten hienosti lapsi toimii nyt,
esimerkiksi vain ‘'murahtaa’, keksii vaihtoehdon
tai tulee hakemaan apua. Tata positiivista
huomaamista tarvitaan usein. Pikkuhiljaa lapsi
oppii kertomaan itse, etta nyt hdn osaa, vaikka
joskus oli vaikeaa.” — Ritva Lindwall

Arvioi omaa tyotapaasi

Sinun on hyoddyllista miettia, ohjaavatko omat las-
ta koskevat ajatuksesi sinua tukemaan vai torju-
maan lasta. Omien olettamusten tarkastelu voi
johtaa myonteiseen muutokseen lapseen suhtau-
tumisessa. Lapsen aggressiivistakin kayttaytymis-
ta voi lahestya eri nakokulmista. Kayttaytyyko lapsi
aggressiivisesti siksi, ettd han tarvitseekin aikuisen
intensiivisempaa lasndoloa ja tukea?

Omaa ajatteluaan voi kehittda ja mentalisaa-
tioon perustuvaa tydotetta harjoitella. Kyse on
enemmankin olemisen tavasta kuin varsinaisesta
menetelmasta. Oheisen varhaiskasvattajan itsear-
viointilomakkeen avulla voit arvioida omaa tyota-
paasi lapsen kohtaamisessa. Tarkastele, mitka asiat
koet vahvuuksinasi (arviot 3 ja 4). Entd missé asiois-
sa haluat kehittya? Nama olivat niita kohtia, joissa
annoit luvun 1 tai 2.



Varhaiskasvattajan itsearviointilomake
Valitse itsedsi parhaiten kuvaava luku asteikolla 1-4 (1 = tdssa haluan viela kehittya, 4 = erityinen vahvuuteni).

1. Lapsen mieli mielessa — kasvattajan rooli lapsen turvana -

Mietin joka paiva, mita kullekin lapselle ryhmassani kuuluu juuri tanaan. 1234
Minun on helppo osoittaa lapsille aitoa lasndoloa, kuten havainnoida ja kuunnella lasten aloitteita. 1234
lloitsen lasten seurasta ja ndytdn sen heille. 1234
Osaan reagoida lasten aloitteisiin tai toimintaan sensitiivisella tunnekielelld (kuten hymylla, katseella, 1234
rauhoittavalla kosketuksella).

Pohdin lasten kayttdytymisen taustalla olevia tunteita ja kokemuksia erilaisissa tilanteissa. 1234
Ymmarran, ettd joidenkin lasten voi joskus olla vaikea hallita kayttdytymistaan. 1234
Kykenen tyynnyttdmaan hankalan tunteen vallassa olevaa lasta ja auttamaan tunteiden saatelyssa. 1234
Huomaan herkasti, jos joku lapsista jaa yksin. 1234
Pystyn useimmiten auttamaan yksin jdaneen lapsen osaksi ryhmaa. 1234

2. Myoénteinen uteliaisuus -

Muistan, etta ryhmani jokainen lapsi on oma ainutlaatuinen persoonansa.

Tyoskentelen sen eteen, ettd pystyisin ymmartamaan kutakin ryhmani lasta riittdvan oikein.

Ymmarran, etten voi varmasti tietda, mité lasten mielessa ja ajatuksissa liikkuu eri tilanteissa.

Naytan lapsille, ettd arvostan heidan ajatuksiaan, tunteitaan ja kokemuksiaan.

Havainnoin lasten tunnetiloja ja pohdin sitd, mihin he kenties tarvitsevat apua paivittdisissa tilanteissa.

12
12
12
Kyselen kiinnostuneena lapsilta heidan ajatuksistaan, kokemuksistaan ja tunteistaan. 12
12
12
12

Hankalissa tilanteissa kykenen myds pohtimaan lasten ulkoisen kayttdytymisen takana olevia motiiveja ja
kokemusta.

3. Tunteiden mentalisointi ja myotdtunnon osoittaminen

Lapset saavat seurassani ilmaista erilaisia tunteita. 1234
Huomaan helposti lasten hankalat tunteet ja pahan mielen. 1234
Minun on helppo lohduttaa lasta, joka on surullinen tai on satuttanut itsensa. 1234
Kyselen usein lapsilta, milta erilaiset asiat tai vuorovaikutustilanteet tuntuvat. 1234

Pystyn sanoittamaan ja arvelemaan d3neen, mita tunteita lapsen/lasten mielessa mahtaa liikkua.

Minun on helppo olla erilaisissa arjen tilanteissa myotatuntoinen ja [ldmmin lapsia kohtaan. 1234
Pystyn osoittamaan myodtatuntoa myods voimakkaan tunnekuohun vallassa olevalle lapselle. 1234
Hankalissa tilanteissa pystyn useimmiten hallitsemaan omia tunteitani ja kdyttaytymistani. 1234

4. Kyky korjata vuorovaikutuksen virheita

Osaan mukauttaa vuorovaikutustapaani kullekin lapselle sopivaksi. 1234
Huomaan useimmiten, jos olen tulkinnut vaarin yhden tai useamman lapsen kayttaytymista ryhmassa. 1234
Minun on helppo palata myohemmin hankalaan tilanteeseen ja kuunnella lapsen nakemysta siitd, mita 1234
tapahtui.

Minun on helppo pyytaa lapsilta anteeksi, jos huomaan jonkun tai joidenkin pahoittaneen mielensa 1234
vadrinymmarrykseni vuoksi.

Kykenen korjaamaan vaarinymmarryksia kertomalla lapsille, mita itse ajattelin jostain tilanteesta. 1234
Pystyn rauhallisesti auttamaan lapsia ratkaisemaan heidan vililleen syntyneita ristiriitatilanteita. 1234
Tiedostan, ettd myos omat reaktioni, tunteeni ja elamantilanteeni, kuten stressi tai vasymys, vaikuttavat 1234

minun ja lasten valiseen vuorovaikutukseen.

5. Nakokulmien vaihtaminen -

Pystyn tekemaan myos vaihtoehtoisia tulkintoja lasten valisista riita- tai kiusaamistilanteista. 1234

Osaan auttaa lapsia huomaamaan uusia, erilaisia nakdkulmia, esimerkiksi sen, mita toinen mahtoi tarkoittaa, 1 2 3 4
ajatella tai tuntea.

Ymmarrdan my0s, ettd pienen lapsen voi ristiriitatilanteissa olla viela liian vaikea pohtia eri nakdkulmia. 1234

Viinikka, A., Viljanen, M., Sourander, J., Oksanen, E., Kalland, M. 2017
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Turvallinen lapsiryhma

"Ryhmat toimivat, jos ryhma on lapselle aidosti
meidan porukka ja muut lapset koetaan omiksi
kavereiksi.” — lastenpsykiatri Jukka Mdkeld

Turvallisessa ryhmdssa lapsella on hyva olla: han us-
kaltaa ilmaista mielipiteensa ja kertoa myos har-
mittavista asioista, han oppii ja leikkii hyvilla mielin
muiden kanssa, tuntee olevansa hyvaksytty ja kuulu-
vansa joukkoon. Limmin, emotionaalista hyvinvoin-
tia vahvistava ryhmailmapiiri tukee lapsen itsetuntoa
ja ehkaisee kiusaamista.

Pdivakodin aikuiset luovat turvallisuuden tunnetta
lapsiryhmaan kohtaamalla lapset empaattisesti seka
edistamalla lasten keskindista vuorovaikutusta, ryh-
maytymistd, kehittyvia kaverisuhteita ja toteuttamal-
la laadukasta varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Jotta
lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi ryhmassa, hanen on
koettava, ettd kaikenlaisia tunteita on luvallista ilmais-
ta ja ettd han saa apua tunteiden saatelyyn myos han-
kalissa tilanteissa.

Kaiken ikaisilla ihmisilla on kiintymykseen ja tur-
van tunteeseen liittyvia tarpeita. Pdiviakotiryhmassa
kaverisuhteiden solmiminen ja yllapitaminen sujuvat
paremmin ja leikkialoitteiden tekeminen on helpom-
paa, kun lapsi tietda voivansa hankalassa tilanteessa
palata luotettavan aikuisen luo. Aikuinen ikdan kuin
|ahettaa lapsen sylistaan leikkimaan toisten lasten
kanssa ja tutkimaan ymparoivaa maailmaa. Mutta
aina, kun lapsi tarvitsee aikuisen apua tai lohdutus-
ta, aikuinen ottaa hanet vastaan lempeasti ja ysta-
vallisesti. Nain lapselle kasvaa luottamus siihen, etta
tapahtuipa mita tahansa, aikuinen on hanesta vas-
tuussa, ottaa ohjat kasiinsa, on lempea ja samalla
myds isompi, vahvempi ja viisaampi. Tahan aikuinen
tarvitsee mielenlukutaitoaan — pyrkimysta kuulla ja
ymmartaa lapsen viestejad ja muuttaa kuuleminen
my0s tekemiseksi, joka vastaa lapsen tarpeisiin.

Lapsen tarpeisiin vastaaminen on vaativaa: jo-
kainen lapsi arasta aktiiviseen touhuilijaan tarvitsee
omanlaistaan huomiota; toinen enemman lohtua ja
suojelua, toinen rajoittamista. Sensitiivisyys edellyt-
taa nakevaa ja kuulevaa lasndoloa seka kasvattajan
ymmarrysta siita, miten helposti aikuisten valinen kes-
kustelu vie huomiota pois lapsista.

Lapsen ndakokulmaa pohtiva aikuinen miettii myos,
millaisia sanattomia viesteja han lahettaa ja roh-
kenevatko lapset ilmaista aikuiselle vaikeita koke-
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muksiaan tai iloisia asioitaan. Lammin vastavuoroinen
vuorovaikutus, jota aikuinen kannattelee, palkitsee
myds aikuisen.

Seuraava yhteenveto kertoo aikuisen roolista lapsen
turvakehalla.

Kannusta ja auta

e Kannusta lasta itsendiseen toimintaan, jarjesta
hanelle mahdollisuuksien mukaan parjaamisen
kokemuksia.

e Kannusta lasta leikkiin ja kaveruuteen toisten
lasten kanssa.

e Auta lasta liittymaan ryhmaan ja leikkiin.

¢ |loitse lapsen kanssa uusien taitojen
oppimisesta.

e Nayta lapselle, ettd iloitset hanesta itsestadan,
et pelkastaan siitd, mitd han on tehnyt tai
oppinut.

“Olemme tehneet eskareiden kanssa listan, jossa jo-
kainen kertoo, minkd taidon haluaisi oppia. Taitoa
voidaan pohtia lapsen kanssa myés siten, mikd hd-
nelle on vaikeaa ja missé hén tarvitsee apua. Taito
voi liittyd konkreettiseen osaamiseen tai vuorovai-
kutustilanteissa toimimiseen, esimerkiksi tilanteessa
Jjoustamiseen.

Ota vastaan ja lohduta

e Ota lapsi vastaan, kun han tarvitsee lohdutusta
ja suojaa.

e Huomaa lapsen hankalat tunteet ja paha mieli.

¢ Anna lapsen tankata turvaa ja lohdutusta.

e Auta lasta ymmartamaan ja saatelemaan omia
tunteitaan ja kokemuksiaan.

e Nayta lapselle, ettad olet mielellasi lapsen
kanssa ja pidat hanestd, et pelkastaan siita,
mita han tekee.

“Olen pitényt tdtd tdrkednd niiden lasten kanssa,
jotka ovat impulsiivisia ja joiden itsesddtelytaidot
ovat vasta kehittymdssé. Heille on usein muodos-
tunut piintyneitd kdsityksid itsestdcén ja toiminta-
malleistaan. He oppivat aikuisen avulla, ettd on
mahdollista muuttaa omia aikeita ja toimintaa,
olla mukana leikeissé ja olla pidetty kaveri.”

Mukaellen Circle of Security: Marvin, Cooper, Hoffman ja Powell

2002 ja 2014.



Lapsi yksilona ja osana ryhmaa

Lasten kaverisuhteiden tukeminen ja ryhman toi-
minnan ohjaus ovat ryhman aikuisten ja heidan
yhteistydnsa varassa. Jokaisen ryhman lapsen tu-
lisi saada kokemus seka aikuisen etta toisten las-
ten hyvaksynnasta. Hyvid kohtaamisia ja ryhman
myonteista vuorovaikutusta edesauttaa aikuisten
tuki eri tasoilla. Alla oleva kuvio kuvaa turvallisen
ryhman rakentamisen kolmitahoisuutta.

Kuvion mukaisesti varhaiskasvattajan on tarke-
aa havainnoida, aistia ja ennakoida yhtaaikaisesti
yksittdisten lasten kokemuksia ja tunnetiloja, kah-
denvilisia kaverisuhteita tai pienryhmia seka koko
ryhman tunneilmapiiria. Ei ole helppoa pitaa yh-
ta aikaa mielessa suurta joukkoa eri nakokulmia ja
sitd, kuinka ne vaikuttavat toisiinsa. Voi kuitenkin
olettaa, ettd jos lapsiryhman aikuiset harjaantu-
vat tahan, koko ryhman taidot ratkaista ongel-
mia yhdessa lisddntyvat ja myos lapset alkavat yha
enemman ottaa huomioon toisiaan hankalissa ti-
lanteissa. Aikuinen voi edistda lapsen kykya tun-
nistaa omia seka toisten lasten tunteita, ajatuksia
tai tarkoitusperia esimerkiksi sanallistamalla lapsia
hammentaneita ristiriitatilanteita. Tama edellyttas,
ettd aikuinen pohtii kdyttaytymisen lisdksi lapsen
sisdista kokemusta.

Paivakodin aikuiset voivat ymmartaa yksittdisen
lapsen maailmaa paremmin havainnoimalla lasta
eri tilanteissa:

e Miten lapsi ilmaisee itsedan sanoilla ja kehollaan
ja mitd han mahtaa kokea?

e Kuinka lapsi reagoi toisiin lapsiin tai vieraisiin ai-
kuisiin? Miten han liittyy leikkiin? Miten han toimii
kavereiden kanssa?

e Mitka tilanteet ennakoivat lapsen turvattomuu-
desta kertovia reaktioita, mitka taas voivat johtaa
yhteenottoihin toisten lasten kanssa?

¢ Miten nama havainnot voisivat olla yhteydessa
ryhman toimintatapoihin?

Yhta lailla ryhmdén kokonaisuuden seuraaminen ja

pohdinta on tarkeaa:

e Mitd ryhmadssa talla hetkella tapahtuu?

e Padasevatko kaikki mukaan yhteiseen tekemiseen?
Onko joku jadmadssa ulkopuolelle ja putoamassa
ryhman yhteydesta?

¢ Millainen on ryhman tunnelma? Miksikéhan ryh-
ma kayttaytyy nain?

e Mita ryhmdassa onkaan tapahtunut viime aikoina?
Mika voisi ehka vaikuttaa tahan hetkeen?

e Millaisia tunteita tilanne itsessani herattaa?

Kaverisuhteiden havainnoimisessa hyodyllisia kysy-

myksia ovat:

e Onko kaikilla lapsilla ainakin yksi kaveri?

e Jaako joku yksin, kuka leikkii kenenkin kanssa ja
mita leikeissa tapahtuu?

e Miten lasten vuorovaikutus toimii pienryhmassa?

Myos toisten aikuisten toimintaa eri tilanteissa lasten
kanssa kannattaa seurata. Jonkun toisen aikuisen em-
paattinen, lapsen nakdkulmaa ymmartava tapa toimia
lapsen kanssa voi toimia itsellekin hyvana mallina.

Paivakotiryhman aikuisten tukea tarvitaan kolmella tasolla.

(Mukaellen Kernan, Singer ja Swinnen 2011.)

Yksittdisen lapsen huomioiminen

Ryhman aikuisten
hyva yhteistyo

Kaverisuhteiden tukeminen

Lasten hyvinvointi
ryhmassa

Ryhmanohjaus ja -hallinta
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Havainnoimalla ja ennakoimalla lasten aloitteita
ja reaktioita ryhman aikuinen voi yrittaa vastata nii-
hin tarkoituksenmukaisesti, vaikuttaa tarvittaessa
niiden suuntaan ja siten tukea lasta toimimaan ryh-
massa. Kun aikuinen huomaa tai tietaa, etta lapsen
on vaikea liittya leikkiin, tarvitaan aikuista hienovi-
reisesti opastamaan lasta sopivaan leikkitapaan. Sa-
malla han voi osoittaa hyvaksyntaa ja myonteista
kiinnostusta lasta kohtaan seka auttaa muita lapsia
joustamaan ja muokkaamaan leikkia. Sensitiivinen,
tilanteen mukainen lasten ohjaaminen vaatii vierelle
menemista ja pysahtymista.

Aikusten tulee toimia aina, kun he havaitsevat las-
ten vilisia kiistatilanteita, joita lapset eivat kykene
selvittamaan keskendan. Aikuisen lasnaolon ja ha-
vainnoinnin merkitys korostuu pienten lasten kanssa,
joilla ei aina ole sanoja kuvailla omaa tai kaverin roo-
lia tai tekemisia. Joskus havainnointiin voi riittas, etta
aikuinen vain seisoo hieman eri paikassa pihalla kuin
tavallisesti. Joskus taas siihen on tarve kdyttaa enem-
man ja systemaattisemmin aikaa, jolloin aikuinen voi
paremmin hahmottaa lapsiryhmén toimintapoja ja
kiistatilanteisiin johtavia tekijoita.

Ryhmaytymisen tukeminen

Lasten keskindiseen tutustumiseen ja ryhmayttami-
seen kannattaa kayttaa aikaa, jotta lapset oppivat
toimimaan yhdessa eika kukaan kokisi yksindisyytta
tai ulkopuolisuutta.

Ryhmayttamisella tarkoitetaan tutustumisen,
ryhman me-hengen ja ryhmaan kuulumisen tunteen
luomista ja yllapitamista. Sen perustana ovat yhtei-
seen tekemiseen osallistaminen, ryhman kokoon-
tumiset, yhteiset leikit ja sdanno6t seka aikuisten
yhteisty6. Aikuinen tutustuu lapsiin havainnoimalla
ja kuuntelemalla seka kiinnittamalla huomiota pien-
ryhmien muotoutumiseen.

Ryhmahenkei ja joukkoon kuulumisen kokemus-
ta voidaan ryhmassa vahvistaa tukemalla kaikkien
lasten valisia myoOnteisia suhteita. Me-henkea vah-
vistavat tutut asiat, esimerkiksi syntymdapaivien
vietto pdivakodissa, uusien lapsien tervetulleeksi
toivottaminen ja leikkeihin mukaan saatteleminen.
Lapsia on my0s tarked kannustaa kunnioittamaan
erilaisuutta ja monimuotoisuutta.

Leikkiin padseminen ja toisten hyvaksynta on tar-
keaa, jotta lapset padsevat luomaan kaverisuhteita
ja ettei lapsi ryhdy ajattelemaan, ettei hanta hyvak-
sytd mukaan. Kun ryhma on vasta muotoutumassa,
aikuisen on hyva olla vahvasti mukana ohjaamas-
sa ryhmaa ja leikkeja ja tarvittaessa mallintaa omal-
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la toiminnallaan sopivia leikkitapoja. Alussa on
siis vain vahan vapaata leikkia. Lapset tutustuvat
ohjatusti toisiin ryhmalaisiin ja kun ryhma on yh-
tendinen, vapautta voi antaa enemman. Vakiintu-
neessakin ryhmadssa tarvitaan aikuisten lasnédoloa.
Ryhman turvallisuuden ja hyvan yhteistoiminnan
yllapitdminen vaatii jatkuvaa tyota, koska ryhman
tilanne voi elaa ja vaihdella toimintakauden aika-
na. Tahan vaikuttavat esimerkiksi muutokset ryh-
man kokoonpanossa tai loma-ajat.

Turvallisen ryhman muodostumista tukevat
keskustelut ja yhteisten saantdjen laatiminen las-
ten kanssa. Seuraavia kysymyksia voi soveltaa
ryhman ystdvdllisen kéyttdytymisen peliséénto-
jen laadinnassa.

e Mitd toivoisit, ettd tehtaisiin/ei tehtaisi, jotta
ryhmassa kaikilla olisi kiva olla?

¢ Millaisia voisivat olla ystavalliset teot ja ysta-
véllinen puhe?

¢ Millaisista asioista paivakodissa voi tulla paha
mieli?

¢ Mitd kiusaaminen sinusta tarkoittaa?

e Mista huomaa, jos toisen mielesta kaytos ei
ole hauskaa?

e Mita voit tehda silloin, jos joku kiusaa?

¢ Mita voisimme tehda3, etta kaikilla lapsilla on
ryhmassamme leikkikaveri?

¢ Millainen on kiva kaveri?

Mita kaverien kanssa voi tehda?
¢ Miten kaveria voi kannustaa?

Auta lasta toimimaan ryhmassa
Lapsen kehittymassa olevat, puutteelliset itse-
saatelytaidot voivat haitata lapsen kaverisuhtei-
ta, liittymista ryhmaan ja ryhmdssa toimimista.
Esimerkiksi jotkut lapset saattavat ilmaista joi-
tain tunteitaan tavalla, joka hdmmentaa muita.
He voivat kayttaytya muiden lasten mielesta lii-
an riehakkaasti, impulsiivisesti tai aggressiivises-
ti. Heidan voi olla myds vaikea tunnistaa ja tulkita
toisten tarpeita ja aikomuksia tai he voivat tulki-
ta tilanteet kielteisemmin kuin muut. Téma voi
johtaa siihen, etta he toimivat toisia kohtaan
hyokkaavasti.

llman aikuisen tukea nain toimiva lapsi saat-
taa saada toisten lasten silmissa muita kiusaavan
maineen ja joutua itse torjutuksi tai kiusatuksi. Jos
taas aggressiivinen kaytos palkitsee lasta sosiaa-
lisesti ja han huomaa saavansa muilta huomiota
esimerkiksi tonimalla jotakuta, lapsi alkaa oppia
vaaranlaisia toimintatapoja. Siksi onkin tarkeaa



vahvistaa lapsen empatiakykya ja auttaa lasta tunnis-
tamaan seka omia etta toisten lasten tunteita ja aiko-
muksia ja miettid vaihtoehtoisia toimintatapoja.
Lasten kehitysvaiheiden eritahtisuus voi vaikeuttaa
leikkiin liittymista. Joillain lapsilla voi olla my6s kie-
lellisid pulmia, tarkkaavuuden tai tunteiden saatelyn
ongelmia. Lapsi saattaa tulkita vaarin toisten lasten
aikeita, jos han ei viela riittavasti kykene tavoitta-
maan toiminnan takana olevia motiiveja, tunteita tai
ajatuksia.

Kun lapsen on vaikea hahmottaa, millainen on so-
piva leikkitapa tai millaista roolia ja asemaa han voi-
si ottaa leikissd, han saattaa yrittaa lilan nopeasti
muuttaa leikkia, maarailla tai vaittaa vastaan muil-
le. Leikki saattaa paattya yhden lapsen poissulke-
miseen, jos muut lapset kokevat, ettd tama kiusaa
heita. Talloin yhteisesta leikista voi jaada ikavia ko-
kemuksia ja lapsen odotukset muita lapsia kohtaan
voivat muuttua kielteiseksi. Taman vuoksi lapsi saat-
taa kayttaytya esimerkiksi hyokkaavasti tai vetaytya
ryhmasta. Tasta voi syntya ikava kierre, jossa muut
lapset alkavat karttaa ja torjua lasta ja tdma puo-
lestaan saa vahvistusta omille kasityksilleen toisista
lapsista.

Seuraavassa esimerkissa havainnollistuu, miten
aikuisten intensiivinen tuki voi ehkaista lapsen syr-
jaytymista ryhmasta.

"Eraassa paivakodissa oli vaikeasti kayttaytyva
lapsi. Paivakodin henkilokunta otti asian
vakavasti ja pohti yhdessa, mita tehdaan.
Tyontekijat paattivat antaa lapselle paljon aikaa
ja huomiota, lisaksi paatettiin tyoskennella

koko lapsiryhman kanssa. Tassa onnistuttiin.
Kun lasta tuettiin, kannustettiin, suhtauduttiin
positiivisesti ja autettiin leikkiin liittymisessa,
niin etta muut pystyivat leikkimdan hanen
kanssaan, esikoulussa lapselle alkoi tulla
kaverikyldilypyynto6ja ja synttarikutsuja. Kouluun
lahti hyvaksytty, hyvinvoiva, kaverisuhdeasioissa
parjaava lapsi.”

Seuraavien harjoitusten tavoitteena on vahvis-

taa kaverillisuutta ja toisten huomioimista ryhmas-
sa sekd lapsen itsetuntemusta. Yhteiset tehtavat ja
pienryhmassa tyoskentely auttavat turvallisen ryh-
man rakentamisessa. Varhaiskasvattaja voi tehta-
vien avulla auttaa lapsia oivaltamaan, etta vaikka
kavereilla on erilaisia tunteita ja ajatuksia samasta
tilanteesta kuin itselld, jokainen voi silti toimia ysta-
vallisesti ja reilusti.

Kiva kaveri -harjoitus

Harjoituksessa mietitdan lasten kans-

sa ystdvyytta ja kaveruutta, millainen olisi kaikil-

le ystavallinen kiva kaveri. Pohtikaa yhdessa joitain

seuraavista kysymyksista:

e Millainen kiva kaveri mielestdsi on?

e Kivakin kaveri voi joskus olla huonolla tuulella
ja kayttaytya ikavasti. Miten voisimme yhdessa
auttaa hanta paremmalle mielelle?

¢ Millaisia kivoja asioita voimme sanoa toisillem-
me? Mita kivaa olet sanonut kaverille tai kaveri
sinulle? Mista naki/tiesi, ettd kaveri tykkasi siita,
mitd sanoit?

e Milta sinusta tuntuu leikkia kaverin kanssa?
Mika siind on mukavaa?

¢ Joskus kaverin kanssa voi olla myds eri mielta.
Mita silloin voisi tehda?

Keskustelun jalkeen voitte halutessanne tehda kol-
laasin kivoista asioista, joita lapset — ja myds aikui-
set — voivat sanoa toisilleen. Kollaasin voi laittaa
seindlle ja ystavallisiin sanoihin ja tekoihin pala-

ta aika ajoin. Kun aikuiset havaitsevat lasten hy-
vantahtoisia ilmaisuja ja aloitteita, niitd kannattaa
vahvistaa positiivisella palautteella.

Tunnetehtava-harjoitukset

Lapsen on helpompi oivaltaa, milta toisesta
tuntuu, kun han oppii tunnistamaan omia tuntei-
taan. Toiminnallisten tunnetehtavien tarkoitus on
innostaa kasvattajia ja lapsia miettimaan yhdes-
sa perustunteita — iloa, surua, pelkoa ja vihaisuut-
ta — seka pohtia, miten tunteet voivat vaikuttaa
paivakotiryhmassa ja kaverien kanssa toimiessa.
Liitteen 2 harjoitusten avulla lapset voivat miet-
tid aikuisen kanssa tunteiden tunnistamista se-
ka pohtia toimintatapoja silloin, kun esimerkiksi
tuntuu vihaiselta tai pelottaa. Tehtavat sopivat
parhaiten 5—6-vuotiaille 4—8 lapsen pienryhma-
tyoskentelyyn.
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Tunnemyllakan tyynnyttaminen talisaatioon perustuvan tyéotteen ydinta ja aut-

Paivakodissa lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen, jo- taa aikuista helpottamaan lapsen oloa. On hyva
ka auttaa lasta myds vaikeissa ja voimakkaissa tun- muistaa, ettd lapset osaavat myos peittaa tuntei-
teissa. On tarkeda, etta lapsi voi luottaa saavansa taan, eika ensivaikutelma aina pida paikkaansa.
aikuiselta apua ja ymmarrysta tunnemyllakassa. Esimerkiksi vihaisuuden takana voi olla pelko.
Tama tarkoittaa sita, ettd kasvattaja ei vahattele Alla olevassa taulukossa kuvataan tunnemyl-
tai kiella lapsen tunnekokemusta, vaan reagoi lap- lakan tyynnyttamista seka aikuisen ja lapsen
sen tunteisiin ulkoisen kayttaytymisen lisaksi. vélisen turvallisen suhteen palauttamista. Esi-
Koska tunteet tarttuvat, aikuisen on oltava merkkeja voi hyodyntdaa myos tyoyhteisossa kes-
tarkkana, ettei han “"humpsahda” mukaan lapsen kustelun pohjana: millaisia yhteisesti sovittuja
voimakkaaseen tunnetilaan. Kasvattajan hyvantah-  toimintatapoja paivakodissa tai ryhmassa on, tai
toinen ponnistelu lapsen kayttdaytymisen takana olisi hyva sopia kohdattaessa lapsen voimakkaita
olevien mielen liikkeiden tavoittamiseksi on men- tunteita.

Tilanteen rauhoittaminen

Mita tehda, jos itse tunnet olevasi riittavan rauhallinen, mutta lapsi on tunnemyllakan vallassa

e Pida tilanne hallinnassasi ja pysy rauhallisena. Tama auttaa myos lasta kokoamaan tunteitaan.

e Voit my0s siirtya lapsen kanssa johonkin toiseen, lapselle mieluisaan paikkaan. Tasta voi tulla myos
jatkossa lapsen “rauhoittumispaikka”, jossa voit istua yhdessa lapsen kanssa ja auttaa lasta paase-
maan yli vaikeista tunteistaan.

e Puhu lapselle tyynelld, ystavalliselld danella.

e Voitte myos tehda yhdessa usean minuutin ajan jotain aivan muuta kuin keskustella tapahtuneesta,
kuten lukea kirjaa, katsella yhdessa ulos ikkunasta ja miettid, mita siella mahtaa olla menossa jne.

e Auta sitten lasta sanoittamaan kokemustaan: “Ndyttdd siltd, ettd tuo tapahtuma tuolla hiekkalaatikol-
la oli hankala kokemus sinulle. Oletko nyt vihainen tai surullinen, pelottaako sinua jokin asia?”

¢ Voit kertoa myds siitd, mita itse tunsit tunnekuohun aiheuttaneessa tilanteessa: “Kun heitit hiekkaa
Maijan silmille, minusta tuntui...”

e Pysy lapsen saatavilla, kunnes han on riittdvan rauhallinen. Joskus lapsi pystyy rauhoittumaan nope-
ammin, toisinaan taas siihen menee hieman enemman aikaa. Tarkeinta kuitenkin on, etta olet koko
ajan tunnetasolla lapsen lahella ja etta lapsella on varmuus siita, ettd sinulla on tilanne hallinnassasi.

Mita tehda, jos seka aikuinen ettd lapsi ovat tunnekuohun vallassa

Aina, kun on mahdollista, ota "aikalisd” itsesi rauhoittamiseen. Tama antaa myos lapselle aikaa rauhoit-
tua. “Aikalisda” ei kuitenkaan saa kdyttaa lapsen rangaistuskeinona, esimerkiksi jadhypenkilla istuttami-
sena. Pyyda jotain toista aikuista olemaan lapsen kanssa, sen aikaa, kun itse rauhoitut.
Rauhoittumishetken aikana muistuta itsellesi:
“Tdmd lapsi tarvitsee minua juuri nyt, huolimatta siitd, mité mind itse tunnen téssd hetkessd.”
“Tieddn, ettd mind olen isompi, vahvempi ja viisaampi ja pystyn tdssdkin tilanteessa toimimaan lem-
pedsti ja ystdvidllisesti.”

Jotta rauhoittumishetket sujuisivat helpommin tulevaisuudessa

Silloin kun on hyva hetki

e Auta lasta lI0ytamaan sanoja tarpeilleen ja tunteilleen ja kuuntele hanta. Hyva muistisaanto on KISS:
Keep It Short and Sweet. Juttele aika-ajoin lapsen kanssa lyhyesti ja lempeasti niista tilanteista ja tun-
teista, joiden kanssa olet huomannut lapsen olevan eniten vaikeuksissa. Nain lapsi voi oppia pikkuhil-
jaa kertomaan sinulle siitd, mita kulloinkin tuntee tai tarvitsee.

Mukaellen Powell, Cooper, Hoffmann ja Marvin 2014.
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Lapsen mielen tyynnyttdamisessa auttaa usein
syliin ottaminen ja lohduttaminen ja ettd aikuinen
itse pysyy rauhallisena. Lapsen voimakaskin tun-
nereaktio laantuu nopeammin, jos aikuinen puhuu
lempeallda empaattisella danella ja lapsi kokee, etta
aikuinen haluaa ymmartaa, milta lapsesta juuri nyt
tuntuu. Haastavan tilanteen arviointi jalkikateen
yksin tai tyokavereiden kanssa auttaa tavoitta-
maan lapsen nakoékulmaa ja pohtimaan keinoja
vastaavan tilanteen hoitamiseen tai valttamiseen
tulevaisuudessa.

Lapsen tunteiden saatelykyky voi kehittya ai-
noastaan yhteydessa ldheiseen, omat tunteensa
hallitsevaan turvalliseen aikuiseen. Kun aikuinen
reagoi rauhallisesti lapsen tunteisiin ja kaytok-
seen, lapsi saa aikuiselta mallin omaan toimintaan.
Joskus omat huolet tai hankalat kasvatustilanteet
tyossa voivat vaikeuttaa tata ja tulee hermostut-
tua helpommin. Vaikka tyorooli usein auttaa oman
mielen tyynnyttamisessa, haastavat tilanteet saat-
tavat synnyttaa myos turhautumista, suuttumus-
ta, epatoivoa, ahdistusta. Tunteet voivat nousta
pintaan erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa ai-
kuinen mielestdan nakee tahallista kiusaamista, tai
hyvin akillisissa sdikayttavissa tilanteissa, joissa jo-
ku lapsista olisi voinut loukata itsensa. Joskus tun-
teet nousevat pintaan vasta jalkikdteen. Tilanteen
pohtiminen tytkavereiden kanssa voi auttaa kasit-
telemaan kokemusta.

Seuraava kuvio esittaa toimintatapaa, jossa aikui-
nen pysdhtyy ensin muutamaksi sekunniksi pohtimaan,
mita on tapahtumassa tai millaisia kokemuksia ja mie-
lentiloja lasten toiminnan taustalla voi olla. Hetkeen
pysahtyminen voi auttaa myos laannuttamaan kas-
vattajan omat hankalat tunteet ja ehkaista esimerkiksi
korottamasta aanta. Lisdksi se auttaa valitsemaan lap-
sille parhaan tavan puuttua tilanteeseen.

Hankalassa tilanteessa

Pysahdy hetkeksi.
Pysdhdy Katso tilannetta kauempaa.
hetkeksi Tama auttaa sinua valitse-

maan oman reagointitavan.

Havainnoi vield ja pohdi,
minkalainen kokemus on voi-
nut edeltaa lapsen toimintaa
tai tunnereaktiota, johon lap-
si nayttaa tarvitsevan apuasi
siita selviytyakseen.

Havainnoi
tilanne

Toimi vasta sitten.

Silloin sinun on mahdollis-

ta reagoida lapsen tekoon tai
kayttaytymiseen muutenkin
kuin pintatason oikein—vaarin
-asteikolla.
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"Olen kokenut pysdahtymisen tarkeaksi. Silloin
tulee tietoiseksi omista tunteistaan, voi nollata
tunteen. Lapsi, jolla on vahva negatiivinen
tunnereaktio, ei voi tasaantua, jos aikuisen
tunnetila on sama. Jos on itse rauhallinen
ja osoittaa sen danensavyllaan, eleillaan ja
liikkeilldadn, niin rauhallisuus tarttuu myos
lapsiin. Usein myo6s rauhallinen kosketus
rauhoittaa lasta. Itsedni tyynnyttda rauhallinen
hengitys. Lapselle, jonka on vaikea irrottautua
harmin tunteesta, saatan sanoa: tule syliin
ottamaan pehmeyttd, niin kiukku lahtee pois.
Lapsen istuessa sylissa silitan hanta selasta
pehmein liikkein ja hengitan tarkoituksella
hyvin rauhallisesti.” — Ritva Lindwall

Kiusaaminen paivdkodissa

”Se etta toi Toni tekee semmosii kerhojuttuja,
ja sitku, se vaan ei haluu ett ma paasen siihen
kerhoon mukaan, se vaan huijaa ett se on
vaarallista mulle, sit menee kerhoja kiinni. Toni
on kaikkien kerhojen johtaja, se johtaa aina.”
— Poika, 5 vuotta (Kiusaavatko pienetkin
lapset? 2010)

Monelle lapselle paivakoti on mieluisa paikka: ki-
voja kavereita, mukavia aikuisia ja mielekasta te-
kemista. Silti pdivakodissa jotkut lapset jaavat
ulkopuolelle yhteisista leikeista, kuten 5-vuotiaan
pojan esimerkki kertoo. On tarkeasa, etta lapsi voi
aina kertoa omasta tai toisen kiusaamisesta ja et-
tei kertomista pideta kanteluna. Pienella lapsella
itselladn ei ole valmiuksia vaikuttaa kiusaamiseen.
Han ei valttamatta edes hahmota tilannetta kiu-
saamisena tai osaa sanoittaa omaa tai toisen koke-
musta. On vain hankala tai paha olla.

Joskus ammattilaisenkin on vaikea nahda ja
ymmartaa, mista lasten valisissa vuorovaikutus-
tilanteissa on kysymys. Siitd, mita kiusaaminen
kenellekin tarkoittaa ja mika voi tuntua kiusaami-
selta, on hyva puhua seka lasten kanssa etta kes-
kustella avoimeisti tyoyhteison aikuisten kesken ja
vanhempien kanssa. Jos lapsi kokee paivdkodin il-
mapiirin turvalliseksi, hdnen on helpompi kertoa
aikuiselle vaikeistakin asioista. Lapsen sosiaaliseen
kehitykseen ja asemaan lapsiryhmassa on onneksi
paljon mahdollisuuksia vaikuttaa ja ehkaista jo var-
hain kiusaajan tai kiusatun roolien syntymista.

Tutkimuksen mukaan 3—6-vuotiaista paivako-
tilapsista noin 12 prosenttia on ollut suoraan te-
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kemisissa kiusaamisen kanssa joko kiusaajana tai
kiusattuna tai seka etta (Repo 2015). Seka kiusatuk-
si joutuminen etta kiusaajana toimiminen on lapsel-
le vahingollista. Jos aikuinen ei pysayta kiusaamista,
lapsi luultavasti jatkaa sita. Toistuva kiusatuksi tule-
minen aiheuttaa pienessa lapsessa arvottomuuden ja
avuttomuuden tunteita ja riskina on, ettd kiusaamis-
kierre seuraa lasta paivakodista kouluun, eika lapsi
padse ryhmansa hyvaksytyksi jaseneksi myohemmin-
kdan. MLL:n Lasten ja nuorten puhelimeen yhteytta
ottaneista koulukiusaamista kokeneista nuorista mo-
ni on kertonut kiusaamisen alkaneen jo paivakodissa.

Kiusaamista voi kuvata vallan tai voiman vaarin-
kayttona, jossa osapuolten roolijako ja keskinai-
set voimasuhteet ovat epéatasaiset ja kiusaamisen
kohteella on vaikeuksia puolustautua. Tama erot-
taa kiusaamisen riidasta tai erimielisyydesta. Pdiva-
kotiryhmassa kiusaamista voi ilmeta niin, etta joku
lapsista on toistuvasti yhden tai useamman lapsen
kiusaamisen kohteena tai niin, etta sama lapsi koh-
telee toistuvasti toisia lapsia ikdvalla tavalla, mutta
kohde vaihtelee.

Joskus kiusaaminen on opittua kayttaytymista,
mutta usein kiusaamisessa on kyse my®os siitd, et-
ta pienten lapsen itsesdatelytaidot ovat vasta ke-
hittymassa ja lapsi vasta harjoittelee tunteidensa
ja kayttaytymisensa saatelya. Kiusaamisena koetut
teot eivat siten aina ole tietoisia ja tahallisia, koska
lapsi ei valttamatta ymmarra, millaisia ikdvia tunte-
muksia hanen tekonsa voi toisessa aiheuttaa. Noin
3—4-vuotias alkaa vahitellen hahmottaa oman ja
muiden nakokulman erillisyyttd. Kouluikdan men-
nessa, noin 7-vuotiaana lapsella on jo hyvat val-
miudet tiedostaa omia ja toisten mielentiloja seka
hahmottaa niiden yhteytta ihmisten kayttaytymi-
seen. Tunne-elaman ja -saatelykyvyn kehitys jatkuu
toki pitkalle taman jalkeenkin.

Pienen lapsen itsesdatelytaidot kehittyvat, kun
aikuinen auttaa lasta kertomaan kiusaamistilan-
teesta ja lapsen kokemuksesta. Lapsen reaktio tilan-
teessa on lapsen kokemusmaailmasta katsoen aina
mielekas, vaikka se ei aikuisen mielesta olisikaan ti-
lanteeseen sopiva. Aikuinen voi kertoa lapselle, mil-
ta tilanne hanesta naytti ja mita han arvelee siina
tapahtuneen. Han voi kysya lapselta, mitd miel-
ta lapsi on naista ajatuksista. Kaikkea ei pida kui-
tenkaan sanallistaa kiusaamisena. Kiusaamisesta
puhumisen rinnalle on hyva tuoda muitakin sano-
ja, esimerkiksi toista loukkaava tai epakunnioittava
kohtelu. Pienia lapsia ei myoskaan tule leimata kiu-
saajiksi.



Kiusaamisen muodot

Paivakodissa kiusaaminen voi olla fyysistd (esimer-
kiksi tonimista, lydomista, potkimista), sanallista
(esimerkiksi nimittelyd, harnaamista) tai psyykkistd
(esimerkiksi leikista ulkopuolelle sulkemista, leikin
saantojen muuttamista, manipulointia, kiristamis-
ta synttarikutsuilla).

Osa kiusaamisesta on suoraa, kuten téniminen
tai nimittely, ja osa epdisuoraa, kuten seldan takana
puhuminen, poissulkeminen ja toisen kaverisuh-
teiden vahingoittaminen. Laura Revon (2015) vai-
tostutkimuksen mukaan varhaiskasvatusikaisilla
yleisin kiusaamisen muoto on kaverisuhteiden ul-
kopuolelle sulkeminen. Seuraavaksi yleisintad on sa-
nallinen ja sitten fyysinen kiusaaminen.

Kiusaamisen tavat voivat mennd myos limittain.
On havaittu myos, etta pienilla lapsilla kiusaami-
nen voi olla tapa hakea yhteytta toiseen lapseen.
Varhaiskasvattaja onkin aitiopaikalla ohjaamassa
lapsia sopiviin tapoihin toimia vertaissuhteissa se-
ka vahvistamassa hyvantahtoisen ja avuliaan kayt-
taytymisen aikeita ryhmassa.

Poika, 3 vuotta: “Kiusaaminen on sellaista,
ettd Elias ei pdasta minuu minnekadan.”

Tytto, 5 vuotta: ”Se on kun Pia on ilkee ja
sanoo, ettd ma en tajuu mitdaan.”

Tytto, 5 vuotta: ”Voi lyoda, potkia ja kaataa
(tauko) ja lyoda jotakuta nyrkilld selkaan.”
— Kiusaavatko pienetkin lapset?

Kiusaaminen on ryhmailmio

Kiusaaminen on ryhmddynaaminen ilmio, jota ryh-
ma voi vahvistaa tai sammuttaa. Kiusaaminen vah-
vistuu, jos tekija saa muilta lapsilta palkitsevaa
huomiota esimerkiksi tilanteissa, joissa han tonii
tai muuten arsyttaa lasta, joka tappelee vastaan
tai itkee helposti. Jos kiusaava lapsi ei saa sivusta-
seuraavien lasten hyvaksyntda toimilleen, kdytos
sammuu helpommin (katso kuvio).

”Yleison”
vahvistava
palaute

Sosiaalisen

palkitse-
vuuden tunne

Tutkimusten mukaan kiusaamista esiintyy erityisesti
vapaissa leikkitilanteissa, joissa lapset ovat keskenaan.
Taman vuoksi aikuisten on oltava valppaita myos va-
paiden leikkihetkien aikana huomatakseen, mita las-
ten vlisissa tilanteissa ja leikeissa tapahtuu ja milloin
tarvitaan aktiivista puuttumista.

Kiusaamistilanteen selvittely

Ristiriitoja voi olla vaikea erottaa kiusaamisesta.
Olennainen ero on se, etta ristiriidassa on ollut mu-
kana kaksi tai useampia tasaveroisia lapsia. Tall6in
tilanteessa mukana oleva aikuinen voi toimia ohjaaja-
na, joka auttaa lapsia keskindisessa neuvottelussa ja
kannustaa kutakin mukana olevaa lasta ehdottamaan
ratkaisuja, esimerkiksi ratkaisemaan kiistan leluista.

Kiusaamistilanteessa taas taustalla on ollut vallan-
kayttoa eika kiusatuksi tullut ole pystynyt puolustau-
tumaan. Tilanteen ratkaiseminen on tall6in aikuisen
vastuulla. On hyva pohtia, keskustellaanko tekijan
ja kiusatuksi tulleen kanssa yhdessa vai kummankin
kanssa henkilokohtaisesti. Kiusaamistapauksia ei pi-
taisi selvitellda ryhmassa julkisesti, koska se saattaa
loukata kiusattua entisestaan.

Kiusaamiseen puuttumisessa ei valttamatta ole
yhté ainutta oikeaa tapaa. Muutamaksi sekunniksi
pysahtyminen antaa aikuiselle mahdollisuuden tilan-
nekohtaiseen pohdintaan ja reagointitavan valin-
taan. Kiusatuksi tulleelle lapselle on joka tapauksessa
tarkeaa viestittaa, ettd han teki oikein kertoessaan
asiasta, silla mikaan ei oikeuta kiusaamista, ja etta ai-
kuinen ottaa tilanteen vakavasti. Lapselle on luotava
toivoa, etta tilanne ratkeaa. My®0s toista loukanneel-
le lapselle on tarkeaa luoda toivoa siita, etta vaikeista
tilanteista selvitaan. On myo6s hyva tarkastella koko
ryhman suhteita, koska joskus toisten lasten toimin-
ta (niin sanotut sivustaseuraajat, apurit) voi estaa kiu-
saamisen loppumisen, vaikka tekija sita haluaisikin.

Kiusaava lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta. On tar-
keda, etta kiusaamistilanteen selvittelyn aikana aikui-
nen ei kuulustele, saarnaa tai ole vihainen lapselle eika
millaan muullakaan tavalla nolaa tai rankaise lasta. Jos
lapsi kokee aikuisen olevan dkainen tai muuten pelot-

Kiusaaminen

ryhmassa

Mielenlukutaitoa! 23



tava, lapsi ei kykene ajattelemaan omaa kaytostaan
eika toisen tunteita tai ajatuksia tilanteesta.

Pienikin lapsi voi tuntea hdpeas, joka aiheellise-
na voi olla hyédyksi hdanen kehityksessaan. Hape-
aminen osoittaa, etta lapsella alkaa olla kasitysta
siitd, miten oma kayttdaytyminen on vaikuttanut ti-
lanteen karjistymiseen. Jos aikuinen huomaa tai
arvelee lapsen hapedvan kaytostaan, lapsen oloa
tulee saman tien helpottaa ja osoittaa, ettad mi-
tdan suurta vahinkoa ei ole tapahtunut: "Minus-
ta ndyttdd, ettd olet hieman hdpeissdsi tilanteesta.
Olenko oikeassa? Mutta tieddtko, ettd kaikki asi-
at voidaan sopia ja korjata ja sitten unohtaa koko
ikdvd vdlikohtaus. Mité jos mennddn yhdessd sopi-
maan Kallen kanssa tuo ikdvd asia ja jatketaan sit-
ten vdlipalan syémisté?”
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Jos hdpedn tunne syvenee, se vaikuttaa vahin-
gollisesti lapsen itsetuntoon. Suomalaisessa paiva-
kotitutkimuksessa on havaittu, ettd rangaistukset,
kuten jaahypenkki tai eristaminen pienten puolel-
le, eivat vdhenna kiusaamista, vaan kiusaamista voi
esiintya jopa enemman ryhmissa, joissa lapsia ran-
gaistaan (Repo 2015a).

Mielenlukutaito kiusaamistilanteissa
Astut aamulla paivakodin portista sisalle, tydvuoro
ei oikeastaan ole vield alkanutkaan, mutta jo ensim-
mainen pieni raportoi sinulle “Tuo kiusaa meitd...”
Mita lasten mielessa liikkuu ja miksi he toimivat niin
kuin toimivat?

Ennen kiusaamistilanteen selvittamista on tar-
peen tyynnyttaa eri osapuolet, jotta asiaa voi-



daan lapikayda ja lapset ovat vastaanottavaisia
ohjaukselle. Kasvattaja voi auttaa kiusaavaa lasta
ymmartamaan tekojaan seka pohtimaan, milla ta-
voin omaa kaytosta olisi mahdollista hyvittaa.

Entd miten sitten selvitelld oikeudenmukaises-
ti tilannetta, joka tapahtuu aikuisen seldn takana
ja jossa esimerkiksi toinen lapsi kokee vahvasti, et-
ta hanta on kiusattu ja toinen on varma siita, ettei
ole kiusannut ketaan? Niin sanotun oikean totuu-
den esiin saaminen ei ole valttamatonta, vaan tar-
kedmpaa on edeta niin, ettd kumpikin lapsi tulee
kuulluksi ja tietaa, mita vastedes tehdaan.

Mielenlukutaitoaan hyodyntava aikuinen yrit-
taa lisdksi elaytya seka kiusatun ettd kiusanneen
lapsen tunteisiin. Millaisia mahdollisia syita kayt-
taytymiselle voisi olla? Tarkeaa on ei-tietdava asen-
ne, mika tarkoittaa sita, ettei lapsen kokemuksia
ja tunteita sanoiteta liian nopeasti, vaan aikuinen
on utelias kuulemaan myds lapsen nakékulman.

“Haluaisin tietdd, mitd mielessdsi oli, kun teit ndin.”
tai “Mikdhdn sai sinut tuntemaan noin?”

Tarkeaa on myos lapsen tunteen oikeutus: tunne
on oikea, mutta toimintatapaa pitda opetella. Vilja
Laaksosen vaitostutkimuksen (2014) mukaan osa
esikouluikaisista lapsista pystyi littdmaan kiusaajan
toiminnan tunnetilaan: "Kun md kiusaan, ni mulla
on paha mieli. ” tai "Sité ehkd harmittaa joku.”

Kiusaamistilanteessa aikuisen on tarkea pohtia:

e mitd ryhmassd/lasten kesken on tapahtunut,
jos aikuinen ei ole nahnyt tilannetta

¢ lapsen mielentilaa ndkyvan kdytdksen takana:
onko lapsi ahdistunut, turvaton, vasynyt, epa-
varma

¢ vaihtoehtoisia tulkintoja kiusanneen lapsen kay-
tokselle: mita lapsi yrittaa viestid, onkohan tama
lapsi huomion tarpeessa, hakeeko han rajoja tai
roolia ryhmassa tai tarvitseekohan lapsi apua ja
keinoja kaverisuhteiden solmimiseen.

Vinkkeja kiusaamistilanteen purkamiseen:

e Aikuisen oma pysdhtyminen ja ihmettely:
Hei, mitdhan taalla nyt tapahtuu?

¢ Tilanteen pysdyttaminen ja rajanveto:
Nain ei voi toimia.

¢ Konkretisoi tilanteessa mukana olleiden lasten
ajatuksia ja tunteita, niin etta osapuolet tulevat
kuulluiksi:
“Mitd tapahtui?”
“Mitdhdn sind ajattelit?”
“Milté tuntui?”

“Mitd arvelet, milté kaverista tuntuu?”, "Miltd
hdnen ilmeensd néyttdd?”

“Miltd tuntuu, kun kumpikin kuuli, miltd toisesta
tuntui? ”

“Mitd voisit tehdd tai sanoa, ettd toiselle tulisi
parempi mieli?”

Kielellisesti heikompia lapsia voi auttaa ilmaise-
maan itsedan esimerkiksi elekielelld, osoittamaan
peukkua ylos- tai alaspain.

Vaihtoehtoisen toimintatavan sanoittaminen
Ohjaa lasta pohtimaan, miten voisi toimia ensi ker-
ralla. Aikuinen sanoittaa vaihtoehtoja:

“Hengitd syvddn, laske kési vatsalle ja laske kym-
meneen.” “Miten omia kdsid voi pitdd niin, etteivit
ne osu kaveriin/ettei tule téndisseeksi kaveria jo-
nossa.”

”On tarkeaa pysahtya ja pysayttaa lapsi
tilanteessa, josta on alkamassa huono kierre.
Asiaa pohditaan yhdessa lapsen kanssa.
Lapselta olen kysynyt, mita ajattelet, auttaako
tekemasi tai sanomasi asiaa vai hairitseeko se.
Olen myos sanallisesti tarkentanut, mika se
kurja juttu on, jos lapsi ei pysty huomaamaan
sita itse.

On tarkea, ettd aikuinen huomioi lapsen
tunnetilan ja kielelliset taidot. Aikuinen
voi vield kerrata sanallisesti vaihtoehtoiset
toimintatavat ja ndyttaa peukalolla ylos- ja
alaspain.

Naita pysaytyksia meille tulee esimerkiksi
leikki-, pukemis-, ruokailutilanteissa. Vahitellen
lapsi tulee tietoisemmaksi oman kaytoksensa
vaikutuksista muissakin kuin leikkitilanteissa.
Yhdessa pohtiminen ei ole hanelle enda uutta,
sitten kun joudutaan miettimaan voimakkaita
tunteita herattavaa ristiriitatilannetta.

Yhta lailla pysahtyminen on tarkeaa hyvin
menneissa tilanteissa: huomasitko mita
tapahtui?” — Ritva Lindwall
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Tyokaverit tukena

"Ole itsellesi armollinen. Saat joskus epaonnistua,
niin kuin myos tyokaverisi saa joskus
epaonnistua.” — dosentti Hannele Cantell

Paivakotiryhman turvallisen ilmapiirin syntymiseen
vaikuttaa lapsiryhmadsta vastaavien aikuisten tapa
kohdata toisensa, silld aikuisten keskindinen arvos-
tava kohtaaminen heijastuu myoénteisella tavalla
lasten valisiin suhteisiin. Tyoyhteisdn aikuisten on
tarkeda luoda ilmapiirid, jossa kenenkaan ei tarvit-
se jannittaa tyokaverien suhtautumista, vaan voi
luottaa kollegoiden avuliaisuuteen ja hyvantahtoi-
seen suhtautumiseen.

On hyva muistaa, etta niin myonteiset kuin kiel-
teiset tunteet tarttuvat. Yhta lailla niin lasten kuin
vanhempien kanssa myo6s tyokaverien kesken on
tarkea kiinnittaa huomiota omaan kielenkdyttéon,
danenpainoihin ja eleisiin: mitd mina viestin muille.
Mentalisaation nakdkulmasta tyontekijoiden vali-
sessa vuorovaikutuksessa korostuu kuuntelemi-
nen, myonteinen uteliaisuus toisen nakdkulmaan ja
joustavuus.

Kun tyontekijat pyrkivat pitamaan seka oman
ettd kollegan mielen mielessadan, se tarkoittaa tyo-
yhteisOssa kiinnostusta tydkaverin ajatuksista, tun-
teista ja arvoista seka sen pohtimista, miten ne
ehka vaikuttavat hdanen tapaansa olla vuorovaiku-
tuksessa. Hyva tydkaveri kertoo omat ndkemyk-
sensa muille rehellisesti mutta toisten mielipiteita
kunnioittaen.

Yhteiset toimintatavat

Paivakodissa tai sen yksittaisessa tiimissa saattaa
syntya nakemyseroja siitd, miten jonkun lapsen
kanssa tulisi toimia tai miten esimerkiksi kiusaa-
mistilanteissa toimitaan. Joku paivdkodin aikui-
sista voi my0s vahatella lapsen tai vanhemman
kokemuksia. On tarkeaa, etta paivakodissa tyos-
kentelevien on mahdollista aika-ajoin kokoontua
keskustelemaan tiimin pedagogisista ja vuorovai-
kutukseen liittyvistda nakemyksista seka tunteita
herdttavista tilanteista.

Hyvin toimivassa tiimissa keskustellaan avoi-
mesti ja annetaan kunnioittavalla tavalla palautet-
ta. Keskindisen arvostuksen puute sen sijaan voi
synnyttada ikavan ilmapiirin, joka vaikuttaa myos
lapsiin. Kun paivakodissa vallitsee aikuisten valil-
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Ia myonteinen ilmapiiri, ihmiset ovat tyytyvaisempia
tyohonsa.

Seuraavassa on esitetty keskustelua virittavia
teemoja ja kysymyksia tyoyhteison kehittamispala-
veriin. Jos paikalla on pieni joukko tyontekijoita, ky-
symyksista voi keskustella suoraan. Vaihtoehtoisesti
jokainen voi aluksi kirjata muistilapuille kysymys-
ten herattamia konkreettisia ehdotuksia ja ajatuk-
sia. Ajatteluhetken jalkeen laput kootaan yhteen ja
keskustellaan esitetyistd nakemyksista. Jos on tar-
peen, tyontekijat voivat lopuksi valita ehdotuksis-
ta kehittamiskohteeksi ne, joihin halutaan panostaa
seuraavien viikkojen aikana. Tall6in seuraavissa hen-
kilokunnan palavereissa kannattaa arvioida, kuinka
toimintatavan muutokset ovat vaikuttaneet paiva-
kodin ilmapiiriin.



Keskustelutehtavia

Myodnteisen vuorovaikutuksen vahvistaminen

e Mita tarkoittaa arvostava kohtaaminen tdssa
paivdkodissa? Mistd huomaamme, ettd seka lap-
sia etta meita aikuisia on kohdattu arvostavasti?

e Miten voimme lisata lasten ja aikuisten valista
myonteista vuorovaikutusta?

¢ Miten voimme lisata aikuisten keskindista myon-
teista vuorovaikutusta?

Lapsen nakékulma keskiossa

e Mista tiedamme tai huomaamme, etta lapsella
on ollut hyva paiva paivakodissa?

e Miten onnistumme pitamaan lapsen kokemuk-
sen keskiossa vaikeissakin tilanteissa?

¢ Jos lapset muistelevat myohemmin, vaikka-
pa 10-20 vuoden kuluttua, omaa paivakotiai-
kaansa tdssa paivakodissa, mita toivoisimme
heiddn mieleensa nousevan paallimmaisena?
Kuinka voimme toimia yhdessa niin, ettd na-
ma asiat voisivat toteutua?

e Pdivakodin esihenkilon ja yksittdisen tyontekijan
valisessa kehityskeskustelussa voi myos kysya:
Jos lapset muistelevat myéhemmin oman pai-
vakotinsa aikuisia, mita asioita toivoisit heidan
muistavan sinusta? Mihin haluat ty6ssasi pa-
nostaa, jotta tdma toiveesi toteutuisi?

Erilaisuuden arvostaminen

e Mita tarkoitamme erilaisuudella ja miten se
ilmenee paivakodissamme? Miten voisimme
hyodyntaa sita ja rikastuttaa seka omaa etta
lasten ajattelua ja arvomaailmaa?

¢ Jos haluamme opettaa lapsille erilaisuuden
hyvaksymista, milla konkreettisilla tavoilla
voimme sita edistaa?

Miten toimimme tyoyhteisona?

¢ Onko asioita, joita et itse tai joku toinenkaan
tadman tyoyhteison jasen halua tai uskalla nos-
taa esiin tiimipalaverissamme? Mika edistaisi
tai helpottaisi vaikeista asioista keskustelua?

¢ Onko meilld yhdessa sovitut toimintakay-
tannot, joilla rakennamme turvallista pai-
vakotiryhmaa ja ehkdisemme kiusaamista?
Toimivatko ne hyvin vai pitaisiko niita tarkis-
taa?

e Saammeko toisiltamme apua hankalissa tilan-
teissa?

Keskustelua voi konkretisoida my6s seuraavilla

kuvitteellisilla tilannetehtavilld ja niihin liittyvilla

kysymyksilld, joiden avulla tydntekijat voivat yh-

dessa pohtia paivakodin arvoja ja jakaa ajatuk-

sia paivakodin arkisista tilanteista.

Esimerkkeja voi myos keksia itse sen mukaan,
mika aihe tuntuu tarkealta. Tilannetehtavat aut-
tavat virittdmaan keskustelua my®os silloin, kun
paivakodin henkilokunta laatii tai paivittaa ryh-
man varhaiskasvatussuunnitelmaa tai paiva-
kodin kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa tai
silloin, kun paivakodissa ilmenee haastavia tilan-
teita.
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Tilannetehtavia

Tehtdvat pohjautuvat Folkhalsanin aineistoon. Kes-
kustelussa tarkeinta on se, ettd jokainen osallistu-
ja voi ilmaista nakemyksensa. Kaikkien ei tarvitse
olla samaa mielta. Keskustelussa on hyva muis-
taa muiden mielipiteitd kunnioittava ilmapiiri, kos-
ka oikeita tai vaaria vastauksia ei useinkaan ole.
Kun tietda, mitd muut ajattelevat, voi itsekin saa-
da uusia nakokulmia asiaan. Keskustelu voi auttaa
huomaamaan myos padivakodin hyvat toimivat kay-
tannot. Lisaksi se voi auttaa kehittdmaan yhteisia
toimintakaytantoja.

Kaksi lasta leikkii kotia innokkaasti ja
kovaan daneen. Lahelld seisoo kolmas lap-
si, joka tarkkailee lapsia, mutta ei ota heihin
kontaktia. Yksi tyontekijoista kavelee lasten
ohi ja kysyy, miksi lapsi ei mene mukaan ko-
tileikkiin, mutta lapsi ei vastaa. Tydntekija
kysyy leikkivilta lapsilta, olisiko nukkeja use-
ampia niin, etta kolmaskin lapsi voisi tulla
leikkiin mukaan, mutta leikkivat lapset vas-
taavat, ettei tama kuitenkaan halua leikkia.

Pohtikaa

e Mita arvelette yksin olevan lapsen tuntevan?
Miten se hdanesta nakyy?

e Mita leikkivat lapset ehka ajattelevat?

Miten se heista nakyy?

e Entd mita tyontekija ehka tuntee? Miten se
hanesta nakyy? Mita tunteita lapselle heraa
kasvattajan ilmeista?

¢ Miten tarkkailevaa lasta olisi voinut auttaa liitty-
maan leikkiin? Miten tyontekija voisi huomioida
myo0s tilanteessa jo leikkivien lasten nakemyksen?

¢ Miten voitaisiin valttaa, ettei kolmas lapsi joudu
hdapedmaan tai nolostumaan tilanteessa?

e Mitd ajattelette, milld tavalla haluatte omassa
paivakodissa innostaa kaikkia lapsia leikkimaan
ja lahtemaan leikkiin mukaan?

¢ Miten lapsia voi kannustaa pyytdmaan muita,
esimerkiksi lasta, jolla ei ole leikkikaveria,
mukaan leikkiin?

Erdaan lapsen isa tulee aamulla puheillesi.

Han kertoo, etta hanen poikaansa lyodaan la-
hes paivittdin. Poika ei enda halua tulla paiva-
kotiin. Tyontekijana olet nahnyt, etta kyseinen
lapsi aloittaa usein riidan itse ja tiedat, etta

28 Mielenlukutaitoa!

toisen osapuolen aiti on valittanut lapsensa jou-
tuneen pojan aggression kohteeksi.

Pohtikaa

Mita arvelette isdn tuntevan? Miten se hanesta
nakyy?

Mitad hdanen poikansa mahtaa ajatella? Mita han
ehka yrittaa viestia?

Entd mita sind tyontekjana tunnet/ajattelet?
Mita luulet, miten se mahtaa sinusta nakya?

Mita ajattelette, onko tilanteessa kyse riidasta,
kiusaamisesta vai jostain muusta?

Miten tilanteeseen voidaan puuttua niin, etta
kaikki osapuolet — niin lapset kuin aikuiset —
tuntevat tulleensa kuulluksi?

Miten tallaisen tilanteen syntymista voisi ennalta-
ehkaista?

Pohtikaa vield vaitetta: “Lapsi kayttaytyy aina niin
hyvin kuin pystyy”. Onko asia mielestanne ndin?
Miettikaa perusteluja.

Pieni tyttd on satuttanut itsensa ja istuu

nyt murheissaan tyontekijan sylissa. Tyontekija
lohduttaa hantg, ja pian lapsi voikin jo parem-
min ja palaa leikkeihinsa. Kohta tyontekijan luo
saapuu itkeskeleva poika, joka sanoo toisen po-
jan tondisseen hanta ja vieneen hanen lelunsa.
Tyontekija sanoo, ettei ole mitdan hataa, pu-
haltaa kipeaan kohtaan ja rohkaisee poikaa ta-
kaisin leikkimaan.

Pohtikaa

Mita arvelette tyton tuntevan? Miten se hanesta
nakyy?

Mita poika mahtaa tuntea ja ajatella tilanteesta?
Miten se hanesta nakyy?

Enta mita tyontekija ehka tuntee/ajattelee?

Miten se hanesta nakyy? Mita tunteita lapsille
heraa kasvattajan ilmeista?

Mitéa ajattelet tyontekijan tavasta toimia tyton

ja pojan kanssa?

Millainen vaikutus voi olla silla, miten lapsi
kohdataan, hanen identiteettinsa kehittymiseen?
Pohtikaa my0s, kohteletteko tytt6ja ja poikia
samalla tavalla omassa paivdkodissa.

Mita odotatte tyttojen kaytokseltd, esimerkiksi
tavasta ilmaista tunteita, enta poikien?

Millaisia eroja tai samankaltaisuuksia ehka loydatte?
Voiko joku lapsista kokea epdoikeudenmukaisuutta
paivakodissa? Miksi/miksi ei?
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Yhteistyo vanhempien kanssa

"Kasvatuskumppanuus tarkoittaa sita,
ettd paivakodin aikuiset ovat vanhempien
luottamuksen arvoisia.”

Myds vanhempien rooli on keskeinen rakennet-
taessa turvallista paivakotiryhmaa. Kunkin per-
heen kanssa tehtavan yhteistyon lahtokohtana
on paitsi lapsen my6s vanhemman tunteminen.
Kun vanhempaan on luotu hyva keskustelusuh-
de kdaymalla hanen kanssaan lapi myonteisia
asioita lapsen kasvusta ja kehityksesta seka huo-
maamalla lapsen vahvuuksia, mahdolliset huo-
lenaiheetkin on helpompi ottaa puheeksi.

Paivahoidon alkaessa tehty kotikaynti edis-
tda tutustumista perheeseen ja luo pohjaa luot-
tamukselliselle suhteelle. Yhteisty6ta rakentavat
myds varhaiskasvatuskeskustelut ja arkiset koh-
taamiset, kuten paivittaiset kuulumisten vaihdot
tai silloin talloin jarjestetyt vanhempainkahvit.
Aamun ja iltapaivan kohtaamisissa on huomioi-
tava vanhempien tasapuolinen kohtelu.
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On tarkeaa, ettd vanhemmat saavat tietoa paiva-
kodin arvoista, ryhman sdannoista, seka siitd, miten
paivakodissa tuetaan lasten kaverisuhteita, ehkais-
taan kiusaamista ja puututaan siihen. Kun vanhem-
mat ovat aidon kasvatuskumppanuuden hengessa
mukana sopimassa yhteisista kdytanteista ja van-
hemmilla on yhteinen tahtotila vahvistaa lasten
kaverisuhteita, voidaan myos ehkaista lapsen ul-
kopuolelle jaamista. Ryhman vanhempien ja hen-
kilokunnan tutustumista, yhteison tiivistdmista ja
yhteista keskustelua tukevat myos vanhempainillat.

MLL:n Kaikille kaveri pdivikodissa -vanhempai-
niltamalli on ladattavissa osoitteesta www.mll.fi.
Teemallinen, keskusteleva vanhempainilta tarjoaa
vanhemmille tilaisuuden tuoda esiin myds oman na-
kemyksensa turvallisesta ja viihtyisasta ryhmasta,
kiusaamisen ehkadisemisesta seka kaverisuhteiden ja
-taitojen vahvistamisesta. Vanhempainillan tarkoitus
ei ole ratkoa yksittdisten lasten tai ryhman akuutteja
tilanteita, vaan virittaa vuoropuhelua aineiston tar-
joamien kuvitteellisten tilanne-esimerkkien pohjalta.


http://www.mll.fi

Kasvatuskumppanuutta

Mentalisaatiota hyédyntavan tyétavan tuntomerk-
keja vanhempien kanssa tehtavassa yhteistydssa
ovat myonteinen uteliaisuus vanhemman ja lapsen
kokemuksia kohtaan, kuunteleva, ei-tietava asen-
ne, erilaisten nakdkulmien jakaminen ja miettimi-
nen seka vuoropuhelua edistavat kysymykset.

Lapsi toimii vertaisryhmassa usein eri tavoin
kuin kotona. Kasvatuskumppanuutta tukevas-
sa vuoropuhelussa varhaiskasvattaja ja vanhem-
mat jakavat omia havaintojaan lapsesta ja tdman
tavoista kokea asioita (Makeld 2015). Molemmat
voivat ndin saada lisda nakdkulmia lapsen koke-
muksiin, hdneen vahvuuksiinsa seka siihen, miten
hanta voisi tukea kaverisuhteissa ja -taidoissa tai
hankalien tunteiden kanssa. Joskus my®s varhais-
kasvattajan tyoote voi tarjota mallin vanhemmalle
siitd, miten lapsen nakdkulmaa voisi tavoittaa.

Tyontekija voi myos tarvittaessa auttaa van-
hempia I6ytamaan ratkaisuja sellaisiin pulmati-
lanteisiin, joihin vanhempi ilmaisee tarvitsevansa
apua. Jos vanhempi avun ansiosta huomaa selvia-
vansa aikaisempaa paremmin hankaliksi kokemis-
taan tilanteista, hdnen myonteinen kuva itsestdan
juuri tdman lapsen vanhempana vahvistuu. Tama
puolestaan edistdd vanhemman ja lapsen valista
turvallista vuorovaikutussuhdetta.

Tyontekija voi pohtia yhdessa vanhemman kans-
sa lapsen kayttaytymisen taustalla olevia mahdol-
lisia ajatuksia, aikomuksia ja tunteita seuraavien
kysymysten avulla:

e Mita tilanteessa tapahtui?

e Mita sitd ennen tapahtui, enta sen jalkeen?

¢ Miten lapsi mahtoi kokea tilanteen? Mista van-
hempi niin paattelee? Millaisia ilmeita ja eleita
lapsella oli? Mita han kertoi?

¢ Voisikohan olla niin, etta ehka lapsi ajatteli...?

e Miltd tilanne tuntui vanhemmasta?

e Mika voisi auttaa lasta/vanhempaa toimimaan
toisin?

Vanhemman kanssa keskustellessa tyontekijan on
hyva asettua mahdollisimman tasavertaiseen ja
arvostavaan vuoropuheluun. Varhaiskasvattajalla
on tietoa sitd, miten lapsi toimii pdivakotiryhmas-
sa. Toisaalta kasvattajan on myds tarkeaa tietaa
lapsen elamasta paivakodin ulkopuolella. Joskus

vanhempi voi tarvita ja toivoa suoria neuvoja ja

ohjeita, joskus on tarpeen kadyda pohdiskelevaa

vuoropuhelua, jota tyontekija edesauttaa aktii-

visesti kysymyksilld ja kiinnostusta osoittamalla.
Vuoropuheluun perustuvaa yhteistyota edis-

tavat:

e kuuntelu ja aito kiinnostus siitd, mita vanhem-
mat ajattelevat, arvostava kommunikointi

¢ avoimet kysymykset, kuten mita, milla tavalla
ja kerro vahan lisaa

¢ yhteinen pohdinta, jossa ei kiirehdita ratkai-
suihin

e pyrkimys luoda yhdessa uusia ajatuksia ja uut-
ta tietoa, keskiossa juuri tama lapsi/perhe,
jolloin ei yleisteta liikaa, kuten puhuta esimer-
kiksi “kaikki 5-vuotiaat...”

”"Mentalisaatioon perustuva tydote on
‘antanut tilaa” olla vailla valmiita vastauksia
ja hyvan mahdollisuuden saada vanhempi
mukaan miettimdan yhdessa ratkaisuja.”

Mielenlukutaitoa!
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Vaikean asian puheeksi ottaminen

"Vanhempaa on aina hyva kiittda ensin siita,
mita han kertoo, vaikka han esittaisi asiansa vi-
haisena. Kun han tulee rauhallisesti kohdatuksi
ja kuulluksi, hdnelta voi saada paljon informaa-
tiota esimerkiksi perheen tilanteesta.”

Lapsen paivakotiryhmassa kokemat kaverisuh-
depulmat tai kiusaaminen ovat aiheita, jotka voi-
vat heradttaa vanhemmissa voimakkaita tunteita,
eika keskustelun aloittaminen ole aina helppoa.
Vanhempien on kuitenkin tarkeaa tietda, mita pai-
vakodissa tapahtuu.

Tyontekijan on hyva kuvata tapahtunutta selke-
asti ja neutraalisti sekd mahdollisimman konkreet-
tisesti. Moni varhaiskasvattaja kertoo mielelldan
myonteiset asiat lapsen kuullen, mutta hankalista
tilanteista puhuttaessa kannatta miettia, mita sa-
notaan lapsen lasna ollessa.

Puheeksi ottamisen tavoitteena on:

e kertoa tyontekijaa askarruttava asia rehellisesti
mutta kunnioittavalla tavalla

¢ kuunnella vanhempaa

¢ tuoda esiin lapsen ndkokulmaa ja kokemusta

e pohtia yhdessa, miten lasta voisi tukea tai ohjata.

Tyontekijan tietoinen pyrkimys viestia turvaa omal-
la ddnensavyllaan, ilmeilldan ja eleilladn auttaa
vanhempaa tuntemaan olonsa turvalliseksi, vaikka
aihe olisi vaikea.

On tarkeaa, ettd vanhempi tulee aina kuulluk-
si ja todesta otetuksi, vaikka hanen ndakemyksensa
jostakin tilanteesta eroaisi paiviakodin ndkemykses-
ta. Vanhempi voi esimerkiksi kokea, etta lasta kiu-
sataan, mutta paivakodissa tallaista ei ole havaittu.
Talldin ryhman aikuisten on tarkeaa selvittaa asiaa
ja havainnoida lasta aktiivisesti tietty ajanjakso.

Parhainkaan kasvattaja ei voi koskaan taysin
varmuudella tietda, mita lapsen mielessa liikkuu
tai mita han todella tuntee ja kokee, mutta syste-
maattinen havainnointi voi tuoda esiin, mita arki-
paivan tilanteissa tapahtuu.

"Erddn perheen vanhemmat olivat huolissaan
kiusaamisesta ja lapsensa pdivisté pdivékodissa.
Pdvdkotiryhmdssd otettiin teknologia avuksi anta-
malla lasten ja aikuisten videokuvata pdivikodin
arkea vapaasti eri tilanteissa. Videopdtkid katsot-

tiin sitten vanhempien kanssa. Heiddn huoltaan vé-
hensi, kun monissa kuvissa heidén lapsensa oli iloinen
ja mukana eri kaverien kokoonpanoissa ja leikeissd."

Kun kaveripulmat tai
kiusaaminen mietityttavat
Kun pohdit vaikeista asioista puhumista, muista nama

Valmistaudu ja ennakoi. Mieti rakentavia toiminta-
tapoja vanhemman mahdollisiin reaktioihin: van-
hemmalla voi esimerkiksi olla eri kasitys asiasta,
keskustelua ei synny tai han loukkaantuu.

Valitse rauhallinen paikka ja ajankohta. Sopiiko ai-
he paivan paatteeksi kuulumisten vaihtoon, onko
syyta soittaa vanhemmalle vai sovitaanko hakuti-
lanteessa keskusteluaika?

Tiedosta, ettd sekd omasi ettd vanhemman tun-
teet vaikuttavat keskustelutilanteessa. Ole myon-
teisessa mielessa utelias vanhemman ajatuksista ja
anna hanen rauhassa kertoa oma nakemyksensa.
Puhu havainnoistasi ja kuvaa tilanteita. Kerro, mi-
ten sind itse tai paivakoti on jo auttanut lasta. Kysy
sitten vanhemmalta, mitd han ajattelee tilanteesta,
mita tunteita se hdanessa herattaa.

Kohdista huomio lapsen kokemukseen. Pohtikaa yh-
dessa, mita lapsen mielessa liikkuu. Mita lapsi ajat-
telee ja tuntee? Tuleeko lapsi mielelldan paivakotiin?
Nosta keskusteluun lapsen sen hetkinen kehitys-
vaihe. Kerro esimerkiksi, millaisia asioita han opet-
telee paivakodissa: mika on onnistunut ja mennyt
tanaan hyvin.

Jalkikateen tyontekijan kannattaa arvioida keskuste-
lua. Arvioinnissa voi kdyttaa apuna seuraavia kysy-
myKksia:

Millainen kokemus keskustelu oli?

Miten vanhempi osallistui keskusteluun?

Mika auttoi sinua keskittymaan kuuntelemaan
vanhempaa?

Millaiset asiat ehka estivat vuoropuhelua?

Jos keskusteluyhteytta ei syntynyt, tyontekijaa voi
auttaa vaihtoehtoisten tulkintojen pohdinta: ehka
kysyin tassa hetkessa jotain liian vaikeaa, ilmaisin-
ko itseni epaselvasti tai tulivatko omat tunteeni lii-
aksi esiin.

Kun mietit uudelleen keskustelua, tuleeko mieleesi
jokin oivallus tulevia kohtaamisia ajatellen?
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Huomaa minut! -havainnointilomake

P I A A, L

Lapsen NimMi Ja iKa: ...

. N (e )
Tilanne: Toiveita, viesteja:
. J
4 )
. J Ajatuksia:
4 )
Eleet, ilmeet, kontaktit, lilke, asennot,
kosketus, yms.:
. J
. )
Tunteita:
. J
4 )
Pohdi lopuksi:
P g Y,
\
Huolen aiheita, pelkoja,
asioita joista en pida:

Lomake on kehitetty MLL:n Varsinais-Suomen piirissé MLL:n mentalisaatioperustaisen toiminnan materiaalien pohjalta.
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LITE 1

Huomaa minut! -havainnointilomakkeen ohje:

Lomake on tarkoitettu lapsen kaveri- ja leikkitilan-
teiden havainnointiin. Ideana on havainnoida lasta
ja lapsen leikkitilanteita hieman tavallista tietoi-
semmin.

Kirjaa lomakkeeseen itsellesi ylos havainto-
ja yhdesta sellaisesta hetkesta, joka heratti si-
nut pohtimaan lapsen viestien ja kdyttaytymisen
merkitysta. Millaisia ajatuksia ja tunteita lapsel-
la ehka oli sanojen, ilmeiden ja eleiden taustalla?
Opitko lapsesta jotain uutta tai voitko hyodyntaa
havaintojasi lapsen kaverisuhteiden ja -taitojen tu-
kemisessa paivakodissa? Entd miten kerrot havain-
noistasi lapsen vanhemmalle?

Huomioi havaintojen dokumentoinnissa paiva-
hoitoyksikdssa voimassa olevat ohjeet.

Saat havainnointiin vinkkeja seuraavista kysy-
myksista.

Mika tilanne:
e Keitd on paikalla?
Mita tapahtuu?
Mita lapset puuhailevat?

Eleet, ilmeet ja niin edelleen:

e Miten lapsi kayttaytyy?
Millaisia eleita ja ilmeita ja liikkeita han ilmaisee?
Mitad han kertoo?

Toiveita, viesteja:

e Voit my0s kirjoittaa lapsen sanomisia yl06s.
Millaisia aloitteita lapsi tekee?
Millaisia toiveita han ilmaisee?

Ajatusten arvelua:

e Millaisista asioista lapsi vaikuttaa olevan
erityisen kiinnostunut?
Mista lapsi innostuu erityisesti?

e Miltad yhteinen leikki mahtaa tuntua
lapsesta? Miten se nakyy hanesta?

e Miten lapsen luonteenpiirteet tulevat
ehka esille?

e Mita lapsi ehka haluaisi tehda, leikkia tai
kertoa?

Tunteiden arvelua:

¢ Mita tunteita lapsi ilmaisee?
Miten?

¢ Tuleeko mieleesi sanoja tai tapoja, joilla
lapsi ilmaisee iloa tai riemua?

e Mista voit ndhda, ettd lapselle tulee paha
mieli, hanta harmittaa?

Huolien tai pelkojen arvelua:

¢ Milta vaikuttaa, mista lapsi ei pitanyt?
Mika asia ehka huolestutti tai pelotti lasta
tilanteessa?

Pohdi lopuksi:

e QOpitko lapsesta jotain uutta?
Esimerkiksi hdanen tavastaan ilmaista
itsedan? Miten voit hyodyntaa
havaintoja, kun haluat tukea lasta hdnen
kaveritaidoissaan ja -suhteissaan?
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Tunnetehtavat

Tunnetehtadvat pohjautuvat Folkhalsanin tuotta-
maan aineistoon. Tunnetehtdvien avulla lapset
voivat yhdessa aikuisen kanssa miettia tunteiden
tunnistamista seka pohtia toimintatapoja silloin,
kun esimerkiksi tuntuu vihaiselta tai pelottaa.

Tehtdvat sopivat parhaiten 5—6-vuotiaille 4—8
lapsen pienryhmatyoskentelyyn. Harjoitusten lo-
massa on hyva puhua pienten tekojen suuresta
merkityksesta: kuinka tarkealta tuntuu toisten ter-
vehtiminen tai kun saa lohdutusta, jos on allapain.

Harjoituksissa kdaydaan lapi perustunteet: ilo,
suru, pelko ja vihaisuus Tunnetehtéviin voi yh-
distda hahmotyodskentelyn. Voitte aloittaa kunkin
tehtdvdosion askartelemalla yhdessa tunnetta ku-
vaavan hahmon: llon, Surun, Pelon ja Vihaisuuden.
Minka nakoinen kaveri voisi olla llo? Enta Vihai-
suus? Hahmoista voi tehda esimerkiksi isot pape-
rihahmot julisteeksi, joihin voidaan samalla kirjata
lasten ajatuksia tunteista ja kaverihahmoista (ks.
tunnetehtavien keskusteluideat).

Ryhmadssa voidaan valita myos tietyt lelut tai
kasinuket kuvaamaan tunteita. Tarkeaa on lasten
osallisuus hahmon tydstamisessa tai valitsemises-
sa. Jotta kaverihahmot eivat jaisi irrallisiksi, hah-
moista voi tehda esimerkiksi sadutuksen avulla
tarinoita.

Toimintahetki kannattaa aloittaa aina samal-
la tavalla, esimerkiksi yhdessa keksitylla kaveriter-
vehdykselld. Yhden tehtdvaosion voi jakaa myos
useammalle kerralle. Toimintahetken kesto raja-
taan 15-30 minuuttiin. Tehtadvia voi soveltaa oman
lapsiryhman mukaan ja taydentaa sopivilla lauluil-
la, tarinoilla ja luovalla toiminnalla.

Myds vanhemmille kannattaa kertoa tunne-
tehtavien parissa tyoskentelysta. Vanhempia voi
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kiinnostaa, miten oma lapsi reagoi tunteista puhu-
miseen, ja aiheet voidaan huomioida kotonakin.
Lapset mielellaan tutkivat ja esittelevat kaverihah-
moja.

Keskusteluun ja tunteeseen
virittdytyminen

Tunteisiin liittyvat keskustelukysymykset kannat-
taa liittaa lapsen omaan eldamaan ja pohjustaa ai-
hetta. Kerro lapsille esimerkiksi, ettad osa tunteista,
kuten ilo, on helpompi tunnistaa ja etta toiset tun-
teet voivat tuntua vaikeammilta. Voit myos kysya:
Milté tuntui tédndén tulla pdivikotiin? Tai Millaisis-
sa paikoissa lapset ovat kédyneet vaikkapa viikon-
loppuna? Milté sinusta sielld tuntui?

Jos lapsi ei heti osaa tai rohkene kertoa omis-
ta tuntemuksistaan, voitte miettia myos kaverei-
den tunnetilaa, silla joskus se on helpompaa. Miltd
kaverin ilme ndytti téinddn aamulla? Aikuinen voi
kayttda myos itsedan esimerkkina ja kertoa omis-
ta tuntemuksista lapsille ymmarrettavasti. Aamul-
la minua ilahdutti/harmitti/suretti, kun...

Kerro lapsille, mitad tunnetta tanaan erityises-
ti kasittelette. Voit myos pyytaa lapsia kertomaan,
miltad kyseinen tunne tuntuu, kuvailemaan sen
tuoksua tai kertomaan, mista tietaa, esimerkiksi
nakee tai kuulee, ettd joku on iloinen/surullinen/
vihainen/pelokas.

Keskustelun lisdksi aihetta voi pohjustaa ja tun-
nelmaa virittaa muulla tapaa. Toimintahetkien al-
kuun voi soittaa iloista tai surullista musiikkia,
tehda musiikkimaalausta tai laulaa ystavaaiheisia
tai muita lauluja, jotka sanoittavat tunteita. Myds
tunnekirjan lukeminen, runot ja lorut pohjustavat
tunteen kasittelya.

Jos lapsiryhma ei ole luonnostaan keskusteleva,
keskustelukysymyksia esittava kasinukke voi kan-
nustaa lapsia puhumaan rohkeammin. Kun sama
kasinukke on mukana jokaisen tehtavahetken alus-
sa, se voi luoda ryhméaan keskusteluhetkea odotta-
van tunnelman.

Muita toiminnallisia vinkkeja, joita voi soveltaa
kaikkiin tunnetehtaviin:

e Pyyda lapsia piirtdmaan tai nayttamaan, missa
ilo/suru/pelko/vihaisuus heissa on.

e Voit my0s pyytaa lapsia katsomaan kasipei-
liin ja tutkimaan, miltd he nayttavat iloisena/

LIITE 2



LIITE 2

surullisena/vihaisena/pelkdavana. Pohtikaa viela
yhdessa, millaisia voivat olla iloon, suruun, pel-
koon tai vihaisuuteen liittyvat eleet ja ilmeet.

e Tehkaa tunteesta omia kertomuksia.

e Tehkaa soittimilla omaa musiikkia: milta kuu-
lostaa iloinen, surullinen, pelottava tai vihainen
musiikki.

o Keksikaa ryhmalle oma kaveritervehdys.

e Kannusta lapsia kertomaan iloista ja suruista tai
jos heita pelottaa tai kiukuttaa.

Kuvien kaytto

Monissa paivakotiryhmissa on kaytossa tunneku-

via, joiden avulla ilmeita ja eleita yhdistetdan arjen

tilanteisiin, ja lapset voivat nayttaa, milta itsesta

tai toisesta tuntuu. Voitte my0s valita tunnetehta-

van oheen esimerkiksi lehdesta leikatun lapsen tai

lasten kuvan, kuten kuvan nauravasta tai itkevasta

lapsesta tai jostain vuorovaikutustilanteesta. Ku-

van avulla voit auttaa lapsia pohtimaan toisten las-

ten tunteita ja ajatuksia. Pyyda lapsia esimerkiksi

kertomaan:

e Mita teille tulee mieleen tasta kuvasta? Mita
tassa on tapahtunut?

e Millaisia ilmeita lapsilla on?

e Mitdhan kuvan lapset ajattelevat ja tuntevat?
Enta pelkaako tai toivooko joku heista jotain?

¢ Voiko kuvasta paatella, millaisia nama lapset
ovat tai mista he tykkaavat?

Vaihtoehtoisesti voit myos kertoa kuvasta jonkin

lyhyen tarinan ja pyytaa lapsia miettimaan:

e Miten tarina jatkuu?

e Milta heista tuntuisi ja mita he tekisivat vastaa-
vassa tilanteessa?

e Esimerkiksi, milta tuntuu, jos joku on epaysta-
véllinen. Tai miltd tuntuu, jos vain jotkut paase-
vat leikkiin? Mita silloin voisi tehda?

Voit kertoa myos, ettd emme voi koskaan tadysin
varmasti tietdd, mita toinen ajattelee, tuntee tai
toivoo. Voimme kuitenkin yrittdd ymmartaa toista
ja jokainen voi pienilld teoilla tai sanoilla tehda toi-
sen olon mukavammaksi.

Valitkaa tai suunnitelkaa ja toteuttakaa lasten
kanssa iloa kuvaava hahmo.

"lloisuus nakyy hymysta.”

Keskusteluideoita

e Miltd hahmosta mahtaa tuntua?

e Mista nakee, ettd siita tuntuu silta?
Miksi siitd mahtaa tuntua silta?
Milloin sina tunnet olosi iloiseksi?

e Mista nakee, ettd olet iloinen?
Voiko olla iloinen, vaikka ei naura?

lloista musisointia ja kaveritervehdys

Kuunnelkaa sopiva, iloinen laulu ja pyyda lapsia
tanssimaan musiikin tahtiin. Kun musiikki lakkaa,
kukin lapsi tekee ryhman oman kaveritervehdyk-
sen toisen lapsen kanssa. Kun musiikki lakkaa seu-
raavan kerran, kaveritervehdys tehdaan kahden
kaverin kanssa ja niin edelleen. Lopuksi kaikki teke-
vat yhdessa kaveritervehdyksen.

Kokeilkaa tanssin lisdksi muunlaista liikkumista,
esimerkiksi liikkumista muotopaloilla istuen. Ter-
vehtikaa iloisesti vastaantulevia kavereita kaveri-
tervehdykselld. Voi my6s kokeilla, miten kaverin
saa liikkkumaan, kun tyontaa hanta seldsta varovai-
sesti.

Valitkaa tai suunnitelkaa ja toteuttakaa lasten
kanssa surua kuvaava hahmo.

Keskusteluideoita
e Miltd hahmosta mahtaa tuntua?
Mista nakee, ettd se on surullinen?
¢ Miksi siitd mahtaa tuntua silta?
Mika tekee sinut surulliseksi?
e Mita teet silloin, kun olet surullinen?
¢ Mita sina voit tehda, jos joku kaverisi
on surullinen?
Miten sina haluaisit, etta sinua lohdutetaan
silloin kun olet surullinen?

Mielenlukutaitoa!
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Valitkaa tai suunnitelkaa ja toteuttakaa lasten kans-
sa pelkoa kuvaava hahmo.

Keskusteluideoita

¢ Miltd hahmosta mahtaa tuntua? Mista nikee,
ettd sita pelottaa? Miksi siitd mahtaa tuntua
silta?

e QOletko sina koskaan ollut peloissasi?
Mita voit tehda silloin, kun pelottaa?

¢ Mita voit tehd3, jos joku kaverisi on peloissaan?
Miten voi saada ystavan tuntemaan olonsa
paremmaksi?

Askarteluvinkki

Valmistakaa pelottavia naamareita paperilauta-
sista. Pyyda jokaista lasta kertomaan, mika tekee
juuri hdanen naamaristaan pelottavan. Voitte vas-
taavasti tehda myo6s iloiset/vihaiset/surulliset naa-
marit.
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Valitkaa tai suunnitelkaa ja toteuttakaa lasten
kanssa vihaisuutta kuvaava hahmo.

Keskusteluideoita

¢ Miltd hahmosta mahtaa tuntua?
Mista nakee, ettd se on vihainen?

e Miksi siitda mahtaa tuntua silta?
Mika saa sinut vihaiseksi?

¢ Mieti, mita saa tehda silloin, kun on vihainen,
ja mita silloin ei saa tehda.

e Milta tuntuu, kun joku on vihainen sinulle?
Mita voi tehd3, jos joku on vihainen?

Kokoa yhteen lasten ajatuksia siitd, mita voi tehd3,
kun olo on vihainen. Kysy lapsilta ehdotuksia ja suh-
taudu niihin avoimesti, mutta kirjoita muistiin ai-
noastaan rakentavat ehdotukset. Tehkaa aiheesta
yhdessa kollaasi. Leikatkaa lehdista kuvia, piirtakaa
ja kirjoittakaa. Voitte palata kollaasin dareen, kun
lapset kokevat vahvoja tunteita.

Pohtikaa my0s aikuisten kesken, millaisia rentou-
tusharjoituksia lapsiryhmassa on kaytossa tai voisi-
ko sellaisia kokeilla.

LIITE 2



Muistiinpanoja
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Muistiinpanoja
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Mielenlukutaitoa! on varhaiskasvattajille tarkoitettu opas mentalisaatioon
perustuvasta tyotavasta. Varhaiskasvatuksessa mentalisaatio, jota oppaassa
kutsutaan myos mielenlukutaidoksi, tarkoittaa kasvattajan kykya havaita

ja pohtia lapsen mielen tiloja erilaisissa leikki- tai vuorovaikutustilanteissa
toisten lasten tai ryhman aikuisten kanssa. Huomiota ei kiinniteta pelkastaan
lapsen ulkoiseen kdyttaytymiseen vaan sen taustalla oleviin mahdollisiin
tunteisiin ja tarpeisiin.

Tyotapaan liittyy myos kasvattajan kyky pohtia omia kokemuksiaan ja
tunteitaan seka niiden vaikutusta kohtaamisiin ja tilanteisiin yksittdisen
lapsen tai lapsiryhman, vanhempien tai tyotovereiden kanssa.

Oppaassa mentalisaatioon perustuvaa tyotapaa sovelletaan turvallisen
lapsiryhman rakentamisessa seka kiusaamisen ehkadisemisessa. Opas sisaltaa
tietoa ja tyovalineita myodnteisen ilmapiirin edistamiseen seka omien
toimintatapojen kehittamiseen.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO






