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Esipuhe

Vihred villamyssy heiluu puolelta toiselle, kun vanha nainen tyontda jay-
kin jaloin rollaattoria tuetun asumisyksikon pihalla. Rollaattorin korissa
on hdnen koko omaisuutensa. Nainen suostuu haastatteluun, vaikka ei vas-
tamuuttaneena tiedd talon tavoista. Epdselvad on sekin, voiko nainen jaada
yksikkoon asumaan. Entiseen ei kuitenkaan ole paluuta. Nainen on saanut
hdadon asunnostaan.

Vai oliko se joku muu, jonka nimissi asunto oli ja joka sai haddon? Joka
tapauksessa hédn oli majaillut miehen luona useamman kuukauden. Asumi-
syksikkoon nainen on tullut ensisuojan kautta. Miten ja milloin, se on unoh-
tunut, silla delirium oli uusiutunut ja jaanyt paille pitkdksi aikaa. Nainen
pelkasi kuolevansa verensyoksyyn. Ei se kuitenkaan niin paljon pelottanut,
ettd hén olisi ladkariin lahtenyt. Onneksi sentddn padtyi poliisien kyyditse-
mana ensisuojaan.

Nainen toivoo saavansa loppueldmiksi katon paansa paalle, jos yksikos-
td vapautuu paikkoja. Kotiutuuko ja sopeutuuko han? Hén ei osaa sanoa.
Muutoista kylld on kertynyt kokemusta. Ehka hdn voi jonain paivana lausua
tadlla samat sanat, kuin erés yksikon vanha miesasukas: "Silld md olen tinne
tullut, ettei tarttisi vaihtaa endd paikkaa.”

Niihin sanoihin kannattaa kiinnittda huomiota, kun puhutaan tuetusta
asumisesta. Yleensd tukiasunnosta on tarkoitus siirtyd eteenpdin itsenai-
sempéddan asumismuotoon. Nayttdd kuitenkin siltd, ettd tarve asettua jossain
vaiheessa paikoilleen tuskin vdahenee idn myotd. Kuitenkin nimenomaan
idkkadt ihmiset joutuvat usein vaihtamaan asuinpaikkaa ja jopa asumismuo-
toa. He eivdt pysty asumaan omassa kodissaan, koska asumisen rakenteet
ovat joustamattomat. Itsendinen asuminen muuttuu mahdottomaksi, kun
idkkdan ihmisen toimintakyky heikkenee ja tuen tarve kasvaa. Jos idkas ih-



10

minen kamppailee lisdksi hallitsemattoman péihteidenkédyton kanssa, hdnen
asuminensa vaikeutuu entisestdan. Tarve 16ytdd pysyva koti on kuitenkin
ennallaan, ellei suurempikin.

Vallitseva vanhuuspoliittinen linja olettaa, ettd yha useampi ikddntynyt
asuu kotonaan mahdollisimman pitkadn. Todennédkoisesti ldhdetdédn oletta-
muksesta, ettd jokaisella ikddntyneelld on koti, jossa asua eldménsé loppuun
saakka. Viimeistddn tdssd yhteydessa on valttamatontd kysyd, onko ”Kaikki
hyvin kotona?” Jotta ikdantynyt itse voi vastata kirjan esittdiméaan kysymyk-
seen myontavasti, hdn tarvitsee kodin, jossa hédn hallitsee arkensa tai saa
tarvitsemaansa tukea arjen hallintaansa.

Ikaantynyt tarvitsee elimainsa toisin sanoen toimijuutta, jonka mukaan
ikadntyneen tdytyy haluta, osata, voida, kyetd ja tuntea asuvansa kotonaan.
Edelld luetellut sosiaaligerontologian emeritusprofessori Jyrki Jyrkdmén toi-
mijuuden modaliteetit ovat olleet lahtokohtanamme arjen hallinnan tar-
kastelussa. Ndemme toimijuuteen kuuluvaksi myos hengelliset kysymykset:
pystyvitko asukkaat keskustelemaan elimén syvista kysymyksisté kristilli-
sestd arvopohjasta motivoituneessa yksikossa. Tarkastelemamme arki pe-
rustuu sithen asiantuntijuuteen, jota Sininauhaliiton jdsenjérjestojen tuet-
tujen asumisyksikkojen asukkaat ja tyontekijat kokemuksillaan kartuttavat.

Ikdantyneen arjen hallinta tuetussa asumisessa ndyttda olevan prosessi.
Se saa merkityksensd yksilon omasta kiasityksestd sddntdjen ja rajoitusten
vaikutuksesta omaan eldméan. Asumisen fokus on arjessa selviytymisessa,
ei paihteidenkaytossé sellaisenaan. Ikdantyneilld on muiden kansalaisten
tavoin oikeus laadukkaisiin asumis- ja paihdepalveluihin sekd kunnioitta-
vaan kohteluun kotonaan. Prosessin aikana on ollut mielenkiintoista seu-
rata, miten sadntojen ja rajoitusten oletetaan tukevan ja miten ne tukevat
ikdantyneen arjenhallintaa; mikd merkitys pdihteettomyydelld on arjessa
selviytymisessa.

Kirjan avausartikkelissa "Asumisyksikostd kodiksi — kohti tuettua ja hy-
vad vanhenemista” Katariina Hinninen pohtii toimijuuden ja arjen hallin-
nan merkitystd hyvdn vanhenemisen toteutumisessa. Marja-Liisa Laapion
“Mihin sitd ihminen kotoaan ldhtis?”-artikkelissa luodaan toimijuuteen
pohjautuen narraatio arjesta ja kodista, sekd tyontekijoiden ettd asukkaiden
kertomana. Professori Jyrki Jyrkdma tuo kirjan loppupuolella oikeutetusti
omaa nakokulmaansa toimijuuteen, kotiin ja asumiseen.



Eris tapa tukea ikddntyneiden kotona asumista ja arjen hallintaa on Pil-
ke-ohjaaja Terhi Pajusen artikkelissa esiteltava Pilke-toiminta, jonka piiriin
ihminen on tervetullut juuri sellaisena kuin on. Pdihteidenkdyton kanssa
kamppailevan ikddntyneen kohdalla Pilke-ideologia tarkoittaa sité, ettd
hinet hyviaksytddn Pilke-porukkaan ehdoitta, ilman vaatimusta raitistua.
Katariina Hdnninen jasentdd Pilke-tyon kdynnistdmisprosessia, joka painot-
tuu Sininauhaliiton ikdadntyneiden paihdetyon jarjestimadn Pilke-ohjaaja-
koulutukseen. Koulutus on kehitetty "Liika on aina liikaa - ikdédntyminen
ja alkoholi” -hankkeen (2005 - 2011) aikana.

Jarjestolakimies Timo Mutalahti avaa artikkelissaan "Oma tupa — oma
lupa” tuetun asumisen juridisia perusteita seka jasentdd tuettua vuokra-asu-
mista suhteessa paihteidenkéyttoon ja itseméaaradmisoikeuteen. Artikkelissa
madritellddn tuetun asumisen keskeiset kasitteet.

Kirjassa luodaan katse myds Suomen rajojen ulkopuolelle, saksankieli-
siin tutkimuksiin ikdantyneiden péihteiden kaytostd ja paihdetyostd. Kun
tutkimuksia luetaan rinnan suomalaisen paihdetyon kanssa, huomataan,
ettd keskieurooppalaisessa paihdeproblematiikassa seké paihdetydssé ollaan
muutama askel Suomea edella.

Kristillisen vertaistoiminnan kehittdja Eva Kanerva johdattaa lukijan py-
hyyden sekd elaimin syvien kysymysten ddrelle. Artikkelissa luodaan kay-
tdnnon teologian nakokulma ikdantymiseen ja sen myota syntyviin elamén
ja kuoleman pohdintoihin. Eldmén syvid kysymyksid ja hengellisyytta on
kuljetettu kautta linjan toimijuuden rinnalla tassa kirjassa. Jotta kotona voisi
olla kaikki hyvin, on oltava joko ldsni tai poissa, mutta ei poissaolevasti
lasna.

Mitd me Sininauhaliiton ikddntyneiden paihdetyon koordinaattoreina
opimme tdstd prosessista? Ikdantyneiden paihdetyossa ei ole kysymys vain
ihmisen kohtaamisesta, vaan entistd viisaammasta kohtaamisesta. Kiitdm-
me teitd Eva, Tepa, Timo, Jyrki, Kati, Satu, Maarit, Terttu ja Péivi, ja ennen
kaikkea teitd, jotka annoitte nakemyksenne ja viisautenne kayttéomme tue-
tun asumisen yksikoissa.

Helsingissd 7.10.2014 Kata ja Mimmi
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KATARIINA HANNINEN

1 Asumisyksikosta kodiksi —
kohti tuettua ja hyvaa vanhenemista

”Kuin taivaaseen olisi astunut.” Niin kuvailee ikddntynyt mies ensihetkiddn
omassa kodissaan. Istun yksion ainoalla tuolilla ja katselen ympérilleni:
sanky, pieni nahkasohva, sohvapoytd, kuvaputkitelevisio, eteisen matto, ovi
kylpyhuoneeseen, keittonurkkaus. Sohvapéydilld on Anja-ladkkeidenan-
nostelija sekd pienid tavaroita. Mies kertoo, ettd jokaisella tavaralla on oma
paikkansa. Taivasvertaus tuntuu liioittelulta, mutta arki nayttaa hallitulta.
On kai perusteltua uskoa, ettd tille miehelle asunnosta on tullut koti vii-
meistddn, kun hén on laittanut yksionsa oven ensimmadistd kertaa kiinni.

Piihdeongelmista kdrsivien ikddntyneiden tuettua asumista ja arjen hal-
lintaa voidaan ldhestyd monelta suunnalta. Mité tuella tarkoitetaan, mitd
on arki? Puhutaanko asunnosta vai kodista? Mika tekee asunnosta kodin?
Saako ihminen asua kodissaan eldimdnsé loppuun saakka vai onko kysees-
sd puolimatkankoti, josta kuntoudutaan eteenpdin uuteen kotiin? Jokainen
kysymys ansaitsisi oman artikkelinsa, mutta keskityn tdssd arjen hallintaan
toimijuuden ja hyvin vanhenemisen nakékulmasta.

1.1 Toimijuuden modaliteetit — arjen hallinnan
koordinaatit?

Alussa kuvaamani tilanne on ote keskusteluista, joita olen kdynyt Sininau-
haliiton jasenjarjestdjen tuetun asumisen yksikoissa ikdantyneiden asukkai-

Shutterstock



den seka tyontekijoiden kanssa. Teoreettinen viitekehys, jonka kautta puran
artikkelissani ikddntyneiden arjen hallinnan problematiikkaa, on sosiaali-
gerontologian emeritusprofessorin Jyrki Jyrkaman (2008a) toimijuuden mo-
daliteetit: taytyd, voida, kyetd, haluta, osata ja tuntea.' Niiden avulla jdsen-
nén tuetussa asumisessa asuvien paihdeongelmista kérsivien ikadntyneiden
toimijuutta ja arkea. Tarkoitukseni on tuoda esiin sekd tyontekijoiden ettd
asukkaiden nakemys tuetusta asumisesta. Jyrki Jyrkima pohtii toimijuutta,
kotia ja asumista kirjan seitseménnessi artikkelissa (s. 116).

Olen rakentanut modaliteettien eli kuuden edelld mainitun verbin ympa-
rille haastattelurungon teemakeskusteluja varten. Keskusteluissa on kasitelty
toimijuuden lisdksi myos hengellisyyttd ja hengelliseen keskustelutarpee-
seen vastaamista. Teema nousee Sininauhaliikkeen arvopohjasta. Kristilliset
péihdejarjestot perustavat tyonsa kristilliseen ihmiskasitykseen, johon kat-
sotaan kuuluvan hengellinen ulottuvuus Maailman terveysjarjeston (WHO)
madritteleman henkisen, fyysisen ja sosiaalisen ulottuvuuden liséksi.

Keskustelut on kéyty 11:ssd Sininauhaliiton jasenjarjeston tuetun asu-
misen asumisyksikossa eri puolilla Suomea. Aineisto koostuu kymmenen
miesasukkaan ja neljan naisasukkaan yksilohaastatteluista sekd yhteensa
17 tyontekijan haastatteluista, joista osa on ollut ns. ryhmikeskusteluja eli
keskusteluun on osallistunut useampi tyontekija. Olen keskustellut tyonte-
kijoiden ja asukkaiden kanssa arjesta seuraavien kysymysten avulla:

Kyetd: Mihin asukkaan on toimintakyvyltdin kyettivi, jotta asuminen
yksikossa on mahdollista?

Taytya: Mitd sddntojd, esteitd, rajoitteita tai pakkoja asumiseen liittyy?

Voida: Miti mahdollisuuksia tai vaihtoehtoja koti ja asumisyksikko tai sen
toiminta sekd asumisympdristo tarjoavat?

Tuntea: Mika sija on tunteilla ja arvostuksilla osana asumista ja arkea?
Mitd asumisessa arvostetaan? Mita tunteita arjessa syntyy?

! Tieteen termipankki méarittelee modaliteetin olevan jonkin asiaintilan tulkinta mahdolliseksi tai luvallisek-
si, toivottavaksi, valttamattomaéksi tai kielletyksi. Suomen kielessda modaaliverbit ilmaisevat mahdollisuutta
(esim. voida, saattaa) tai valttimattomyyttd (esim. taytyd, pitad). (www.tieteentermipankki.fi)
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Haluta: Miti motivaatioita, tavoitteita tai piamairia asukkailla on?

Osata: Miti tietoja ja taitoja asukkailla on, onko heilld mahdollisuuksia
tuoda niita esiin eli tuetaanko niitd arjessa?

Hengellisyys: Mietityttivitko asukkaita hengelliset, “elimin syvit kysy-
mykset” (Kanerva 2011, 13), kuten elamén tarkoitus ja rajallisuus? Tarjoaa-
ko henkilokunta tai joku muu ihminen asukkaan elimdssé tukea niiden
pohtimiseen? Tdssd yhteydessé olen kysynyt myos asukkaiden omaisista ja
perhesuhteista.

Paihdeongelmista kdrsivien ikddntyneiden arjen hallinnan tarkastelu nostaa
esille myds jo aiemmin mainitsemani idn ja ikdantymisen eli sosiaaligeron-
tologisen tutkimuksen keskeisen teeman, hyvin vanhenemisen. Jyrkimén
(2008a, 201) mukaan toimijuus voitaisiin ndhda kasitteellisend tdydentdjana
perinteisille sosiaaligerontologisille pohdinnoille hyvastid vanhenemisesta.
Vanhenemisen tutkimuksessa on tavallisesti tarkasteltu hyvda vanhene-
mista esimerkiksi aktiivisuuden tai tuottavuuden ndkokulmasta. Tdma
ndkemys sulkee kuitenkin ulkopuolelleen ison joukon ei-aktiivisia tai
tuottamattomia ikdihmisid. Toimijuus-viitekehys tavoittaa — sulkematta
pois ihmisryhmia tai eldiméntilanteita - vanhenemisen monet tilanteet ja
maailmat, myds eldmén rosoisuuden tai murtumat, jotka tulisi Jyrkiman
(em.) mukaan ottaa huomioon, kun tarkastellaan hyvda vanhenemista.
On aiheellista kysyd, kuka ylipdansa voi madritelld sen, milloin on kyse
hyvastd vanhenemisesta? Nékisin, ettd paihdeongelmien kanssa kamp-
paileva ikddntynyt ja hdnen arkensa ilmentivit omanlaistaan kiinnosta-
vaa vanhenemisen tilannetta ja maailmaa.

1.1.1 Hyvan vanhenemisen puitteissa

Jyrkamidn (2008a, 192-193)* mukaan ikddntyneet — mikseivat yksilot yli-
padnsd — rakentavat elimédnkulkuaan sekd vanhenemistaan toimimalla ja
tekemalld valintoja niissd mahdollisuuksia ja rajoja luovissa puitteissa ja
elamantilanteissa, joissa he eldvit elamédnsa. Samalla he reflektoivat ja ar-

> mukaillen Elder & Kirkpatrick 2003



Ruumiilliset kykenemiset

» Pakot,
KYETA valttamattomyydet,

Taidot, tiedot esteet, rajoitteet

OSATA TAYTYA

Tavoitteet,

HALUTA VOIDA
R Mahdollisuudet,
paar.naar.at’ vaihtoehdot
motivaatio TUNTEA

Tunteet, arviot, arvostukset

Kuva 1: Toimijuuden tilanteelliset modaliteetit Jyrkdman esittdméaa mallia mukaillen
(Jyrkdma 2008a, 195)

vioivat mennyttd, nykyisyyttd ja tulevaa. Sininauhaliiton jasenjérjestdjen
asumisyksikot tarjoavat monenlaisia puitteita ikddantyneelle vanheta, tehdd
valintoja ja toimia sekd arvioida elamadnsd kokonaisuudessaan. Yksikko
voi olla joko paihteeton tai toimia asunto ensin periaatteella. Se voi tarjota
monenlaista tukea tai suhtautua asukkaaseen kuten kehen tahansa vuokra-
laiseen, jolle kuuluvat vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet — myos asu-
misen, olemisen ja tekemisen vapaus.

Téytyd, voida, kyetd, osata, haluta ja tuntea edustavat tilanteellisia moda-
liteetteja (kuva 1). Kun ikddntyneen toimijuus on jokaisen modaliteetin suh-
teen arkielamassa ehedssa sopusoinnussa, vanhenemisen voi arvella olevan
myonteisté ja hyvaa (Jyrkdma 2008b, 277). Toimijuus on kuitenkin muuttuva
eri tilanteissa (ks. s. 28). Kun ikddntynyt on kdrsinyt paihdehaitoista suurim-
man osan eldmistddn ja hoivakodin asemesta han asuukin runsaan paihtei-
denkdyton mahdollistamassa asumisyksikdssd, voiko hdnen toimijuutensa
ylipdansa olla ehedssd sopusoinnussa? Millaista silloin on hyvd vanhenemi-
nen? Muun muassa ndihin kysymyksiin etsin tdssa artikkelissa vastauksia.
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1.1.2 Arjen toimivuus ja toimijuus

Topo ja Kotilainen (2009) esittdvit, ettd esimerkiksi hoivakodissa asuvan
ikddntyneen elaménlaatu paranee, kun fyysinen ympiristo, hoitokulttuuri ja
asukkaan toimijuus ovat keskendin tasapainossa. Sosiaali- ja terveysminis-
terion yhdessa Suomen Kuntaliiton kanssa julkaisemassa ikdihmisten pal-
velujen paivitetyssa laatusuosituksessa (2013, 15) otetaan niin ikdén kantaa
ikddntyneiden elimdnlaatuun ja toimijuuteen seuraavasti:

“Hyvian elamédnlaadun turvaaminen ei ole pelkistddn hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tahi eriasteista hoidon ja huolenpidon tarpeen ar-
viointia ja sithen vastaamista, vaan kyse on laajasti hyvdn elimdn edisté-
misestd — hyvin elaménlaadun ja toimivan arjen turvaamisesta. ... [akds
ihminen on aina — omien voimavarojensa mukaisesti — osallistuja ja toi-
mija, joka asettaa omat tavoitteensa, valikoi kiinnostuksensa kohteita ja
toimintatapoja sekd arvioi omaa toimintaansa.”

Suosituksen luonnehdinta hyvasta eldimanlaadusta koskee myos ikdan-
tynyttd, jolla on jokin sairaus, riippuvuus, mielenterveysongelma tai mika
tahansa muu voimavaroja rajaava eldmaéntilanne. Toisin sanoen ikddntyneen
toimijuus ja tavoitteet eivét katoa, vaan hyvén elimén ja toimivan arjen tu-
lisi olla jokaisen ikadntyneen perusoikeus. Laatusuositus tukee heindkuussa
2013 voimaan astunutta Lakia ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemi-
sesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (L980/2012).

”Toimijuuskasite sisdltad ajatuksen ihmisestd pohtivana, eldméénsa arvi-
oivana, valintoja tekevdna ja toimivana olentona” (Jyrkdma 2014, 44). Mitd
muuta ikddntynyt - ihminen - voisi ollakaan? Hyvan vanhenemisen kysy-
mys ldhestyy toimijuuden eettisti elementtid ja ulottuvuutta, joka nostaa
esiin kysymyksen “tunnistetaanko ihminen toimijuutta omaavana ja tita
kautta arvokkaana, ainutkertaisena yksilona?”. (Em. 44-45.) Eettisid kysy-
myksid tarkastellaan laajemmin Marja-Liisa Laapion artikkelissa (s. 128).

Oletan toimijuus-viitekehyksen soveltuvan asumisyksikdiden arjen tar-
kasteluun, silld Jyrkdmén (2008b, 277) mukaan se antaa vilineitd esimer-
kiksi laitosten ja vanhuspalvelujen paikalliskulttuurien tutkimiseen. Mitd
esimerkiksi on osattava, kyettdva, haluttava, mitd ei esimerkiksi ajatella
haluttavan, osattavan tai kyettdvén tai mitd ei saa osata, kyetd tai haluta.”



Tétd kautta voi tarkastella samanaikaisesti esimerkiksi asumisyksikon toi-
mintakulttuuria ja sen suhdetta yksilolliseen toimintakykyyn. Toimijuus
suuntautuu niille gerontologisen tutkimuksen ydinalueille, jotka tarkaste-
levat, kasitteellistdvat ja mittaavat toimintakykya (Jyrkdma 2007, 195-196).
Toimintakyvyn ja toimijuuden kiistaton suhde valittyy myds kisilld olevasta
artikkelista.

1.2 Asukkaiden arki ja toimijuus — tyontekijoiden kertomaa

1.2.1 Kyetd — ”"On kyettdva liikkumaan”

Asumisyksikot poikkeavat odotetusti toisistaan esteettomyyden ja tarjot-
tavan tuen osalta. Osassa yksikoistd asukkailta edellytetddn samanlaista
itsendisyytta kuin missd tahansa vuokra-asumisessa, jolloin tuki on luon-
teeltaan kevyttd. Osassa asukkaita tuetaan siivouksesta ja pyykinpesusta
ldhtien, jolloin tuki on tehostetumpaa. T4ll6in sen luonnetta kuvaa hyvin
puolesta tekeminen. Kevyenkin tuen yksikdissd henkilokunta saattaa tar-
vittaessa joustaa ja auttaa, mikali kaikki arjen toiminnot tai kotityot eivat
asukkailta suju.

Mihin asukkaiden on kyettavd, jotta asuminen yksikdssd on mahdollis-
ta? Tyontekijoiden yleisin vastaus on: liikkumaan - apuvilineelld tai ilman.
Rollaattorit ja kdvelykepit edustavat valtaosaa ikddntyneiden asukkaiden
kayttamistd apuviélineistd. Harva yksikdista on kuitenkaan niin esteeton,
ettd pyoratuolilla tai esimerkiksi kidvelypoydédn avulla paasisi lilkkumaan
vapaasti omassa kodissaan, saati koko talossa. Riittavén liikuntakyvyn vaa-
timisen taustalla voi olla ajatus kuntouttavasta ja toimintakykya yllapitavasta
arjesta.

Kuten Liina Sointu (2009, 176) on osuvasti kiteyttanyt, asuminen ja
arki kodissa sisdltavat monenlaista tekemistd ja tyotd. Fyysisissd kotitois-
sd, kuten siivouksessa ja pyykinpesussa auttaminen kuuluu monen yksi-
kon tyontekijoiden tyonkuvaan, mutta tukea tarjotaan myos esimerkiksi
palveluneuvonnan muodossa. Lomakkeiden tdyttoapu, toimittaminen ja
paatosten tulkitseminen asukkaalle on tarked osa arjen ja eldméanhallinnan
tukemista. Lomake- ja tukiviidakossa opastaminen edistdd myos asukkaiden
kansalaisoikeuksien toteutumista.
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Voiko kodissaan asua eldménsa loppuun saakka? Asumisyksikot eroavat
toisistaan tdssdkin: kun toisessa yksikossa tuki toteutuu saattohoitoa myo-
ten, toisessa toimintakyvyltadn heikentynyt asukas ohjataan raskaammin
tuettuun palveluasumiseen. Palvelun ostava kunta saattaa paattas, voiko
asukas viettdd kotonaan loppueldminsd. Keskeistd on, edustaako yksikko
puolimatkankoti-ajattelua, jossa asukkaat ensisijaisesti kuntoutuvat on-
gelmastaan ja muuttavat itsendisempéddn asumismuotoon raitistuttuaan ja
saatuaan eldimédnhallintansa takaisin. Jos palvelukonsepti ei tue pysyvéd asu-
mista, mahdollisuudet asua yksikdssa niin pitkddn kuin haluaa, ovat idstd ja
toimintakyvysta riippumatta vihaiset.

Piihdeongelmista karsivien ikdantyneiden kohdalla kuntoutuminen tai
raitistuminen ovat tavoitteina vahintadn ongelmallisia. Valtaosa yksikoissa
haastatelluista ikddntyneistd on kayttanyt eliménsa aikana runsaasti paih-
teitd, ja heiddn toimintakykynsa on heikentynyt itsendisen asumisen ulot-
tumattomiin. Voidaan perustellusti kysyd, onko raitistuminen tai kuntoutu-
minen heidan kohdallaan realistista paihteellisessa tai edes paihteettomassa
yksikossd. Varsinkaan, jos he eivit ole halukkaita tai kykenevid luopumaan
juomisesta. He tarvitsevat kodin joka tapauksessa. Tuonnempana esiteltavis-
td asukkaiden kanssa kdydyistd keskusteluista koostetuista asukastyypeistd
Topi edustaa tatd ndkokulmaa.

Moni tyontekija pohtii myos ikddntyneen madritelmad. Usean asukkaan
todetaan olevan jo keski-ikdisend toimintakyvyltdan ikdantyneitd. Erddn
tyontekijan mukaan pitkd paihdehistoria on heikentényt jo viisikymppisen
toimintakykya ja vaikuttanut asukkaan kykyyn kisittda esimerkiksi arkea tai
asiointia koskevia muutoksia. Kronologinen eli kalenteri-ikd onkin vain yksi
ikdantymisen ilmentyma. Ikdantynyt voi olla my®6s fyysisiltd, psyykkisilta ja
sosiaalisilta voimavaroiltaan. Ikdantyminen tapahtuu asteittain ja vahitellen,
eri ihmisilld eri vaiheissa eldménkulkua.

1.2.2 Taytya — "Ei saisi olla paihtyneend”

Sininauhaliiton jasenjirjeston asumisyksikdssd asumiseen kuuluu saéntoja
ja rajoitteita, kuten sosiaalihuollon asumisyksikoissa ylipdansa. Saannot ovat
keskustelujen perusteella karkeimmillaan pdihteiden kéyton ja vékivaltaisen
kayttaytymisen kieltdmistd sekd vuokranmaksun tdsméllisyyden edellyttamista.

Péihteettomyyden teema on monitulkintainen ja siksi mielenkiintoinen.



Toisissa yksikoissd paihteiden kéytossd noudatetaan nollatoleranssia, toisis-
sa saa olla paihtyneend, mutta paihteitd ei saa tuoda yksikon alueelle. Tal-
16in tontin rajan tuntumassa saattaa olla kokoontumispaikka, jossa asukkaat

kayvat nauttimassa péihteitd rikkomatta sdantod. Kysyttdessa asukkaiden
paihtymyksen asteesta erds tyontekijd kertoo, ettd asukkaan on pystytta-
va kdvelemiddn kotiin omin jaloin. Samaan hengenvetoon hén kuitenkin
toteaa, ettd asukas voidaan myos kantaa kotiinsa yksikon ovelta, jos omat
jalat eivat endd kanna. Toiseen yksikkoon ei saisi edes tulla paihtyneena -
tai ainakin on mentiva suoraan omaan asuntoon ilmoittauduttuaan ensin
henkilokunnalle.

Vastaavanlaiset joustavat tai ndenndissadnnot voivat koskea myds tupa-
kointia. Tupakoinnin salliminen omassa "péihteettomassa” kodissa noudat-
taa usein kdytdntoad valita pienempi paha kahden vililld. Monissa asunnoissa
poltetaan, vaikka tupakoiminen sisétiloissa olisi yksikon sadntdjen mukaan
kielletty. Ndenndissadnnét voivatkin ndyttaytyd asukkaille mahdollisuutena

Riitta Weijola / Vastavalo

Pédihdeongelmista kéirsivien ikdédintyneiden kohdalla kuntoutuminen tai
raitistuminen ovat tavoitteina vdhintdén ongelmallisia.
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muiden joukossa. Asukastyypeistd Topi (s. 29) pitdd henkilokunnan joustoa
alkoholinkdyttod ja tupakointia koskevissa sdannoéissd hdanen itsemadraa-
misoikeuttaan yllapitavind mahdollisuutena.

Joustavien sddntdjen voi arvella kertovan tyontekijoiden ja asukkaiden
vilisestd luottamuksesta. Kaikissa yksikoissd ei valttamatta edes laadita
kirjallisia sddnt6jd, vaan asukkaan kanssa voidaan kédydé yksikon perus-
periaatteet suullisesti lapi esimerkiksi vuokrasopimuksen teon yhteydessa.
Kirjallisten sddntdjen voidaan katsoa ohjaavan lifkaa asukkaiden eldmaa,
kun suullisissa sddnnoisséd sdilyy parempi neuvotteluvara. Usein kirjoitta-
mattomat sddnnot ovatkin yksikkokohtaisia, ja ne ovat nousseet yksikon
arjesta ja kokemuksista.

Sdannoilld halutaan tyypillisesti edesauttaa esimerkiksi asumisen siisteyt-
td ja hygieniaa. Yksikoiden siisteyskasitys on vilja, kuten on asukkaidenkin.
Yksikon tarjoamaan tukeen saattavat kuulua esimerkiksi ilmaiset henkilo-
kohtaiset pesuaineet, pyykinpesuaineet ja siivousvilineet, jotta edellytykset
siisteyden ja hygienian yllapitimiseen olisivat ainakin teoriassa jatkuvasti
olemassa. Arjen hallinnan elementeistd kodin siisteyden ja henkilokohtai-
sen hygienian ylldpito voivat tuntua asukkaasta toissijaisilta. Etenkin, jos
taustalla on asunnottomuutta, asukas on usein vieraantunut monista arjen
perustaidoista.

Erds asukkaiden eldmdnhallinnan sdilyttdmiseen liittyva tdytyminen
rakentuu tyontekijéiden mukaan arjen samankaltaisuudesta ja rutiinien

Asukkaan tuen tarve voi
olla yksinkertaisimmillaan
rutiineissa pysymistd,
ldsndioloa ja perinteiden
kunnioittamista.

Riitta Weijola / Vastavalo



muuttumattomuudesta. Tarve tehdd asioita tutulla tavalla ehkiisee eliman-
hallinnan tarpeetonta jarkkymistd. Rutiinit paitsi rytmittavét ja jasentavit
elimad, ne myds tuovat jatkuvuutta arkeen, jolloin epavarmuuden tunne
vahenee (Ilmonen 1998, 96). Sirpa Anderssonia siteeraten (2007, 80-81)
ikddntyneilld on padivdstd paivadn parjadmisen ja selvidmisen strategia, jossa
rutiinit toistuvat. Asukkaan tuen tarve voi olla yksinkertaisimmillaan rutii-
neissa pysymistd, ldsndoloa ja perinteiden kunnioittamista - toisin sanoen
turvallisuuden tunteen luomista ja sdilyttamista.

1.2.3 Voida - "Jos on vetoapua tarjolla, voi tehda ihan mita vain”

Tyontekijoiltd kysyttdessd yksikot tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia
ja vaihtoehtoja asukkaille. Yhtend merkittdvimmistda mahdollisuuksista
tyontekijat nakevit paihteettomyyden eli "mahdollisuuden olla selvin pdin”
tai mahdollisuuden vdhentdd paihteidenkayttod. Tyontekijan sanoin, ko-
konaan pdihteettomaéssd asumismuodossa saa my0s pdihteettdmét naapu-
rit sekd oman raittiuden myota takaisin mahdollisesti vanhoja perhe- tai
ystavyyssuhteita. Paihteellisten yksikoiden tyontekijat kokevat vastaavasti
tarjoavansa mahdollisuuden nimenomaan eldimantavan siilyttimiseen —
hyvéksytyksi tulemiseen sellaisena kuin on.

Kaiken kaikkiaan tyontekijat nakevat yksikkonsa tarjoavan asukkailleen
loukkaamattomia perusoikeuksia, kuten kodin, itsendisen asumisen, koti-
rauhan ja yhteison: "Asukkailla on katto paédn péalld, mahdollisuus muiden
ihmisten seuraan ja vertaistukeen.”> Mahdollisuus seuraan ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen on tirkedd esimerkiksi asukkaille, joiden sosiaaliset suh-
teet ovat yksikon ulkopuolella katkenneet tai joilla on sosiaalisten tilantei-
den pelkoa, tdhdentdi erds tyontekija. Inhimillisend perusoikeutena voidaan
pitdd myos oikeutta kuolla kotonaan, ja siihen tarjoaa jokunen yksikko mah-
dollisuuden, saattohoitoa myéten.

Tyontekijat kokevat tarjoavansa asukkaille vaihtoehtoja jarjestamalld eri-
laista toimintaa, harrastuksia ja tapahtumia. Erilaiset retket ja yhdessé pe-
lailut, kuten bingo ja tietovisat, ovat tyypillisid esimerkkeja henkilokunnan
jarjestimistd toiminnasta. Vaikka jokainen yksikko tarjoaa jossakin maérin
mahdollisuuksia aktiivisuuteen, kaikki asukkaat eivit niihin tartu, mika se-

?Sitaatein merkityt lauseet ovat suoria lainauksia tyontekijoiden teemakeskusteluista.
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kin on ndhtidvd mahdollisuutena ja vaihtoehtona. Osallistumiseen tyypilli-
sesti rohkaistaan, mutta my®os toivetta olla omissa oloissaan kunnioitetaan.
Tyontekijat kokevat kohtelevansa ja antavansa aikaansa asukkaille ta-
sapuolisesti sekd ovat paikalla nimenomaan asukkaita varten. Yksikoissa,
joissa on tyontekijoitd paikalla yolldkin, tarjolla on apua ja tukea ympari
vuorokauden, minkd ndahdddn edistdvin asukkaiden turvallisuuden tun-
netta. "Asukkaat tietdvit, ettd aina on joku paikalla”
Asumisen kodinomaisuutta tukee my6s mahdollisuus tulla ja mennd oman
aikataulun mukaisesti sekd ottaa vierailijoita vastaan joustavasti. Toisissa
yksikoissd on vierailuajat, toisissa mitddn rajoituksia ei ole, kunhan vierai-
lijoista ei ole hdiriotd. Asumisyksikoissd suhtaudutaan kotirauhan kunnioit-
tamiseen yhtd vakavasti kuin missd tahansa muussa asumismuodossa.

1.2.4 Haluta — "Tama on viimeinen paikka”

Eris tyontekija néikee, ettd “motivaatiot ja tavoitteet edeltdvit kykenemista”
Motivaation ndhdéin usein olevan yhteydessd nimenomaan péihteettomyy-
den tematiikkaan. "Muutoksen tielld motivaatio kasvaa ja itsetunto kohenee
raittiista jaksoista.”

Asukkailla voi olla monenlaisia motivaatioita lahted esimerkiksi katkolle.
Yhtaalta taustalla voi olla todellinen halu tehdé elamantapamuutos, toisaalta
katkolle voidaan hakeutua myos yllapidon takia, kun rahat ovat loppuneet.
Katkon kautta péadsee lisdksi osallistumaan joillekin aktiviteetteja tarjoaville
leireille, jotka sindnsa voivat olla pdamadrid ja tavoitteita asukkaille.

Naisasukkaiden kohdalla haluamiset ja tavoitteet ovat tulkittavissa osin
my0s sukupuolisidonnaisiksi. Kauneudenhoito ja sukupuoli-identiteetin yl-
ldpito voivat olla mieluisia tavoitteita. Myos kosketus on tirkedd, silla monet
paihdeongelmien kanssa kamppailevat naiset ovat tulleet kaltoin kohdel-
luiksi elimdnsd aikana. Lemmikkieldimet koetaankin yhdeksi mieluisim-
mista asioista arjessa. Vilpiton suhde eldiimeen on vastavuoroinen, mutta
pelkka eldinten seuraaminenkin tuottaa iloa, kuten Sirkan puheenvuorosta
voi lukea (s. 31). Myds oma koti on tyontekijoiden mukaan monella naisel-
la haaveena. Niin kauan kuin koti on asumisyksikdssd, omat tavarat ovat
tarkedssd roolissa luomassa kodinomaisuutta ja -henked arkiymparistoon.

Todellisten haluamisten 16ytyminen vaatii usean tyontekijan mukaan pi-
dempéd suhdetta asukkaaseen. Perimméinen haluaminen voi olla esimer-



kiksi halua olla jotakin jollekin. Erés asukkaiden tarkeimmiksi katsotuista
tavoitteista on pitdd saavutettu asunto eli koti eldmén loppuun saakka. Mo-
nelle ikddntyneelle asukkaalle kyseessd voi olla ensimmadinen koti, ja heilld
on “uus-asunnollisina” ensimmadista kertaa elaméssadn jotakin menetetta-
vai. Koti onkin arvokas motivaatio kenelle tahansa, kun sen on saavuttanut.

1.2.5 Tuntea — "Mukana iloissa ja suruissa”

Tyontekijat padsevat tyossadn osallisiksi asukkaiden tunteista, seka kieltei-
sistd ettd myonteisistd. "Henkinen vékivalta kuuluu ty6n luontaisetuihin’,
toteaa erds tyontekijd. Tunteiden ndyttiminen korostuu erityisesti paihteelli-
sissd yksikoissd. Paihteilla ndhddan olevan myds tunteita sddteleva vaikutus,
kun paihtymykselld tavoitellaan hilpedi olotilaa ja selvin pdin mieliala olisi
péinvastainen. Voi olla, ettd "masennus on niin syvd, ettei arkea pysty koh-
taamaan selvin péin”.

Tyontekijoiden ja asukkaiden vililld saavutettu luottamus edesauttaa
tunteiden néyttamistd. "Asukkaat saavat huutaa ja ndyttdd tunteensa, ja jos
tyontekijan kanssa menee napit vastakkain, aina sovitaan.” Tunteita nayte-
tadn puolin ja toisin — yhdenvertaisuus on tarkedd. *Tyontekijoilld on ol-
tava avoin syddn ja avattava itseddn myds asukkaille” Kun asuinymparistd
ja tyontekijat ovat tuttuja ja turvallisia, asukkaat uskaltavat kiukutella ja
ndyttdd turhautumisensa. Tyontekijat tarvitsevat tilanteisiin herkkyytta ais-
tiakseen, mikd on asukkaiden tunnetila. ”Kun luottamus henkilokuntaan
rakentuu, alkaa tulla eldméntarinoita ja 10ytyy herkkyys.” Tyontekijoiden
vaihtuessa luottamus on aina rakennettava uudelleen.

Asukkailla on erilaisia lahtokohtia ja usein rankkoja kokemuksia eld-
man varrella, joten tunteita syntyy senkin vuoksi paljon ja monenlaisia.
”Vaaratilanteita tai ylilydnteja saattaa syntyd sen takia, ettei asukkaalla ole
keinoja kisitelld omia tunteitaan” Monet tyontekijat mainitsevat, ettd pelko
on yleinen tunne asukkailla. Pelko voi kohdistua kodin tai terveyden me-
nettdmiseen, velkojiin, retkahtamiseen, kuolemaan. Muita havaittuja kiel-
teisid tunteita ovat mm. turhautuminen ja kdrsimattomyys, kun esimerkiksi
sosiaalipalveluissa ohjataan luukulta luukulle, sosiaalityontekijéiden kanssa
eivat henkilokemiat kohtaa ja asioiden hoitaminen vie aikaa. Toisaalta asioi-
den edistyminenkién ei aina poista turhautumisen tunnetta: "Mitd parem-
min asiat ovat, sitd paremmin niiden pitaisi olla”
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Arvostus sekd kotia ettd tyontekijoitd kohtaan nousee tyontekijoiden
haastatteluista asukkaiden myonteisind tunteina. Moni asukas osoittaa tyy-
tyvaisyyttadn siitd, ettd asiat hoituvat ja tukea tarjotaan. Mahdollisuus laittaa
oma ovi lukkoon omilla avaimillaan koetaan tarkedksi. Oma koti, josta saa ja
tulee pitdd huolta, vaatii monilta uutena tilanteena myds totuttelua. "Oman
kodin kanssa voi olla alkuun hukassa.”

Myo6s omaiset herdttavit asukkaissa vahvoja tunteita, ja jos esimerkiksi
oma lapsi soittaa, siitd puhutaan pitkdan. Sininauhaliiton Kristillisen péih-
dety6n barometrin (Hostikka ym. 2011, 45-46) mukaan kristillisen pdihde-
tyon asiakkaille ldheisimmat ja tirkeimmat ihmiset ovat oma lapsi tai lapset.
My®os sisarukset, vanhempi ja puoliso kuuluvat usein viiden tarkeimmén
ihmissuhteen joukkoon.

Muistelu ja nimenomaan hyvit muistot nostavat pintaan myonteisia
tunteita. My6s huumori on keino herdttaa ja yllapitaa positiivisia tunteita.
Erityisesti ihastumisen tai rakastumisen tunteet tulevat esiin helposti huu-
morin kautta.

Asukkaat kantavat huolta toisistaan, ja erityisesti miesten keskuudessa
huolenpito toisista korostuu, kun naapuria ei ole nakynyt viahdan aikaan.
Asumisyhteison jdsenen poismeno pysdyttda tai “riipaisee”, kuten Topi pu-
heenvuorossaan (s. 30) asian ilmaisee. Paitsi toisiinsa, asukkaat kiintyvat
my0s henkilokohtaisiin tavaroihinsa. Esimerkiksi omilla rahoilla hankitut
esineet — aarteet — sdilytetddn, olivatpa ne kuinka “kradsaa” hyvansa ulko-
puolisen silmissd. Sen sijaan kirpputorilta "sossun kupongilla” ostetut tava-
rat saavat pois muutettaessa jaada asukkailta jalkeen, toteaa eris tyontekija.

1.2.6 Osata — ”"Yhdessa tehdaan”

Arjen hallinta on my0s osaamista. Osassa yksikoistd tiedostetaan asukkai-
den tietojen ja taitojen l6ytamisen ja korostamisen - siis valtaistamisen —
merkitys. Sosiaaligerontologian ja sosiaalityon emeritusprofessorin Simo
Koskisen (2008, 446-447) mukaan valtaistaminen tarkoittaa prosessia,
jonka avulla esimerkiksi paihdeongelmista karsivda ikdantynyttd autetaan
saavuttamaan erilaisia voimavaroja eldménlaatunsa ja elimanhallintansa
parantamiseksi. Valtaistamisella tavoitellaan ikddntyneen itseluottamuksen,
elaman tarkoituksellisuuden, autonomisuuden ja vaikuttamismahdollisuuk-
sien lisadmista sekd tuetaan héntd toimimaan tédysivaltaisena kansalaisena.



Rodeo

On tdrkedié suunnata
ajattelu siitd,

mitd ikéddntynyt ei endiéi
osaa tai tiedd,

siihen, mitd héin vield
tietdd ja osaa.

Voimavaraldhtoinen asenne ikddntyneiden paihdetydssd keskittyy on-
gelmien sijasta ikdantyneen pitevyyteen ja osaamiseen sekd antaa arvon
keinoille, joiden avulla ihminen on selviytynyt aikaisemmin eldmaéssdan.
On tirkedd suunnata ajattelu siitd, mitd ikddntynyt ei endd osaa tai tieda,
sithen, mitd hdn vield tietdd ja osaa. Asumisyksikdiden tyontekijit nakevat
voimavarojen ja vahvuuksien hyodyntdmisen edistdvin mm. kuntoutumis-
prosessia seka sailyttavin toimintakykya.

Asukkaiden erilaiset ammattitaustat, harrastuneisuus nuorempana seka
nykyiset harrastukset ja kiinnostuksen kohteet kertovat asukkaiden monen-
laisesta osaamisesta. Asukkaat kertovat mielellddn tyovuosistaan seka siitd,
missd joskus on ollut hyva. Tietojen ja taitojen ylldpitaimisessd olennaista
on, tarjoaako yksikko niihin tukea. Tietokilpailut ovat suosittuja. Niisséd
asukkaiden tietdmys paidsee esiin. Monet asukkaista ovat myos taiteellisia
ja musikaalisia, mutta eivit valttamaittd ole harjoittaneet erityistaitoaan vuo-
siin. Asukkaat padsevit osallisiksi toistensa vahvuuksista, jos esimerkiksi
ruoanlaitosta kiinnostunut asukas tekee kaikille lounasta tai késistadn nap-
pard opastaa muita tekemaén pienid kasitoitd. Yhdessd tekeminen rohkaisee
16ytdmaan uusia ja palauttamaan mieleen jo unohdettuja vahvuuksia.

Osa asukkaista seuraa maailman tapahtumia tiedotusvilineista paivit-
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tdin, osa ei juurikaan. Erds tyontekija pohtii, voisiko seuraamattomuus joh-
tua siitd, ettd omat ongelmat riittavat eikd niiden lisdksi haluta tietdd endi
maailman ongelmista. TV saattaa my6s olla koko pdivén auki, vaikka sieltd
katsotaan vain esimerkiksi vanhoja kotimaisia elokuvia. Television déni-
maailma pitdd ikddn kuin seuraa aamusta iltaan. Seuran puute, yksindisyys
ja erakoituminen eivit ole tavattomia ilmi6ita ikdantyneiden arkipdivassa
— eivdt myoskddn tuetun asumisen yksikoissa.

1.2.7 Hengellisyys — "Ei tuputeta, kddnnyteta tai saarnata
tulenpalavasti”

Ottavatko asukkaat hengelliset asiat puheeksi ja missé tilanteissa? Onko
asukkailla tarve kasitelld elaman merkityksellisyytta tai rajallisuutta asues-
saan kristillisestd arvopohjasta motivoituneessa yksikdssd? Sininauhaliiton
jasenjdrjestojen asumisyksikot toteuttavat kristillisyytté eri tavoin. Monissa
yksikoissd asukkaille on tarjolla hengellistd ohjelmaa, sielunhoitoa, sddnndl-
lisesti jarjestettava pullakirkko tai ruokailu, joka alkaa tyypillisesti pienelld
hartaudella. Asukkaiden osallistumisaktiivisuus tilaisuuksiin vaihtelee yk-
sikoittdin.

Tyontekijoiltd ei vaadita kristillistd vakaumusta, mutta tyon taustalla ja
motivaationa olevaan kristilliseen arvopohjaan on tirkeda sitoutua. Tyon-
tekijoiden haastatteluista nouseva perusperiaate on, ettei hengellisyytta “tu-
puteta” asukkaille missddn muodossa. Asukkaiden odotetaan tekevin itse
aloitteen, jos ja kun he haluavat keskustella elamén syvistd kysymyksista.
Hengellisyyden ulottuvuuksista usko ja uskonnollisuus ovat henkilokoh-

Kysymykset eldméin
rajallisuudesta ja
tarkoituksesta nousevat
ajankohtaisiksi erityisesti,
kun joku asumisyhtei-
son jédsen kuolee tai jos
asukkaan oma terveys on
vaarassa tai heikentyy
dkillisesti.

Eemeli Peltonen / Vastavalo



taisia asioita, jotka tuovat toisille turvaa ja tukea arkeen ja esimerkiksi rait-
tiuteen. Toisilla ne herattévit vastustusta ja kipeitd muistoja, kuten Topin
puheenvuorosta (s. 30) voi lukea.

Katrina Silfvast (2010, 72) on havainnut kristillisten paihdejérjest6jen
toimintaa tutkiessaan, ettd osassa yksikoistd irtisanoudutaan saarnaami-
sesta. Niissd hartauseldmakin rajoittuu korkeintaan suurimpiin kristillisiin
juhlapyhiin. Linjaus juontuu ns. passiivisesta asiakaslahtoisyydestd, jossa
ihmisten erilaisuus ja yksityisyyden suoja rajoittavat tyontekijoita ottamasta
puheeksi hengellisia kysymyksid. Ndistd keskustellaan vain, kun asiakas itse
tekee aloitteen.

Tyontekijoiden kertoman mukaan kysymykset eldmén rajallisuudesta
ja tarkoituksesta nousevat ajankohtaisiksi erityisesti, kun joku asumisyh-
teison jasen kuolee tai jos asukkaan oma terveys on vaarassa tai heikentyy
akillisesti. (Ks. my6s Kanervan artikkeli s. 105). Vaikka hengellisyytta ei
kaipaisikaan, rukous tai virret voivat tuoda lohtua ja hengellista kannattelua
elamin rajallisuutta pohtiville asukkaille.

Tyontekijat liittavat tilan antamisen ja matalan profiilin pitimisen hen-
gellisissd kysymyksissd my6s ammatillisuuteen. Asukkaiden aloittamat
keskustelut nahddan syvillisind ja henkilokohtaisina, ja niissd tyontekijan
tarkein tehtdva on kuunnella. Tarvittaessa asukas ohjataan esimerkiksi seu-
rakunnan tyontekijélle, kun pelkkd kuunteleminen tai tyontekijain omat
voimavarat tai ammattitaito eivat riitd hengellisten asioiden tyostimiseen.
Silfvastin (em.) tutkimuksessa todetaan myos, ettd yhteistyd esimerkiksi
kunnan kanssa velvoittaa monet yksikot matalaan profiiliin uskonnollisissa
asioissa.

Ikddntyneitd asukkaita mietityttavat paitsi eldmén rajallisuus myos se,
miten ja milloin ”1ahto tulee”. Toisinaan tyontekija aistii, milloin asukkaalla
on tarve syvallisemmille keskustelulle. Usein tilanteet tulevat eteen spon-
taanisti, ylldttden. Henkilokunnalle saatetaan tulla juttelemaan toisella ve-
rukkeella kuin silld, mistéd todella halutaan puhua. “Asukkaat ovat hyvia lu-
kemaan tyontekijoitd, ja he valikoivat tydntekijan niistd puhumiseen.” Myos
Varpu Lipposen ja Ikali Karvisen (2014, 36) tutkimuksessa saattohoitokodin
asukkaiden "hengellistd hyvinvointia edistavaksi tekijdksi osoittautui hoi-
tajan herkkyys huomioida potilaiden arkisiin kysymyksiin, vihjailuihin ja
symboliseen kieleen kytkeytyvid tuen tarpeita”

27




28

Hyvi tila hengelliselle keskustelulle voi erdan tyontekijain mukaan olla
esimerkiksi autossa, kun ollaan matkalla asioille asukkaan kanssa. Autossa ei
valttamatta ole muita, ja se on “ei-kenenkddn-maata’, jossa ollaan vierekkain
ja lahekkdin. Arkinen asiointimatka muuttuukin hetkessa vapaaksi fooru-
miksi keskustella kaikkein eniten silld hetkelld mieltd askarruttavasta asiasta.

1.2.8 Toimijuuden modaliteetit arjen hallinnan tukipilareina

Tyontekijoiden puheessa jokaisella toimijuuden teonsanalla on sijansa
ikdantyneiden asukkaiden arjessa. Tulkinnanvaraiseksi jaa kuitenkin se,
ovatko asukkaiden voimiset, haluamiset ja kykenemiset tyontekijoistd
ehedssd sopusoinnussa. Tyontekijoiden vastauksista on sen sijaan luettavis-
sa, mika tukee asukkaiden hyvid arkea ja vanhenemista ylipadnsa.

Piihteellisissé eli niin kutsutuissa asunto ensin -yksikoissé vallitsee kel-
paamisen kulttuuri, jonka turvin asukkailla on oikeus omaan kotiin ilman
vaatimusta eldmdntavan muutoksesta. Vastaavasti pdihteettomissd yksi-
koissd elamdntavan muuttamiseen motivoituneet asukkaat saavat tukea
raittiuden ylldpitdmiseen. Asumisyksikon luonteesta riippumattomia arjen
hallinnan tukipilareita néyttavit olevan henkilokunnan lasndolo, huolenpito
ja niistd seuraava perusturvallisuuden tunne.

Asukkailla on valinnan vapaus osallistua tai olla osallistumatta yksikon
tarjoamaan ohjelmaan. Voi saada seuraa muista asukkaista tai olla omassa
rauhassa. Ndin ollen nimenomaan mahdollisuudet eli voida-modaliteetti tu-
kee perusoikeuksien, kuten kansalaisoikeuksien ja itsemaardamisoikeuden,
toteutumista ja siten edistdd asukkaiden valtaistumista (Koskinen 2008).

Kun tarkastellaan modaliteettien tilanteellisuutta ja padllekkaisyytta, esi-
merkiksi “on kyettavd” ilmaisu ilmentéa taytymisen ja kykenemisen vilistd
suhdetta. Sdannot ja mahdollisuudet ovat nekin rinta rinnan asukkaiden
arjessa: ndenndissadannot muodostavat harmaan alueen rajoitteiden ja mah-
dollisuuksien vilille. Asukkaat voivat tuntea ja ndyttaa tunteensa, haluami-
nen edeltdd usein kykenemistd, osaaminen liséd mahdollisuuksia ja toisaalta
mahdollisuudet osaamista ja niin edelleen. Modaliteettien vuorovaikuttei-
suus on ilmeistd (ks. myos Koivula 2006). On perusteltua yhtyé Jyrkdmén
ajatukseen, ettd toimijuus muotoutuu ja uusiutuu modaalisten ulottuvuuk-
siensa yhteen kietoutuvana kokonaisdynamiikkana (em. 2007, 207).



Jyrkdmédn modaliteetteihin sovitettu hengellisyys ilmentda toisenlaista
tilanteellisuutta. Hengellisyys ei valttdmatta ole lasnd asukkaiden jokapaivai-
sessd arjessa ja toimijuudessa, mutta joihinkin, yleensd yllattaviin tilanteisiin
elimén syvien kysymysten pohdinta istuu luontaisesti. Kyseisten keskuste-
lujen syntyminen edellyttdd mahdollisuutta niiden kdymiseen, siis toimi-
juutta. Toisaalta hengelliset keskustelut ovat sellaisenaankin osa toimijuutta,
mikali eldmin tarkoituksen ja rajallisuuden pohtimisen katsotaan olevan
osa eldmdn - menneen ja tulevan - reflektointia.

1.3 Koti, arki ja toimijuus — asukkaiden kertomaa

Olen koonnut asukkaiden puheen toimijuudestaan arjessa seuraavassa kol-
meksi erilaiseksi asukastyypiksi, toimijuusmosaiikiksi. Mosaiikki koostuu
pienistd, yhteen sommitelluista toimijuuden palasista. Jokaisella asukastyy-
pilld on omanlaisensa toimijuusmosaiikki. Ensimmaiinen on Topi, asumis-
tilanteeseensa tyytyvdinen 67-vuotias mies, joka haluaa asua yksikossad ja
kodissaan eldmdnsa loppuun saakka. Suurin osa haastatelluista miehista
edustaa titd ndkemystd. Toinen asukastyyppi, Sepi, on nykyiseen asumis-
ratkaisuun tyytymaton 66-vuotias mies, joka kaipaa kotiseudulleen tuttujen
ihmisten lahelle. Kolmas asukastyyppi, Sirkka, kiteyttdd vahemmistoon jaa-
neiden naisten haastattelut ikdantyneen naisen nakokulmaksi kodista tue-
tussa asumisessa. Tarinat mukailevat toimijuusrunkoa ja keskusteluteemoja
siten, ettd niistd on loydettavissa mahdollisuuksia ja rajoitteita, kykenemisid
ja tavoitteita, mutta myds niiden puutteita.

1.3.1 Topi, 67 — yksiostaan ylpea

“Sajrastan keuhkoahtaumatautia. Kaytossdni on rollaattori ja kéavelykeppi.
En pysty kivelemddn pitkid matkoja kerralla, mutta rollaattorin matkassa
voin aina valilld hengdhtda istumalla menopelin péalld. Liikkumisen vaikeus
on ainoa asia, joka varjostaa arkea ja eloa taalld. Jalat eivit endd toimi kuten
ennen. Pddsen liikkkumaan apuvilineilld kaikkialle talossa ja otan siirtymiset
liikunnan kannalta. Ulkona kédyn kerran paivdssi, niin tulee ldhdettyd. Teen
itse niin paljon kuin pystyn tddlla kotona, mutta tarvitsen henkilokunnalta
apua pyykinpesussa ja siivoamisessa.

Tdama on periaatteessa péihteeton yksikko, mutta monet juovat valilla.
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Mindkin juon viinid tai kaljaa silloin tilléin. En edes halua absolutistik-
si. Kun on tuttu asukas, jonka henkilokunta tietdad kayttaytyvan hairiotta
my0s pdihtyneend ja pysyvdn omassa asunnossaan, sadannosti joustetaan.
Piihteettomyys on toisaalta hyva asia; yleisissa tiloissa ei saa juoda tai olla
paihtyneend. Rahjadminenkin on kielletty.

Saan henkilokunnalta tukea mihin tarvitsen, tyontekijat ovat mukavia.
Taalld tarjotaan vaihtelevaa ohjelmaa, kuten tietovisoja ja levyraatia, johon
osallistuu yleensa tietty porukka. Osallistun toimintaan ja kdyn kylédssa ka-
vereiden (muiden asukkaiden) luona tupakalla. Saan onneksi polttaa taalld
sisdlld. Tama on itsendistd asumista — kuin missd tahansa asuisi. Kukaan ei
utele, jos lahtee jonnekin. T4illd ei ole yksinolon tunnetta, kun seuraa saa
tarvittaessa muista asukkaista ja halutessaan voi vetdytyd omaan rauhaan.

Viihdyn ja olen tyytyvdinen, ei ole valittamista. Tailld on hyvit naapu-
rit. Arvostan kotia ja koko systeemid, joka pyorittad titd asumista. Apu on
lahelld. Ennen asuin yksin ja olin eristaytynyt. Rauhallisuus ja oman rytmin
mukaan eldminen tuntuvat hyvalta.

Tavoitteita ei paljon ole. Saisi nyt pysyd edes tdssd kunnossa ja ndin-
kin terveend. Saisin jalat edes vdhan kuntoon. Tavoitteena on tdma péiv ja
huominen kerrallaan. Haluan asua kotona niin kauan kuin eldmai riittaa.
Haaveena on nainen. Kun saisi vanhemman naisen juttukaveriksi.

Kun mind kerran alkoholistin arvonimen olen saanut, niin se pysyy niin
kauan kuin eldn. Olen ty6eldmassé tehnyt monenlaista hommaa, ja mottoni
on ollut, ettd hommat hoituvat, jos ei ole peukalo keskelld kimmentd. Luen
lehden aamuisin ja katson uutisia tv:std. Mieliohjelmiani ovat dekkarit ja
urheilu. Tv:td katsoessa aika menee niin rattoisasti. Ei vdlid, mitd sieltd tulee,
kunhan se on danessa.

Nuoruudessa oli niin tiukat sadanndt, miten pitaa kristillisyyttd harjoittaa,
ettd sain siitd tarpeekseni loppuidkseni. Hengellisid lauluja on kuitenkin
mukavaa kuunnella, kun yksikdssé jarjestetdan lauluhetkid. Kavereita ldh-
tee naapurista, ja se riipaisee. Pilven pailld on jo useampi. Kylld minad olen
nditd miettinyt: idisyyskysymyksid, kun ikddkin jo on, ja kuolema ldhenee.
Henkilokunnan sekd sisaren perheen kanssa voin jutella mistd tahansa.
Perimmadiset kysymykset mietityttavét, mutta sen niakee vasta sitten, kun
viimeisen kerran silmédnsa sulkee.”



1.3.2 Sepi, 62 - koti on toisaalla

"Olen erakkoluonne. Teen itse ruokaa ja siivoan. Kéyn joka paiva kéve-
lylenkilld. Olen omatoiminen enka tarvitse talon palveluita — siksi vuokra
tuntuu kalliilta. Tdma on itsendistd elamaa, ja henkilokunta auttaa ldhinna
tukipapereiden tdyttamisessa.

En ole juonut endi vuosiin. Ei tddlld ole mitdan haitallisia rajoitteita, vaan
tdmd on ihan normaalia asumista. Paikalla ei tarvitse olla, vaan saa tulla
ja menna milloin haluaa. Pidempiaikaisista vieraista pitaa tosin ilmoittaa.

Mitd mahdollisuuksia nyt timén ikdiselld voi olla? Eldke nippanappa riit-
tad. Henkilokunta yrittdd jatkuvasti jarjestdd jotakin ohjelmaa, mutta miné
en niissd kay. Joka pdiva tyontekija kdy katsomassa, onko kaikki kunnossa.
Muuten saan olla ja asua rauhassa. T4dlld asuminen on vaatinut totuttelua.

Ei tdmén ikdiselld ole endd mitddn motivaatioita tai pddmadria. Haluaisin
omaan yksityiseen vuokra-asuntoon, ja paperit on ollut vetiméssa monta
kertaa ja moneen paikkaan. Haluaisin pddsté takaisin tuttuun asuinympa-
ristoon, missd on tutut ihmiset lahelld. Tadma on niin syrjassa.

Luen romaaneja ja lehtid. Tv:std seuraan uutiset ja urheilua seka hyvia
sarjoja. Nuoruuden taideharrastus on jadnyt, lukeminen riittaa. Pyoraily ja
kavely auttavat pitdimaén ylla yleiskuntoa.

Hengellisyys on henkilokohtainen asia. Mitd ovat syvit kysymykset, kun
kaikki on vain pinnallista? Ne ovat omia asioita, jotka eivdt kuulu muil-
le, ei mydskéddn henkilokunnalle (saati haastattelijalle). Tahidnkin asti olen
kasitellyt yksin naitd asioita. Yksikossd pidetddn hartauksia, mutten halua
osallistua niihin. Ei minulla tosin ole mitdédn niitd vastaankaan.”

1.3.3 Sirkka, 61 — yksityistd ja omannakoista asumista

”Kykenen toimimaan arjessa itsendisesti ja asioimaan keskustassa. Mikaan
sdannoistd ei rajoita minun eldmaini tai arkeani tdalla. Paihteettomyys on
hyvé sdanto: sopu sdilyy talossa paremmin. Taytyy olla sinut rauhallisen
elimintavan kanssa. Tekemisen ja ohjelman puute on ainoa rajoite. Mete-
lidkaédn ei saa pitaa.

On hyvi, ettd asukkaat ja tyontekijit ovat ikddn kuin samalla tasolla,
kavereita. Tyontekijat auttavat parhaansa mukaan. Olen iloinen, ettd on
mahdollisuus omaan kotiin, joka on omanndkéinen. Koti on yksityinen
ympadristo, jossa voi olla rauhassa ja tehdd mitd haluaa. Harrastukset toisi-
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vat mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja arkeen. Tekemittomyys johtaa helposti
turhautumiseen ja tylsistymiseen.

Porukalla on joskus kiva katsoa televisiota ja jutella ohjelmista. Toivoi-
sin yhteisid elokuvailtoja. Olen kuitenkin tyytyvdinen, kun saan olla my6s
omassa rauhassa. Henkilokunta on kiinnostunut, miten asukkaat voivat, ja
heille voi puhua asiasta kuin asiasta.

Lapset ja ystavit ovat minulle tirkeitd ja tapaan heitd useimmiten muual-
la. Luonto-ohjelmat ovat suosikkejani ja kissat lahelld syddntani. Seuraan
my0s uutisia, luen ja tdytdn ristikoita.

Yhteenkuuluvuudesta ja hengellisyydesta saan voimaa. Minulla on kon-
takti itselleni térkeisiin ihmisiin, joiden kanssa voin puhua kaikenlaisista
asioista. Itsekseni uskon ja pohdin hengellisia asioita.”

Aina ikéiéintyneen
nédkemys ja kokemus
kodista ei kuitenkaan
kohtaa palvelujdirjestel-
mdn kdsitystd siitdi,
mikd asumisratkaisu
on ikédidintyneelle
tarkoituksenmukaisin.
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1.3.4 Kotona omassa rauhassa

Asukastyyppejd yhdistda ajatus kodin absoluuttisesta arvosta ja merkityk-
sestd, oli koti missd hyvinsd. Topi ja Sirkka tuntevat jo olevansa kotonaan,
mutta yksikkéasumiseen tyytyméton Sepi ndkee kodin olevan toisaalla.
Vanhuspalveluiden rakennemuutos on johtanut kodin merkityksen koros-
tumiseen myos palveluiden tuottamisen nakékulmasta (Koskinen 2008,
448). Aina ikdantyneen ndkemys ja kokemus kodista ei kuitenkaan kohtaa
palvelujdrjestelmédn kasitysta siitd, mikd asumisratkaisu on ikdantyneelle
tarkoituksenmubkaisin. Intressit ovat erilaiset, ja kodin maéritelmassa voi
olla nakemyseroja. Yhd useamman ja yha huonokuntoisemman ikdantyneen
odotetaan kuitenkin - vallitsevan vanhuspoliittisen linjan mukaisesti — asu-
van kotonaan mahdollisimman pitkaan.

Vaikka jotkut asukkaat kertovat henkilokunnalle haluavansa muuttaa
yksikostd omilleen, ajatus muutosta saattaa olla vetoavampi kuin se, miltd
muuton realisoituminen tuntuu. Haave omasta kodista yksikon ulkopuolella
voi jaada tarkoituksella toteutumatta. Ndin on todennut Rauman Seudun
Katuldhetyksen vastaava ohjaaja Raili Salo, joka piti alustuksen kodin mer-
kityksestd ikddntyneiden tuetussa asumisessa Sininauhaliiton jdsenjdrjes-
topdivien tyopajassa 23.4.2014. Yksikkoon ja sen yhteis6on muodostuneen
kodin merkitys saattaa avautua vasta, kun sen on menettdmassd. Talloin
asukas ehkd voi ja kykenee muuttamaan, mutta ei halua. Muutosten, var-
sinkin isojen, edessd arjen hallinta ja samalla toimijuus horjuvat, kun jou-
tuu luopumaan totutusta. Silloin saattaa tuntua turvallisemmalta tyytyd jo
saavutettuun. Esimerkki ilmentdd hyvin modaliteettien tilanteellisuutta ja
toimijuuden kytkeytymistd sekd aikaan ettd paikkaan (Jyrkdama 2007, 208).

Haluamisen teema peilautuu myds ikddntymiseen ja toimintakykyyn. Ta-
voitteet voivat olla hyvin arkisia ja toimintakyvyn ylldpitamiseen tahtaavia:
“saisi nyt pysyd edes tdssd kunnossa” on monen ikddntyneen toive. Asuk-
kaat ylldpitavat toimintakykydéan esimerkiksi paivittdin toistuvien rutiinien,
kuten ulkoilun, myota. Kyky liikkua ja toimia omin avuin on yhteydessa
laajemmin itsendisyyden sdilyttamiseen.

Sepi ilmentaa itsendisyyden erddnlaista ddrimuotoa. Han tunnustaa ole-
vansa "erakkotyyppi’, joka valitsee yksinolon jéttaytymalla seurasta. Han ei
ole samalla tavalla osallisena yhteisdssé, vaan hanelle oma rauha on tarkein-
td. Sama asukastyyppi ilmentda puheessaan laajemminkin turhautumista ja
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tyytymattomyyttd. Tuolloin haastattelutilanteet ovat olleet tunnelmaltaan
erilaisia ja vastaukset lyhyitd.* Toisinaan olen tullut haastattelijana pohti-
neeksi, ajatteleeko Sepi, ettd voin jotenkin edesauttaa hdanen péadsydan yk-
sikostd itsendisempéddn asumiseen, jos hin tuo esiin nimenomaan negatii-
visia puolia asumisesta ja arjesta yksikossa. Tastéd tuskin on kyse, silld olen
korostanut keskusteluiden luottamuksellisuutta ja anonymiteettié jokaiselle
asukkaalle ja tyontekijélle erikseen heti keskusteluiden aluksi. Pdinvastoin
kuin Sepin vastauksista Topin toimijuusmosaiikista valittyy arvostus kotia
ja yksikon henkilokuntaa kohtaan. Mosaiikin koostavat keskustelut sisalta-
vat muutenkin padosin myonteistd puhetta asumisesta ja arjesta yksikossa.
Topin puhe tukee tydntekijoiden kasitysta siitd, ettd asukkaat ovat valtaosin
tyytyviisid asumiseen ja arkeen yksikossd ja myds osoittavat sen.

Ikadntyneitd naisasukkaita yhdistda paitsi hyvin itsendinen arki myds
toive toiminnasta ja yhteisesta tekemisestd muiden asukkaiden kanssa. Ta-
sapainoinen, hyva arki sisaltdd siten itsendisyyttd, omatoimisuutta ja omaa
rauhaa seki yhteisollisyyttd. Arjen ja asumisen on tirkedi olla omannakois-
td, kodinomaista. Tarkeiksi ilonldhteiksi monet naisista ovat maininneet
nimenomaan lemmikkieldimet, erityisesti kissat. Eldimet ovat hellyyden
kohteita, jotka antavat pyyteetontd ja aitoa rakkautta vastapainona monille
pettymystd aiheuttaneille ihmissuhteille naisten eldmén varrella.

Oma rauha on sanapari, joka l6ytyy paitsi erakkotyypiksi tunnustautu-
van Sepin ja itsendisyyttd arvostavan Sirkan, my6s yksikon tarjoamiin mah-
dollisuuksiin mielelldan tarttuvan Topin mosaiikista. Etenkin, jos asukkaalla
on kokemus asunnottomuudesta, oman lukollisen oven suoma yksityisyys
on olennainen osa kotia ja asumista. Asunnottomana hin on tavallisesti
oleillut ja nukkunut julkisilla paikoilla, julkisissa kulkuvalineissé ja yleisissa
vessoissa (ks. esim. Pyyvaara & Timonen 2012, 134-139), joissa oma rauha
on ollut vain hetkittdistd tai ainakin jatkuvasti uhattuna. Oma rauha nayt-
taytyy asukkaille ilmeisen tdrkednd mahdollisuutena.

Toimijuuden modaliteeteista voida eli mahdollisuudet ja vaihtoehdot
néyttdisivat tukevan asukkaiden toimijuutta ja johtavan monen muun mo-
daliteetin vahvistumiseen. Vaikka tyontekijat ovat korostaneet asukkaille
tarjoamiaan monia mahdollisuuksia, taltd osin erityisesti naisten puhe néyt-

* Tarkemmin haastattelutilanteista Marja-Liisa Laapion artikkelissa. s. 128-131.



tad eroavan tyontekijoiden nakemyksestd. Joko vaihtoehtoja ei ole ollut nais-
ten mielestd riittavasti tai niitd ei ole mielletty sellaisiksi.

Asukkaat kokevat hengellisyyden pddosin hyvin henkilokohtaiseksi eld-
manalueeksi. Suurin osa kertoo pohtivansa hengellisid kysymyksia itsek-
seen, koska niin on taytynyt tehdd aina tdhankin asti. Moni liittad elamén
syvit kysymykset siihen, ettd eldméd on paljon enemman takana kuin jéljel-
la. Erityisesti naapureiden ja ystavien poismeno herittdd pohdintaa eldmén
rajallisuudesta. Vaikka asukkaat yleisesti tiedostavat, ettd henkilokunnalle
voi puhua kaikesta, myos oma sisar tai muu perheenjisen koetaan usein
ndissd kysymyksissd luontevaksi keskustelukumppaniksi.

Osa asukkaista kokee, ettd on saanut nuorempana kristillisyydesta tar-
peekseen kasvaessaan uskonnollisessa perheessd tai yhteisossa. Virret ja
hengelliset lauluhetket koetaan kuitenkin véhintddan harmittomaksi osaksi
yksikon tarjoamaa ohjelmaa, oli oma suhde hengellisyyteen mika hyvénsa.
Télta osin asukas- ja tyontekijapuhe ndyttavit tukevan toisiaan.

1.4 Toimijuuden koordinaatiota etsimassa

Vaikka asukkaiden vanhenemisen voi arvella olevan tuetun asumisen yksi-
koissd jo nyt monelta osin hyvaa, asukkaiden toimijuus tarvitsee jatkuvaa
vahvistamista. Vakaan ja ehedn sopusoinnun sijaan modaliteettien tasapaino
voisi 16ytyéd suhteessa muuttuvaan toimintakykyyn. Tuetaanko esimerkiksi
asukkaiden osaamista vield muistin heikkenemisen jalkeen? Rakennetaanko
kynnyksille ja portaille luiskia, jotta pyoratuoliin padatynyt asukas paasee
vield parvekkeelle ulkoilmaan? Annetaanko tunteille sijaa ahdistuksen ja
masennuksen ottaessa vallan? Otetaanko pohdinnat elamén rajallisuudesta
vastaan, oli hetki mika hyvinsa? Autetaanko asukkaita Iytdmaédn tavoitteita
ja padmadria, vaikka he eivit itse niitd eldméassdaan endd nakisi?
Sininauhaliiton tuoreimmassa kristillisen pdihdetydon barometrissa
(2014) on kyselyn avulla selvitetty, miten jasenjarjestomme ovat varautuneet
ikddntyneiden asukkaiden ja asiakkaiden madran kasvuun. On esimerkiksi
kysytty, ovatko tilat esteettomit ja voiko asumisyksikoissd asua eldmansa
loppuun saakka. Selvityksen perusteella asumisyksikoissé tai paivakeskuk-
sissa ei aina reagoida asiakkaiden toimintakyvyn muutoksiin, vaan asiak-
kuus voi kdytanndssé jatkua vain niin kauan, kuin asiakkaan toimintakyky
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sallii tiloissa lilkkumisen. Tulosten perusteella tavoitteemme on keskusjér-
jestond havahduttaa jasenyhteisojd kehittimaan toimintaansa ja tilojaan
asiakkaiden toimijuutta paremmin tukeviksi.

Voisivatko kyeta, tdytyd, voida, osata, haluta ja tuntea olla arjen hal-
linnan koordinaatteja nimenomaan jasenjarjestojen tyontekijoille? Arjen
hallinnan koordinaattoreina esimerkiksi asumisyksikoiden tyontekijit voi-
vat osaltaan ylldpitdd asukkaiden toimijuutta tarkastelemalla tilanteellisia
modaliteetteja jokapdivaisessd tyossddn. Toisin sanoen he voivat pohtia ja
kartoittaa asukkaiden toimijuutta samankaltaisten kysymysten avulla, joita
olen teemakeskusteluissa kasitellyt (s. 13). Jyrkama (2007, 212) itse ndkee,
ettd toimijuusanalyysi voi soveltua erddnlaiseksi itsereflektion vilineeksi,
“jonka avulla saattaisi olla mahdollista purkaa rutiineita, vanhentuneita
toimintatapoja ja ylipddnsd vanhustyon arkieldmaén luutuneita selvioita”,

Toimijuuden kasitteellinen osiin purkaminen tekee nakyvaksi niitd luu-
tumisia ja lainalaisuuksia, jotka lopulta muodostavat vanhenemisen puitteet
yksiossddn asuvalle, sohvapOyténsd jarjestyksestd huolehtivalle ikddntyneel-
le. On hdnen vanhenemisen tilanteensa erityinen tai tavanomainen, rosoi-
suutta ja murtumia se on ainakin sisiltinyt — kuten olen ymmartanyt hyvin
vanhenemisen hahmotelmaan kuuluvan.

Artikkelin kirjoittaja Katariina Héanninen on YTM ja Sininauhaliiton Ikddn-
tyneiden pdihdetyon koordinaattori.
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TERHI PAJUNEN

2 Pilke-tyon merkitys ikaantyneen arjen
hallinnassa

Pilke-toiminta sai alkunsa Helsingin Pitdjanmaelld, Helsingin Diakonissa-
laitoksen palvelukeskus Kotikalliossa vuonna 2002. Palvelukeskuksen tyon-
tekijd ja kaupungin vanhuspalvelujen johtava sosiaalityontekija huomasivat
tahoillaan, ettd alueella asuu ikdédntyneitd, joita ei saada mukaan olemassa
oleviin vanhuksille suunnattuun toimintaan ja palveluihin. Esteend nayttivit
etupddssd olevan mielenterveyden hiiriot ja alkoholin kaytto. Yhteistyona
Diakonissalaitoksen ja kaupungin kesken syntyi ajatus tarjota ndille syr-
jadn jaaneille ikdantyneille omaa erityistd toimintaa. Syntyi ensimmadinen
Pilke-porukka, johon etsittiin ja kutsuttiin henkilokohtaisella kontaktilla
mukaan omiin oloihinsa jddneitd, haastavissakin elaméntilanteissa olevia
ikadntyneita.

Vuosina 2005-2011 Pilke-toimintaa kehitettiin Sininauhaliiton koordi-
noiman Liika on aina liikaa - ikdédntyminen ja alkoholi -hankkeen osapro-
jektina. Tdnd aikana toiminta my6s kasvoi ja Pilke-porukka perustettiin
myo6s Helsingin Malmille ja Myllypuroon. Vuosina 2012—2014 Helsingin
Diakonissalaitos solmi kumppanuussopimuksen Helsingin kaupungin kans-
sa, jonka myoté Pilke-toimintaa jatkettiin ja sen vaikuttavuutta arvioitiin.

Jo projektivuosien aikana tavoitteeksi nousi Pilke-tyon juurruttaminen osak-
si Helsingin kaupungin omaa vanhuspalvelua. Vuonna 2010 jarjestettiin ensim-
madinen Pilke-ohjaajakoulutus Helsingin kaupungin ja Helsingin seurakuntien
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tyontekijoille. Koulutuksen jdlkeen he perustivat ensimmaiset Pilke-porukat.

Nykyéddn Helsingissa toimii Diakonissalaitoksen Pilke-porukoiden li-
saksi yhdeksdn kaupungin hallinnoimaa Pilke-porukkaa. Vuoden 2014
loppuun mennessé Pilke-toiminta Helsingissd siirtyy kokonaisuudessaan
kaupungin toiminnaksi.

2.1 Pilke — vertaistukea, osallisuutta ja toimintaa

Pilke-toiminta on ammattilaisten ohjaamaa toimintaa, jonka tavoitteena
on auttaa paihteitd kdyttavid ikddntyneitd loytamaan elimadnsa mielekkdin
tekemisen ja yhdessdolon kautta iloa ja osallisuutta. Ryhmat, joita kutsu-
taan Pilke-porukoiksi, ovat matalan kynnyksen ryhmid, joihin etsitdén,
kutsutaan ja saatetaan paihteitd kdyttdvid ja elimantapansa syrjayttamia yli
60-vuotiaita naisia ja miehid. Erityisesti etsitddn ikddntyneitd, jotka ovat
eristaytyneet koteihinsa eivétkd ldhde kutsumalla kodin ulkopuoliseen
toimintaan tai eivét kykene tai uskalla liikkua endi itsendisesti kodin ul-
kopuolella. Toiminnan tavoitteena on vidhentdd ja ehkdistd syrjaytymistd
sekd auttaa ja tukea arjessa selviytymisessa. Silloin kotona asumista voidaan
jatkaa mahdollisimman pitkdan.

Pilke-ty6 on etsivdd tyotd. Jokainen ryhméldinen on etsittdva henkilo-
kohtaisesti. Etsivd ty0 tapahtuu verkostoyhteistyond. Se on tiedottamista,
verkostoitumista ja voimavaroja yhdistavdd yhteisty6td eri toimijoiden,
kuten sosiaali- ja terveystoimen, paihdetyon, kotihoidon ja seurakuntien
kanssa. Etsivd tyo on pitkdjdnteistd ja aikaa vaativaa tyotd. Kun verkosto
antaa tiedon mahdollisesta mukaan tulijasta, Pilke-ohjaaja ottaa yhteyttd ha-
neen ja menee hdnen luokseen. Jalkautuminen ja siité lahtevé tutustuminen
houkutteluineen tulla mukaan ryhmédn toimii perustana koko Pilke-toi-
minnalle. Ilman etsivéa ja kotoa ulos saattavaa tyota ei ole Pilke-porukoita.

Pilke-toiminnan ydin on Pilke-porukoissa, ikddntyneiden pdihteiden-
kayttdjien ryhmitoiminnassa. Pilke-porukoissa kavijat, pilkeldiset, ko-
koontuvat kerran viikossa samaan aikaan, samassa paikassa kolme tuntia
kestdvadn vertaistuelliseen ryhmétapaamiseen. Ihminen kohdataan paitsi
ryhmaén jdsenend myos ainutlaatuisena persoonana. Hanen itsemaaraamis-
oikeuttaan kunnioitetaan ja hanen kanssaan asettaudutaan kumppanuuteen.



Pilke-ohjaajat eivdt
aseta ehtoja sen suh-
teen, millainen ikéiéin-
tyneen pdihteiden-
kdyttdjdn tulisi olla tai
millaiseksi hénen tulisi
muuttua.

Terhi Pajunen

2.1.1 Kohtaaminen tydskentelytapana

Ikddntyneiden piihteidenkayttdjien voimavaraldahtéinen tukeminen ldhtee
Pilke-toiminnassa kohtaamisesta ja yhteyden rakentamisesta. Kohtaami-
nen mahdollistuu ainoastaan menemilld ikddntyneen pdihteiden kaytta-
jan luo. Tutustumalla ensin Pilke-ohjaajaan ikddntyneet voivat uskaltautua
lahtemién liikkeelle oman kodin ulkopuolelle toisten seuraan. Ilman hen-
kilokohtaista suhdetta, konkreettista saattoapua ja mukaan houkuttelua ei
useimpia ikddntyneitd paihteidenkayttdjid saada mukaan toimintaan. Liik-
keelle 1ahto ja paikan 16ytyminen Pilke-porukassa on askel, josta voi seura-
ta moninaisia hyvinvointia parantavia asioita. Kiinnipitdvissa tyotavassa
vastuu pilkeldisen kannattelemisesta mukana on tyontekijilld. Han huolehtii
jatkuvasta yhteydenpidosta pilkeldisiin, myos silloin kun ikdédntynyt ei padse
mukaan ryhmétoimintaan. Kiinnipitdmalld mahdollistuu kiinnittyminen
ensin ohjaajiin ja sitten ryhmain, josta voi tulla osa ikdantyneen arkea.

2.1.2 Asiakaslahtoisyys muutoksen kaynnistajana

Asiakasldhtoisyyden periaate ohjaa Pilke-toimintaa ja madaltaa kynnystd
tulla mukaan. Pilke-ohjaajat eivit aseta ehtoja sen suhteen, millainen ikaén-
tyneen péihteidenkayttdjan tulisi olla tai millaiseksi hdnen tulisi muuttua.
Tama totaalinen tapa hyviksyd ihminen sellaisenaan ilman muutospaineita,
toimii paradoksaalista kylld parhaimpana alustana ihmisesta itsesta lahtevil-
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le ajatuksille toimia toisin. Tyontekijan pidattaytyminen muutosvaatimusten
asettamisesta antaa tilaa myos levolliselle ldsnéololle ja kohtaamiselle. Thmi-
nen on sellaisenaan arvokas. Hanté arvostetaan, olipa hén Pilke-porukassa
mukana pdihtyneena tai selvin pdin.

Pilke-toiminnassa suurten riskien hallitsemasta eldmésta siirrytdan mah-
dollisuuksien ja toivon kokemuksiin. Pilke-toiminnan ldhtékohtana on et-
sid ihmisen vahvuuksia ja tukea niitd. Tarjoamalla juomisen tilalle muuta
toimintaa ja ajateltavaa, osoittaa kunnioittavansa ihmista ja hdnen voima-
varojaan.

Nykyisyyteen ja tulevaisuuteen keskitytddn voimavaraldhtoisesti ja
myonteisesti. Pienikin muutos tai erilainen tapa toimia voi liikauttaa ko-
konaisuutta ja sen my6td arkea parempaan suuntaan. Pilke-porukoissa voi
ndhdéd, miten syrjdan jadneistd ikdantyneistd 16ytyy vahvuuksia, osaamista ja
kykyjd. Yhdessdolon, huumorin, hauskuuden, luovuuden ja myonteisyyden
avulla padstdan voimavarojen l0ytymiseen ja toimijuuteen.

Erilaisuuden kirjo Pilke-porukoissa on suuri rikkaus. Ndin myos ver-
taistuki on laajaa ja monindkokulmaista. Oman arjen kokemukset jaetaan
ryhmissd kuulumiskierroksella. Kaikkien kokemuksille on tilaa ja kaikkia
puheenvuoroja kuunnellaan arvostaen. Yhdessd pahkdilldan arjen pulma-
kohtia ja etsitddn niihin ratkaisuja. Kaikkien tasavertainen kohtelu kannat-
telee ryhmaldisid ja rakentaa yhteis6d. Tyontekijoiden asettuminen pilkeldis-
ten rinnalle pilkeldisiksi, yhteison jaseniksi, on avannut tien aitoon ihminen
ihmiselle kumppanuuteen.

Pilke-toiminnan vahvuutena onkin se, miten se mahdollistaa ikdanty-
pitdd perinteiselld tavalla etdisyyttd ryhmaldisiin. Pilkeldiset voivat luottaa
sithen, ettei heitd jétetd yksin. He saavat kokea, ettd heistd vilitetdan. Kun
Pilke-ohjaaja tutustuu uuteen pilkeldiseen, myds pilkeldisen annetaan tutus-
tua tyontekijadn. Pilke-ohjaaja saa kdyttdd omaa persoonaansa ja elimanta-
rinaansa laaja-alaisesti tyossddan. Tama ei tarkoita rajattomuutta suhteessa
ryhmaldisiin vaan riittdvan turvallisia rajoja, joissa kaikkien on turvallista
ja kunnioittavaa olla vuorovaikutuksessa toisiinsa. Ryhman jasen ei ole pal-
velun kohde vaan kumppani ja toimija. My6s Pilke-ohjaaja saa olla vuoro-
vaikutuksen toinen osapuoli, joka antaessaan ty0ssdan itsestddn myds saa
ja kehittyy tydssddn lisaa.



2.1.3 Pilke-toiminnasta apua arkeen

Kiinnittymisen ja vertaistuen jdlkeen Pilke-ryhmén yksi vahvuus on toi-
minnallisuus. Pilkeldiset ovat aina itse mukana toiminnan suunnittelussa.
Kunkin tapaamiskerran teema sovitaan yhdessa. Ryhmékertojen keskiossa
on yhdessd toimiminen ja tekeminen. Pilke-porukoissa harjoitetaan kdden
taitoja, jaetaan kokemuksia ja tunteita mm. muisteluiden ja musiikin avulla,
pelataan seurapelejd, liikutaan ja tehdaén retkid. Toiminnan lomassa vuo-
rovaikutus ja itsensd ilmaisu on helpompaa. Toimintaan tukeminen on ih-
misten kokonaisvaltaista kunnioittamista. Toiminnallisuuden tavoitteena
on 10ytdd jo unohtuneita arjen taitoja ja parantaa toimintakykyd. Yhdessa
tekeminen tuottaa myo0s iloa ja hoitaa sekd mieltd ettd kehoa.

Ryhmaitoiminnan ohella pilkeldisid pyritddn avustamaan erilaisissa
konkreettisissa arjen asioissa, kuten matkapalvelukortin eli taksimatkojen
hakemisessa ja tarvittavien palvelujen piiriin saattamisessa. Palveluohjaus
ja yhteistyokumppaneiden l6ytyminen laajassa palveluverkostossa ja sen
myo6td palvelujen piiriin padseminen ei ole aina helppoa, mutta onnistues-
saan se tuo tarvittavaa tukea ja apua ikddntyneelle paihteidenkayttdjélle. Osa
pilkeldisista tarvitsee lahisosiaalityon ja kotihoidon palveluja selviytyakseen
arjessa. Ikéerityiset paihdepalvelut ovat kehittyneet viime vuosina vastaa-
maan paremmin ikddntyneen péihteidenkéyttdjan tarpeita, muun muassa
kotiin vietdvien paihdepalvelujen osalta.

2.2 Pilkelaisten kokemukset omasta arjesta

Sosiaalisessa toimintakyvyssd on kysymys siitd, kuinka hyvin ihminen sel-
viytyy arkieldmédn pdivittdisistd toiminnoista, ja missd méadrin han pystyy
elimddn tdysipainoista ja sisdltorikasta eldmad. Sosiaalinen toimintakyky
voidaan jakaa kahteen alueeseen: ihminen aktiivisena toimijana ja ihminen
vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Manninen 2003). Pilke-toiminta mah-
dollistaa yhteyden muihin, jonka myota sivustakatsojasta voi tulla toimija.

Alkoholin kaytto ja sen mukanaan tuomat haitat rajoittavat varsinkin
ikdihmisten kohdalla eldménhallintaa, kaikenlaista toimimista ja kanssa-
kaymistd muiden kanssa. Suhteet laheisiin ovat usein katkenneet ja vaara-
na on eristiytyminen kodin seinien sisépuolelle, yksindisyys ja masennus.
Osalla pilkeldisid elamantilanne on my0s toisenlainen. Rinnalla on puoliso
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“Askareet tuntuu vaikeammalta. Nykydiéin ei oikein jaksa endié mitédn.”

tai muita laheisid. Thminen on pédssyt tarvittavien palvelujen piiriin. Arjen
hallinta on kunnossa.

2.2.1 Itsenaisyys luo hyvaa arkea

Haastatellessani kahden Pilke-porukan 19 jasentd heiddn toimintakyvyis-
tadn loka-marraskuussa 2013, esiin nousi kaksi asiaa, jotka oleellisesti vai-
kuttavat heidan arjessa selviytymiseensa: oma koti, jossa on itsemdaraamis-
oikeus ja toisaalta kotoa ulos padseminen (Pajunen 2013). Mahdollisimman
vahdinen riippuvuus muista ja itsekseen parjaaminen korostuivat hyvin-
vointia lisddvina tekijoind. Omaan asuntoon liittyvé itsemddradmisoikeus on
erittdin tarkea tekija pilkeldisten eliménhallinnan kokemisessa ja sitd kautta
hyvinvoinnin kokemisessa. Mutta yhtd lailla mahdollisuus ldhted kotoa ulos
lisad itsendisyyttd. Muutoin koti voi muodostua syrjddn jaamisen paikaksi,
mika rajoittaa ja eristdd ihmista vield lisaa.

Arjessa parjaamiseen vaikuttavat myos asuinympériston olosuhteet ja
kodin fyysinen turvallisuus.

Terhi Pajunen



Kynnykset on huonot, kun vaikeuttavat kulkemista.

Osa pilkeldisistd asuu hissittomassa kerrostalossa, joku jopa neljannessa ker-
roksessa. Haasteet kotoa pois lahtemiseen alkavat siis jo kotiovelta. Tarvitta-
vien apuvilineiden puuttuminen saattaa myos vaikeuttaa kotona parjaamis-
td ja ulos lahtemistd. Esteend ndhtiin liikkkumisen vaikeus, taksimatkojen
vihyys ja saattajan puute.

Kyydityspalvelut kun olis paremmin niin olis helpompi mennd ja tehdd.

2.2.2 Sairaudet ja vasymys esteina arjessa

Pilkeldisten haastattelun pohjalta heiddn arjessa pérjadmistddn haittaavat
monet fyysiset vaivat ja sairaudet, jotka koettiin esteeksi erilaiselle teke-
miselle ja sitd kautta hyvinvoinnin kokemukselle.

No ndd olkapddt haittaavat...ei pysty selkdd rasvaamaan tai varpaan kynsid
leikata.

Kivut, vammat, sairaudet ja heikentynyt tasapaino estivit monen pilke-
laisen arkiaskareen tekemisen.

Jos jonain aamuna ei kolota niin silloin on varmaan kuollut.
Joidenkin kohdalla my®6s runsas ladkitys ja/tai alkoholin kdytto vaikeuttavat
péivittdisistd toiminnoista selviytymistd. Juomisen hallinta onkin keskei-

nen tekija monen pilkeldisen arjessa parjadmisessa.

Tahdon voimalla, jos pullon korkki pysyy kiinni, niin sitten ei mene ainakaan
huonommin.

Haastatteluissa tuli esiin my6s henkisten ja fyysisten voimavarojen vihyys,
saamattomuus ja ryhtymisen vaikeus.

Askareet tuntuu vaikeammalta. Nykyddn ei oikein jaksa endd mitddn. Eikd
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paljon kiinnosta lihted, kun 10 metrid pddsee eteenpdin ja sitten tarvitsee jo
istua ja sitten pddsee taas 10 metrid.

Uupumuksen, haluttomuuden ja voimattomuuden kokemukset ovat yleisia.
Vield ois paloa tehdd asioita, mutta ei saa tehtyd, kun ei vaan jaksa.

Ryhtymiseen kaivataan apua. Jokin pienikin asia saattaa ikddntyneestd paih-
teidenkayttdjdsta tuntua ylivoimaiselta, varsinkin silloin, jos asian kuntoon
saattaminen edellyttda kotoa ulos ldhtemista ja esimerkiksi jonkin tavaran
hankkimista.

Kylld nimenomaan. Mulla on paristo loppu sokerinmittauslaitteesta, niin tdti
Moonikaa olen pyytinyt patistamaan minua ldhtemddn 50 metrin pddhdn
kauppaan hakemaan paristoa. Muuten se jdis. Ettd ndin pienestd on kiinni.

Esteend kotoa ulos ldhtemiselle on joillekin pilkeldisille myds rahan puute tai
sen vahyys. Silti tiukkaa taloudellista tilannettakin hoystetddn huumorilla.

Aika paljon on rahasta kiinni, ei ole rahaa lihted joka viikko Las Palmasiin.

Pilke-porukan osallisuudesta saa valittomén lddkkeen kaikelle edelld ku-
vatulle arjen ahdistukselle. Porukassa kivut, huolet ja murheet lientyvit,
jopa unohtuvat. Pilke-toiminnan tavoitteena on vaikuttaa myos arjen
toiminnoista selviytymiseen ja omassa kodissa parjaimiseen. Uskallus
ldhted muiden pariin kohentaa itseluottamusta. Kokemus siité, ettd kuuluu
porukkaan, missd odotetaan ja misséd vilitetddn, kannattelee arkea. Seura
ja osallisuus Pilke-porukassa lisddvit elamédniloa ja -halua. Vaikuttamisen
mahdollisuus ja monipuolinen toiminta ryhméssa puolestaan tukevat fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya. Niinkin pieni tehtdvd kuin
kahvinkeittovuoro ryhmaikerroilla voi yllapitdd toimintakykyd ja uskoa
omiin taitoihin.



Terhi Pajunen

Kun yksin on ja kaverit on
kuollu, tddlté saa seuraa
ja voi hépéottdd. Saa kertoa
vitsejd ja joskus joku jopa
nauraa.

2.2.3 Huumori arjen selviytymiskeinona

Omassa kotiympiristossd nahtiin puutteiden ohella monia hyvia asioita.
Tosin hirtehishuumori pilkahteli vastauksissa.

Hyvid joo, se etti on tarpeeksi iso parveke, sielld nytkin varmaan 40 pussia
roskia.

Héammadstyttédvda on se, ettd, niiltd joilta puuttuu hissi asuintalosta, eivit koe
sitd puutteena, vaan asiana, jonka kanssa on vaan parjattava. Jotakuta his-
sittomassa talossa asuvaa helpotti myos se, ettd on kaksi rollaattoria, toinen
ylhidlld asunnossa ja toinen alhaalla rappukadytivassa.

Pilkeldisten selviytymiskeinoina ovat usein luovuus, huumori, itselle
ja elamin olosuhteille nauramisen taito seka tietty periksi antamattomuus,
sisu. Oman kokemukseni mukaan monet pilkeldiset ovat hyvin vdahédan tyy-
tyvdisid ja arvioivat taltd pohjalta selviytymistadn arjessaan. Monet mene-
tykset, kuten puolison, perheen, omaisuuden ja terveyden menetykset nayt-
taytyvit Pilke-ohjaajalle uskomattomana selviytymis- ja sopeutumiskykyna.

2.3 Elamaa kannattelevat tekijat

Pilke-ryhmiin kuuluneiden ikddntyneiden kokemuksia siitd, mita Pilke heil-
le merkitsee, on koottu Pilke-kirjaseen (2010). Pilkeldisten kommenteista
kay ilmi se, ettd sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuksen tarkeys sdilyvit
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Jokin pienikin asia saattaa
ikéiéintyneestd pdihteiden-
kdyttdjéistd tuntua ylivoimai-
selta, varsinkin silloin, jos
asian kuntoon saattaminen
edellyttdd kotoa ulos Iéihte-
mistd ja esimerkiksi jonkin
tavaran hankkimista.

lapi elamén. Juuri tatd Pilke tarjoaa: seuraa ja yhdessdoloa. Jokainen pilke-
ldinen saa kokea olevansa arvokas ja tarpeellinen yhteisossdan.

Pilke ja porukka auttavat monin tavoin yksindisen oloissa.
Pilke-kerho on aina pilkistys ja virkistys viikossa, odotan aina torstain tuloa.

Olen kdynyt tddlld viisi vuotta ja melkein joka kerta. Ryhmadldisistd on tullut
myds ystivid, tapaillaan myos ryhmdn ulkopuolella.

Kun yksin on ja kaverit on kuollu, tddltid saa seuraa ja voi hopéttid. Saa
kertoa vitsejd ja joskus joku jopa nauraa.

Tddlld saa pamlata ja kuunnella mitd muut pamlaa... tsiikaa mitd muut on
mieltd ndistd asioista.

2.3.1 Vapaaehtoiset arjen apuna

Helsingin Diakonissalaitos ja Sininauhaliiton Ikddntyneiden paihdetyd ovat
etsineet ja kouluttaneet vapaaehtoisia pilkeldisten ja Pilke-ohjaajien avuk-
si syksystd 2013 ldhtien. Tavoitteena on ollut vapaaehtoisten mukanaolon
kautta lisata pilkeldisten arjen hyvinvointia ja eldménlaatua. Vapaaehtoisten
16ytyminen on ollut haastavaa. Mutta etsiminen on kannattanut: vaikka va-
paaehtoisia on vdhidn, ovat he todella motivoituneita tyohon.

Terhi Pajunen



Pilke-vapaaehtoiset avustavat ryhmissa, ovat pilkeldisille saattoapuna ja
tarjoavat seuraa yksindisiin hetkiin. Nayttaa siltd, ettd vapaaehtoisten muka-
naolo Pilke-toiminnassa rikastuttaa pilkeldisten elimaa ja jopa auttaa arjen
hallinnassa ja arjessa selviytymisessa.

Pilkeldiset saisivat paljon sisdltod eldmédnsa vapaaehtoisten avulla, kuten
seuraavista kommenteista kdy ilmi:

Kavereiden ja ystivien merkitys on muuttunut, kaveri voi olla kenen kanssa
vaan, mutta ystiavd vain hyvin harvan.

Jep, seuraa kylli kaipaan, silloin tilloin.
Askareet tuntuu vaikeammilta.

Enemmiin kdvisin luonnossa, mettdssd. ... siihen tarttis kaveria, liikkua pitdis
enemmdn.

Keskeistd on se, ettd vapaaehtoiset tekevit itsensd tutuksi ensin Pilke-poru-
koissa. Vapaaehtoisten ymmarrys ryhmaldisid kohtaan avautuu ldsndolon
myotd paremmin. Yhteinen kokemus samaan yhteiso6n kuulumisesta va-
paaehtoisten ja pilkeldisten kesken yhdistdd ja luo pohjaa myds kahdenkes-
kisen yhteyden rakentumiselle.

2.4 Osallisuus saa ikdantyneen kiinnittymaan Pilke-
ryhmaan
Pilke-toiminnan pitkdaikainen kehittamisty ja vuorovaikutteinen kump-
panuussuhde tyon keskidssd oleviin pilkeldisiin ovat mahdollistaneet juu-
revan, kdytannossa koetellun ja vakiintuneen toimintamallin kehittymisen.
Pilke-formaatin syntymiseen on tarvittu myds lukuisa joukko yhteistyo-
kumppaneita ja paattdjia. lman heitd uudenlaista ajattelutapaa ei olisi alun
perin saatu juurrutettua vanhustyohon.

Liikkeelle 1ahto on Pilke-tyon ydintavoite: se, ettd ikddntyneet paihtei-
denkayttdjat uskaltautuvat lahtemaén ulos omasta kodistaan. On mullistava
kokemus, kun joku pyytdd mukaansa ja tahtoo tutustua, vahat vilittamatta
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alkoholiongelmasta. Syyllistavdt, moralisoivat ja paheksuvat asenteet ovat
syrjadn jadneille ikddntyneille paihteidenkayttéjille arkipdivad. Meidan tyon-
tekijoiden téytyy uskaltautua astumaan ammatillisuuden suojasta aitoon,
kahdenkeskiseen dialogiin. Silloin pystymme parhaiten auttamaan ja tu-
kemaan ikddntyneitd paihteidenkayttdjid, joiden elima kdy yhé haastavam-
maksi idn karttuessa.

Jotta ikddntynyt paihteidenkayttdja varmasti lahtisi Pilke-porukan ko-
koontumispaikkaan, tarvitsee han Pilke-ohjaajan tukea. Ensimmaiselld tai
useammallakin kerralla matka voidaan kulkea yhdessa. Mukana kannatte-
leva tyGtapa vaatii ajallisesti vahdn, mutta on tuloksia tuottavaa. Yhteyden-
pito puhelimitse ja kirjeitse on viesti siitd, ettei tydntekija unohda eika jata.
Nekin, jotka ovat olleet mukana jo pitkéddn, saattavat tarvita viikoittaisen
henkilokohtaisen kontaktin, jotta pysyisiviat mukana toiminnassa.

Hoiva ja huolenpidon kokemus auttavat ryhméén kiinnittymisessa. Pil-
ke-ohjaajan halaus kertoo, ettd jokainen on tervetullut. Thminen on hyva
juuri sellaisena kuin han on.

Yhteiso6n kuuluminen ja siind eldiminen ovat juurtuneet syville Pil-
ke-porukkaan. Ihminen haluaa sosiaalisena olentona kokea osallisuutta eli
kuulumista, mukanaoloa ja vaikuttamista. Se on yksi ihmisend olemisen
tunnuspiirteistd ja hyvan elaman perusedellytyksistd. Osallisuudessa on ky-
symys syvallisestd, viime kiddessd identiteettiin ulottuvasta kokemuksesta
tai jasenyyden tunteesta yhteisossd ja mahdollisuudesta olla rakentavasti
mukana yhteisollisissd prosesseissa (Nylund & Yeung 2005, 69.)

Liittyminen Pilke-toimintaan ja mukanaolo sadnnoéllisesti kokoontuvas-
sa Pilke-porukassa kannattelee harvinaislaatuisella tavalla montaa pilkelais-
td ja heidan arkeaan. Keskeisintéd on osallisuus, mika lisdd toimintakykyd ja
tuo iloa elimdan. Kun jokaisen oma tarina liittyy muiden tarinoihin, syntyy
jotakin uutta, syntyy Pilke-yhteison tarina. Ndin oma arki ja sen myota koko
elama saa lisdvarid, kun juomisen tilalle 16ytyy pilketta.

Artikkelin kirjoittaja Terhi Pajunen on seurakuntakuraattori ja Pilke-ohjaaja
Helsingin Diakonissalaitos ry:ssd.
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3 Pilke-toiminnan kdynnistaminen

Pilke-tyon kdynnistaminen ja Pilke-ohjaajakoulutuksen jarjestiminen ovat
osa pitkdjanteistd prosessia (Kuvio 1.), joka tdhtaa Pilke-tyon juurtumiseen
paikkakunnalle. Tavoitteena on saattaa Pilke-toiminta pysyvaksi osaksi kau-
pungin tai kunnan palveluntarjontaa.

Ikdantyneiden péihteidenkdyton lisaantymiseen havahtunut kunta tai
Sininauhaliiton Ikdantyneiden paihdety6 tekee yleensa aloitteen prosessin
kaynnistimisestd. Alueen vanhuspalveluiden esimiehet ja tyontekijdt, seu-
rakunta sekd mahdollisten paihdejarjestdjen edustajat kutsutaan seminaa-
riin tai keskustelutilaisuuteen, jossa pohditaan ikddntyneiden paihdeilmion
yleisyyttd ja siitd syntyneitd alueen tarpeita. Jos he kiinnostuvat Pilke-toi-
minnasta, aletaan Pilke-ohjaajakoulutusta rdatal6ida ja suunnitella alueen
tarpeisiin sopivaksi.

Sininauhaliiton ikddntyneiden pédihdety6 on jdrjestanyt Pilke-ohjaaja-
koulutuksia vuodesta 2010 yhteistyossd Helsingin Diakonissalaitoksen,
muutaman muun Sininauhaliiton jdsenjirjeston, Helsingin ja Rauman
kaupunkien vanhuspalveluiden sekd Helsingin seurakuntayhtyman kanssa.
Koulutuksissa on valmistunut yhteensé puolisen sataa Pilke-ohjaajaa Hel-
sinkiin ja Raumalle. Pilke-ohjaajat ovat hakeutuneet koulutukseen paitsi
julkiselta myos jdrjestosektorilta sekd seurakuntien diakoniatyostd. Néin
Pilke-toiminta on ylittanyt sektorirajoja, ja samalla vanhus- ja paihdetyo ovat
yhdistyneet luontevasti ikdédntyneiden paihdetyon tavoitteita mukaillen.

Uudet Pilke-ohjaajat sekd alueen vanhuspalveluiden, seurakunnan ja
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péihdejdrjestojen edustajat muodostavat Pilke-verkoston. Verkosto kokoon-
tuu kahdesta neljadn kertaa vuodessa Pilke-tyon foorumeissa, tarkoitukse-
naan kehittdd toimintaa. Samalla Pilke-ohjaajat, jotka tekevit Pilke-tyotd
oman perustyonsd ohessa, saavat tarvitsemaansa vertaistukea.

Pilke-ohjaajakoulutuksen

Yhteydenotto ja Havahduttamis-

. . . . raataléiminen alueen
yhteisty6tapaaminen seminaari

tarpeisiin

v

Pilke-ryhman

Pilke-ohjaajakoulutus =) Pilke-tyon foorumi

perustaminen

Kuvio 1. Pilke-toiminnan kdynnistamisprosessi

3.1 Havahtumisesta toimeksi

Ensimmadinen Pilke-ohjaajakoulutus jérjestettiin Helsingissd vuonna 2010,
osana Sininauhaliiton Liika on aina liikaa - ikddntyminen ja alkoholi ~han-
ketta (2005-2011). Helsingin Diakonissalaitoksen koordinoima Pilke-toi-
minta vastasi Helsingin kaupungin tarpeeseen jarjestdd peruspalveluiden
ulkopuolelle jadville, paihdeongelmista kérsiville ikddntyneille nimenomaan
heille tarkoitettuja paihdepalveluita.

Sittemmin Pilke-toimintaa on viety my6s Raumalle. Jarjestimme keskus-
telutilaisuuden ikddntyneiden paihdeilmiostd Rauman kaupungin vanhus-
tyontekijoille 2012. Tilaisuus, jota olemme kutsuneet sittemmin havahdutta-
misseminaariksi, toimi Pilke-prosessin kdynnistdjand. Toimme ilmi faktoja
ikdantyneiden alkoholinkayttotapojen muutoksesta, ikdeettisen paihdetyon
keskeisistd periaatteista sekd esittelimme Pilke-toimintaa ja Pilke-ohjaaja-
koulutusta. Pilke-ohjaajakoulutus jalkautui Raumalle seuraavana kevéddna.
Nykyddn Raumalla toimii kaksi Pilke-ryhmad, joista toisessa ohjaajaparin



muodostavat Rauman kaupungin ja Rauman Seudun Katuldhetyksen tyon-
tekijd, eli yhdistelma vanhus- ja paihdetyon osaamista.

3.2 Koulutus valmistaa ja varustaa

Pilke-ohjaajakoulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet Pilke-ty6hon: oh-
jata vertaistuellista ryhmétoimintaa ja tehda etsivda seka kiinnipitévaa paih-
detyotd. Koulutus koostuu neljastd kokonaisesta koulutuspaivistd, valitehta-
vistd sekd lopputyostd. Helsingissd jarjestettyihin koulutuksiin on sisdltynyt
myos tutustuminen toimivaan Pilke-ryhméén. Uudella Pilke-paikkakunnal-
la, kuten Raumalla, tutustumiskdyntid ei sen sijaan ole ollut mahdollista jar-
jestdd. Jotta Pilke-tyon kdytannot ja arki tulevat uusillakin alueilla mahdolli-
simman kattavasti kasitellyiksi, Helsingin Diakonissalaitoksen Pilke-ohjaaja
Terhi Pajunen on ollut mukana tuomassa asiantuntemustaan koulutuksiin
suunnittelusta lahtien.

Pilke-ohjaajakoulutus on prosessikoulutusta, jonka painopiste on osallis-
tavassa ja keskustelevassa oppimisessa. Kokemus on osoittanut, ettd ideaali
osallistujamadra on 12, jotta keskustelevuus sdilyy ja osallistujat saavat Pil-
ke-toimintaa vastaavan ryhmékokemuksen.

Koulutuksessa ldhdetdén liikkeelle samasta tematiikasta kuin havahdut-
tamisseminaarissa: ikdantyneiden pdihteidenkdyton ja -ongelmien lisddn-
tymisestd, ikdeettisistd kysymyksistd sekd Pilke-toiminnan sijoittumisesta
niiden rinnalle. Pilke-ryhmit edustavat niin sanottua matalan kynnyksen
toimintaa: ihminen saa tulla paikalle sellaisena kuin on, jopa pdihtyneena.
Se edellyttdd ohjaajalta eettisesti tiedostavaa asennetta tyohon ja pilkeldi-
siin. Ohjaajien on sisdistettdva Pilke-ideologian periaatteet: tasavertaisuus
ja ajatus siitd, ettd kaikki kuuluvat samaan porukkaan. Tavoite on yksinker-
tainen, muttei aina helppo. Ryhmatilanteiden harjoitteleminen ja asettumi-
nen vuoroin ohjaajan, vuoroin pilkeldisen asemaan avaavat ajattelua myos
pilkeldisen ndkokulmasta.

Koulutukseen osallistuvat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset
ryhméytyvit prosessin myo6td, aivan kuten Pilke-porukkakin. Tavoitteena
on, ettd Pilke-ryhmista tutut toiminnalliset tehtévit edistavat myos tatd ryh-
maytymisprosessia. Koulutuksessa tyostetdan kasiteltdavien aiheiden pohjal-
ta vilitehtdvid seka lopputyo, joka edesauttaa Pilke-toiminnan aloittamista
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uudella alueella. Ideaalitilanne on, ettd koulutuksen pédttyessa Pilke-ryh-
man perustaminen on kiinni endd ryhmén jasenten 16ytamisestd, kun kaikki
muu on jo suunniteltu valmiiksi. Mika tirkeintd, esimiestaso on havahdut-
tamisvaiheen myo6td sitoutunut toimintaan jo alkumetreilté lahtien.

Pilke-porukoista ja -ideologiasta poiketen koulutuksen ympadrille muo-
dostunut ryhma péittyy sellaisenaan Pilke-ohjaajien valmistumisen myota,
mutta tuoreisiin ohjaajiin pidetddn jatkossakin yhteyttd Pilke-tyon fooru-
missa.

3.3 Pilke-tyon foorumi kutsuu jakamaan, kehittamaan ja
kehittymaan

Pilke-tyon kdynnistyminen vaatii vastuu- tai yhteyshenkilon, joka koordinoi
alueen Pilke-toimintaa ja kokoaa sddnnollisesti yhteen Pilke-tyon foorumin.
Vanhat ja uudet Pilke-ohjaajat, heiddn esimiehensd ja koko Pilke-ty6hon
osallistuva verkosto kutsutaan kokoon kahdesta neljaan kertaa vuodessa,
alueesta riippuen. Pilke-tyon foorumin sisdlto raataloidaan koulutuksen ta-
paan alueen ja osallistujien intressien mukaan. Foorumi tarjoaa Pilke-ohjaa-
jille mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia, saada vertaistukea, verkostoitua
ja kehittda paitsi ryhmitoimintaa myds itseddn ohjaajana.

Ensimmadinen Pilke-porukka on perustettu Helsinkiin vuonna 2002. Sii-
td lahtien Pilke-toiminta on kypsynyt ja my6hemmin syntyneet Pilke-tyon
foorumit ovat vakiintuneet omanlaisikseen. Helsingin Pilke-ohjaajat ovat
alkaneet kokoontua sadnnéllisesti vuonna 2010, ja tapaamisiin on osallis-
tunut aktiivisesti nimenomaan Pilke-ohjaajia; uusia, vanhoja ja Pilke-ohjaa-
jakoulutuksen kidyneitd, jotka ovat vailla omaa ryhmia. Koska osallistujat
ovat Pilke-ohjaajia, foorumilla on ennen kaikkea tydnohjauksellinen ja ver-
taistuellinen merkitys.

Pilke-ideologian mukaisesti tapaamisessa kidyddan ensiksi kuulumiskier-
ros, jossa jokainen pddsee vuorollaan kertomaan Pilke-ryhmansi ja omat
kuulumiset. Helsingin foorumissa on tavallisesti myos jokin vaihtuva teema,
josta ulkopuolinen asiantuntija kdy alustamassa ja jonka pohjalta kdydaan
yhdessa keskustelua. Teemoina on ollut mm. ryhmadynamiikka, tunteet ja
niiden siirto sekd luontoavusteinen toiminta. Aiheet nousevat Pilke-ohjaa-



jien tarpeista, ja tavoitteena on niiden myo6té tarjota ohjaajille mahdollisuus
kehittya sekd saada ideoita ja eviitd tyohonsa.

Raumalla on ollut Pilke-toimintaa vasta syksysta 2013, joten foorumeissa
on ollut tarkeintd saada Pilke-verkosto kokoon ja jakaa Pilketyon kdynnis-
tamisessd kohdattuja haasteita ja kysymyksid. Rauman Pilke-tyon foorumi
on kdynnistynyt seurantatapaamisesta, joka sovittiin koulutusta seuraavaan
syksyyn. Tapaamisessa tunnistettiin tarve sdannollisesti kokoontuvalle foo-
rumille. Kokoonkutsujana on toiminut Pilke-ohjaajakoulutuksen kaynyt
kaupungin kotihoidon esimies. Pilke-ohjaajien lisdksi Rauman foorumissa
kokoontuu tavallisesti suuri joukko esimiehii ja Pilke-ty6ssda muuten mu-
kana olevia kaupungin ja Rauman Seudun Katuldhetyksen edustajia, jotka
kaikki ovat linkkeja potentiaalisen pilkeldisen ja Pilke-ohjaajan valilla.

3.4 Pilkahdus juurtumista

Pilke-ty6 on ikdantyneiden paihdetyotd konkreettisimmillaan. Kuten Terhi
Pajunen artikkelissaan (s. 37) toteaa, Pilke-toiminta tarjoaa monia mah-
dollisuuksia tukea pilkeldisten arjen hallintaa, lisdtd heiddn osallisuuttaan
ja vahvistaa heiddn itsemdaraamisoikeuttaan - tavoitteita, joita kohti ikdan-
tyneiden pédihdetydssé kuljetaan.

Helsinki ja Rauma ovat erinomaisia esimerkkejd siitd, mitd tapahtuu kun
riittdvd méara kaupungin vanhustyon avainhenkilditd on sitoutunut Pil-
ke-toimintaan ja —ideologiaan. Silloin Pilke-porukat voivat juurtua osaksi
palvelujérjestelmaa ja tavoittaa palveluiden ulkopuolelle joutuneet, syrjaan
jadneet ikdantyneet. Ndille Pilke-porukoille yksi kerta viikossa Pilkettd on
heiddn arkensa kannalta merkittavaa tukea ja pilkahdus pysyvéa osallisuutta.
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TIMO MUTALAHTI

4 Oma tupa, oma lupa — ikdantyneet
pdihteidenkayttajat tuetussa asumisessa

Paihteidenkdyttijille tai muille erityisryhmille suunnatut asumispalvelut
ovat sosiaalihuoltolain mukaisia sosiaalipalveluja. Niiden jédrjestaimisestd
vastaa kunta. Yksi asumispalveluiden muoto on tuettu asuminen. Osa asun-
noista on tarkoitettu paihteettomédn asumiseen, osa aktiivisesti péihteita
kayttaville henkildille.

Artikkelissa kuvataan aluksi vanhuspalvelulain ldhtokohtia. Sen jilkeen
kuvataan péihteiden kayttgjille suunnattujen asumispalvelujen jarjestamis-
tapaa ja toimintaympdristod ikadntyneiden asukkaiden erityispiirteet huo-
mioiden.

Asumispalveluista ei ole omaa erityislakia. Ikddntyneen paihteiden-
kayttdjan asumispalveluiden tarve ratkaistaan yksil6llisen tarpeen mukaan
vanhuspalvelulain, paihdehuoltolain ja sosiaalihuoltolain sdédnnoksia sovel-
taen. Ikdantyminen ei valttimaitta aseta paihteiden kayttdjille suunnatuissa
asumispalveluissa olevaa henkilda erilaiseen asemaan suhteessa muihin
asukkaisiin.

Iakkddn henkilon palvelujen tarve on selvitettdvd yhdessd hdnen kans-
saan kokonaisvaltaisesti, moniammatillisessa yhteisty0ssd ja joutuisasti. Sel-
vityksen tekeminen on kdynnistettdva idkkaan henkilon taholta tulleesta
aloitteesta. Aloite voi tulla myds terveydenhuollon ammattihenkilolta tai
tiettyjen viranomaisten palveluksessa olevilta. Heilld on velvollisuus ilmoit-
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taa sosiaalihuollon viranomaiselle, jos he tehtdvdssddn saavat tiedon avun
tarpeessa olevasta idkkaasta henkilosti, joka ei kykene vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestddn tai turvallisuudestaan.

4.1 Vanhuspalvelulain lahtokohdat

Ikddntyneen védeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluista annetun lain (vanhuspalvelulain) tarkoitus on tukea ko-
ko ikddntyneen vdeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendistd
suoriutumista ja parantaa mahdollisuutta osallistua palvelujen kehittdmi-
seen kunnassa. Lisédksi lain tarkoitus on parantaa idkkédiden henkil6iden
mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja seké vaikuttaa
palvelujensa sisdltoon ja toteuttamiseen. Lain tavoitteisiin tdhdatdan kol-
menlaisin keinoin:

® saannoksilla kunnan yleisista velvollisuuksista huolehtia ikaanty-
neen vdestonsa hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenai-
sen suoriutumisen tukemisesta seka iakkdiden tarvitsemien sosiaa-
li- ja terveyspalvelujen turvaamisesta (2 luku).

® saannoksilla iakkaan henkilon palvelutarpeiden arvioimisesta ja
niihin vastaamisesta (3 luku).

e saannoksilla palvelujen laadun varmistamisesta sellaisissa toimin-
tayksikoissa, joissa jarjestetadn sosiaali- ja terveyspalveluja iakkail-
le (4 luku).

Vanhuspalvelulailla on pyritty ennen kaikkea tdismentdméan ikdantynei-
den sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestamistd, palvelujen laatua ja asiak-
kaiden oikeuksien toteutumista koskevaa sddntelyd osana laajempaa sosi-
aalihuollon lainsdadannon kokonaisuudistusta. Esimerkiksi sosiaalihuollon
asiakaslakiin ja potilaslakiin ovat jo siséltyneet perussaannokset asiakkaan
ja potilaan oikeuksista ja hyviastd kohtelusta. Sdédnndsten on kuitenkin kat-
sottu olevan yleisluonteisia ja kaipaavan tismentavid saannoksid, joissa idk-
kaiden ihmisten erityistarpeet otetaan huomioon.
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Kuntaliitto yhdessda STM:n kanssa ovat antaneet laatusuosituksen hy-
van ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2013:11). Laatusuositus uudistui huomioon
ottamaan my0ds uuden vanhuspalvelulain. Vanhuspalvelulain yksi tarkoitus
olikin, ettd jatkossa laatusuositukset toimisivat normi- ja resurssiohjauksen
taydentdjina.

4.2 Vanhuspalvelulaki ja asumispalvelut

Vanhuspalvelulaissa tai paihdehuoltolaissa ei ole erikseen lueteltu palve-
luja, joita kuntien on jarjestettdva erityispalveluina. Palveluista sdddetadn
sosiaalihuollon yleislainsadddnnossé, 1dhinni sosiaalihuoltolaissa. Vanhus-
palvelulaissa sdddetddn padasiassa kuntien velvollisuuksista ikdantyneen va-
eston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi. Etenkin lain 4. luku asettaa kuitenkin erityisvaatimuksia myds
yksityisten yllapitamille toimintayksikaille.

Vanhuspalvelulain 2 § korostaa vanhuspalvelulain luonnetta aikaisem-
paa lainsddadantod tdydentdvana lakina. Vanhuspalvelulain 2 §:n mukaan
lain sddannoksid sovelletaan ikdihmisten sosiaali- ja terveydenhuollon jar-
jestamiseen, palvelutarpeiden selvittimiseen sekd palvelujen laadun var-
mistamiseen sen ohella, mitd niistd sdddetdan mm. sosiaalihuoltolaissa,
terveydenhuoltolaissa, paihdehuoltolaissa ja sosiaalihuollon asiakaslaissa.
Kaytannossa lain merkittavimmat vaikutukset painottuvat sosiaalihuoltoon.
Tama johtuu siitd, ettd monet asiat, joista ehdotetussa laissa sdddetddn, on
jo jarjestetty terveydenhuollon osalta terveydenhuoltolaissa. Ehdotetun
lain erddna tavoitteena onkin yhdenmukaistaa sosiaali- ja terveydenhuol-
lon lainsdddannon sisdltod siltd osin, kuin se koskee ikdantynyttd vdestod ja
idkkaita henkiloita.

Sosiaalihuoltolain 13 §:n mukaan kunnan on huolehdittava sosiaalihuol-
toon kuuluvina tehtdvind muun ohessa sosiaalipalvelujen jarjestaimisestd
asukkailleen. Yleiset sosiaalipalvelut luetellaan lain 17 §:n 1 momentissa.
Niistd kotipalvelut, asumispalvelut, laitoshuolto seki jossain méaarin myos
perhehoito ovat tavallisimmin idkkdille asiakkaille jarjestettyja palveluja.

Asumispalveluilla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 22 §:n mukaan palve-
lu- ja tukiasumisen jarjestamistd. Sosiaalihuoltoasetuksen 10 §:n mukaan



palveluasunnoissa ja tukiasunnoissa tuetaan henkilon itsendistd suoriu-
tumista sosiaalityolld ja muilla sosiaalipalveluilla. Kaytdnnossa idkkdiden
henkil6iden asumispalvelut toteutetaan useimmiten niin, ettd asiakkaalla on
kaytossdaan vuokrasopimuksen perusteella huoneisto keittomahdollisuuksi-
neen ja saniteettitiloineen, ja sen lisdksi hénelle jarjestetdan hénen tarpeit-
tensa edellyttamat tukipalvelut seké hoito ja huolenpito. Sosiaalihuoltolain
uudistaminen on vireilld, mutta asumispalveluiden jarjestiminen kuuluu
jatkossakin julkisen vallan tehtaviin.

Iakkaat ihmiset toivovat usein voivansa asua omassa kodissaan silloinkin,
kun heidin toimintakykynsa on alentunut niin, ettd he tarvitsevat runsaasti
apua suoriutuakseen pdivittdisistd toiminnoista. Sosiaalihuollon lainsaddéan-
nossd kotihoidon ensisijaisuus on jaanyt vahemmaille huomiolle. Esimerkik-
si terveydenhuoltolaissa kotihoidon ensisijaisuus on ilmaistu saannokselld,
jonka mukaan sairaanhoito toteutetaan avohoidossa silloin, kun se on po-
tilasturvallisuus huomioon ottaen mahdollista. Vanhuspalvelulain yhtend
tavoitteena on ollut tdsmentéd kotihoidon ensisijaisuuden periaatetta myos
sosiaalihuollon puolelle.

Riitta Weijola / Vastavalo

SAMEN LAk

OSTAA

Sosiaalihuoltolain
uudistaminen on
vireilld, mutta
asumispalvelui-
den jérjestdminen
kuuluu jatkossa-
kin julkisen vallan
tehtdiviin.
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4.3 Asumispalvelut

Asumispalvelut on tarkoitettu henkiléille, jotka tarvitsevat eri syistd tukea
ja palveluja asumisensa jarjestimiseen. Asumispalvelut voivat olla palve-
luasumista tai tuettua asumista (tukiasumista). Niiden lisdksi kaytetadn
muun muassa nimityksia tehostettu palveluasuminen ja tehostettu tuettu
asuminen. Asuntola on majoitus- ja ravitsemisliikkeistd annetun lain mu-
kaan toimiva majoitusliike, jonka tarkoituksena on antaa viliaikainen ydsija.
Sosiaali- ja terveydenhuollon valvontaviranomaiset eivit valvo asuntolatoi-
mintaa ja viime aikoina asuntoloista on monilla paikkakunnilla luovuttu.
Asumispalvelun alle sijoittuville termeille ei ole midritelty sellaista yksise-
litteistd sisdltod, jota eri kunnissa johdonmukaisesti vield kaytettdisiin.

Tuetulla asumisella tarkoitetaan usein paihdekuntoutujille tai muille eri-
tyisryhmille tarkoitettua asumismuotoa, jossa omistus- tai vuokra-asumi-
seen liittyy ohjausta tai tukea arjen toiminnoissa. Asumisen tavoitteena voi
olla esimerkiksi arjessa selviytyminen tai siirtyminen itsendiseen asumiseen.
Tuen tarve tuetussa asumisessa voi olla ajoittaista ja se rajoittuu yleensd vain
péivdaikaan. Tama erottaa tuetun asumisen palveluasumisesta, jossa tuen
tarve on jatkuvaa ja usein ympérivuorokautista.

Tuetussa asumisessa asutaan useimmiten vuokralla, vaikka asukasta voi-
daan tukea my6s hdnen omistusasuntoonsa. Vuokranantajan ja tuen tarjo-
ajan ei tarvitse olla sama taho. Asunnon voi omistaa esimerkiksi yritys, yh-
distys tai sditio tai kunta tai kunnan omistama vuokrataloyhtié. Asumisen
tuki voi olla kunnan omaa tai sen hankkimaa sosiaalipalvelua. Tuettu asu-
minen voidaan jarjestdd useammasta asunnosta muodostetussa asumispal-
veluyksikossa, jossa on lisdksi asukkaille yhteisid oleskelu- tai toimintatiloja.

4.4 Toimitilavaatimukset

Asiakkaiden osallisuuden ja tasavertaisuuden kannalta on oleellista, miten
asumispalvelut on yhdyskunnassa sijoitettu. Valvira ja aluehallintovirastot
suhtautuvat kielteisesti asumiskeskittymiin. Pdivittdisten palvelujen, kuten
terveydenhuolto-, kauppa-, kulttuuri- ja liikennepalvelujen saatavuus tulisi
huomioida. Asumispalveluyksikoiden sijoittamista taajama-alueiden ulko-
puolelle on syyta valttaa. Tilaratkaisuissa on huomioitava, etté rajoittunees-
ta toimintakyvystddn huolimatta asiakkaalla on oikeus itsemddrdamiseen,



yksityisyyteen ja osallisuuteen. Lisaksi olisi huomioitava ihmisten erilaiset
tarpeet, toiveet ja asumisen valinnanvapaus. Palveluja kilpailutettaessa on
otettava huomioon kuntoutujan lahipiiri ja asumisen jatkuvuus. Tuetussa
asumisessa jokaisella pitdd olla oma huone. Yksikoiden on oltava kodin-
omaisia ja niiden on sovelluttava my0s pitkdaikaiseen asumiseen.

Toimitilojen ja asuntojen koosta ja laadusta on annettu yksityiskohtaisia
suosituksia. Ne loytyvit koottuina Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvonta-
virasto Valviran valvontaohjelmasta mielenterveys- ja paihdehuollon ympa-
rivuorokautisille asumispalveluille. Vaikka valvontaohjelma kattaa vuodet
2012-2014, sen pohjalla olevat ohjeet ja suositukset ovat voimassa myos
ohjelmakauden jilkeen.

Hyvén ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi anne-
tun laatusuosituksen tietojen mukaan suurin osa idkkdistd asuu ja haluaa
asua omassa kodissaan. Asuinrakennusten esteettomyydelld on suuri mer-
kitys idkkdiden kotona asumisen mahdollistajana. Esteelliset rakennukset ja
lahiymparistot heikentédvat idkkdiden arjessa selviytymistd ja lisddvit tapa-
turmia. Ympdrivuorokautiseen hoitoon palvelutaloihin tai vanhainkoteihin
ohjautuu idkkditd edelleen myds asumisen ongelmien vuoksi.

Vanhuspalvelulain hallituksen esityksen mukaan palveluntuottajan toi-
mitilojen olisi oltava asianmubkaiset. Sithen kuuluu, ettd tilat ovat kooltaan
riittavat, esteettomat, kodikkaat ja muutoinkin sopivat idkkdiden asiakkai-
den tarpeisiin ndhden. Yksityisid sosiaali- ja terveyspalveluja koskevissa
laeissa palvelujen tuottajat on velvoitettu huolehtimaan omavalvonnan jar-
jestamisestd. Esityksessd ehdotetaan, ettd velvollisuus ulotetaan koskemaan
kaikkia idkkaiden palveluja tuottavia toimintayksikkojd, myds kunnan tuot-
tamia. Omavalvonnan yhteydessé olisi hankittava sdannéllisesti palautetta
my0s toimintayksikon tyontekijoilta.

4.5 Tuettu vuokra-asuminen

Tuettu asuminen jérjestetddn pddsdaantoisesti vuokra-asuntoon. Asunnos-
ta tehdddn vuokrasopimus asuinhuoneiston vuokrauksesta annetun lain
(huoneenvuokralain) mukaan. Vuokrasopimuksessa ei sovita tuesta vaan
asumisesta.

Tuetun asumisen vuokrasopimus voidaan tehdad valmiita lomakkeita
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hyddyntéden. Niihin voi lisdtd vuokrauksen tarkoituksen, esimerkiksi tuettu
asuminen, jota voi tarvittaessa tarkkaankin yksil6idd. Asumisen tarkoituk-
sesta riippumatta vuokrasuhteessa noudatetaan huoneenvuokralakia. Sen
vastaisia ehtoja ei vuokrasuhteeseen voi sopia. Esimerkiksi irtisanomisajat
on sdddetty vuokralaisen turvaksi ja niitd on noudatettava myds tuetussa
asumisessa. Médrdaikaisia perdkkiisid vuokrasopimuksia saa tehda vain
huoneenvuokralain madrdysten mukaisesti.

Erityisryhmien asuttamista huoneenvuokralain mukaisesti on toteutettu
jo pitkddan monissa paihdejdrjestdjen asumisyksikoissd. Vuokrasopimus on
tarpeen myos Kelan asumistuen vuoksi. Huoneenvuokralain noudattami-
nen saattaa tuntua rajoittavan vuokranantajan oikeuksia puuttua tuettuun
asumiseen. Tukiasumisen onnistumiseksi saatetaan tarvita tismallistd asuk-
kaan elintapojen ohjausta, mitd varten usein laaditaan tukisopimus.

4.6 Tukisopimus

Tuetussa asumisessa tehdddn usein vuokrasopimuksesta erillinen, asumisen
tai muun elaimin tukea ja ohjausta koskeva sopimus. Tétd voidaan nimittaa
esimerkiksi palvelusopimukseksi, tukisopimukseksi, erillissopimukseksi tai
asumissopimukseksi. Tassa artikkelissa kdytetddn nimitysta tukisopimus.
Nimitys ei muuta sopimuksen oikeudellista merkitysta.

Tukisopimukseen ei sovelleta huoneenvuokralain sdéannoksid vaan se on
yksityisoikeudellinen sopimus. Se kuuluu sopimusvapauden piiriin ja sen
voi solmia tai siitd voi irtautua ilman ettd se valttimatta vaikuttaisi asu-
miseen. Mikali vuokralainen irtisanoo tukisopimuksen, eikd vuokrasopi-
muksessa ole mainintaa tuetusta asumista, vuokrasuhde jatkuu entiselldan.
Vuokrasuhde pdattyy vasta huoneenvuokralain mukaisella menettelylld. Jos
asumisen tarkoitukseksi on vuokrasopimuksessa mainittu tuettu asuminen,
vuokranantaja voi harkita, onko irtisanottu tukisopimus riittdva peruste
my0s vuokrasuhteen péadttimiseen.

Tukisopimuksessa voidaan sopia tuen tarjoajan ja tuen saajan oikeuksista
ja velvollisuuksista tukiasumisessa. Selvyyden vuoksi sopimuksen osapuo-
lina olisi hyvd mainita nimenomaan tuen tarjoaja (tai palveluntuottaja) ja
tuen saaja (tai asukas), ei siis vuokranantaja ja vuokralainen. Tukisopimuk-
sen tulisi perustua asukkaan palvelun tarpeeseen ja palvelusuunnitelmaan.



Palvelusuunnitelman laatimisesta ja sisdllostd sovitaan palvelun tilaajan
(kunta tai kuntayhtyma), palveluntuottajan ja asukkaan (sosiaalihuollon
asiakkaan) kesken.

Palvelusuunnitelman laatimisvelvoite perustuu lakiin sosiaalihuollon asi-
akkaan asemasta ja oikeuksista (sosiaalihuollon asiakaslaki). Suunnitelma
voi olla nimeltddn myos hoito-, kuntoutus- tai muu vastaava suunnitelma.
Suunnitelmaa ei tarvita, jos kyseessd on tilapdinen neuvonta ja ohjaus tai
jos suunnitelman laatiminen muutoin on ilmeisen tarpeetonta. Hallitus on
antanut eduskunnalle esityksen laiksi sosiaalihuollon asiakkaan ja potilaan
itsemddrdamisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden kdyton
edellytyksistd. Siind sdddettdisiin palveluntuottajan velvollisuus laatia myds
asiakkaita koskeva yleinen itsemadradmisoikeussuunnitelma.

Asuessaan tukiasunnossa ja ollessaan asumisen tuen piirissa asiakas on
sosiaalipalveluiden asiakas. Héanelld on sosiaalihuollon asiakaslain mukai-
sesti muun muassa oikeus laadultaan hyviaén sosiaalipalveluun ja hyvdan
kohteluun. Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on otettava huomioon asiakkaan
toivomukset, mielipide, etu ja yksilolliset tarpeet sekd hdnen didinkielensd
ja kulttuuritaustansa. Hantd koskevat asiat ovat salassapidettavia.

4.7 Vuokrasuhteen kesto

Huoneenvuokralain mukainen, toistaiseksi voimassa oleva vuokrasopimus
antaa tukiasunnon asukkaalle ja my6s henkilokunnalle hyvat mahdollisuu-
det tehdd tulevaisuuden suunnitelmia. Asukkaan on silloin mahdollista elda
muutenkin kuin vain paivd kerrallaan. Pitkddn jatkuneen asunnottomuuden
jalkeen uutta tulevaisuuslahtoistd elaméntapaa voi olla vaikea oppia. Toisi-
naan pitkdaikaisasunnoton on halukas palaamaan kadulle, kun asumisessa
tulee eteen sadntdjd, odotuksia tai ristiriitatilanteita.

Vuokrasuhteen paittiminen saattaa olla pitka ja tyolds prosessi. Mikali
vuokralainen kiistdd paattdmisperusteen, vuokranantaja tarvitsee haato-
perusteen. Sellainen on esimerkiksi oikeuden yksipuolinen tuomio, mutta
sekéddn ei vield riitd asukkaan haataimiseen. Hiddon panee hakemuksesta
tdytdntoon vasta ulosottoviranomainen. Vuokranantaja voi valttdd moni-
mutkaista menettelyd solmimalla huoneenvuokralain sallimissa rajoissa
madrdaikaisia vuokrasopimuksia.
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ASUINHUONEISTON VUOKR:
JKRANANTAIA

5 VUOKRALAINEN /VLIC 228 AISET

hteys

Vuokrlalsen avio- tai avopuolison nimi

Syntymaaika

Toisinaan pitkdaikaisasunnoton on halukas palaamaan kadulle, kun asu-
misessa tulee eteen sddntdjd, odotuksia tai ristiriitatilanteita.

Vaikka sopimuksia ei tehtdisi méaaraaikaisiksi, huoneenvuokralaki antaa
vuokranantajalle monenlaisia mahdollisuuksia paattad asuminen irtisano-
malla tai purkamalla vuokrasopimus. Perusteena ovat useimmiten vuok-
raristit, asunnon huono hoito tai hiiriokayttaytyminen. Tuetun asumisen
tarkoitus on kuitenkin muun tuen ohella vilttdd asumisen suunnittelema-
ton paittyminen. Ensiarvoisen tiarkedd onkin ongelmien ennaltaehkdisy ja
niiden kasaantumisen vilttiminen. Esimerkiksi vuokraridsteja ei tukiasun-
toon pitéisi pitkalta ajalta edes kertya, silld vuokranmaksu on jarjestettavis-
sd suoraan vuokranantajalle. Tama edellyttdd asukkaan suostumusta, silld
itse madradvand han paattad myos raha-asioistaan. Asumispalveluyksikon
vuokravalvonnan tuleekin olla hyvin ajan tasalla.

4.8 Pdihteidenkaytto ja asuminen

Piihteidenkayttidjille suunnattu tuettu asuminen on kaytdnnossd usein
jaoteltu paihteettoméan asumiseen tai asunto ensin -periaatteen mukaiseen
asumiseen. Pdihteettomalld asumisella tarkoitetaan asumismuotoa, jossa
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asukas pyrkii tai sitoutuu paihteiden kdyton hallintaan tai paihteettomyy-
teen ja saa sitd varten tarvitsemaansa tukea palveluntuottajalta tai muista
sosiaali- tai terveyspalveluista. Asunto ensin —periaatteen mukaisella asumi-
sella tarkoitetaan asumista, jossa asunnon saamisen tai sdilyttimisen ehtona
ei ole pidéttaytyminen paihteidenkaytosta.

Huoneenvuokralain soveltumista tuettuun asumiseen voi havainnollistaa
vertaamalla asumispalvelua muuhun vuokra-asumiseen. Usein vuokrasopi-
muksen ehdoissa on kielto tupakoida tai pitdd lemmikkejd asunnossa, mutta
vuokralaisen péihteettomyyttd ei sopimuksessa voi sitovasti edellyttda. Mi-
kali vuokralainen kayttaa paihteitd hairiotd aiheuttamatta, vuokranantaja ei
voi sithen puuttua. Tuetusta asumisesta ei ole omia sddnnoksid vaan vuok-
rasuhteeseen sovelletaan huoneenvuokralakia.

Asumisen paihteettomyydestd sovitaankin tukisopimuksessa. Vuok-
rasopimuksessa voi tosin olla maininta, ettd asumisen tarkoitus on paih-
teeton asuminen. Huoneenvuokralain sddnnokset eivit silti tarjoa tyovali-
neitd paihteettomyyden seuraamiseen tai valvontaan. Huoneenvuokralaki
mahdollistaa hdiriokayttaytymiseen puuttumisen samoin kuin muussakin
vuokra-asumisessa. Seuraamuksina voivat olla moitittavan kayttaytymisen
vakavuudesta riippuen huoneenvuokralain mukainen varoitus, irtisanomi-
nen tai vuokrasuhteen purku. Hairiotd aiheuttamattomaan péihteiden kayt-
to0n puuttumistavoista olisi syyta tukisopimuksessa nimenomaisesti sopia.

Asunto ensin -periaatteen johtoajatuksena on, ettd kaikilla on oikeus
asuntoon ilman muuttumisen pakkoa. Silloinkin vuokrasuhteeseen voidaan
liitda palvelusuunnitelmaan perustuva tukisopimus. Sen tavoitteena voivat
olla esimerkiksi arjen hallinta tai itsendisen asumisen harjoittelu. Hairiota
aiheuttamattomaan péihteiden kdyttoon voi kdytannossa puuttua vain sosi-
aalityon ja paihdetyon keinoin. Liialliseen péaihteiden kayttoon voi puuttua
samoin kuten missd tahansa vuokrasuhteessa: mikali siitd aiheutuu hairio-
td. Tavoitteena on usein, ettd asuminen jatkuisi asukkaan kéyttaytymises-
td riippumatta. Kuitenkin tulee huomioida asumispalveluyksikon muiden
asukkaiden oikeudet ja henkilokunnan turvallisuus. Vikivaltaa tai jatkuvaa
héirikointia ja uhkaa ei tarvitse hyvaksya.
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4.9 Paihdepalvelut

Piihdepalveluiden antaminen asiakkaalle tulee perustua henkil6kohtaiseen
paihdepalveluiden tarpeen arviointiin. Tarvetta arvioidessa on siis huomi-
oitava my0s asumiseen liittyvien ongelmien ratkaiseminen. Tuettu asumi-
nen ei poista tai vahenni asukkaan oikeuksia sosiaali- ja terveyspalveluiden
kayttoon. Hanelld voi olla yksilollisen tarvearvioinnin perusteella oikeus
esimerkiksi kotipalveluihin, vammaispalveluihin tai paihdehuollon erityis-
palveluihin.

Piihdehuoltolain mukaan kunnan on huolehdittava siita, etta paihde-
huolto jérjestetddn sisalloltddn ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa
esiintyva tarve edellyttda. Paihdehuollon palveluja annettaessa on paihteiden
ongelmakayttdjad tarvittaessa autettava ratkaisemaan myos toimeentuloon,
asumiseen ja tydhon liittyvid ongelmiaan. Pdihdehuollon alalla toimivien
viranomaisten ja yhteiséjen on oltava keskenddn yhteistyossd. Erityista huo-
miota on kiinnitettdvd pdaihdehuollon ja muun sosiaali- ja terveydenhuol-
lon, raittiustoimen, asuntotoimen ja ty6voimaviranomaisten yhteistyéhon.

4.10 Sosiaalipalveluiden valvonta

Tuettua asumista valvoo palvelun tuottamisen sijaintikunta, aluehallintovi-
rastot ja sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira. Yksityise-
né sosiaalipalvelun tuotettava tuettu asuminen on ilmoituksenvaraista toi-
mintaa. Ilmoitus palvelun tuottamisesta tehddan palvelun sijaintikuntaan ja
palvelut merkitadn yksityisten sosiaalipalveluntuottajien rekisteriin. Mikali
palvelu on ympirivuorokautista, siihen tarvitaan aluehallintoviraston tai
valtakunnalliselle palveluntuottajalle Valviran toimilupa.

Valviran mielenterveys- ja paihdehuollon ymparivuorokautisten asu-
mispalveluiden valvontaohjelmaa sovelletaan seka julkisten etta yksityis-
ten yksikoiden valvontaan. Ohjelmassa esitetdan, mihin asioihin valvonta
kohdistuu, ja miten toiminnan asianmukaisuutta arvioidaan. Valvira ja
aluehallintovirastot toimivat ratkaisuissaan valvontaohjelmassa esitettyjen
linjausten mukaisesti. Monet ohjelman periaatteet soveltuvat myos tuki-
asumiseen, joka kuitenkaan ei ole ympdrivuorokautista palvelua, eika siis
valvontaohjelman kohteena.



4.11 Vaikeasti syrjdaytyneet asukkaat

Varsinkin pitkddn asunnottomana olleita ja kenties tdysin ulkosalla eldneitd
asutettaessa yksikoiden henkilosto joutuu kohtaamaan hyvin erikoisia ka-
sityksid asumisesta. Asukkaan mielenterveysongelma liiallisen paihteiden-
kayton ohella aiheuttaa valilld yllatyksid. Huoneenvuokralaki ja jopa asunto
ensin -periaate eivit silloin tuo vilittomid ratkaisuja ongelmatilanteisiin.
Asumisen harjoittelu tulisi aloittaa vield alemmalta portaalta, lyhemmin
askelin. Pitkddn asunnottomina olleiden joukkoon mahtuu niitékin, joilla
on synkkd menneisyys ja jo pelkdstdadn ulkoisen habituksen vuoksi vaikeus
saada asunto. Kun tukiasunto lopulta jarjestyy, asumistaitojen harjoittelu
saattaa kestda pitkdan.

Jos rastit, haitat tai hairiot ovat riistaytymaéssa késista ja edessd néyttaisi
olevan asumisen paattdminen, sen estaimiseksi asukkaan kanssa voidaan vie-
14 tehda yhteisid sopimuksia. Asukkaan kanssa keskustellaan, ettd kyseessd
saattaa olla viimeinen keino, jolla asuminen voidaan turvata. Vaihtoehtona
asumissuhteen paittdmiselle voidaan esimerkiksi sopia, ettd asukas pidat-
taytyy joksikin ajkaa vastaanottamasta vieraita asuntoonsa, jotta asumisen
héirioitd voidaan viahentdi. Asukkaalla ei ole velvollisuutta tahdn suostua,
mutta jos vieraat aiheuttavat edelleen hairiotd, siitd saattaa syntyd perustu
vuokrasuhteen purkamiselle.

Yksikon toimintatavoista riippuen joskus hyvinkin hankalaksi koettu
asukas saatetaan onnistua asuttamaan vuosikausiksi. Taustalla saattaa olla
henkilokunnan ammattitaito ja kérsivillisyys. Silloin my6s yksikon muut
asukkaat joutuvat hyviksymadn sen, ettd joukossa on heiddnkin nakokul-
mastaan hankala naapuri, jonka asumisen turvaamista on pidetty tarkedna.
Erityisid jarjestelyjd tehtdessd on huomioitava, miten esimerkiksi mielenter-
veysongelmista karsivat tai arat asukkaat kokevat tilanteen.

4.12 Asunnon vai asukkaan tarkastaminen

Huoneenvuokralaki antaa vuokranantajalle oikeuden tarkistaa asunnon
kuntoa. Taté oikeutta ei ole tarkoitettu kaytettaviksi asukkaan kunnon tar-
kistamiseksi. Huoneenvuokralaki ei kuitenkaan kielld tekemasta palvelun-
tuottajan ja asukkaan keskindista tukisopimusta. Siind voidaan sopia, ettd
palveluntuottajan henkilokunta voisi méarétyin perustein asunnossa kdyda.
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Téstd on asumispalveluyksikoissda monenlaisia kdytantoja.

Tukiasuntojen henkilokunnan ei padsadntoisesti pitdisi mennd asukkaan
asuntoon yleisavaimella, ellei siitd ole erikseen kirjallisesti sovittu. Tuki-
sopimuksessa voidaan sopia, ettd jos asukasta ei ole muutamaan péivaan
nikynyt, hdntd tavoitellaan. Usein kédytdntond on yksinkertaisesti soittaa
asukkaalle tai koputtaa hdnen oveensa. Ovi avataan sopimuksen mukaisesti
yleisavaimella, mikali asukas ei soittoon tai koputukseen vastaa ja tyonteki-
j6illd on perusteltu huoli asukkaan terveydesta tai hyvinvoinnista. Asuntoon
mennddn yleensa tyoparin kanssa ja mikali asukas ei olekaan paikalla, kdyn-
nistd jatetddn kirjallinen ilmoitus asukkaalle. Lopuksi kirjataan asiakastie-
toihin kdynnin peruste ja havainnot ja paatetadn jatkotoimista.

Mikali asuntoon menemisestd ei ole etukiteen sovittu eikd asukas ovea
avaa, huoneistoon voi mennd sosiaalihuoltolain mukaan sosiaaliviran-
omainen tarvittaessa poliisin virka-avun turvin. Mikali asukkaan tiedetdan
olevan vakavassa hengen tai terveyden vaarassa, asuntoon menemistd voi
tarvittaessa perustella niin sanotulla pakkotilalla, jolloin sindnsd oikeudeton
menettely voidaan hyviksyé asukkaan hyvinvoinnin suojelemiseksi. Téllai-
sella menettelylld on onnistuttu jopa pelastamaan ihmishenkia, jos asukas
on esimerkiksi sairastunut vakavasti tai on vékivallan uhri tai asunnossa on
esimerkiksi aiheutunut palohalytys.

4.13 Oma tupa, oma lupa

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaiden hoito ja palvelut perustuvat
padsadntoisesti vapaaehtoisuuteen ja yhteisymmarrykseen. Thmiset eivit
menetd laitoksissa tai sosiaalihuollon palveluyksikoissa perusoikeuksiaan.
Joskus kuitenkin joudutaan tilanteisiin, joissa henkilon hengen, terveyden
tai turvallisuuden suojaamiseksi on puututtava henkilokohtaiseen koske-
mattomuuteen tai rajoitettava vapautta.

Hallitus on antanut esityksen eduskunnalle laiksi sosiaalihuollon asi-
akkaan ja potilaan itsemadraamisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoi-
menpiteiden kiyton edellytyksistd (HE 108/2014). Rajoitustoimenpiteiden
kaytto edellyttdisi, ettd henkilon toimintakyvyn on arvioitu alentuneen py-
syvasti tai pitkdaikaisesti, ja ettd hanen hoitonsa ja palvelunsa on yksilolli-
sesti suunniteltu. Toimenpiteitd voisi soveltaa henkil66n, joka ei esimerkiksi



sairauden tai vamman vuoksi ymmarra kayttdytymisensd seurauksia ja siksi
uhkaa vaarantaa vakavasti itsensé tai muiden henkil6iden terveytta tai tur-
vallisuutta.

Itsemédraamisoikeutta saa rajoittaa vain silloin, kun muut keinot eivat
riitd. Toimenpiteiden pitdd olla tarkoitukseensa sopivia ja oikein mitoitet-
tuja. Lisdksi aina on valittava sellainen rajoituskeino, jolla ihmisen perusoi-
keuksiin puututaan mahdollisimman véhin. Lakia sovelletaan julkisessa ja
yksityisessé sosiaali- ja terveydenhuollossa. Laissa tarkoitettuja rajoitustoi-
menpiteitd saa kayttaa silloin, kun henkilon itseméddradmiskyvyn alenemi-
nen on todettu ja siitd on tehty paitos.

Lakiesitys sallii rajoitustoimenpiteiden kdyton myos asumispalveluissa.
Mikali asukkaan itsemadrdamiskyky on alentunut ja siitd on tehty asianmu-
kainen pditds, asumispalveluyksikolld on erilaisia keinoja puuttua muun
muassa vékivaltaiseen kdyttdytymiseen tai lupa ottaa pois vaarallisia aineita
tai esineitd. Kynnys rajoitustoimenpiteiden kaytt6on on kuitenkin saddetty
korkeaksi. Niinpa tukiasunnon asukkaan persoonallinenkin asumistapa on
lainsdddannolld hyvin suojattua, kunhan muistaa maksaa vuokransa, huo-
lehtia huoneistosta ja olla aiheuttamatta hairiotd. Oma tupa, vuokrattuna-
kin, tarjoaa luvan omaan eldméddn. Oma tupa, oma lupa, idstd riippumatta.

Artikkelin kirjoittaja Timo Mutalahti on OTK ja Sininauhaliiton jdrjestola-
kimies.
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MARIJA-LIISA LAAPIO

5 lkaantynyt paihteidenkayttdja
aktiivisen ikaantymispolitiikan
Euroopassa SuchtMagazin -lehden
artikkeleissa

YK:n ikddntymisen toinen maailmankonferenssi jdrjestettiin Madridissa
2002. Jasenvaltiot paattivat, ettd ikddntyvéan véeston aiheuttamaa taloudel-
lista ja sosiaalista kuormaa ryhdytdan keventaimaan. Tavoitteeksi asetet-
tiin kaikenikéisten yhteiskunta. Ideaaliyhteiskunnassa ikddntyva véesto ei
ole hoidollinen taakka, vaan voimavara. Yli 60-vuotiaat voivat eldi tayttd
elaméa yhteiskunnan eri alueilla ja sdilya hyvakuntoisina. Valtiot lupasi-
vat tyoskennelld ikadntyneiden hyvin psyykkiseen ja fyysisen terveyden ja
turvallisen ympdriston puolesta. Lisaksi heille taattiin mahdollisuus osallis-
tua aktiivisesti yhteiskuntaan sekd tasaveroiset kansalais- ja ihmisoikeudet.

Samana vuonna Berliinissd jdrjestettiin Euroopan ministerikonferens-
si. Poliitikot totesivat, ettd aktiivisen ikddntymispolitiikan omaksuminen
vaatii asennemuutosta. Negatiiviset mielikuvat ikdihmisistd huoltosuhteen
heikentdjind pitdd murtaa. Ikddntyneet tulee ndhda aktiivisina toimijoina.
Ikddntyneet ovat itsendisia paatoksentekijoitd. He osallistuvat tdysipainoi-
sesti kulttuuriseen, sosiaaliseen ja poliittiseen elamaan.

Myos kansainviliset jarjestot ovat muuttaneet ikddntymispolitiikkaan-
sa. Tyojarjesto ILO (International Labour Organization) vaatii parannuksia
ikddntyneiden sosiaaliseen ja taloudelliseen turvallisuuteen. Maailman ter-
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veysjdrjestd6 WHO (World Health Organization) painottaa terveyttd, turval-
lisuutta ja sosiaalista osallisuutta. WHO kiinnittda erityistd huomiota maa-
seudun koyhiin ja syrjdytymisvaarassa oleviin ikddntyneisiin. Se komen-
taa vanhustyon ammattihenkiloston ja ikdantyneet ennakkoluulottomasti
mukaan suunnittelemaan kansallista ikdpolitiikkaa seka tutkimustoimintaa
asiantuntijoiden ja tutkijoiden rinnalle.

OECD (Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jérjestd) puolestaan kyt-
kee ikddntyvan yhteiskunnan haasteet globalisaatioon ja tietoyhteiskuntaan.
Ikaantyneiden on vaikea olla samanarvoisia tietoyhteiskunnan jasenid kuin
nuoremmat. Syrjdytymistd pyritdan ehkdisemadn koulutuksella ja elinikai-
selld oppimisella. Suomi on menestynyt kansainvalisissa koulumenestyksen
vertailuissa. Onkin himmentévaa huomata, etté ikdluokkien viliset koulu-
tuserot ovat kaikkein suurimmat Suomessa. Meilld vanhimpien ikdluokkien
koulutustaso jaa merkittavasti matalammaksi kuin nuorempien.

Euroopan Neuvoston (EN) ikdantymispolitiikka noudattelee aktiivisen
ikdantymispolitiikan periaatteita. Pidentyneelld elinidlld on myds myonteisia
vaikutuksia ihmisen elimain, sen ei tarvitse tarkoittaa ensisijaisesti rappeu-
tumista ja sairastamista. Ikddntyneilla ihmisilld on taloudellisia, inhimillisia
ja sosiaalisia voimavaroja. Kansantalous kohenee, kun ikdantyneiden yhteis-
kunnallista asemaa parannetaan. WHO:n tavoin EN alleviivaa sukupolvien
vilisen solidaarisuuden lisadmistd. Jarjestd korostaa myds sumeilematta,
ettd jokaisella ikdantyneelld taytyy olla vapaus valita eldméntyylinsa.

Vuonna 2012 Euroopassa vietettiin Aktiivisen ikdantymisen ja solidaa-
risuuden teemavuotta. Aktiivisen ikdantymisen ideaa on ylldpidetty myos
Suomessa, Raija Julkusen (2008) sanoin jopa iskulauseenomaisesti. Sosi-
aali- ja terveysministerié on linjannut kansallista ikdantymispolitiikkaa
strategiassaan, lainsdaddannolla’ , laatusuosituksilla, ohjelmilla sekd erilai-
silla hankkeilla. Tavoitteena on ollut edistdd ikdihmisten toimintakykya,
itsendistd eldmda seka aktiivista yhteiskuntaosallisuutta. Tutkimustiedon
(Noro 2013) mukaan kunnissa ndyttdd olevan valmiudet toteuttaa 1.7.2013
voimaan tullutta vanhuspalvelulakia. Kuitenkin yli puolet kunnista (60 %)
ilmoittaa, ettd tehostettu palveluasuminen seka erityisesti ikddntyneiden
péaihde- ja mielenterveyspalvelut eivit ole lain vaatimalla tasolla.

Ikdantyneiden pdihdetyén ndkokulmasta on mielenkiintoista, miten
kaikenikdisten yhteiskuntaideaali nakyy ikdantyneiden péihteidenkayt-
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tdjien perspektiivistd — EU:n ydinalueella, saksankielisessd Euroopassa.
Tamin kirjoituksen aineisto koostuu saksankielisistd, tutkimustietoon ja
asiantuntijoiden kokemuksiin perustuvista artikkeleista®, jotka on julkaistu
sveitsildisen SuchtMagazin -lehden teemanumeroissa vuosina 2003 - 2013.
SuchtMagazin (Fachzeitschrift fiir Suchtarbeit und Suchtpolitik)” on paih-
detyon ja -politiikan ammattijulkaisu, jossa on sveitsildisten ja saksalaisten
asiantuntijoiden artikkeleita. Aineistoa tdydentdd Saksan evankelisen kirkon
diakoniatyon (Diakonisches Werk der Evankelischen Kirche in Deutschland
e.V.) Diakonie Texte 10/2008) ty6ohjeen teksti® Ikddntyminen ja pdihderiip-
puvuus — Diakoniatyon haasteet ja ratkaisumallit (Sucht im Alter: Herausfor-
derungen und Losungswege fiir diakonische Arbeitsfelder)’ .

5.1 Kun vanhukset tarttuvat pulloon

Vilittomasti YK:n maailmankonferenssin jilkeen kirjoittamassaan artikke-
lissa Doris Moritz kasittelee sitd, kuinka vahan ikddntyneiden paihteiden-
kayttod ilmiond tunnetaan ("Wen die Alten Flasche greifen...”, SuchtMaga-
zin 4/2003). Jopa monet paihdetyon asiantuntijat uskovat, ettd paihderiip-
puvuuden kehittyminen vanhemmalla idlld on melko harvinaista. Ongelmat
tulevatkin esille esimerkiksi silloin, kun ikdantynyt ei palvelukotiin'® muut-
taessaan vihennd ympdrist6d hdiritsevda paihteidenkayttodan.
Ikddntyneiden pdihdeongelma on moniulotteinen. Moritz kertoo ruoka-
torven syopda sairastavasta miehesti, jolla on alkoholiriippuvaisuus. Syovan
takia miestd jouduttiin ruokkimaan nendmahaletkulla. Letkun kautta hidnen
olisi pitdnyt saada myds paivittdinen alkoholiannoksensa. Tilanne synnyt-

> esim. Laki ikddntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
eli ns. vanhuspalvelulaki

¢Kielipalvelu Kati Laapio on kdantanyt artikkelit saksasta suomeksi.

7ks. lisdtietoa: http://www.suchtmagazin.ch/

8 Tekstit 16ytyvit osoitteesta: www.diakonie.de/Texte

° Tyéryhmén jasenet: Harry Decker, Diakonisches Werk Baden e. V.

Dagmar Jung, Diakonisches Werk in Hessen und Nassau e. V. Dirk Kaliske, Diakonisches Werk in Kurhes-
sen-Waldeck e. V. Kai Kupka, Diakonisches Werk der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg e. V. Hans-Wilhelm
Nielsen, Suchthilfezentrum Schleswig e. V. Johannes Peter Petersen, Diakonisches Werk Schleswig-Holstein
e. V. Norbert Schmelter, Lebensnah gGmbH in Rendsburg Beate Schrdder, Diakonisches Werk der Ev. Kirche
im Rheinland e. V. Katharina Ratzke, Diakonisches Werk der EKD e. V.

10 Kaytan kasitettd “palvelukoti” erittelemittd, onko kysymyksessa hoitoon tai palveluasumiseen keskittyva
yksikko.



ti hoitovastuun ja itseméddradmisoikeuden vilisen ristiriidan, joka ratkesi
eettisen hoitokeskustelun avulla. Henkilokunta paatti kunnioittaa saatto-
hoidossa olevan ikddntyneen itsemddradmisoikeutta ja kipua lievittavaian
laakitykseen lisdttiin hdnen pdivittdinen viiniannoksensa.

Tapaus provosoi pohtimaan eettisid kysymyksid. Miten ikdantyneiden
riippuvuusongelmat tulisi ratkaista palvelukodeissa? Minkélainen vastuu
ladkareilld ja viranomaisilla on paihteitd kayttavistd ikdantyneistd? Millaisia
oikeuksia ikddntyneelld itselldan tai hdnen omaisillaan on naissa tilanteissa?
Hyotyvitko ikdantyneet paihdeterapiasta? Etiikkaan liittyvat kysymykset
synnyttiviat Moritzin mukaan lisdd kysymyksid. Valmiita vastauksia ei ole,
joten tilanteet taytyy ratkaista kdymalld eettistd keskustelua tapaus tapauk-
selta.

Syopdsairaan vanhan miehen itsemdardamisoikeus toteutui, ja hénelld
oli vapaus valita oma eldméntapansa. Alkoholiriippuvuutta ei nahty hoi-
tovastuuta hankaloittavana asiana, vaan ikdantyneen elamédn kuuluvana
rutiinina. Han sai nauttia alkoholia elamansé loppuun asti. Epaselvaa on,
olivatko koko henkilokunnan asenteet ikddntyneen paihderiippuvuutta
kohtaan muuttuneet?

5.2 Riippuvaisten vanhusten hoitaminen

Saksalainen professori Irmgard Vogt toteaa artikkelissaan "Siichtige Alte und
ihre Versorgung” (SuchtMagazin 3/2009) ikdantyneiden paihderiippuvuutta
koskevan tutkimuksen olevan puutteellista. Vogtin mukaan tutkimuksissa
kasitelldan lahinna sitd, miten laillisten ja etenkin laittomien péihteiden pit-
kaaikaiskéytto vaikuttaa ikdantyneen terveyteen. Krooniset infektiosairau-
det vauhdittavat suonensisdisesti huumeita kdyttdvien vanhenemisprosessia.
Aikaistuneen vanhenemisprosessin myota vanhuuteen liittyvit sairaudet,
kuten diabetes, osteoporoosi, tuki- ja liikuntaelinsairaudet sekd dementia
puhkeavat aikaisemmin kuin muulla véestolla. 40 ikdvuoden tienoilla alka-
neet vanhuusidn sairaudet etenevit nopeasti ja aiheuttavat hankalia terve-
ydellisid ja sosiaalisia haittoja.

Ikdantyneet huumeiden kayttdjat jaavat myos helposti sekd huume- ettd
lahiyhteisojen ulkopuolelle. Suhteellisen varhainen syrjaytyminen aiheut-
taa helposti masennusta, joka puolestaan saattaa johtaa sekd huumeiden
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riskikdyttoon ettd seksuaaliseen riskikayttoon eli suojaamattomaan seksiin.
Omaa henked vaarantavan eldméntavan tuhoisana seurauksena tapahtuu
usein itsemurhia - joko tahallisesti tai tahattomasti aiheutettuina.

Yli 40-vuotiaat eli ikdantyneet kovien huumeiden kayttédjit haastavat
palvelujdrjestelman myos siksi, ettd heilld on muita terveysongelmia. Ko-
vien huumeiden kayttdjilld Vogt tarkoittaa henkilditd, jotka kayttavit voi-
makkaita kipulddkkeita eli opioideja, kokaiinia tai crackia, amfetamiinia tai
em. aineita yhdessd bentsodiatsepiinien ja alkoholin kanssa. Ikdantyneiden
osuutta kaikista kovien huumeiden kayttdjista on vaikea arvioida. Saksassa
heidén osuutensa arvioidaan olevan 5 %. Todellisuudessa luvun arvellaan
olevan huomattavasti suurempi, ja kaksin- tai jopa kolminkertaistuvan seu-
raavien 5-10 vuoden kuluessa.

Vogt pitda tarkednad sitd, ettd Saksassa paihdepalvelujérjestelma on ot-
tanut vastuun ikdantyneistd huumeidenkayttdjistd. Vogt vaatii heille lisad
omia palvelukoteja. Useimmat pitkdaikaishoitoa tarvitsevat, suonensiséis-
ten huumeiden ikdantyneet kéyttdjat ovat miehid. Heiddn sijoittamisensa
yleisiin palvelukoteihin on haasteellista. He ovat yleensa 30-40 vuotta nuo-
rempia ja eri sukupuolta, kuin palvelukotien vakioasukkaat. Huumeiden-
kayton sdvyttama alakulttuuri on vieraannuttanut nima miehet tavallisen
arjen kdytannoistd. Tapakulttuuri voi noudattaa vankilayhteisoissa opittuja
normeja. Lisaksi miehet ovat terveydellisistd ongelmistaan huolimatta him-
mastyttavan aktiivisia. He saattavat luoda jannitteitd yhteis66n sekaantu-
malla muiden asioihin.

Erityisend

huolenaiheena

on suonensisdisié

huumeita kéyttéivien 35
- . ik
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Ikadntyneiden alkoholiriippuvaisten sijoittamisesta yleisiin palveluta-
loihin seka erityisesti alkoholiriippuvaisille tarkoitettuihin yksik6ihin on jo
kertynyt kokemusta. Vogtin mukaan on kaikkien etu, ettd alkoholiriippu-
vaisten asukkaiden lukumaarad pyritaan yksikkokohtaisesti rajoittamaan.
Alkoholinkéytto ei ole palvelukodeissa yleensd kokonaan kielletty. Niinpa
olisi epdrealistista vaatia, ettd henkilokunta estdisi asukkaita juomasta tai
yrittdisi ryhtya hoitamaan asukkaiden riippuvuuksia, Vogt toteaa.

Yleisesti ottaen Vogt pitdd rohkaisevina niitd kokemuksia, joita ikddnty-
neiden alkoholiriippuvaisten kanssa tyoskentelystd on kertynyt. Varoituk-
sistaan huolimatta Vogt suosittelee kokeilemaan my®ds sitd, ettd ikadntyvia
huumeidenkayttdjid asutetaan tavallisiin vanhusten palvelukoteihin. Pdih-
dehuollon tehtdvana on seuloa ne henkil6t, joille asuminen muiden ikdan-
tyneiden joukossa saattaisi asumisyhteisovalmennuksen jélkeen onnistua.
Péaihderiippuvainen ikddntynyt voi asua my6s mielenterveyskuntoutujille
tarkoitetussa palvelukodissa, silld useilla heista on péaihderiippuvuuden li-
siksi psyykkisid hairioitd, kuten masennusta, pelkotiloja, psykooseja seka
persoonallisuushdirioitd. Vogtin nakemyksen mukaan timan kohderyhmin
erityistarpeisiin ei ole varauduttu, vaikka komorbiditeetin eli ns. kaksois-
diagnoosin tiedetddn lisddntyvan idn myota.

Vogt ihmettelee miksi yleisistd palvelukodeista hyvin harvoin l6ytyy
ikadntyneitd huumeidenkayttdjid. Johtuuko se siitd, ettd heille ei ole osoitettu
paikkaa palvelukodista vai ovatko he juuri riippuvuutensa takia tulleet torju-
tuksi? Erityisend huolenaiheena on ikdantyneiden, suonensisdisid huumeita
kayttavien ikdantyneiden naisten kohtalo: haluavatko he asua edelleen aktii-
visten narkomaaniystaviensa kanssa vai kenties mieluummin rauhallisessa,
péihteettomassd ymparistossd, Vogt pohtii.

Piihteidenkéyttdja voi asua my0s yksilollisesti, vaikka koti olisi palve-
lutalossa tai asumisyksikossd. Vogt kertoo esimerkin Ziirichissd olevasta
ikdantyneiden huumeidenkdyttdjien asumisyksikostd. Jokainen yksikon
asukas voi sdilyttdd oman eldméntapansa. Yhteisid sdadnt6jd on vain muu-
tama eikd mikddn niistd liity huumeidenkayttoon. Ketddn ei painosteta
lopettamaan kéyttoddn tai osallistumaan terapiaan, vaan asukkailla on
mahdollisuus kayttad seki laillisia ettd laittomia aineita turvallisesti. Useat
asukkaat saavat paihderiippuvuuteensa joko metadoni- tai buprenorfiini-
korvaushoitoa. Yksikossd vahvistetaan asukkaan arjenhallintaa tarjoamal-
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la erilaisia tapahtumia ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia, vaikka ne eivit
kuulu ydinkonseptiin. Asumisyksikon houkuttelevuus perustuu asukkaan
itsemédradamisoikeuden kunnioittamiseen. Jokainen saa itse paattaa, miten
péivansd ja yonsa viettdd. Kriisitilanteissa tarjotaan apua. Téllaisen avoimen
asumispalvelukonseptin Vogt toteaa sopivan erityisesti niille, jotka ovat ol-
leet ennen asumisyksikkoon tuloaan pitkdaikaisen paihteidenkayton takia
asunnottomia.

Vogt on havainnut, ettd ikdantyneiden paihdetyon kaikkia osapuolia vai-
vaa tiedonpuute. Tama on keskeinen ongelma. Paihdetyontekijoilld on edel-
leen lilan vahan tietoa vanhenemisesta ja siihen liittyvistd toimintakyvyn
muutoksista. Vogt vaatii sekd sosiaalityon ettd paihdetyon ammatilliseen
koulutukseen nykyistd enemmén opetusta geriatriasta ja hoidontarpeen
diagnosoinnista. Erityistd huomiota taytyy kiinnittdd paihteidenkayttdjien
yha yleistyviin muistisairauksiin, jotka muuten uhkaavat jaada paihdeon-
gelmien jalkoihin. Vastaavasti paihdetyon asiantuntijoiden tulisi kehittda
asianmukaista koulutusta vanhus- ja hoitotyén ammattilaisille.

Huumeidenkéyttédjiin kohdistuvia pelkoja pitdisi vihentdd ja stereoty-
pioita purkaa, jotta ikddntyneet huumeidenkayttdjdt saisivat paremmin
tarvitseminaan palveluita. Ikddntyneet usein pelkadvit suonensisaisia huu-
meita kdyttdvid ihmisid. My6s ikddntyneiden asukkaiden omaiset saattavat
kysya jarkyttyneind joutuuko heiddn vanhempansa asumaan saman katon
alla "sellaisten tyyppien” kanssa?

Ikaantyneiden palvelukodeilla ja psykiatrisilla hoitokodeilla on Vogtin
mukaan runsaasti kokemusta hoitotydstd, asukkaiden ja potilaiden alko-
holinkiytostad, alkoholin vadrinkaytostd sekd huumeidenkdyttdjien yleisis-
td sairauksista. Eri osaamisalueiden yhdistdminen olisi kuitenkin tarkeaa:
vanhus-, hoito- ja huumetyon tulisi jarjestad aiempaa enemmén keskindisia
tapaamisia, asiakaskunnan kanssa tulisi kdydd vuoropuhelua ja tutkimusta
ikddntyneiden péihteidenkaytostd pitdisi lisdtd. Vaativa asiakaskunta vaatii
tyontekijoiltd entistd enemman taitoa ja kokemusasiantuntijuutta. On help-
po vhtyd Vogtin ihmettelyyn: Miksi ylldpidetdan monenlaisia rinnakkaisia
hankkeita sekd pdihde- ja vanhustyohon keskittyneitd jarjestdja? Miksi sal-
litaan tilanne, jossa yhteistyon tekemisen kustannuksella joudutaan kilpai-
lemaan madrarahoista?

Suomessa alkoholin kéytto ja siihen liittyvdt haittavaikutukset ovat pe-



rinteisesti olleet huomattavasti yleisempia kuin huumausaineiden kaytto ja
sithen liittyvat ongelmat. Kuitenkin huumausaineiden kaytto on lisadntynyt
selvasti viimeisen 15 vuoden aikana (Varjonen et.al 2014). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tilaston (2012) mukaan piihdehuollon huumeasi-
akkaista on ikddntyneitd eli yli 40-vuotiaita 16 prosenttia (N 434). Puolet
kovien huumeiden kiyttéjistd, pddosin miehistd, on ollut avohoidossa ja
puolet laitoshoidossa. Melkein kaikilla hoitoon hakeutuneilla (90 %) on
ollut my6s aiempia hoitokontakteja (Forssell & Niemi 2012). Tilastot seka
kaytannon kokemus paihdetydssé osoittavat, ettd Vogtin ajatuksia on syytd
kuunnella my6s ikddntyvéssd Suomessa. Asiantuntijoiden tulisi kiinnostua
my0s ikddntyneiden huumeidenkdyttdjien sosiokulttuurisesta asemasta ja
heiddn palvelutarpeistaan. Aika sille on kypsé juuri nyt, kun sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelurakennetta uudistetaan. Palveluita suunnitellessa
on jarkevai ottaa kdyttoon myos ikddntyneiden huumeidenkayttdjien ko-
kemusasiantuntijuus.

Myds Suomessa ikddntyneiden huumeidenkayttdjien ndkeminen yhteis-
kunnan tasa-arvoisina jasenind edellyttdad selkedsti lisdd kokemus- ja tut-
kimustietoa. Ilmion tunteminen auttaa palvelujérjestelmdd varautumaan
tuleviin haasteisiin, kuten ikdantyneiden huumeidenkdyttdjien terveydel-
lisiin riskeihin, aikaistuneeseen vanhenemisprosessiin, tavallista aikaisem-
min puhkeaviin vanhuusidn sairauksiin, sosiaaliseen syrjaytymiseen sekd
asumisolosuhteisiin eliman loppumetreilla.

5.3 Pdihdeongelmat vanhustentaloissa

Ziirichin kaupungin vanhainkotien johtokunnan jasen, terveydenhuollon
opettaja Patricia Infanger (2009) kisittelee artikkelissaan "Suctproblem im
Altersheim” (SuchtMagazin 3/2009) paihdeongelmia vanhustentaloissa.
Asukaskunta muodostuu erilaisissa eldmantilanteissa olevista, keski-il-
tadn 87-vuotiaista asukkaista. Osa pystyy lilkkumaan tdysin omatoimisesti
paivittdin talon ulkopuolella. Osa tarvitsee jatkuvaa hoitoa ja tukea kaikissa
péivittdistoiminnoissa. Kaikilla asukkailla on mahdollisuus asua yksikds-
sd elaménsa loppuun asti. Hoitajat tyoskentelevit tarpeen mukaan ympéri
vuorokauden.

Taloon muuttaessaan jokainen asukas tuo mukanaan omat tapansa ja tot-
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tumuksensa. Naihin tapoihin kuuluu myds alkoholijuomien nauttiminen.
Infangerin mukaan ongelmia syntyy, kun asukkaalle kehittyy riippuvuus.
Ikdantyneiden alkoholiriippuvuutta ei Infangerin mukaan kuitenkaan usein
huomata tai siitd vaietaan. Oletetaan, ettei ongelman hoitaminen endé kan-
nata tai ettei ikddntyneeltd saa viedd hdnen “viimeisté ystdvadnsa”. Omaiset
suhtautuvat ikdantyneiden ldheistensd piaihdeongelmiin vaihtelevasti. Osa
pyytad apua henkilokunnalta, osa vihittelee ongelmaa tai tuntee hépeda.
Jotkut eivdt halua puhua ongelmasta vilttdakseen yhteenottoja laheisensa
kanssa.

Piiloon jda usein se, miten kielteisesti lddkkeiden tai alkoholin liiallinen
kaytto vaikuttaa ikadntyneen arkielamaan. Ikdantymisen mukanaan tuomat
fysiologiset muutokset, kuten kehon nestepitoisuuden viheneminen, rasvan
maddrin lisddntyminen ja aineenvaihdunnan hidastuminen heikentévit al-
koholin ja ladkkeiden sietokykya. Henkisen ja ruumiillisen suorituskyvyn
heikkeneminen, vasymys, huimaus sekd sosiaalinen vetdytyminen tulkitaan
virheellisesti idn mukaan tuomiksi ongelmiksi.

Erityisen haasteellista on asumisyksikoiden tyontekijoillad. Infanger tote-
aa vuorovaikutuksen, hoitotoimenpiteiden ja arkisten askareiden vaativan
henkil6kunnalta yliméaraisia ponnistuksia varsinkin silloin, kun paihtynyt
asukas on joko poissaoleva tai aggressiivinen. Pdihtyneind asukkaat saattavat
my0s hdiritd kanssaihmisiddn talon julkisissa tiloissa kdyttaytymalld danek-
kaasti ja aggressiivisesti. He voivat haukkua kirkkaasti muita asukkaita tai
tyontekijoitd. Epasiisti ulkoasu tai vastenmieliset ruokailutavat herattavat
nérkadstystd. Yhteisilld retkilld ja juhlissa paihtynyt kdyttdytyminen latistaa
tunnelmaa.

Niissd tilanteissa tyontekijit joutuvat pohtimaan Doris Moritzin (2003)
aiemmin esiin tuomia eettisid kysymyksid, jotka syntyvit itsemadradmisoi-
keuden ja hoitovelvollisuuden ristiriidassa. Kuinka pitkélle voidaan menné
itsemddraamisoikeuden nimissd? Mistd alkaa hoitovelvollisuus? Entd miten
péihderiippuvaisia asukkaita voi suojella siltd, ettd muut asukkaat eivit lei-
maa tai syrji heita?

Infanger arvioi ladkkeiden vadrinkéyton olevan suhteellisen suuri ongel-
ma vanhusten asumisyksikoissa, vaikka vain jotkut ladkkeet aiheuttavat riip-
puvuutta. Ladkarin méardamien ladkkeiden huipputaso saavutetaan yleensa
80-89-vuotiaiden ikdryhmaissi. Naisille maaratadn 30-50 % enemmaén ladk-
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keitd kuin miehille. On vaikea erottaa toisistaan kayttod, vdarinkayttod ja
riippuvuutta, silld ladkkeidenkaytt6d pidetadn ensisijaisesti parannuskeinoi-
na. Useimmiten lddkeriippuvuus havaitaankin - jos ylipaatdan havaitaan —
vasta pitkillisen kéyton jalkeen. Ladkeriippuvuuden tunnistamista vaikeut-
tavat ikddantyneille tyypilliset kaatumiset, kognitiiviset puutteet, mielenkiin-
non katoaminen, piittaamattomuus ulkoasusta, huimaus, puhehiiriot jne.
Vaikka hoitohenkilosté havaitsee sekd hoitaa jatkuvasti lddkkeiden
kayttoon liittyvid ongelmia, asia jdd usein viemattd eteenpdin. Ladkkeiden
vadrinkaytto ei herdtd yhtd paljon huomiota kuin alkoholiriippuvuus. Laa-
keriippuvuudesta johtuvat ongelmat eivit Infangerin havaintojen mukaan
vaadi yhtd paljon henkilostoresursseja kuin paihdeongelmat. Ladkkeiden
vadrinkdyttd nostaa kuitenkin esille my6s kysymykset yksilon itsemadraa-
misoikeudesta, lddkareiden hoitovastuusta ja omaisten lahimmaisvastuusta.
Lopuksi Infanger haluaa havahduttaa palvelutaloja tunnistamaan ja ka-
sittelemddn ikdantyneiden péihderiippuvuutta. Infangerin sanoin, vaikka
ikddntyminen jo itsessddn tuottaa haasteita nykyisessd nuoruutta ja toimin-
takykyd korostavassa maailmassa, ikddntyneiden péihteidenkaytto taytyisi
ilmiona tunnistaa ja ottaa puheeksi. Ikdantyneen oikeudesta omaan itsendi-
seen eldmddn ja elamantyylinsd valintaan Infanger vaikenee ja toteaa paih-
teidenkdyton rajoittamisen tai lopettamisen kokonaan lisddvén ikdantyneen
hyvinvointia ja elimédniloa. Padmaarin saavuttamiseksi Ziirichin kaupungin
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Ziirichin kaupungin vanhustenhoidon toimenpideohjelma

1. Palvelutalojen johtajien havahduttaminen

Johtavassa asemassa oleville tyontekijoille tarjotaan perustietoa ja
ohjataan suhtautumaan johdonmukaisesti ikdantyneiden paihdeongel-
miin.

2. Pdihdesairauksien tunnistaminen ja puheeksi ottaminen
Ikaantyneen paihdeongelma ei todeta olevan este palvelutaloon paa-
sylle. Vanhustenhoidossa oletetaan, etta pelkkda muutto palvelutaloon
voi vahentaa alkoholinkayttoa. Paivajarjestyksen, saanndllisen ruokai-
lun, sosiaalisten kontaktien ja virikkeellisten toimintojen nahdaan
vaikuttavan raiteiltaan suistuneen alkoholinkdytén normalisoitumiseen.
Jos tulokas ei tunnu sopivan perinteiseen palvelutaloon, on huomioi-
tava hanen mahdollisuutensa paasta johonkin erityisyksikkoon, jossa
osataan ottaa erityisella tavalla huomioon sosiaalisesti ja psyykkisesti
poikkeavien ikdantyneiden tarpeet.

3. Kaytettdvissa olevan avun hyédyntaminen

Vanhusten kanssa tyoskentelevat laakarit voivat kayttaa geriatrisia
konsultointipalveluita. He voivat tukeutua Ziirichin kaupungin vanhus-
tenhoidon eettisiin periaatteisiin (Ethischen Richtlinien der Altersheime
der Stadt Ziirich) seka eettisiin foorumeihin, erityisesti tilanteissa, joissa
paihderiippuvaisen asukkaan itsemaaraamisoikeutta joudutaan rajoit-
tamaan hanen oman tai muiden turvallisuuden takia.

4. Yhteisty6 neuvontapalveluiden kanssa

Tyontekijoiden suositellaan ottavan yhteytta neuvontapalveluihin, mi-
kali paihdeongelmista karsiva ikddantynyt tai hanen laheisensa tarvitsee
neuvontaa.

vanhustenhoidossa on tehty Infangerin ajattelua myo6téilevd toimenpideoh-
jelma.
Toimenpideohjelma herittdd joitakin kysymyksid. Nahdaanko ikdanty-
neet paihteidenkayttdjat yksiloina vai kohderyhmaina, jolle taytyy tehda jo-
takin? Miten ikddntyneen oikeus itsendiseen elimdin sekd vapauteen valita
elamantyylinsd toteutuu kdytannossda? Entd mahtavatko Ziirichin kaupun-



gin vanhustenhoidon eettiset periaatteet tai Suomen Valtakunnallinen sosi-
aali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta (ETENE)" puoltaa paihderiip-
puvaisen ikddntyneen oikeutta olla mukana oman eldiménsé ratkaisuissa?
Minkilaisen arvon erilaiset neuvontapalvelut antavat ikddantyneiden omalle
tiedolle, taidolle ja kokemuksille?

5.4 Ladkkeidenkaytto ikdantyessa

Sveitsildisen Schlosstalin ikdihmisten psykoterapiakeskuksen ylildakari Ber-
nadette Ruhwinkel paneutuu artikkelissaan vield syvallisemmin ikdanty-
neiden lddkkeidenkayttoon ("Medikante in Alter”, SuchtMagazin 3/2009).
Ikdantyneille tarjotaan ldhes poikkeuksetta uni- tai kipulddkkeitd, kun he
valittavat ladkarille univaikeuksiaan tai voimakkaita kipujaan, han toteaa.
Kuitenkin tiedetdin, ettd unilaakkeet peittdvit tai jopa pahentavat idn mu-
kanaan tuomia unihdiri6ita tai nivelsairauksia. Voi kdyda sattumalta ilmi,
ettd ikddntynyt potilas kayttad puolisonsa unildakkeitd omiin vaivoihinsa.
Toistaiseksi ei ole tietoa siitd, ettd ikadntyneet hankkisivat unildakkeitd nuo-
remman sukupolven tavoin katu- tai verkkokaupasta. Katukaupan arvellaan
kuitenkin rantautuvan muutaman vuoden kuluttua myo6s ikddntyneiden
péaihderiippuvaisten arkipéivaan.

Ruhwinkelin mukaan uskomukset ja kielteinen kuva vanhuudesta vai-
kuttavat sithen, miten ikddntyneille méadrataan ladkkeitd. Usein ajatellaan,
ettei ikdantyneen elamassa mikdan endd muutu paremmaksi, ja ikddntyneet
tuottavat liikaa kustannuksia. Asenne johtaa hatiisiin ladkemaarayksiin, jot-
ka aiheuttavat ladkeriippuvuutta. Kuitenkin aivot kehittyvit vield ikdanty-
neendkin, mikali niitd kdytetdan aktiivisesti. Tama voi unohtua ldakareilta.
Ruhwinkel suosittelee, ettd riippuvuuden ehkdisemiseksi ladkarien pitdisi
pohtia lddkkeiden hyotyjd ja riskejd yhdessd ikadntyneen kanssa ja esittad
my0s vaihtoehtoisia hoitomenetelmid. Erityisen tarkedd on ottaa huomioon
ikdantymisen fysiologiset muutokset, kuten hidastunut aineenvaihdunta,
lisddntynyt rasvan osuus sekd elimiston heikentynyt nestetasapaino.

Myos ikddntyneen ihmisen oma negatiivinen elimdnasenne arvotto-
muuden ja hyddyttomyyden tunteineen kiihdyttdd riippuvuuden syntya.

' http://www.etene.fi/fi
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Voimakas kuolemanpelko, hoidon tarve, yksindisyyden tunne, fyysiset sai-
raudet sekd menetykset saavat ikddntyneen turvautumaan pelkoja poistaviin
ja unentuloa edistdviin lddkkeisiin ja/tai alkoholiin. Ikddntyneet joutuvat
Ruhwinkelin sanoin kohtaamaan monenlaisia omanarvontuntoon liittyvia
kriiseja nuorisokulttuuria korostavassa maailmassa. Tyoelaman paattymi-
sen tai oman kehon muutosten laukaisemat kriisit saattavat olla ikdantyessa
yhtd voimakkaita kuin murrosidssa.

Nuoret hakevat kollektiivisesti alkoholista rohkaisua tai ratkaisuja ongel-
miinsa. Sen sijaan Ruhwinkelin mukaan ikadntyneet vaikenevat identiteet-
tikriiseistdan hapeillen. He ratkovat kriisejaan rauhoittavilla ladkkeilld ja/tai
alkoholilla tuhoisin seurauksin. Ladkkeiden tehon ja riskien arvioiminen on
vaikeaa, silld erilaisten ladkkeiden samanaikainen kaytto saattaa aiheuttaa
arvaamattomia yhteisvaikutuksia. Ikddntyneelld on usein pieni sosiaalinen
verkosto, jonka takia hdnen ongelmallinen paihteidenkayttonsa havaitaan
lilan my6hdan. Ikdantynyt voi myos tuntea hipeda siité, ettei pysty hallit-
semaan eldmdntapaansa. Tama estdd hantd keskustelemasta ongelmastaan
ammattiauttajan kanssa.

Ruhwinkel toteaa ikdantyneen elimankokemuksen, vahvan identiteetin
ja kypsdn mindkuvan suojaavan riippuvuuksilta. Toisaalta, vaikka ikddan-
tynyt ihminen pystyisi kdyttdmaan ladkkeitd hallitusti, hdnelle voi silti ke-
hittyd matala-annoksinen riippuvuus. Ndin kdy, jos ihminen esimerkiksi
kayttdd unildakettd matalalla annostuksella vuosia. Vaikka elimisto tottuu
unilddkkeeseen ja sen vaikutus vahenee, kdyttod pitdd kuitenkin jatkaa riip-
puvuuden takia.

Ikdantymisen aiheuttamat muutokset aivoissa lisddvat pdihteiden sivu-
vaikutuksia. Ruhwinkel painottaa, ettd ladkkeiden vadrinkaytto ja riippu-
vuus heikentavit dlyllistd suorituskykya, aiheuttavat depressiivisyyttd ja kaa-
tumisia. Kun aivot joutuvat kisittelemadn useita samanaikaisia arsykkeita,
liikekoordinaatio ylikuormittuu. Ladkkeiden lihaksia rentouttava vaikutus
lisdd kaatumisriskid. Bentsodiatsepiinien ja uniladkkeiden pitkdaikaiskaytto
on yhteydessd dementiariskiin.

Ikaantynyt paihteidenkayttdja ei valttimatta eristdydykédan vain siksi, ettd
kokee hdpedd, Ruhwinkel paljastaa. Ikddntynyt ei ldhde ihmisten ilmoille,
koska hénen liitkkumisensa on epavarmaa. Han pelkia kaatuvansa. Ikaan-
tyneen nakokulmasta on harmillista, ettd hanen sosiaalinen verkostonsa



supistuu. Yksindisyys synnyttda depressiivisid tai jopa itsetuhoisia ajatuksia.
Syrjaytymisprosessi johtaa usein ennenaikaiseen laitoshoitoon. Liikkumisen
epavarmuus, lisddntyva kaatumistaipumus, ruokahalun puute, laihtuminen,
voimakkaat mielialanvaihtelut, drtyisyys, aggressiivisuus, ulkonaén laimin-
lyonti, kdsien vapina, hikoilu, erakoituminen, muistihairiot sekd sekavuus
voivat olla merkkeji paihderiippuvuudesta.

Péaihderiippuvuudesta kdrsivien ikdihmisten neuvonta ja terapia vaativat
erityistd hienotunteisuutta ja asiakkaiden ajatusmaailman ymmartamista.
Ruhwinkel muistuttaa, ettd ikdihmiset eivdt ota puheeksi riippuvuutta ai-
heuttavien ladkkeiden kdyttodan yhtd vapautuneesti kuin nuoremmat hen-
kil6t. Uni- ja rauhoittavat ladkkeet jatetddn mainitsematta paivittdin kaytet-
tavind ladkkeind. Kysyttdessd niistd, maarid vahatelldan. Vasta kun ammatti-
auttaja hyviksyy ikdantyneen olevan oman eldménsé paras asiantuntija, voi
hén tarjota neuvontaa tai terapiaa.

Ruhwinkel kyseenalaistaa aktiivisen ikadntymispolitiikan ideologian.
Hénen mielestddn ikddntyneelle paihteidenkayttdjdlle ei voi yksioikoisesti
puhua siitd, kuinka tdmén pitdisi uskoa omiin voimavaroihinsa. Thminen
on saattanut jo menettdd timan uskonsa. Tarkeampaa olisikin Ruhwinkelin
mukaan selvittdd, mikd merkitys péaihteidenkaytolld on ihmisen elamassa.
Monet ikddntyneet uskovat terapeuttien ja omaisten tavoin siihen, ettd ladk-
keiden kdyton lopettaminen ei ole endd vanhalla idlld mahdollista. Ruhwin-
kel antaa artikkelissaan kdytdnnon vinkin ikddntyneen laakkeidenkéyton
vahentamiseen: heti hoidon alkuvaiheessa pitkdn puoliintumisajan ladkkeet
tulisi vaihtaa lyhytvaikutteisiin ladkkeisiin. Kun lddkeaineen kerdantyminen
elimistoon estetddn, ladkkeen kayttd vihenee huomaamattomasti.

Vieroituksessa tulee kuitenkin edetd pienin askelin, jotta elimistod kuor-
mittavat haittavaikutukset voidaan valttdd. Ruhwinkelin sanoin, miti lem-
pedmpi vierotusprosessi on, sitd motivoituneemmin ikddntyneet yleensa
suhtautuvat kdyton vihentdmiseen. Vieroitushoidossa olevalle tulee tarjota
myos vaihtoehtoisia kivun, unihdiriéiden sekd pelko- ja jannitystilojen hoi-
tomuotoja. Ladkeriippuvuudesta irti padseminen lisdd ikddntyneen autono-
misuuden tunnetta, itseluottamusta ja ylpeytta siitd, ettd omaan elamdin
voi vaikuttaa vield vanhanakin. Ruhwinkelin mukaan pitdd my6s hyviksya
se, ettd ikddntynyt saattaa vieroitusyrityksistadn huolimatta palata takaisin
vanhaan lddkkeiden kéyttotapaansa.
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Artikkelissaan Ruhwinkel liputtaa vierotusmahdollisuuden puolesta
ikdan katsomatta ja antaa neuvoja vieroittumisen onnistumiseksi. Kuitenkin
hin samalla tiedostaa ikdantyneen oikeuden itsendiseen elimdinsa ja va-
pauteensa valita eldmantyylinsa. Jopa siindkin tapauksessa, ettd ikddntyneen
elamantyyli on terveyden ndkokulmasta haitallinen. Ikdantyneen asiakkaan
sijaan Ruhwinkel kohdistaa asenteellisen muutosvaatimuksen terveyden-
huoltoon, jonka pitdd ottaa vastuu ikddntyneille madrattavista laakkeista,
ladkeriippuvuudesta, sen aiheuttamista haitoista sekd ladkevierotuksesta.
Terapia- ja neuvontatyotd taytyy tehda erityistd hienotunteisuutta noudat-
taen, ladke- tai paihderiippuvuudesta kirsivid ikddntyneiden kokemuksia
ja nakemyksid kuunnellen.

5.5 lkddantyneiden alkoholiriippuvuus — diagnostiikan ja
neuvonnan haasteet

Tuoreemmassa artikkelissaan “Alkoholabhingigkeit im Alter - Herausfor-
derung fiir Diagnostik und Beratung” (SuchtMagazin 2/2013) Bernadette
Ruhwinkel on kiinnostunut ikddntyneiden alkoholin riskikdytosta, alkoho-
liriippuvuuden diagnosoinnista ja hoidollisista haasteista. Sveitsin terveys-
ministerion mukaan 65-74-vuotiaista naisista 6 % ja miehistd 8 % karsii
kroonisesta alkoholiongelmasta. Yli 75-vuotiaista naisista 5 % ja miehistd
vain 4 % karsii samasta vaivasta.

Ruhwinkel on huolissaan kroonisen ja riskialttiin alkoholinkdyton diag-
nosoinnista ja seulonnasta. Hian kertoo 81-vuotiaasta herra O:sta, joka oli
viety reisiluun murtuman takia sairaalaan. Aiemmin herra O:lla ei ollut
merKkittavid terveydellisid ongelmia. Hanen pdivittdiseen ladkitykseensa oli
kuulunut kaksi annosta verenpaineladketta sekd annos tulehduskipuldaket-
td polven nivelrikon takia. Alkoholinkdytostd kysyttdessd herra O ilmoitti
juovansa seurassa satunnaisesti, korkeintaan lasillisen. Han kertoi idn myota
oppineensa tiedostamaan, kuinka paljon pystyy alkoholia nauttimaan. My6-
hemmin kévi kuitenkin ilmi, ettd herra O:n iltarituaaleihin oli kuulunut
neljanneslitra punaviinié jo viiden vuoden ajan, aina vaimon kuolemasta
ldhtien. Silloin tilléin television ddressd kului enemmankin. Ilmeisesti her-
ra O hépesi kaatumisonnettomuuttaan. Han pelkisi, ettd hoitajat uskoivat
kaatumisen johtuvan hanen alkoholinkdytostadn. Leikkauksen jdlkeen herra



O oli sijoitettu kuntoutusklinikalle, missd hdnen riippuvuusdiagnoosinsa oli
unohdettu. Lyhyen toipumisvaiheen jélkeen herra O oli paassyt kotiinsa ja
jatkanut tuttua iltarutiiniaan.

Herra O:n tapaus osoittaa, ettd epaselvien kaatumisten ja/tai helposti
nousevien maksa-arvojen rutiininomaiseen selvittdmiseen taytyy kayttaa
seulontamenetelmid, jotka on tehty erityisesti ikdantyneiden paihdeongel-
mien tunnistamiseksi. Kansainvélisesti kdytetty ja Suomessakin kdytannon-
ldheiseksi havaittu AUDIT-C ei vilttamattd mittaa ikddntyneen ihmisen
kohdalla totuutta alkoholin kaytostda. AUDIT-C:ssa alkoholin vdarinkéyt-
toon miehilld viittaa yli 6 pistettd ja naisilla yli 4 pistettd. AUDIT -C testissd
herra O olisi saanut (iltarituaali mukaan lukien) enintddn 4 pistettd, joka
ei olisi paljastanut hanen alkoholiongelmaansa. Ruhwinkel tdhdentéa, ettd
tyoikaisille suunnattu AUDIT-C ei ota huomioon korkeaa ikdd, kehon vi-
hentynyttd nestepitoisuutta, heikentynyttd maksan verenkiertoa tai hidas-
tunutta entsyymiaktiivisuutta.

Vaikka ikddntyneen alkoholiongelma havaittaisiinkin, ikdantynyt ei
Ruhwinkelin mukaan useinkaan saa minkadlaista tietoa riippuvuussairau-
destaan. Tam4 saattaa johtua hoitohenkil9ston vanhentuneesta ikdasentees-
ta (“antaa miehen juoda punaviininsi, eihdn hénelld ole muutakaan teke-
mistd”) tai kuten Infanger (2009) aiemmin on todennut, joidenkin mielesta
ikddntyneeltd ei saa viedd hidnen “viimeistd ystavdadnsa”. Ruhwinkelin koke-
muksen mukaan tietoa panttaamalla ikddntyneelle ei anneta mahdollisuutta
paattad itseddn koskevista jatkotoimenpiteistd. Tilannetta vaikeuttaa lisdksi
se, ettd ladkareilld ei ole selkeitd rakenteellisia ohjeita ikddntyneiden paih-
dehoidosta.

Ruhwinkel kertoo my6s 74-vuotiaasta herra A:sta, joka oli passitettu
vastentahtoisesti IPW:n (Integrierte Psychiatrie Winterthur) dementiasai-
raiden akuuttipoliklinikalle. Herra A ei sopeutunut paikkaan, vaan huusi
yota paivaa. Poliklinikalla ei ollut otettu selvdd herra A:n henkil6historiasta.
Herra A oli aikoinaan tydskennellyt rakennustydomailla ja hanelld oli ollut
erinomainen lihaskunto. Verenkiertohiiriéiden takia miehen molemmat
jalat oli kuitenkin jouduttu myohemmalla idlla amputoimaan. Liikkumi-
nen onnistui ainoastaan proteesien avulla. Amputoinnin jilkeen herra A
oli ryhtynyt juomaan 4-6 pullollista olutta paivassa.

Kroonisesta selkikivusta kdrsivd herra A:n 70-vuotias puoliso oli vésy-
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nyt miehensé hoitamiseen. Erityisen raskasta vaimolle oli se, ettd herra A
kieltaytyi kaikesta ulkopuolisesta avusta. Turhautumistaan lievittadkseen
puoliso kdvi miehensd kanssa toistuvasti sairaalan péivystyksessd. Kun pai-
vystyksessd huomattiin herra A:n lisddntyneet kognitiiviset héiriot, tehtiin
hinelle hatdiinen dementiadiagnoosi. Hinet ldhetettiin palvelukotiin, vas-
toin hdnen omaa tahtoaan. Herra A:n alkoholinkdyttda ei tuolloin pidetty
ongelmana. Vierotusoireiden ja 4dnekkadn protestoinnin takia herra A:ta ei
kuitenkaan voitu hoitaa palvelukodissa, vaan mies tuotiin takaisin akuutti-
poliklinikalle. Sielld herra A rauhoittui nopeasti, silld puuttuva paivittdinen
alkoholiannos korvattiin laakityksella.

Tilanne muuttui kuitenkin uudestaan hankalaksi, silld perheen aikuiset
lapset kieltdytyivit hoitoneuvottelussa kaikesta ulkopuolisesta tuesta. He
eivit ymmartaneet vanhempiensa tukalaa tilannetta. Herra A olisi halun-
nut palata kotiin, mutta puoliso ei halunnut eikéd pystynyt endé hoitamaan
miestddn. Vasta kun herra A:lle selvitettiin henkilokohtaisesti alkoholin ne-
gatiiviset vaikutukset ikdantyneeseen kehoon, hin oli valmis ikdantyneille
tarkoitettuun psykoterapeuttiseen vierotushoitoon. Miehen tila parani péi-
va paivaltd. Ennen kuin herra A kotiutettiin, Ruhwinkel auttoi pariskuntaa
solmimaan sopimuksen, jonka mukaan herra A lupasi pidattaytyd juomasta
ja rouva A lupasi, ettei tuo alkoholia miehelleen, vaikka tdma sitd pyytaisi.

Ruhwinkel toteaa kertomiensa tapausten osoittavan ikadntyneiden alko-
holiriippuvuuden varhaiseen tunnistamiseen liittyvit ongelmat (taulukko
s. 85).

Somaattisia sairauksia hoitavien ladkédreiden ja paihdehuollon tulee ver-
kostoitua tehokkaasti. Ruhwinkel toteaa, ettd vanhusten psykiatriaan tai
ikddntyneiden paihdeongelmiin perehtyneiden asiantuntijoiden tehtavana
olisi ollut selvittad herra O:lle, milld tavalla verrattain pieni alkoholimééra
vaikuttaa ikdantyneeseen kehoon. Herra O:lle olisi myo6s pitdnyt selvittaa,
ettd hdnen iltarituaalinsa vahvistaa tilastollista riskid kaatua uudelleen, saa-
da komplikaatioita ja joutua ennenaikaiseen laitoshoitoon. Lisaksi olisi voitu
esitelld erilaisia hoitomahdollisuuksia ja antaa herra O:n itsensd paattaa,
ldhteeko hén tydstimadn alkoholiongelmaansa. Olisi pitdnyt kertoa autta-
javerkostosta, jonka avulla ikddntynyt voi vihentda paihteenkayttéddn tai
luopua siitd kokonaan. Ennen kaikkea olisi pitanyt kertoa, miten hoidon
onnistuminen parantaa eldménlaatua, lisdd itsendisyyttd arkieldmassa sekd



Ikdantyneiden alkoholiriippuvuuden varhaiseen

tunnistamiseen liittyvat ongelmat

e Alkoholinkdyton riskialttiuden raja-arvojen uudelleen maarittami-
nen yli 60-vuotiaille on erityisen tarpeellista. Tama koskee erityisesti
niita ikdantyneita, jotka kayttavat alkoholin lisdksi ladkkeita.

e Diagnosointi vaatii erityista hienotunteisuutta ja herkkyytta, silla
ikddntyneet usein hdpeavat alkoholinkayttoaan.

e Mielikuvat viisaista, hillityista vanhuksista estavat nakemasta realis-
tista kuvaa ikdantyneiden alkoholinkdytosta.

e |kdantyneiden alkoholinkdyton vahattely voi aiheuttaa heille hen-
genvaarallisia komplikaatioita, my0ds sairaalahoidossa.

e Toistaiseksi kdytettdvissa ei ole seulontainstrumentteja, joiden
avulla voisi huomata alkoholin ja ladkkeiden yhteiskayton silloin kun
alkoholiannokset ovat pienia.

e |kddntyneen paihderiippuvuuden epamaaraisia tunnusmerkkeja
(kuten kaatumisia, huimausta, vaihtelevaa verenpainetta ja hoita-
vien omaisten uupumista) ei osata aina yhdistda paihteidenkayt-
toon.

e Jarjestelmallinen paihdehoidon toimintakulttuuri puuttuu. Ladkarin
tekeman riippuvuusdiagnoosin jalkeen ikadantynyt asiakas ja hanen
omaisensa saavat asianmukaista neuvontaa vain, jos laakari on
paneutunut ikddntyneiden paihdeproblematiikkaan ja suhtautuu
myodnteisesti ikddantymiseen seka ikddantyneen tarvitsemaan hoi-
toon.

ehkdisee oman tahdon vastaisia laitossijoituksia.

Ruhwinkel alleviivaa tiedon antamisen ja saamisen tirkeyttd myos sil-
loin, kun se tuntuu ikddntyneestd asiakkaasta epamiellyttavalta. Keskustelu
alkoholin tai ladkkeiden kayttotottumuksista tulee kdyda luottamusta he-
rattavalld tavalla, moralisoimatta. Molemminpuolisen luottamuksen saa-
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vuttaminen mahdollistaa sen, ettd asiakas pystyy ottamaan pienid, mutta
johdonmubkaisia askelia alkoholinkdytén vahentdmiseksi. Pysyvid tuloksia
pystytddn saavuttamaan vasta silloin, kun sekd omaiset ettd auttajaverkos-
to tukevat rakentavasti joko ikddntyneen alkoholinkdyton vahentamista tai
raitistumista.

Ikddntyneen oikeus itsendiseen eldmién ja vapauteen valita elaméntyy-
linsd on tulkittavissa Ruhwinkelin argumentista ”Yksi lasillinen punaviinia
péivassa pitdd ladkarin loitolla”, samoin kuin hdnen avoimiksi jattamissadn
kysymyksissda "Onko ikddntyneen alkoholinkéytté merkki hinen erityisen
hyvisti terveydestddn?” tai "Onko ihminen, joka pystyy vanhetessaan jat-
kamaan juomistaan, erityisen terve?”

5.6 lkddantyneet ja alkoholi: kokemuksia ja hyvia kaytantoja

Sveitsildiset filosofian tohtorit Corinna Salis Gross ja Severin Haug aloittavat
artikkelinsa Alkohol im Alter: Erfahrungen und Good Practices (SuchtMaga-
zin 2/2013) toteamalla, ettd ikddntyneiden ongelmallinen alkoholinkaytto
aiheuttaa arkipaiviistyessdan terveydellisid, taloudellisia ja yhteiskunnallisia
haittoja. Gross ja Haug toteavat riskikéyton ja riippuvuuden vilisen rajan
olevan vaikeasti maariteltava. Alkoholin suurkulutuksen ja tupakoinnin tie-
detddn olevan yhteydessd matalaan sosioekonomiseen asemaan. Monien
ikaantyneiden tiedetadn kayttavin tupakan lisdksi rauhoittavia laakkeita
sekd uni- ja kipulddkkeitd rinnakkain alkoholin kanssa. Useiden paihderiip-
puvaisten tiedetddn saaneen my6s psykiatrisen diagnoosin ja maarittyvin
tdmén perusteella kaksoisdiagnoosipotilaiksi. Néistd havainnoista huoli-
matta Gross ja Haug ovat sitd mieltd, ettd ikddntyneiden pdihdehaittoja va-
hentdvien toimenpiteiden tulee kohdistua alkoholinkayttdtapoihin ja kdyton
syihin - ei esimerkiksi heiddn sosioekonomisen asemansa parantamiseen.

Toisaalta paihdetyon kaytantoja kehitettdessa heiddn mielestddn tulee
ottaa huomioon kayttdjan ikd, sukupuoli, sosioekonominen asema, mah-
dollinen maahanmuuttajatausta seka elinpiirin laajuus. Kehittamistyo edel-
lyttdd, ettd ikadntyneiden paihdeongelmiin suhtaudutaan vakavasti seka jul-
kisuudessa etti julkishallinnon palveluissa. Ennaltaehkdisy kuuluu heiddn
mielestddn viestinndn tehtéviin. Ikddntyneiden tieto, taito ja kokemus taytyy
ottaa kéyttoon; heilld tulee olla mahdollisuus osallistua ehkéisevan pdihde-



Ehkaisevan paihdetyon suunnittelu ja toteutus

Jokainen tyontekija tietda, miten riippuvuusdiagnoosin jalkeen toi-
mitaan.

Paihderiippuvuudesta karsiva ikddntynyt padsee neuvonta- ja hoito-
palveluihin mahdollisimman helposti.

Palvelut vastaavat ikddantyneen asiakkaan erityistarpeisiin.

Matalan kynnyksen palveluiden [6ytymista helpotetaan koordinoi-
dulla tiedottamisella ja etsivalla tyolla.

Neuvonnan ja hoidon tavoitteet maaritellaan yhdessa hoitoon
hakeutuneiden ikaantyneiden kanssa ja hoitovaihtoehdot esitelldan
perusteellisesti.

Ikadntyneiden asiakkaiden lahipiiri otetaan mukaan toipumisproses-
siin.

Paivajarjestys rytmittaa asiakkaan arkea ja elvyttda hanen sosiaalisia
kontaktejaan.

Mikali asiakkaan itsemaaraamisoikeus on ristiriidassa hoitohenkilds-
ton nakemysten kanssa, jarjestetddn tilanteesta eettinen keskustelu.

tyon suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Grossin ja Haugin julkishallinnolle suunnattujen suositusten pyrkimyk-
send on luoda yhtendinen kdytanto ikaédntyneiden ongelmallisen alkoholin-

kayton kohtaamiseen ja hoitamiseen.

Terveydenhuoltoviranomaiset

ottavat vastuun kaksoisdiagnoosipotilaiden integroidun hoidon
jarjestamisesta siten, ettad paihde- ja mielenterveyshairiota hoide-
taan samanaikaisesti.

tukevat ikdantyneiden paihdeongelmien huomatuksi tulemista ja
palveluiden tavoitettavuutta (myos omaisille).

koordinoivat eri sosiaali- ja terveyspalveluiden valista yhteistyota.

tekevat osallistavaa yhteistyota ikdantyneiden asiakkaiden ja heidan
omaisensa kanssa.

jarjestavat viestintakoulutusta viranomaisille.
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Terveydenhuollon laitokset

e ottavat vastuun ikdantyneiden paihdehoidon laadusta kehittamalla
organisaatiota, laatimalla suunnitelmia, maarittelemalla hoitokay-
tantoja seka kouluttamalla henkilokuntaa.

Ikdantyneiden pdihdetyohon erikoistuneet hoitolaitokset

e ottavat vastuun hoitotyon laadun kehittamisestda omassa organisaa-
tiossa.

e kehittavat edelleen ikdantyneiden paihdetychon erikoistuneita pal-
veluita ja varmistavat ikdantyneiden paasyn tarvitsemiinsa palvelui-
hin.

e koordinoivat tyotadn muiden palveluntarjoajien kanssa.

Gross ja Haug listaavat paihdeongelmien varhaisen tunnistamisen, neuvon-
nan, paihdehoidon ja jalkihoidon keskeisiksi ominaisuuksiksi saavutetta-
vuuden, koordinoinnin, yhteistyon ja osallisuuden. Saavutettavuus tarkoittaa
toiminnan suunnittelua ja toteuttamista kohderyhman tarpeisiin sopiviksi.
Vaikeimmin tavoitettavina Gross ja Haug pitdvit yksinasuvia ikdantyneita,
joilla on vdhan sosiaalisia kontakteja ja niitd ihmisié, jotka ovat palveluiden
ulkopuolella esimerkiksi alhaisen sosioekonomisen asemansa, liikuntaestei-
syytensd tai maahanmuuttotaustansa takia.

Grossin ja Haugin nakemyksen mukaan vanhus- ja paihdepalvelujen
vilinen rajapinta tulee tarkasti maarittaa. Seka ehkdisevin ettd alkoholi-
haittoja vahentavian paihdetyon tehokkuutta tulee koordinoida. Yhtdalta he
olettavat, ettd selkeit konseptit sekd yhdenmukaiset padtoksentekoperusteet
vahentévit yksittdisten tyontekijoiden kuormittumista. Toisaalta he uskovat,
ettd toimintojen mukauttaminen asiakaskunnan tarpeita vastaaviksi auttaa
organisaatiota parantamaan tyon laatua ja tehokkuutta.

Gross ja Haug olettavat, ettd ikddntyneiden alkoholiongelma on hallitta-
vissa. Asenteiden muutoksia koskevat tavoitteet he kohdistavat terveyden-
huollon viranomaisille. Ikdantyneet paihteidenkayttdjit ovat yhteiskunnan
tasa-arvoisia kansalaisia, joiden taytyy saada samat palvelut kuin muutkin
kansalaiset. He haluavat hyodyntaé ikdantyneiden omaa tietoa, taitoa ja ko-
kemuksia sekd ottaa ikddntyneet mukaan toiminnan toteuttamiseen. Ikdan-



tyneiden oikeutta itsendiseen eldmaén ja vapautta eldmantyylien valintaan
ei viranomaisvaatimuksissa kuitenkaan oteta esille.

5.7 lkaantyminen ja paihderiippuvuus — diakonian haasteet
ja ratkaisumallit

Saksan evankelisen kirkon diakoniatyon johtajan, tohtori Astrid Giebelin
(2008) mukaan Saksassa on edelleen vallalla kisitys, ettd paihderiippuvai-
sia ikddntyneitd ei kannata hoitaa. Ikdantyneiltd halutaan sddstda terapian
vaiva, onhan heidén elinikdodotuksensa rajallinen. Gieber nimittaa ilmiotéa
hyodyllisyyden puntaroinniksi ja terapeuttiseksi nihilismiksi.

Saksan evankelisen kirkon diakoniatyon tydohjeen laatineen ryhmén
("Sucht im Alter - Herausforderungen und Losungswege fiir diakonische
Arbeitsfelder”'?) mukaan diakonian tehtdvdna on tarttua ikdantymisen ja
paihderiippuvuuden tematiikkaan juuri siksi, ettd ongelmaa vahitelldan.
Ikdantyneiden alkoholin vdarinkaytto on kuitenkin merkittava yksilollinen,
yhteiskunnallinen ja sosiaalipoliittinen ongelma, joka kasvaa véieston ikdan-
tymisen myota.

Diakoniatyo6lla katsotaan olevan hyvit edellytykset tarjota tukea paihde-
ongelmista karsiville ikdihmisille heiddn omassa elinpiirissddn, silla diako-
nit toimivat yhteistydssd alan ammattilaisten, sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Yhdistdmilld kirkon, diakoniatyon ja
vapaaehtoistoiminnan voimavarat voidaan luoda toimintoja, jotka auttavat
integroimaan syrjdytyneet ja sosiaalisesti eristdytyneet yksilot seurakuntaan
ja yhteisoon.

Saksalainen diakoniatydssd ei oteta annettuna YK:n ikdédntymisen toises-
sa maailmankonferenssissa rummutettua aktiiviseen ikddantymiseen liittyvaa
ikdadntymispotentiaalia. Ikdihmisten nykytilasta kéytya julkista keskustelua
hallitsee tydryhman mukaan kaksi nakokulmaa. Yhtaalta painotetaan ikdih-
misten taloudellista ja yhteiskunnallista potentiaalia, toisaalta alleviivataan

12 Ty6ryhmén jdsenet: Harry Decker, Diakonisches Werk Baden, e. V. Dagmar Jung, Diakonisches Werk in
Hessen und Nassau e. V., Dirk Kaliske, Diakonisches Werk in Kurhessen-Waldeck e. V., Kai Kupka, Diako-
nisches Werk der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg e. V., Hans-Wilhelm Nielsen, Suchthilfezentrum Schleswig
e. V,, Johannes Peter Petersen, Diakonisches Werk Schleswig-Holstein e. V., Norbert Schmelter, Lebensnah
¢GmbH in Rendsburg Beate Schroder, Diakonisches Werk der Ev. Kirche im Rheinland e. V., Katharina
Ratzke, Diakonisches Werk der EKD e. V.
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hoidon tarpeessa olevien ihmisten mdardan dramaattista kasvua. Kumpi-
kaan nidkemys ei ota huomioon kohderyhman heterogeenisyyttd. Thmiset
ikddantyvat hyvin eri tavoin. Ikdantyminen on yhteydessa yksilon aiempaan
elimintapaan ja henkilohistoriaan.

Se, ettd puhutaan ainoastaan aktiivisesta ikddntymisesta ja ikdantyneis-
td yhteiskunnan voimavarana voi tydryhman mukaan johtaa liian kapeaan
ajatteluun. Silmét sosiaaliselle ja taloudelliselle eriarvoisuudelle sekd ter-
veyserojen lisddntymiselle suljetaan. Ymmarrys ikdihmisten heterogeeni-
syydestd edellyttda nykyista laajempaa ikdantymiskasitystd. Ikdantyneen
korkeaan ikdén liittyy haavoittuneisuutta, raihnaisuutta ja lopullisuutta,
mutta ikddntyneelld on my6s henkilokohtaisia kykyja ja voimavaroja. Se,
miten ympdristd asennoituu vanhenemisprosessiin, on yhteydessa ikdan-
tyneen sosiokulttuuriseen asemaan. Esimerkiksi useat psykoterapeuttiset
koulukunnat pitévit ikddntyneiden paihdehoitoa tuloksettomana. Negatii-
vinen asennoituminen on johtanut ikddntyneiden alihoitamiseen. Se nakyy
paihderiippuvaisten ikdihmisten virheellisend ja liian vahéisend hoitona.
Tutkimukset (esim. Geyer 2006) ovat kuitenkin osoittaneet, ettd ikddntyneet
alkoholiriippuvaiset saavuttavat heiddn tarpeitaan vastaavilla hoitokonsep-
teilla laitoshoidossa nuoria korkeampia raitistumisasteita. Ikddantyneet ovat
my6s huomattavasti tyytyvdisempid saamansa hoitoon, kuin nuoremmat
henkilét.

Vieston ikddntymisen myotd myos saksalaiset diakoniatyontekijdt pohti-
vat, kuinka ikadntyva yhteiskunta pitdisi kdytannossa jarjestad. Samalla kun
ikdantyneiden maéri kasvaa, my6s hoitoa tarvitsevien méara kasvaa, sekd
absoluuttisesti ettd suhteessa koko véestoon. Hoitotaakan lisddntymisestd
kdyddan keskustelua kahden ristiriitaisen teorian valossa. Yhtddltd olete-
taan, ettd pidentyneen elinidnodotteen ansiosta ihminen saa keskimdérin
lisad terveitd elinvuosia, silla vakavat sairaudet “pakkautuvat” kuolemaa
edeltdvddn, suhteellisen lyhyeen elimdnvaiheeseen. Toisaalta oletetaan,
ettd krooniset sairaudet ly6vit leimansa lisddntyneille elinvuosille, jolloin
kuolemaa edeltava sairastamisvaihe laajenee. Teoriat heijastelevat terveys-
palveluiden sosioekonomista eriarvoisuutta ja kuvaavat eri vaestokerrosten
terveydentilaa. Tyoryhma muistuttaa, ettd yhteys yhteiskuntaluokan, tulo-
tason, koulutustason, ty6ttomyyden, ymparistdolosuhteiden seka sairastu-
misriskin vélilld on todettu "lukuisissa tutkimuksissa” Sama yhteys koskee



my0s psyykkisid sairauksia ja riippuvuuksien kehittymista.

Ennusteiden mukaan suhteellinen kdyhyys lisddntyy myds Saksassa. On
oletettavaa, ettd vaikeassa taloudellisessa ja psykososiaalisessa tilanteessa
olevat ihmiset altistuvat psyykkisille hiiriéille ja riippuvuussairauksille.
Mahdollisesti koko elinidn ajan vallinneet riskitekijat voimistuvat ikadntyes-
sd. Jo nykyisin monet ikddntyneet paihderiippuvaiset eldvit yksin vaikeissa
taloudellisissa oloissa, ilman minkédanlaista yhteytta paihde- ja vanhusten-
hoitojérjestelmadn. Avoimet vanhus- ja sosiaalityon palvelut eivdt tavoita
nditd ihmisia.

Ikdantyneen riippuvuussairautta, masennusta ja alkavaa dementiaa on
vaikea erottaa toisistaan, varsinkin kun kaikki ndmai saattavat esiintyd sa-
manaikaisesti. Ikdantyneiden itsemurha-alttiuden on havaittu olevan kor-
keampi kuin nuoremmalla sukupolvella. Saksan kansallisen itsemurhien
ehkdisyohjelman yhteydessd on huomattu, ettd erityisesti ikadntyneiden
naisten itsemurhat ovat lisddntyneet viime vuosina merkittavasti. Ldhes jo-
ka toinen itsemurhan tehnyt on yli 60-vuotias nainen. On oletettavaa, ettd
traumaattiset sotakokemukset ovat yhteydessa itsemurhiin seké paihderiip-
puvuuteen. Traumaattisten kokemusten tiedetddan nousevan pintaan vield
vuosikymmentenkin kuluttua, esimerkiksi eldkkeelle jadmisen yhteydessa.

Samoin riippuvuussairauksien, kuten ikdryhmalle tyypillisen alkoholin
ja bentsodiatsepiinien vadrinkdyton tiedetddn kehittyvan traumatisoitumi-
sen seurauksena. Sen sijaan laittomien huumausaineiden kéyttod pidetdan
ikddntyneiden keskuudessa vield vahdisend. On kuitenkin oletettavissa, et-
td parantuneen ladkehoidon myo6ta myos opiaattiriippuvaisten ikaihmisten
madrd tulee ldhivuosina kasvamaan. Diakonian tyohjeen laatinut projekti-
ryhma vaatii, ettd palveluntarjoajien on kehitettdva palveluitaan myos télle
ryhmdille.

Saksalainen diakoniaty6 tunnistaa kaksi tai vaihtoehtoisesti kolme alko-
holiriippuvuudesta kdrsivien ikddntyneiden ryhmai. Ensimmaiseen ryh-
main kuuluvat niin kutsutut aikaisin aloittaneet (early onset). Heiddn riski-
kayttonsa on alkanut jo varhain ja séilyy kdytannoéllisesti katsoen koko idn.
Niilld henkiloilld esiintyy muita useammin vaikeita fyysisid ja psyykkisia
sairauksia, joihin liittyy usein myds aivojen rakenteellisia muutoksia. Sosi-
aalisesti ndma ihmiset eldvit usein eristyksissa yhteiskunnan ulkopuolella.

Sen sijaan myo6hdan aloittaneiden (late onset) riippuvuus on alkanut
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vasta myohemmalld idlld. Ongelman on laukaissut usein idlle tyypillinen
kriittinen eldméntapahtuma, kuten eldkkeelle jadminen tai kumppanin me-
nettdminen. Psyykkisesti ndma ihmiset ovat pitkdaikaiskayttdjid vakaampia.
Koska heilld on kéytossdadn enemmain voimavaroja, ja riippuvuuteen liit-
tyvét psyykkiset sairaudet ovat harvinaisempia, heiddn hoitoennusteensa
on parempi kuin aikaisin aloittaneiden. Kolmanteen ryhmdén Ruhwinkel
kategorisoi henkil6t, jotka ovat saattaneet eldd pitkdankin raittiina, mutta
repsahtavat eri syistd my6hemmin.

Suomalaisessa ikdantyneiden paihdetyossa pidetddn kolmantena ryhma-
nd ihmisid, joiden alkoholinkéytt6 on hallittua, mutta jotka karsivit ladk-
keiden ja alkoholin arvaamattomista yhteisvaikutuksista. Tiedot yhdistden,
péaihdeongelmista karsivit ikadntyneet voidaan jakaa neljaan kategoriaan: 1)
aikaisin aloittaneisiin, 2) myohaan aloittaneisiin, 3) ladkkeiden ja alkoholin
yhteisvaikutuksista karsiviin sekd 4) pitkén raittiuden jalkeen repsahtanei-
siin.

Ruhwinkelin tavoin diakoniatydta ohjeistavassa tyoryhmassa tiedetdén,
ettd suositeltujen raja-arvojen (20/30 g puhdasta alkoholia pdivissd) mu-
kaan noin 15 prosenttia ikddntyneista juo yli riskirajan. Sukupuolten valilld
on kuitenkin merkittéva ero: miehisté joka neljés juo alkoholia yli riskirajan,
naisilla vastaava luku on noin kahdeksan prosenttia. Vakava alkoholiongel-
ma on 2-3 prosentilla ikddntyneistd miehistd ja yhdelld prosentilla naisista.

Laitoshoidossa olevien ikdihmisten pidihdeongelmat ovat yleisempii,
kuin kotona asuvien. Keskimédrin joka kymmenennelld palvelukotien
asukkaalla on ICD-10 tautiluokituksen mukainen alkoholismidiagnoosi
palvelukotiin muuttaessaan (miehilld diagnoosi on viisi kertaa yleisempi
kuin naisilla).



Alkoholismidiagnoosin yleisia syita saksalaisissa

palvelukodeissa

e Alkoholiriippuvuusdiagnoosin saaneet ihmiset muuttavat palvelu-
kotiin huomattavasti nuorempina (keskimaarin 62-vuotiaina) kuin
muut asukkaat (keskimaarin 78-vuotiaina). Myos asumisaika on
noin vuoden pidempi.

e Yli puolet diagnoosin saaneista on yksineldjia tai eronneita. Naimi-
sissa olevista vain joka neljannes on saanut diagnoosin.

e Alkoholiriippuvuusdiagnoosin saaneilla asukkailla kdy huomattavasti
harvemmin vieraita (sukulaisia tai omaisia) kuin muilla asukkailla.

e Alkoholiriippuvuusdiagnoosin saaneet tarvitsevat muita useammin
edunvalvojien palveluja.

Lahde: Saksan evankelisen kirkon diakoniaty6

Niistd palvelukotiin muuttaneista henkil6istd, joilla oli jo muuttaessaan
diagnosoitu alkoholiriippuvuus, yli puolet tai jopa kaksi kolmasosaa raitis-
tuu keskimaérin neljassda vuodessa. My0s alkoholin kéytt6d jatkavat vahen-
tavit yleensd juomistaan. Noin kahdella prosentilla asukkaista, joilla ei ole
diagnoosia hoitokotiin tullessaan, todetaan paihdeongelma myéhemmin.
Nuorempiin alkoholinkayttdjiin verrattuna ikadntyneilld on vahemman al-
koholiin liittyvid ongelmia, ja riippuvuus on usein lievempi. Alkoholiongel-
mista kdrsivien ikddntyneiden osuus on pdihdetyossda marginaalinen. Avo-
hoidon asiakkaista alle viisi prosenttia on yli 60-vuotiaita. Laitoshoidossa
heitd on hieman enemmain.

Saksassa on kuitenkin arvion mukaan noin 1,4-1,9 miljoonaa lddkeriip-
puvuudesta kérsivad ihmistd. Lisdksi 1,7 miljoonalla on kohonnut riski tul-
la riippuvaiseksi ldakkeistd. Ladkkeiden méadrdamiseen vaikuttavat ennen
kaikkea ihmisen ikd, sukupuoli ja terveydentila. Yli puolet reseptiladkkeistd
madrataan yli 60-vuotiaille. Diakoniatyontekijoitd huolestuttaa ladkkeiden
madran ja kdyton lisddntyminen ikddntyessd. Ladkkeet vaikuttavat alkoholin
tavoin idkkaisiin ihmisiin hidastuneen aineenvaihdunnan takia hitaammin
ja pidempdan kuin nuoremmilla. Siten lddkkeet aiheuttavat ikadntyneille
haluttujen vaikutusten lisaksi myos tavallista enemman sivuvaikutuksia.

Noin 1-2 miljoonan yli 60-vuotiaan tiedetddn kédyttdvan niin kutsut-
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tuja psykoaktiivisia ladkkeitd yli riskirajan. Psykoaktiivisia ladkkeitd ovat
muun muassa neuroleptit, masennusliddkkeet, dementian hoidossa kaytet-
tavit ladkkeet, rauhoittavat ladkkeet, unilaakkeet ja kipuldakkeet. Useimmat
rauhoittavina ladkkeind ja unildakkeina kaytettavat ladkevalmisteet kuulu-
vat bentsodiatsepiineihin, joihin muodostuu helposti riippuvuus. Bentso-
diatsepiinit ovatkin osallisina 75 prosentissa kaikista ladkeriippuvuuksista.
Siitdkin huolimatta, ettd lddkemadraykset ovat viime vuosina hieman va-
hentyneet, bentsodiatsepiinit kuuluvat edelleen yleisimmin maéarattaviin
psyykelddkkeisiin. Berliinissd tehdyn vanhustutkimuksen mukaan joka
neljittd yli 75-vuotiaista saksalaisista hoidetaan psyykelddkkeilld. Heistd 13
prosenttia saa bentsodiatsepiineja.

Kun ladkettd kiytetdan tavallista suurempina annoksina tai maarattyd
pidempain, kaytosta tulee vadrinkdyttod. Samoin on silloin kun lddketta
kdytetddn paihteend eikd sairauden hoitoon. Myo6s kéyton kontrolloimat-
tomuus on vadrinkdyttéd. Alkoholiriippuvuuden tavoin bentsodiatsepii-
niriippuvuuden riskitekijoitd ovat kumppanin menettdmisen aiheuttama
yksindisyys, sairauksista ja kumppanin hoitamisesta aiheutuva sosiaalisten
suhteiden tai toiminnan rajoittuneisuus, unettomuus seké krooniset kivut.
Diakoniatydssd pidetadn kummallisena sitd, ettd jatkuvaa lddkarin madraa-
mien bentsodiatsepiinien kdyttod ei yleensd tunnisteta riskikaytoksi. Riip-
puvuuden vaaraa ei havaita.

Diakonia painottaa, ettd paihdetyon lahtokohtana pitda olla ihmisen yk-
silollisten ja konkreettisten tarpeiden huomioon ottaminen seka ikdantynei-
den itseméddradmisoikeuden ja itsendisyyden kunnioittaminen. Ikddntynei-
den tulee saada kattavaa ja kokonaisvaltaista tukea ldhelld omaa asuinpaik-
kaansa. Ikddntyneiden paihdeongelmiin erikoistuneet laitokset sopivat vain
harvoille. Koska ikddntyneet eivdt vélttdmattd halua paihdehoitolaitoksiin
niiden leimaavan mielikuvan takia, vanhustenhuollon tyontekijoiden kou-
luttaminen on paras tapa parantaa paihdeongelmista karsivan ikdantyneen
arkea. Diakonian tydohjeen laatineen ryhmién toimintasuosituksissa koros-
tetaan myos sosiaalipalveluiden verkottumista kolmannen sektorin kanssa.
Vanhustyon ja paihdehoidon tyontekijoiden syventyminen ikddntyneiden
paihdeproblematiikkaan vaatii keskindista tiedonvaihtoa. Diakoniatyon tu-
lee tarjota paihde- ja vanhustyon palveluita myos seurakunnissa.

Diakonia pitdd luonnollisena, ettd myos ikdantyneitd paihteidenkaytta-



jid tuetaan heiddn omassa elinpiirissdan. Ensimmadinen askel paihdeongel-
mista kérsivien ikdihmisten yhteiskunnallisen aseman parantamisessa on
nostaa aihe julkisuuteen ja lisdtd tietoisuutta paihteidenkayton terveydelli-
sistd haasteista sekd ikdantyneiden piaihdeongelmien terveyspoliittisesta ja
yhteiskunnallisesta merkityksestd. Saatavilla on oltava riittavasti tietoja eri
péihteistd, riippuvuuden ilmenemismuodoista seka oireista, ikddntyneiden
paihdeongelmien kehittymisen riskitekijoistd, ikddntyneiden riippuvuuden
ominaispiirteistd. Lisdksi tulee satsata ikdihmisten hoitoon ja hoitoennus-
teiden saatavuuteen. Julkisuustyon tukena voi kdyttaa esimerkiksi Deutsche
Hauptstelle fiir Suchtfragen -keskuksen tuottamaa materiaalia seka julkai-
sua “Sucht im Alter - Materialien fiir Schulungen und Offentlichkeitsarbeit”
(Diakonie Texte 06.2008).

Diakoniaa ohjeistava tyéryhma muistuttaa, ettd ikddntyneiden pédihde-
tyOssd on syytd erottaa toisistaan kaksi kohderyhmaai: ne, jotka ovat pysy-
neet kuivilla joitakin vuosia ja haluavat saada tukea raittiina pysymiselle ja
ne, jotka eivit kykene eldmadn raittiina vuosia kestdneen riskikdyton takia.
Viimeksi mainittuun ryhmaédn kuuluvilla ihmisilld on usein diagnosoitu
invalidisoivia kroonisia riippuvuussairauksia, joihin liittyy ruumiillisia tai
psyykkisiad/psyKkiatrisia sairauksia. Heille tarkoituksenmukainen apu voi olla
esimerkiksi ulkoisesti kontrolloitu alkoholin saanti.

Vaikeasti ja kroonisesti paihderiippuvaisten asuminen vanhusten palve-
lukodissa edellyttdd monialaista osaamista. Ensin taytyy tunnistaa ikddnty-
neiden paihteidenkdyton ominaispiirteet. Se edellyttda hyvaa yhteistyota ja
verkostoitumista muiden pdihdehoitolaitosten, paikallisen terveydenhoi-
tojdrjestelmdn sekd avohoitopalveluiden kanssa. Esimerkiksi somaattinen
monisairastavuus ja psyykkiset ongelmat vaativat raataloityja konsepteja.

Keskustelu pdihde- ja mielenterveysongelmista kdrsiville ikadntyneelle
sopivasta asumismuodosta liittyy Saksassa sosiaalipoliittiseen ja yhteiskun-
nalliseen kontekstiin. SGB IX sosiaaliturvalaki heijastelee yhteiskunnallis-
ten ja poliittisten ajattelutapojen muutosta. Diakonia toteaa, ettd aiemmin
vajaakykyisid on pidetty hoidon kohteina, mutta nykyisin aktiivisen van-
huuspolitiikan perspektiivistd he ovat toimijoita, subjekteja. Vajaakykyisten
ihmisten muuttunut mindkuva ei perustu ainoastaan aktiiviseen vanhuspo-
litiikkaan, vaan aiempaa paremmin tiedostettuihin kansalais- ja ihmisoi-
keuksiin. Jokaisella on oikeus valinnanvapauteen sekd mahdollisuus yhteis-
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kunnalliseen osallisuuteen. Ikddntyneiden pdihdeongelmien kontekstissa
osallisuus nouseekin merkittdvdan asemaan. Viime vuosina SGB XI:n mu-
kaisten palveluiden ja SGB XII:n mukaisten kuntoutuspalveluiden erotta-
minen nayttad kdyneen entistd hankalammaksi. Vajaakykyisten ihmisten eli
tassd tapauksessa paihderiippuvuudesta kdrsivien ikdantyneiden elinikdinen
oikeus osallisuuteen on asetettu jatkuvasti kyseenalaiseksi tai jopa evitty
silld perusteella, ettd hoito menee osallisuuden edelle.

Diakoniaty6té ohjeistava tyéryhma toteaa, kun ikdantyvien vajaakykyis-
ten ihmisten méara kasvaa, heikkenevit yksilon oikeudet yhteiskunnalliseen
osallisuuteen. Paine muuttaa kuntoutuslaitoksia hoitopaikoiksi kasvaa. Va-
jaakykykyiset eivdt saa riittavasti tietoa lakisdateisistd oikeuksistaan. Heidat
saatetaan siirtdd kuntoutuslaitoksista hoitolaitoksiin. Riippuvuusongelmista
karsiva ikdantynyt ei useinkaan itse tieda, ettd oikeus kuntoutukseen ei ole
sidottu ikddn. Kuntoutuspalvelut ovat kuitenkin juridisesti kaikille saman-
arvoisia; oikeus osallisuuteen ei riipu vamman tai haitan vakavuudesta.

Vaikka kuntoutukseen padsy on vaikeutunut, on péihderiippuvuudesta
kérsineille ikdihmisille alettu avaamaan ovia tavallisiin vanhusten palvelu-
koteihin. Ne ovat diakoniatydssé olevien mielestd sopiva asumispaikka myds
ikddntyneille paihteidenkayttdjille, toisin kuin Vogt (2009) aiemmin toteaa.
Piihteidenkayttdjien toiveet ja tarpeet tulee kuitenkin ottaa huomioon. He
tarvitsevat usein erityistd tukea terveydellisten, hoidollisten ja/tai psykososi-
aalisten tarpeidensa takia. Tyoryhma neuvookin artikkelissa noudattamaan
diagnostista herkkyytté riippuvuusoireiden havaitsemiseen.

)

Riippuvuusongelmista
kéirsivd ikéddintynyt

ei useinkaan itse tiedd,
ettd oikeus kuntoutukseen
ei ole sidottu ikéicin.
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Ikdantyneen riippuvuusoireet

e Fyysiset oireet: vapina, liikkkumisen epdvarmuus / toistuvat kaatu-
miset, lisddntynyt hikoilu, huonosti parantuvat haavat (esimerkiksi
saarissa tai jaloissa), usein esiintyva pahoinvointi / toistuva oksente-
lu, vyotarén ymparysmitan suureneminen.

e Kognitiiviset oireet: ajattelukyvyn, muistin ja kasitys- ja keskittymis-
kyvyn nopea heikentyminen, vainoharhaisuutta muistuttavat ajatte-
lukyvyn hairiot.

e Psyykkiset oireet: nopeat mielialojen ja tunteiden vaihtelut, sosiaa-
listen kontaktien ja mielenkiinnon kohteiden vaheneminen, valinpi-
tamattomyys henkilokohtaisesta hygieniasta ja asuinymparistosta.

e Kayttdytymiseen liittyvat oireet: levottomuus ladkkeen/alkoholin
loppuessa, toistuvat ldakkeiden vaihdot (uuden reseptin anelemi-
nen) ja pyynnot saada alkoholia (vierasvaraksi, ystavien kestitsemis-
ta varten), alkoholia mukanaan tuovien “hyvien kavereiden” vierai-
lut.

Lisdksi on hyvé tuntea jokaisen hoidon tarpeessa olevan ikddntyneen eld-
mantilanne ja henkil6historia. Sddnndllinen yhteydenpito paihderiippu-
vuutta sairastaviin seka riskikayttdjiin edellyttad etsivdd yhteisty6td van-
hustenhuollon kanssa. Etsivdn yhteistyon avulla on mahdollista vihentdd
terveydellisié riskeja paihderiippuvuuden edetessd. Riippuvuusdiagnoosin
jalkeen on tarkedd ottaa vilittomasti yhteys terveydenhuoltoon psykoso-
maattisen ja sosiaalisen tilanteen selvittdmiseksi.

Ty6ryhmid neuvoo avohoidossa tyoskentelevid ottamaan selvad myds
ikdantyneen henkil6historiasta.
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Pdihderiippuvuuden riski on ikdantyneilla

e joiden elamankumppani on askettdin kuollut.

e jotka ovat dskettdin jadaneet tai joutuneet jddmaan pois tyoelamasta
(sosiaalisten kontaktien menettdaminen, aiemman elintason menet-
taminen).

e joilla on vain vdhan tai ei lainkaan sukulaisia tai tuttavia.

e jotka ovat aiemmin karsineet paihderiippuvuudesta tai ovat riski-
kayttajia.

Potentiaalisten avuntarvitsijoiden 16ytdminen ja kontaktien luominen vaatii
my0s herkkyytta tunnistaa ikddntyneiden paihteidenkayttdjien riskikayttay-
tyminen sekd riippuvuussairaudet. Ikddntyneen tdydellinen tai osittainen
itsendisyys suoriutua pdivittdisistd toiminnoista ja yllapitd sosiaalisia suh-
teita voidaan palauttaa, mikali eri palveluntuottajat toimivat yhteistydssa.
Piihteidenkdyttdd voidaan sddnnostelld ja ikadntyneelle voidaan tarjota
mahdollisuus sddnnolliseen ruokailuun, tasapainoiseen ruokavalioon ja
liikuntaan.

Suomen niakokulmasta on mielenkiintoista, miten méaratietoisesti saksa-
lainen diakonia paneutuu ikddntyneiden paihdeproblematiikkaan ja siihen
liittyvien ratkaisujen etsimiseen yli sektorirajojen. Diakoniatyontekijoiden
kokemuksen mukaan palvelukumppanuuden kdynnistymistd helpottaa tieto
ikddntyneiden pdihdeilmion olemuksesta ja luonteenpiirteistd. Esimerkiksi
alkoholin kohtuukéyton, riskikdyton ja riippuvuuden erottaminen toisistaan
opettaa suhtautumaan ikddntyneiden piaihdeongelmiin johdonmukaisesti.
Asianmukainen tieto riippuvuuksista, hoitovaihtoehdoista seké asiakkaan
lainmukaisista oikeuksista kuntoutuspalveluihin edistdd myos yksilollisen
hoitosuunnitelman laatimista.

Saksan evankelisen kirkon diakoniatyon johtajan, tohtori Astrid Giebelin
mukaan diakoniatyossa tiedostetaan terveydenhoitoa syvillisemmin se, ettd
péaihderiippuvuudesta karsivien toipuminen on sidoksissa perhesuhteisiin,
ty6hon, vapaa-ajan viettotapoihin, kulttuurisiin arvoihin ja merkityksiin.
Kokemustietoa on myo6s ikddntyneistd maahanmuuttajista ja huumeiden-
kayttdjista. Siksi diakoniatydssd alleviivataan valmiutta hyviksyd apua



tarvitsevat ihmiset omana itsendédn. Kristillisten periaatteiden mukaisesti
diakonia ei rajoitu pelkdstdan neuvontaan, terapiaan ja sielunhoitoon, vaan
etsii lisaksi keinoja parantaa sairastuneen, perheen, seurakunnan ja laitosten
valistd yhteistyotd. Giebelin mukaan tavoitteena on aktivoida uskon, toi-
von ja rakkauden rakentamaa todellisuutta hoitolaitoksiin ja seurakuntiin.
Diakoniatydssd pyritdadn tukemaan pdihderiippuvuudesta kérsivien lahei-
sid, terapeutteja sekd vapaaehtoistyontekijoitd tervehdyttavan ympariston
luomisessa.

5.8 lkaantyneiden pdihdeilmio tutkimuskohteeksi

SuchtMagazin -lehden asiantuntijapuheessa padadytdaan yha uudelleen sek-
torin rajat ylittdvaan yhteistyohon. Onnistumisen eetos juontaa juurensa
EU:n strategiaan alkoholihaittojen vihentamiseksi (2006 — 2012). Strategian
mubkaiset alkoholiohjelmat ovat liittyneet EU:n taloudellisen ja sosiaalisen
koheesion eli yhteenkuuluvuuden politiikkaan. Pyrkimyksend on "vahentda
alkoholinkéytostd aiheutuvia terveyshaittoja sekd taloudellisia ja sosiaalisia
vaikutuksia”. Tdtd vasten on ymmarrettdvad, ettd jasenmaissa on ensisijai-
sesti kiinnostuttu paihdehaittojen vahentamisestd. Olisi kuitenkin tarkeda
paneutua ikddntyneiden paihteidenkdyttoon yhteiskunnallisena ja kulttuu-
risena ilmiona.

Ennalta ehkidisevyyden vaatimus on siirtdnyt paihdetydn voimavaroja
yhd enemmin tulevaan, miké on tapahtunut olevan eli ikddntyneen péih-
deilmion kustannuksella. Asiantuntijapuheen paljastama ongelmakeskeinen
kiinnostus ikdantyneiden alkoholin- ja ladkkeidenkayttoon ndyttaa toteutu-
neen yksilon eli ikddntyneen kiyttdjan kustannuksella.

Tilastollinen faktatieto ikdantyneiden alkoholinkulutuksesta ja sen muu-
toksista kertoo ilmion yleisyydestd, mutta ei ilmion rakentumisesta, ole-
muksesta tai luonteenpiirteistd. Pelkdstaan tilastolliseen tietoon perustuva
viranomaispuhe yleistdd ikdantyneet alkoholin tai ladkkeiden vadrinkaytta-
jat homogeeniseksi riskiryhmaiksi, jonka eliminoimiseksi on kohdistettava
toimenpiteitd. Pdihdetyon pragmaattisena ongelmana on ollut faktatiedon
kyvyttomyys ottaa huomioon ikddntyneiden paihteidenkayttdtapojensa eri-
laisuus ja erityisyys. (Haarni & Hautaméki 2008).

Artikkeleissa kerrotut tapaukset opettavat, ettd paihteidenkaytosta ai-
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heutuvien haittojen ja vaikutusten minimoimisen ei voida olettaa toteu-
tuvan kédytdnndssd, ellei ole malttia kohdata ikddntynytta yksilond; hanen
tapakulttuuriaan, elinolosuhteitaan sekéd suhdettaan ldheisiinsa. Paneutu-

minen ikddntyneiden paihteidenkayttoon kulttuurisena ilmiona kannattaa,
silld se laajentaa kasitystd ikdantyneiden paihdeproblematiikasta. Stereoty-
pia ikddntyneiden paihdeongelmasta murtuu. Ikdkohortiltaan ikdantyneet
paihteidenkayttdjat ovat samalla viivalla. Ovathan esimerkiksi kaikki yli 60
-vuotiaat suomalaiset olleet raittiuskasvatuksen kohteina.

Saksalaisten ja sveitsildisten tavoin suomalaiset paihteidenkayttéjat ovat
ikddntyneina hyvin erilaisia yksiloitd. Jokaisen paihdekulttuuri on muodos-
tunut eliménkulun ja -kokemusten myotd. Pdihteidenkaytto liittyy aktii-
visen ikdantymispolitiikan nakokulmasta yksilon omaa elamaa koskevien
pédtosten ja valintojen politiikkaan - elaménpolitiikkaan. Joskus elimanpo-
liittinen peli saattaa kiihtyd hallitsemattomaksi, ja paihteidenkaytté muuttua
riippuvuudeksi. Kaikenikdisten yhteiskunnassa paihderiippuvuudesta kr-
sivalld ikddntyneelld pitdd olla mahdollisuus psyykkiseen ja fyysiseen ter-
veyteen, turvalliseen ympariston, aktiivisiin osallistumismahdollisuuksiin
sekd tasaveroisiin kansalais- ja ihmisoikeuksiin. Ja ennen kaikkea, hanelld
on vapaus valita elamantyylinsa.

Artikkelin kirjoittaja Marja-Liisa Laapio on KL ja Sininauhaliiton ikddn-
tyneiden pdihdetyon koordinaattori.

Shesternina Polina / Shutterstock



EVA KANERVA

6 Vanheneminen vapautuksena -
riippuvuudesta pyhan yhteyteen

"Piihdeasiakkailla ei ole yhtidn vihdisempi kaipuu pyhyyteen kuin muilla-
kaan ihmisilld.” (diakoniatyontekija)'

Minuun jatti aikanaan syvén vaikutuksen erddn pitkdan péaihdety6ta teh-
neen diakonin lause, jossa hén viittasi sithen pyhyyden kaipuuseen, joka
jokaisessa ihmisessd niyttdisi olevan, mutta joka eri yhteyksissé saa erilai-
sia sdvyjd ja ulottuvuuksia. Kdsilld olevassa tekstissa tarkastelen pyhyytta ja
sen kokemista pdihteiden kayton ja ikdantymisen yhteydessi. Kysyn muun
muassa sitd, miten ikddntyminen antaa mahdollisuuksia uuden niakokul-
man loytamiselle suhteessa pdihteisiin eldmédn pyhyyden kokemisen véli-
tykselld. En esitd ajatuksiani arvovarauksin, raittiusevankeliumi huulillani,
vaan pdihdetyossa tekemieni havaintojen ja péihteitd runsaasti kdyttaneille
osoittamieni haastatteluiden pohjalta. Nakokulmani on kiytinnon teologin.

En madrittele pyhyyden kasitettd tietylld, yhdelld tavalla, vaan se saa
tekstissd eldd lukijan ja aineiston keskindisessd kudelmassa melko vapaasti
lausahduksia siteeraten ja viittauksia asetellen. Suomen kielessd pyhd on
sukua sanalle piha, siis jokin rajattu, erotettu. Hengellisessd mielessa sen
voi karkeasti sanoa tarkoittavan jotakin Jumalalle erotettua, omistettua. Eri-

13 Kanerva 2011.
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Kahvipoytikeskusteluihin harvemmin kuuluvat sellaiset pohdinnat kuin
mikd minulle on pyhdié tai mitd ajattelen eldmdn perimmdiisestd tarkoituk-
sesta.

tyisen pyhid paikkoja ovat esimerkiksi kirkot ja sielld varsinkin alttarialue,
Jumalan valtakunnan kuva ja Herran poytd. Mitd pyhd kullekin ihmiselle
tarkoittaa, minka itse kukin kokee erityisen pyhdnd, vaihtelee.

6.1 Vanheneminen vapauttaa pyhyyden kokemukselle

Olen pidihdetyon asiakkaita kohdatessani pannut merkille erityisesti sen,
miten heiddn kohdallaan eliméan pyhyys on alkanut ikddntyessd avautua uu-
della tavalla. Olen alkanut pohtia, johtaako tdma kenties heitd spontaanisti
kohti uudenlaista suhdetta péihteisiin. Onko ikddntyminen luonnostaan
tuhoavasta pdihteen himosta vapautuksen ja armon aikaa, jossa ihminen
ldhtee etsimddn valitontd yhteyttd itseensd, ldheisiinsé ja Jumalaan?

Monet ovat herkistyneet esimerkiksi lastenlasten syntymaille, kun omista
lapsista ei ole ehka kyetty tai jaksettu huolehtia riittavasti. On alettu hera-
td my6s oman kehon pyhyydelle. On ryhdytty korjaamaan rikki menneitd
hampaita, kiinnittdmaan uudella tavalla huomiota terveyteen ja ulkona-
koon. On alettu etsid yhteyttd ldheisiin, toivomaan kotia, jonne voisi per-

Sanna Krook / Kirkon kuvapankki



heenjdsenid kutsua yhteiselle aterialle. Koti on pyhd paikka. Se on intiimi
tila, koskematon, erityiselld rauhalla suojattu, kuin sen kantasana kohtu,
ihmisen muotoutumisen suojamaja. "Herra, sind olet luonut minut sisintani
myoten, ditini kohdussa olet minut punonut. Mini olen ihme, suuri ihme”,
lausutaan psalmissa (Ps. 139:13-14). Monilla pitkddn paihteitd kdyttaneelld
on kuitenkin kotiin ambivalentti suhde. Turvallista kotia ei vélttaimatta ole
ollut, eikd ehka ole nytkadn. Lapsuudenkodissa on aikanaan kéytetty paljon
péihteitd, sithen on liittynyt riitaa ja vdkivaltaa.

Keskustelut ja kokemukset, joihin kasilld olevassa tekstissd viittaan, pe-
rustuvat eri haastatteluaineistoihin, joita olen kerannyt tutkimuskayttoon
yli kymmenen vuoden ajalta ja joista osa on julkaistu. Lisdksi viittaan kay-
tannon tydssdni pappina ja psykoterapeuttina kohtaamiini tilanteisiin, joi-
hin olen saanut luvan kirjoituksissani viitata. Aineistossani on ollut oman
sukupuoleni ja naisten kanssa tekeméni tyon vuoksi verrattain paljon naisia.

6.1.1 Ikddntyminen on suhteellista

Ikdadntyminen ja vanhuus ovat suhteellisia kasitteitd. Ne méaritellddn ja
jaotellaan eri yhteyksissi ja tarpeisiin eri tavoilla. Tassd yhteydessa tuon
esille viime vuosikymmenien vanhenemisen kasitteellistamistd, koska niin
kutsuttu uuden vanhenemisen kdsite avaa mielestani hyvin my®ds sitd mah-

Shutterstock

Koti on intiimi tila,
koskematon, erityisellé
rauhalla suojattu, kuin
sen kantasana kohtu,
ihmisen muotoutumisen
suojamaja.
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dollisuuksien ndkokulmaa, jonka vanheneminen luonnollisena muutoksena
antaa pyhyyden kokemiselle ja sen vilitykselld uuden suhteen muodosta-
miselle péihteisiin.

Vanhuus voidaan jakaa esimerkiksi varhaiseen vanhuusikdan (50-60
ikdvuosien vililld), keskivanhuuteen (60-70 ikdvuosien vililld) ja myohéis-
vanhuuteen (yli 70 tai 75 vuoden idssd). Suomessa niin kutsuttu vanhuus
on alkanut 65 ikdvuodesta, jolloin ihmiset ovat padsdantoisesti saavuttaneet
elakeidn ja tilastollisesti ja sosiaalipoliittisesti luokiteltu osaksi vanhusvées-
tod. Eldkeidsta kuitenkin parhaillaan keskustellaan.'

Kun vanheneminen on monitasoinen prosessi, ei pelkka kronologinen
ikd voi madrittad vanhuutta. Peter Laslett on esittdnyt viisi idn tarkastelu-
nékokulmaa: kronologisen, biologisen, sosiaalisen, persoonallisen ja sub-
jektiivisen ndkokulman. Vanhuuden hin jakaa kahteen vaiheeseen, jotka
hén nimeda “"autonomisuuden toteuttamisen” ja “lopullisen riippuvuuden
ja kuolemisen” vaiheiksi. Kronologisen idn suhteen vaiheet sijoittuvat eri
ihmisilla eri kohtiin."

Puhutaan niin kutsutusta uudesta vanhenemisesta, jonka katsotaan al-
kaneen teollistuneissa maissa 1980-90-lukujen vaihteessa, jolloin modernin
teollisen yhteiskunnan tilalle syntyi postmoderni jilkiteollinen yhteiskunta.
Uuden vanhenemisen taustalla ndhdddn ihmisten pitkaikdisyys, vanhuu-
den moninaisuus seka eri sukupolvien erilaiset vaatimukset. Uuden van-
henemisen tunnuspiirteiksi on esitetty muun muassa vanhenemisen suh-
teellisuutta, historiallisuutta ja kulttuurisidonnaisuutta sekd vanhenemisen
yksilollisyyttd ja kokemuksellisuutta. Tahdn vanhuuskasitykseen on liitetty
myds muun muassa vanhuus sosiaalisena aktiivisuutena, ainutkertaisena
eliminvaiheena omine kehitystehtdvineen ja elaméankriiseineen, elikkeelle
siirtymisen ja vanhuuden erkaantuminen toisistaan sekd vanhukset voima-
varana ja vaikuttajana.

On niin ikdén ajateltu, ettd jalkimodernissa yhteiskunnassa siirrytddn niin
kutsuttuun yhdenikdisyyden kulttuuriin, mikd merkitsee sitd, ettd kronologi-
sen idn merkitys vihenee ja ihmisen identiteetti madrdytyy selkedammin ha-
nen valitsemansa elimantyylin, koulutustottumusten ja harrastusten kautta.'s

' Jutikkala 1998; Jyrkdma 1990; Porio & Porio 1995.
15 Laslett 1989; Ollikainen 2001; Tikka 1994.
16 Koskinen — Aalto — Hakonen - Paivirinta 1998.



6.1.2 Paihteitd kayttdaneen ikadntyminen

Paihdemaailmassa vanhuus ja ikdantyminen saavat aivan toisenlaisen vivah-
teen kuin muualla. Paradoksaalisesti uuden vanhenemisen kisite soveltuu
erinomaisesti jasentdmddn ja ymmartdméaan my0s pitkddn ja paljon pdih-
teitd kdyttdneen ihmisen vanhuutta. Késite lienee muodostettu myontei-
seen ja vanhuuden mahdollisuuksia avaavaan kayttoon. Paihteitd runsaasti
kayttaneen tai kdyttavan vanhuksen yhteydessi silld on sekd regressiota ja
rappeutumista valottava ettd vanhuuden mahdollisuuksia avaava sisalto.
Péihteitd kayttaneelle ihmiselle vanhuus voi todellakin olla ainutkertainen
elimanvaihe omine kehitystehtdvineen. Pidentynyt lapsuus ja murrosika
vaihtuvat parhaimmillaan henkisesti vastuulliseksi, itsestd huolta pitédvaksi
aikuisuudeksi. Jopa lapsuuden ja nuoruuden kasvukysymysten ratkaisemi-
nen kdynnistyy. Eldmaén tulee uutta haastetta, sisdltod ja mielekkyytta.

Traagista on kuitenkin se, miten fyysinen terveys on paljon rasitetussa
kehossa usein uhattuna, ellei jo tuhottu. Paljon pdihteita kayttavd ihminen
ndyttdd usein ikdvuosiaan vanhemmalta. Hinen fyysinen kehonsa, aivonsa,
sisdelimensd ja ihonsa ovat ikddntyneet vinhemmin. Niin ikddn psyykki-
set hdiriot, esimerkiksi masennus ovat tavallisia. My6s elaménkokemus on
usein sellainen, ettd ikddantymiseen liittyvat kysymykset, eldman rajallisuus,
menetykset ja kuolema ovat keskimadraistd useammin ajankohtaisia jo en-
nen vanhuuttakin. Elama saa vakavan ilmeen tavallista aikaisemmin.

Kun ymmarretéddn, ettd rankan elaman myo6té ikdantymisen kysymykset
ovat vaistimattd aivan kasvojen edessd, saattaa nousta suru elamattomasta,
menetetystd elamadstd. Ikddntyminen on péihteenkayttdjélld aivan oman-
laisensa prosessi. Se voi pdihde-elamaa eldneelle yllattavasti kuitenkin olla
myos elamidn kulta-aikaa, pdihteestd vapautumisen mahdollistavaa ajanjak-
soa — vapautuksen aikaa. Thmiset eivit sitoudu hoitoon kovin nuorena, kun
menojalka vippaa ja “flaksi” kdy. Mutta vanhuus on mahdollisuus! Vapautus
on myos herddmistd elamdn syville arvoille.

6.2 Elaman ja kuoleman kysymykset ovat tabu

Eldmin ja kuoleman kysymyksisté ei ole totuttu puhumaan kovin vapaasti.
Kahvipoytikeskusteluihin harvemmin kuuluvat mydskéan sellaiset pohdin-
nat kuin mikd minulle on pyhéa tai mitd ajattelen elimdn perimmaisestd
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tarkoituksesta, mika mieli on kdrsimykselld tai miké on elimdni syvimmén
mielen ldhde. Tallaiset kysymykset edellyttavit usein erityistd virittynei-
syyden tilaa, intiimid luottamuksellisuutta ihmisten kesken, ehki jotakin
jarisyttavad tapahtumaa kehykseksi.

Erids haastattelemani nainen totesi, ettd han on lapsesta asti oppinut jo
isoditinsd kanssa kdymaédn seurakunnan diakonia- ja ldhetyspiireissd, mutta
ei ole koskaan kokenut haluavansa ddneen esittad ajatuksiaan uskostaan tai
hengellisistd kysymyksistd ylipdataan. Péihteitd kayttdneille idkkaille naisille
on muutenkin usein luonteenomaista hiljaisuus, arkuus itsesta, silloin kun
ollaan selvin pdin, itsen mitit6inti ja alistuminen mielipiteiden muodostuk-
sessa ja nakemysten esittdmisessd. Ndin on erityisesti miesseurassa. Naisten
kesken saatetaan olla rohkeampia.

Koko maata tai maailmaa koskettavat onnettomuudet, luonnonkatast-
rofit tai vakivaltaisuudet kuten Estonian onnettomuus, Kaakkois-Aasian
tsunami ja kouluampumiset ovat sellaisia, joiden ddressa on syntynyt kes-
kustelua myds henkil6kohtaisen eldmén haavoittuneisuudesta, lukuisista
menetyksistd, mitd usein paihteitd kdyttdvien ihmisten elimassa on ollut
ylisukupolvisesti ja ystavépiirissakin tavallista enemmaén. Esimerkiksi péi-
vakeskuksissa tai asumisyksikoissd asukkaan tai kdvijan kuolema on antanut
mahdollisuuden my6s omien lapikdymattomien surujen ja kuolemanpelon
kasittelyille, varsinkin jos tyontekijdt ovat tarttuneet aiheeseen ja keskuste-
luttaneet ihmisid. Etenkin ikddntyneempid pdihteiden kayttéjid tapahtumat
pysdyttavat oman eldmin ddrelle — jos uskallusta riittaa.

Péiihde aiheuttaa
eristymisti omista syvistd
yhteyden kokemuksista
itseen, toisiin ihmisiin ja
Jumalaan.




6.3 Pyha meissa

Pyhyyden tunteet kuuluvat normaaliin tunne-eldmddn. Ihminen ei voi niitd
vélttid, koska ne liittyvit siithen, minkd ihminen kokee perimmdiseksi arvon
ja mielekkyyden lihteeksi. (Eino Kaila)

Kristinuskossa ajatellaan, ettd ihminen on pyhd Luojansa ja Lunastajansa
vilitykselld. Hanet on Pyhé Jumala luonut yhteyteensa. Lunastuksessa hdnet
on puolestaan liitetty takaisin tahdn yhteyteen, josta syntiinlankeemus on
hénet erottanut.

Myds ihmisen koskemattomuuteen liittyvit loukkaukset koetaan pyhdn
loukkaamisena. Téstd syystd esimerkiksi ihmisen murhaaminen, kidutta-
minen tai raiskaaminen herdttavit suorastaan moraalista kauhua. Thmisen
persoonaan kohdistuvat loukkaukset mielletadn samalla loukkauksiksi var-
sinaisen pyhyyden, tiydellisen hyvyyden omistajaa, tuonpuoleista, daretto-
mén hyvidd persoonaa vastaan (Robert. M. Adams).

Raamatullinen teksti kuvaa ihmistd Pyhdn Hengen temppeliksi (1Kor.
3:16-17, 6:19; 2Kor. 6:16). [hminen on Jumalan koti (Ef. 2:21-22, Hepr. 3:6).
Ihmisen pyhyys tulee my6s lasné olevaksi siind, miten Kristus kehottaa:
”Kaiken minka te olette tehneet yhdelle ndistd vdhdisimmistd, sen te olette
tehneet minulle” (Matt. 25:40.) Kristinuskon mukaan myo6s Kristus, Juma-
lan Poika, Pelastaja on jokaisessa ihmisessd jollakin tavoin olemassa. Kai-
kessa, missd rikomme ihmistd vastaan, rikomme my®6s pyhyyttd, Jumalaa
vastaan.

Ortodoksisessa ihmiskasityksessd ja teologiassa ihmisen pyhitykselld eli
jumaloitumisella on keskeinen osuus. Ihmisen jumaloitumisen katsotaan
olevan ihmiseldman tarkoitus. Se ei ole pelkdstdan moraalista paremmaksi
ihmiseksi kasvamista vaan todellista muutosta jumalan kaltaisuuteen, mika
on mahdollista Kristuksen, jumalihmisen tdhden. Jeesus Kristus on syn-
tiinlankeemuksen jilkeen sovituksessaan muodostanut uuden yhteyden
ihmisen ja Jumalan vilille, uudeksi "juureksi” ihmisen jumaloitumiselle."”

Pdihde aiheuttaa eristymistd omista syvistd yhteyden kokemuksista it-
seen, toisiin ihmisiin ja Jumalaan. Oman pyhyyden tunnistaminen on vai-
keaa ja tunnustamisen korvaa usein torjuminen. Osin lienee kysymys myos

17 Kapsanis 2004.
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valttelystd, hapedstd ja uupumuksesta suhteessa omaan eldmaén. Ei jakseta
kuin péivikohtaiset arjen asiat ja nekin vain niukin naukin.
Ikdantymiseen liittyen kokonaiseksi kasvamisen, eheytymisen, sekd py-
hén ettd inhimillisen integroitumisen sijaan saattaakin tapahtua hajoamista,
ellei ikddntyminen anna raitistumiseen uutta alkua ja mahdollisuutta..

6.3.1 Yhteyden ateria — aarre taivasmatkaan

“Jokainen ihminen etsii jokaisella teollaan rakkautta. - Siind on sekd kaikkein
jaloimpien ettd kaikkein julmimpien tekojen motiivi. — Kenelld on rakkau-
delleen mitkdikin korvikkeet.” (Jaakko Heinimaki ja Hilkka Olkinuora 2010)

Yksindisyys helpottaa heti yhden kaljan jélkeen, kahden jélkeen se on ko-
konaan poissa. Tahédn tapaan monikin paihderiippuvuudesta kérsivd on
kuvannut péaihteen vaikutusta omaan mielentilaansa.

Kuppilat ja paihteet voivat olla korvikkeita yhteyden kokemiseen. Yh-
teyden tarve on ihmisen syvd tarve. Ihminen syntyy suhteeseen ja kaikki
todellinen elamd on kohtaamista'® . Kristinuskon Jumalaa kun pohdimme,
Hénkin on vuorovaikutuksellinen jo itsessddn: Isd — Poika — Pyhd Henki."
Jumalaa kuvataan tanssiksi ndiden Kolmen Pyhin kesken ja ihminen on
luotu tdhin liikkeen yhteyteen Jumalansa kanssa. Mutta kristillinen kasitys
ihmisen nykytilasta on se, ettd hidn eldd erossa tistd yhteydestd, mikd on
juurisyy hianen kéarsimykseensd, jota hin pyrkii ratkomaan milloin milla-
kin korvikkeella.” Kuten kirkkoisd Augustinus sanoi, ihminen on rauhaton,
kunnes hidn saa rauhan Jumalassa.?!

“Jos sana pyhd olis sama kuin koskematon tai sellanen loukkaamaton, niin
sen sanan tarkotus on silloin ldhelld sitd, mitd md niin kun, loukkaamaton tai
jotenkin niin liheinen, likeinen asia, ettd jos siihen joku kajoaa, niin se sillon
loukkaa minua.” Mies, 52

Monilla pdihdetyon asiakkailla eldd vahvana unelma sellaisesta kodista, jo-

' Buber 1993.

!9 Halldorf 2005.

K. lisda Vilimaki 2013.
2! Augustinus 2013.



hon voisivat lastenlapset tulla, kun omille lapsille ei ollut kykya tai voimia
péaihde-eldmin keskelld tarjota. Kunpa terveyttd riittdisi edes sen verran.
Isovanhemmuus elimankokemuksen ja turvan siirtdjand korostuu paihtei-
den kayttdjien suvuissa ja sukupuissa muutenkin.*

Ettd voi olla jollekin ihmiselle se, joka siunaa katseellaan. Hin, jonka rakas-
tava katse seuraa vuosienkin takaa. (Johanna ja Juha Tanska 2010)

Ryhma kohtuullisen idkkaitd ja elimdd nahneitd herroja, joukossa muutama
rouvakin, etsi leikkimielisessa tutustumisleikissa hattukirppiksella sopivaa
hattua esitelldkseen sen avulla itsensé vapaaehtois- ja vertaistoiminnan kou-
lutuksen muille osallistujille. Aijien pienet kukkahatut ja virkatut helleky-
pardt isoissa krouveissa kasissa yllattivat. Alkoi puhe pienistd lapsenlapsista
ja omista aikuisistakin lapsista, vaikkei niihin olisi ollut yhteyttd vuosiin.

Isoditiys ja isoisdnd oleminen on monille naisille ja miehille mahdolli-
suus kokea eheytymistd perhesuhteissa, omassa ditiydessa ja isind olemises-
sakin, kun pdihteiden kaytto on vihdoin loppunut. Nuoria naisia ja miehia
on vaikea sitouttaa hoitoon.

Monelle paihteenkayttéjille itselleenkin omat isovanhemmat ovat olleet
ne, joiden kannatteleva katse on seurannut synkimmissa laaksoissa, kun
omat vanhemmat ovat kuolleet tai eivit ole olleet kykenevid huolehtimaan.
Ei ole ihme, ettd oma isoditiys tai isoisdnd oleminen tuntuu hoitavalta, kun
esikuvakin on hyppy sukupolven yli esivanhempaan.

"Kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen. Missd on aarteesi, sielld on myos sy-
dimesi” (Matt.6:20-21.)

Tamad raamatunkohta pysdyttdd miettimddn, mikd elimdsséd on tirkeintd,
jotta olisi sovinto itsensd, ldheistensd ja Jumalansa kanssa eldméstd irtau-
tuessaan. Kuolinvuoteella erottuvat eliman merkityksellisimmaltd tuntuvat
hetket. Usein ne liittyvdt juuri lahisuhteisiin ja niissd koettuihin yhteyden
kokemuksiin. Niista koostuu aarteet, joihin ihmisten sydén kiinnittyy eviik-
si taivasmatkalle, tielle kohti tuonpuoleista.

2 [jis 2003,
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6.3.2 Kun mikadan ei ole ollut pyhaa

Toisen ihmisen ystdvillisessi koskettamisessa on jotakin pyhdd.
(Johanna ja Juha Tanska 2010)

On traagista tehda sukupuuta péihteiden liikakéytosta kdrsivien naisten
kanssa. Monenlainen seksuaalinen hyviksikéytté on enemmaén sddnto kuin
poikkeus. Aikuisidn paihdemaailmassa ostetaan paihteita palveluksilla.

"Ald tule lihemmiiksi! Riisu kengdt jalastasi, silli paikka, jossa seisot, on py-
hd.” (2. Moos 3:5)

Ihmisen koskemattomuutta ei kenelldkdan ole oikeutta murtaa. Lapsen ke-
ho, naisen ja miehen keho on pyhi, koskematon, Jumalan ainutkertainen
luomus. Monet isoditi-idssa olevat paihdemaailmassa elaneet naiset pelkaa-
vt lastenlastensa vuoksi, ettd tyttdjen hyviaksikaytto jatkuu sukupolvesta
toiseen. Siksi on tirkead, ettd insesti tehdadn nakyvaksi piirtamalld, kirjoit-
tamalla, puhumalla, maalaamalla, siind uskossa ja toivossa, ettd ndin ketjun
katkaisemiseen voidaan vaikuttaa.”

“Joskus pyhdin tuntee vasta kun joku toinen tormdd siihen. Pintaan syoksyy
ylléttivi raivo. Pyhd viha on silmitontd eloonjddmisraivoa, silld pyhdn ky-
seenalaistaminen horjuttaa koko eldmdn perusteita - niitikin, joita emme ole
pyhiksi huomanneet.” (Jaakko Heinimaki ja Hilkka Olkinuora 2010)

Perheissd on usein ollut vikivaltaa jo lapsuudesta, miké on edelleen jatkunut
omissa aikuisidn parisuhteissa. Vanhemmat naiset eivit useinkaan raitistut-
tuaan endd koe halua tai tarvetta solmia miessuhteita, koska kokemukset
ovat olleet niin karvaita.

Pyhién kaipuu on samalla kivuliasta kulkua kohti sellaista hyvad, josta on
jokin hamara kisitys, mutta vain vdhdn omakohtaista kokemusta.

23 Ijds 2003.



6.4 Kokonaiseksi ja mieheksi

Toiset kokevat ikdantyneind oman naiseutensa haurauden sellaisena, ettd
solidaarisuuden tunnetta on vaikea naisten omassakaan porukassa jakaa.
“Me naiset” ryhmina ei ole valttamatté kaikille helppo asia ollenkaan. Olen
saanut nahda, ettd naisilla tapahtuu ikdantymisen myota kuitenkin itsenis-
tymistd. ”Vihdoin voin toteuttaa itsedni’, on saattanut joku todeta. Minulla
on oikeus omiin tavaroihini, paivékirjoihini, ilman ettd kukaan niita urkkii.
Moni piihteitd kdyttdnyt nainen on kokenut parisuhteissa alistamista, mita
syyllisyys ja hdped pdihteiden kaytostéd ovat vield korostaneet. Mutta tdma-
kin on saattanut alkaa ikdantymisen myota ja esimerkiksi toisen sairauden ja
vanhenemisen vuoksi, parisuhteen keskiniisten voimasuhteiden vaihtuessa
muuttua.

Toisaalta psykoanalyytikko Elina M. Reenkola kirjoittaa oman potila-
saineistonsa pohjalta, ettd vanheneminen ja ruumiin muuttuminen, eld-
miénkokemusten tuomat uurteet ja rypyt, roikkuva nahka ja kumarainen
selkd tuntuvat etenkin naisista monesti hapeallisiltd vastakohtaisina nuoren
kehon ihanteelle.**

2 Reenkola 2013: 99.

Jari Kurvinen / Vastavalo
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Vilja ja Tor-Bjorn Hagglund kirjoittavat, ettd ollessaan luova, ihminen
kurkottaa védran itsen taakse “tosi-itseensd”. Tama "tosi-itse” edustaa heidan
psykodynaamisessa ajattelussaan ihmisen hyvin henkil6kohtaista ja var-
haista voimanldhdettd, joka on niin ikdan henkilokohtaisen hulluuden ja
viisauden tyyssija. Vanhenemisen myota “tosi-itse” tulee heiddn mukaansa
enemmadn esille ja vapauttaa luovuutta monella eri tavalla. Ikddntynyt us-
kaltaa puheissaan ja ajatuksissaan olla enemmin oma itsensd.”> Ajattelen,
ettd tillainen luovuuden aika saattaa antaa luontaisesti myos raitistumiselle
mahdollisuuksia oman eldmin kasittelyn liikkumavaran kasvaessa. Higg-
lundien mukaan vanhuus on erddssa mielessa ihmisen luovin ikikausi, kos-
ka tuolloin hin luo oman kuvansa uudelleen omaan eldmédnsa tukeutuen
ja lopuksi my6s kuvan tuonpuoleisesta.

Sosiaaligerontologian professori Antti Karisto on pohtinut ruotsalai-
sen vanhuuden tutkijan, Lars Tornstamin teorian valossa vanhenemisessa
tapahtuvaa arvokumousta, jota Tornstam kutsuu gerotranssendenssiksi.
Gerotranssendenssia luonnehtii suhtautumisen muuttuminen suvaitse-
vammaksi, suurpiirteisemmaksi ja vihemman mindkeskeiseksi. Vanhuus
voidaan néhdé erdanlaisena toisen radikalismin kautena, jolloin vapaudu-
taan turhista sosiaalisista paineista ja pakotetuista sovinnaisuussadnnois-
td. Ollaan enemman sisélta kuin ulkoa ohjautuvia.’® Ajattelen, ettd tdmén
tyyppiset ajatukset voivat niin ikdan selittad ikdantymisen mahdollisuuksia
vapautua sisdltd kdsin myos pdihteiden kaytosta. Joillakin jannitykset ja sosi-
aaliset paineet helpottavat, mieli kddntyy pohtimaan omaehtoisesti kaikkea
sitd, mika tuntuu itselle eldméssa arvokkaalta ja samalla on luontaisesti tilaa
hellittaa itsekkaista padmadristd ajattelemaan myds laheisten hyvaa.

Olen vuosina 2005-2008 tehnyt ikddntyneiden eldmékertahaastatteluja.
Monien kanssa olemme puhuneet opiskeluihin ja ammatinvalintaan liit-
tyneistd haaveista ja toisaalta toteutuneista toiveista. Tdma on ollut heil-
le iso kysymys, jota vanhuudessa pohditaan oman eldmén tarkoitusten ja
tayttymysten asteikossa. Isona suruna ja itsetunnon haavana on voinut ldpi
elaman kulkea epdonnistumiset paasykokeissa tai taloudellinen mahdotto-

» Hagglund - Hagglund 1993: 59-60.
2 Karisto 2001: 39-40.



muus toteuttaa ammatillista kunnianhimoaan. Tdman asian lapikdyminen voi
olla joillekin hyvin tirked osa itsensd kokonaiseksi ihmiseksi tuntemista van-
huudessa. Kyvyttomyys saada itsensd kanssa sovintoa tdssé asiassa voi yllapitaa
pdihteiden kdyttoa tai jopa eldkepéivien sisdisissd inventaarioissa kdynnistdd sen.

HelsinkiMission, helsinkildisen sosiaalialan jarjestén vuoden 2006 sei-
nékalenterissa vanha mies sanoo: "Aina uudelleen meidan on kysyttava it-
seltimme: kuka sind olet tdssd, télld kalliolla. Muut kertovat meille, milta
naytamme. Keitd olemme, se meidédn on tiedettava itse.” Oleellisia eivit ehka
ole tayttyneet tai tdyttymattomat toiveet, vaan niiden merkitys omalle ela-
mialle, sille, kuka miné olen kokonaisena ihmisend tdnaén.

6.5 Viimeinen iltapala

Jeesus sanoo: “Tulkaa minun luokseni kaikki tyon ja kuormien uuvuttamat.
Mind annan teille levon. Ottakaa minun ikeeni harteillenne ja katsokaa mi-
nua: mind olen syddameltdni lemped ja noyrd. Ndin teiddn sielunne 10ytid
levon.”( Matt. 11:28-29.)

Kysyin vanhalta isdltdni kuolinvuoteen direlld, haluaisiko hén nauttia eh-
toollisen. Hédn katsoi minua hyvéintahtoisesti ja sanoi; “Kylld minulle riittad
tamad iltapala.” Téllainen olisi varmaan monen vanhan ihmisen vastaus, silld
ehtoollisen pyhyys on monille edellyttidnyt erityisvalmisteluja sen vastaan-
ottamiseksi. Ehtoolliselle ei ole voitu mennd valmistautumattomana, vaan
erityiselld asenteella, juhlavaatteisiin pukeutuneena. Tama johtuu osittain
siitd, ettei ehtoollisjumalanpalveluksia tavannut olla aikanaan kirkoissa yhtd
usein kuin nyt.

Kun olen kulkenut sairaaloiden vuodeosastoilla tarjoamassa esimerkiksi
kiirastorstain ehtoollista, usein on ensin kieltaydytty. Mutta kun ehtoollinen
on tultu asettamaan vaikkapa kuuden hengen huoneeseen yhdelle ja sitten
kysytty muilta, ottaisivatko hekin, moni on muuttanut mielensa.

Joskus ihmistd painaa sellainen syyllisyys, ettei hdn padse siitd eteenpdin,
vaikka hén saa tuntojaan purkaa lukuisia kertoja ja hanelle julistetaan siitd
synninpédstokin monesti. Psyyke ei irrota otettaan. Seksuaalisuuteen liit-
tyvdt edesottamukset kuten uskottomuus tai abortti on vanhoilla ihmisilld
usein tdllainen. Silloin ehtoollisen pyhyys hyvin konkreettisena ja erityisen
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juhlavana hetkend saattaa isked tajuntaan siten, ettd syyllisyys myos psyyken
tasolla hellittaa.”

”Al4 pelkdi. Mini olen lunastanut sinut. Mini olen sinut nimelti kut-
sunut, sind olet minun. Vaikka vuoret jarkkyisivat ja kukkulat horjuisivat,
minun rakkauteni sinuun ei jarky, eikd rauhanliittoni horju, sanoo Herra,
sinun armahtajasi..” (Jes. 43:1; 54:10.)

6.5.1 Pyhyyden matkakumppanit

Pyhyyden kokemuksissa kohdataan samalla kertaa sekd pelottava etti kieh-
tova todellisuus, joka paljastaa ihmisen rajallisuuden. Kohdatessaan jotakin
itseddn mahtavampaa ja hallitsematonta ihminen saa tunteen vihdpdtoisyy-
destddn. (Rudolf Otto)

Miten kulkea ihmisen rinnalla pyhyyttd etsiméssd ja kokemassa? Kysyin
kerran erddltd vanhalta mieheltd sairaalan vuoteen ddressd: "Minkalainen
Jumala on?” Hén vastasi: "Jumala on Suuri, Pyh4” Ettd voimme kokea jo-
takin suurta, jonka ddrelld olemme itse pienid, lienee tarpeemme ihmisend,
erityisesti eldimén kulkiessa kohti viimeista pistettd. Kun itse alamme véheta
ja hajota, tuo turvaa kokea, ettd on jotakin joka kestdd ja pysyy.

”Sind Herra, olet linnani ja turvapaikkani, Jumalani, sinuun mind turvaan?”
(Ps.91:2.)

6.6 Vanheneminen vapautuksena

Vapautuksen teologiaa pohtiessaan edesmennyt teologi Tapio Saraneva
kirjoittaa, ettd kaikki ihmisen todelliset ja aidot vapautustapahtumat maa-
ilmassa voivat olla pelastuksen eli Jumalan valtakunnan lahelle tulon merk-
kejd. Vapautuksen teologia on monimuotoinen liike, jossa ydinajatuksena
on ollut kdyhien ja sorrettujen asettaminen erityisasemaan. Kristillinen
paihdetyd on luontevaa nahdé vapautuksen teologisessa yhteydessd, kun
sithen monesti liittyy myds kaikenlainen kdyhyydestd ja osattomuudesta
vapauttaminen. Usko Kristukseen Vapahtajana voi olla paihteistd kérsiville

27 Kanerva 2008.



merkittdva tuki ja turva paihteistd irti rimpuilussa. Ikdantyminen voi lisdksi
toimia joillekin oivana “kyytipoikana” tille vapautukselle.

Vanheneminen néyttdd herkistavdn elamén pyhyydelle elimédn rajalli-
suuden kéydessd yhd ilmeisemmaéksi. Syntyy motivaatio suojata jéljelld ole-
vaa, omaa terveyttd ja perheen jasenid. Mielenkiinnon keskio siirtyy kapa-
kasta kotiin. Saatetaan alkaa tdyttdaa lapsuuden aikaista unelmaa huolenpi-
dollisesta yhteydesta ldheisiin, asuinsijasta, joka voisi toimia turvapaikkana
vaikkapa lastenlapsille. Eldma ei tule koskaan valmiiksi, mutta koskaan ei
ole mydskddn liian myohdistd saada kokonaista eldmad. Kun 16ytyy yhteys
itseen, laheisiin ja ehkd myos Jumalaan, monet tayttymattomatkin toiveet
ja haavat saattavat "pyhittyd” osaksi merkityksellistd eliman kokonaisuutta.

Artikkelin kirjoittaja Eva Kanerva on TL, FM, psykoterapeutti ja Sininau-
haliiton kristillisen vertaistoiminnan kehittdjd.
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JYRKI JYRKAMA

7 Asuminen, koti, toimijuus
7.1 Kotona ja pitkaan

Vanhustenhoito on murroksessa, kuten hyvin tiedetddn. Laitoshoitoa on
vahennetty ja vahennetéddn, jotkut puhuvat jopa sen alasajosta. Keskustelua
jatilanteen arviointia hankaloittaa kuitenkin yhtaaltd kysymys, misté oikein
puhutaan, kun puhutaan laitoksista. Toisaalta on olemassa vastakkainasette-
lu laitoksien ja kodin vililla: mité tarkoitetaan kun puhutaan kodista?

Onko esimerkiksi tehostettu palveluasuminen laitos- vai kotihoitoa? En-
td erilaiset hoiva- ja ryhmikodit? Minne sijoittuu tuettu asuminen? Onko
hoito terveyskeskussairaalan pitkdaikaisosastolla ilman muuta laitoshoitoa?
Voisiko laitoshoito olla kodinomaista? Mitd kodinomaisuudella ylipaataan
tarkoitetaan? Kyse ei ole pelkdstadn ikdihmisten asumisesta vaan myos siita,
miten ja millaisissa oloissa asuvat esimerkiksi kehitysvammaiset tai paihde-
ongelmaiset ihmiset.

Vanhusten asumisen peruslinjaksi on siis muotoutumassa tavoite vahen-
tad “laitosvaltaisuutta” ja hoitaa hoitoa tarvitsevat idkkaat ihmiset kotona
“niin pitkddn kuin mahdollista”, kuten keskusteluissa usein kédytetty sanonta
kuuluu. Vuonna 2013 voimaan tulleessa niin sanotussa vanhuspalvelulaissa,
jota tdssd kirjassa kasitellddn myos yksityiskohtaisemmin, tavoite kiteyte-
tadn lausumalla, ettd

”... kunnan on toteutettava idkkddn henkilon pitkdaikainen hoito ja huolen-

Shutterstock



pito ensisijaisesti hinen yksityiskotiinsa tai muuhun kodinomaiseen asuin-
paikkaansa jdrjestettivilld sosiaali- ja terveyspalveluilla, jotka sovitetaan
sisdlloltidn ja mddrdltidn vastaamaan idkkddn henkilon kulloisiakin pal-
veluntarpeita.”

Tavoite ei ole ollenkaan vaard. On melkeinpa itsestddn selvaa, ettd iakkaat
ihmiset haluavat asua kotonaan, jos sithen kykenevit. Varsinkin silloin,
jos kotiin saatavat palvelut todella vastaavat kulloisiakin hoidon ja hoivan
tarpeita. Tavoitteen toteuttamiseen liittyy kuitenkin vaikeita kysymyksia ja
myos vaaroja. Mitd merkitsee "niin pitkddn kuin mahdollista™? Mita se tar-
koittaa esimerkiksi kotonaan yksinasuvien, muistisairautensa kanssa eldvien
ihmisten osalta? Tahdn vanhuspalvelulaissa vastataan maérittelemalla, ettd

”... pitkdaikainen hoito ja huolenpito voidaan toteuttaa laitoshoitona vain,
jos siithen on lddketieteelliset perusteet tai jos se on idkkddn henkilon arvok-
kaan eldmdn ja turvallisen hoidon kannalta muuten perusteltua.”

Palveluiden laatuun liittyvié tavoitteita laki sisallollistad maaritellen, ettd

”... pitkdaikaista hoitoa ja huolenpitoa turvaavat sosiaali- ja terveyspalvelut
on toteutettava niin, ettd idkds henkilé voi kokea eldmdnsd turvalliseksi, mer-
kitykselliseksi ja arvokkaaksi ja ettd hin voi ylldpitdd sosiaalista vuorovaiku-
tusta sekd osallistua mielekkdcdseen, hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykyd
edistividn ja ylldpitdvddn toimintaan. Iikkdille avio- ja avopuolisoille on
jdrjestettdvd mahdollisuus asua yhdessa.”

Lain tavoitteet ovat yleiselld tasolla ilmeisen hyvit. Niissd on my6s vahva
eettinen ulottuvuus: kyse on siitd, miten vanhustenhoidossa tehdain hy-
vad ja valtetddn pahaa, miten luodaan turvallisuutta, miten rakennetaan
merkityksellistd ja arvokasta elimid. Lain toteuttamiseen liittyy kuitenkin
ongelmia ja kysymyksid. Mitd tarkoitetaan laitoksella, mitd kodilla? Ja ehka
ennen kaikkea: Miten pitkddn on niin pitkdan kuin mahdollista? Miten pit-
kadn kaikki on hyvin kotona?
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7.2 Kodit ja laitokset

Vanhustenhoidosta kiydyn keskustelun perusasetelma on jatkuvasti ollut:
koti hyva, laitos paha. Sama vastakkainasettelu siséltyy piilotettuna vanhus-
palvelulakiinkin: laitoshoito on jotakin viimekitistd, johon joudutaan, jos
mikdin muu ei ole enaa mahdollista. Jotta keskustelu olisi hedelmallista,
olisi syytd pohtia perusteellisesti, mitd niin laitoksella kuin kodillakin tar-
koitetaan.

Sana laitos tuonee pahimmillaan mieleen singyssd makaavan, kaltoin
kohdellun, yksindisen, omaisten hylkdaman vanhuksen, jota ei ruokita kun-
nolla. Tamédhdn on mielikuva, jota on viljelty viime vuosina monin tavoin.
Laitos-kasitteelld on vahva kielteinen lataus. Koti taas on toista maata, kuka-
pa ei todellakaan haluaisi eldd kotonaan: tulos toistuu tutkimuksesta toiseen.

Mutta mité tarkoitetaan, kun puhutaan laitoksista ja laitoshoidosta,
kodista ja kotihoidosta? Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kesalld 2014

Riitta Weijola / Vastavalo



ilmestyneessd julkaisussa " Vanhuspalvelulain 980/2012 toimeenpanon seu-
ranta” esitetddn “virallinen” selvitys tilanteesta.

Julkaisun mukaan idkkéiden palvelut jakautuvat kotihoitoon ja pitkiai-
kaiseen laitoshoitoon. Kotihoito koostuu omaishoidosta (omaishoidon tu-
ki), erilaisista tukipalveluista, kotihoidosta sekd myos tavallisesta ja tehos-
tetusta palveluasumisesta. Laitoshoitoa antavat puolestaan vanhainkodit ja
terveyskeskusten vuodeosastot. Niissd hoito voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista.
On my0s olemassa kasite ympérivuorokautinen hoito, joka sisaltda tehoste-
tun palveluasumisen, vanhainkotihoidon ja terveyskeskusten pitkdaikaisen
vuodeosastohoidon.

Niin madriteltynd kisitteisto ja kuva ovat jo paljon monipuolisempia.
Sité rikastaa vield todellisuus, josta 10ytyy vaikkapa perhehoitoa ja erilaisia
ryhmaékoteja. Ylipadtaan vanhustenhoidon kirjo on koko ajan kasvamassa.
Reaalimaailman monimutkaisuus liittyy esimerkiksi edella mainittuun van-
husten perhehoitoon, joka madritellddan ikdihmisen hoivan ja muun ympéa-
rivuorokautisen huolenpidon jdrjestimisend perhehoitajan kodissa. Onko
se myos hoidettavan koti ja jos on, niin missa mielessd? Perhehoitokotiinko
viitataan lain “kodinomaisella asuinpaikalla”?

Mika siis on koti, mikd on laissa mainittu kodinomainen asuinpaikka?
Ollaanko tehostetussa palveluasumisessa kotona ja missa mielessd? Eiko
vanhainkoti ole tai voi olla kodinomainen asuinpaikka: timdhén on kysy-
mys, josta sosiaaligerontologisessa laitoksiin liittyvédssa tutkimuksessa on
keskusteltu iét ja ajat.

Olennaista siis on, ettd puhuttaessa niin laitoksista kuin hoidosta kotona
pitdisi tuoda julki, mistd oikeastaan puhutaan, mitd halutaan vihentai ja
mitd mahdollisesti lisdtd. On myds hyvd muistaa, mikd on timéan hetken
tilanne. Suurin osa esimerkiksi yli miljoonasta vahintadn 65-vuotiaasta hen-
kilostd asuu kotonaan, ja ilman ainakin “virallista” hoitoa. Edelld mainitun
THL:n julkaisun mukaan viikolla 22 vuonna 2013 kotihoitoa sai 75600 ia-
kasta ihmistd, tehostetun palveluasumisen piirissa oli 29000 ihmistad, van-
hainkodeissa 10400 asukasta ja lopulta terveyskeskuksissa 4648 hoidetta-
vaa, joista osa oli lyhytaikaishoidossa. Koti- ja laitoshoitoa sai siis yhteensa
120000 idkastd ihmistd. Suomalainen laitosvaltaisuus on lukujen valossa
mielenkiintoinen kysymys. Méaritelman mukaisissa laitoksissa hoidetta-
via oli siis vain noin 15 000 asukasta. Lukua voi tilannetta pohtien verrata
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vaikkapa siihen, ettd tilla hetkelld Suomessa on noin 100 000 vahintdankin
keskivaikeaa dementoivaa sairautta potevaa ihmista.

7.3 Koti ja kodinomaisuus

On siis syytd miettid kodin kisitettd, jotta olisi mahdollista saada otetta
myos kodinomaisuudesta tai vaikkapa “laitoksenkaltaisuudesta” Kotia voi
avata monestakin ndkokulmasta, joista ensimmadinen on koti arjen, arkiela-
misen, ndyttdmond. Mitd ihmiset kotonaan tekevit: esimerkiksi...

... syovdt, nukkuvat, lukevat lehtid, laittavat ruokaa, unelmoivat, tapaavat
toisiaan, puhuvat, laulavat kylvyssd, juttelevat, rakastavat, rakastelevat, soit-
tavat, katsovat televisiota, ovat omia itsejiin, kuuntelevat radiota, hoitavat
itseddn, kdyvit vessassa, ovat yksinddn, kaipaavat lapsiaan, muistelevat eld-
mddnsd ja ihmisid, katselevat ulos ikkunasta, juovat viinid, kittaavat olutta,
suunnittelevat huomista, odottavat, pitkdstyvit, siivoavat, sisustavat, harras-
tavat, ovat vaan, pesevit pyykkid, l6hodviit...

Tiivistden voisi siis sanoa, ettd ihmiset elavit elimédansd, arkeaan ja juhliaan
yksiléllisen vaihtelevasti mutta eivét tdysin vapaina ja toisistaan riippumat-
tomina. Arki koostuu useimmiten toisiaan seuraavista paivittaisistd toi-
mintakdytannoistd, toistuvista arkirutiineista. Asumistilanteet vaihtelevat:
yksinasujan “vapausasteet” ovat ehkd suuremmat kuin vaikkapa perheensi
kanssa asuvien. Koti, laitos ja niiden erilaiset muunnelmat poikkeavat "arki-
logiikoiltaan”, voisi my6s kayttaa kisitetta toimintalogiikat. Sairaalaosastolla
eletdan kuin sairaalassa, kotona kuin kotona.

Arkilogiikkoihin liittyy my6s "paikalliskulttuurisia” itsestadnselvyyksia,
jotka madrittavat ja muokkaavat sitd, miten arkieldma soljuu eteenpdin. Ar-
kilogiikat maarittavit myos itseméddradmisoikeutta ja sen arkisia rajoja, voisi
puhua my6s vaikkapa vanhainkotiosaston eri toimijoiden arkivallasta ja sen
jakautumisesta. Arkilogiikat voivat tuottaa my®os ristiriitoja: miten eletddan
vaikkapa tehostetussa palveluasumisessa. Noudatetaanko “kotilogiikkaa”
vai toteutuuko jonkin tyyppinen "laitoslogiikka”? Syntyyko tésta ristiriitoja?
Kenelld on valta médritelld ja ratkaista, miten kulloinkin asutaan ja eletdan?
Tassd mielessd kyseesséd ovat aina my0s eettisesti latautuneet tilanteet: Miten
esimerkiksi juuri itsemadraamisoikeus arkitilanteissa tulkitaan?



Kotia voi tarkastella myds monien toisiinsa kietoutuvien ulottuvuuksien
kudelmana. Koti tai laitos on fyysinen tila, mikd maérittaa sitd myos ruu-
miillisena tilana. Kynnykset ovat mitd kulloinkin ovat, mutta ne ovat aina
suhteessa asukkaiden fyysiseen toimintakykyyn. Kodilla on my6s tekno-
loginen ulottuvuutensa. Esimerkiksi muistisairaiden kotona erilaiset val-
vontavilineet vilkkuvine valoineen voivat tuottaa enemmankin pelkoa kuin
tarkoitettua turvallisuutta.

Kodilla on my®6s sosiaalinen, kulttuurinen ja institutionaalinen ulottu-
vuus: kotiin liittyy sekd sosiaalisia suhteita, kulttuurisia kasityksié etta ins-
titutionaalisia normeja ja sdantdjd, jotka vaihtelevat asumispaikan ja sen
toimintalogiikan mukaisesti: "oma tupa, oma lupa” ei vélttamattd pade sai-
raalaosastolla, mutta voi pohtia, missd médrin se pétee palveluasunnossa tai
tuetussa asumisessa. Olennainen osa kotia on myos siihen liittyva kokemuk-
sellinen ja emotionaalinen ulottuvuus: on puhuttu kodin tunnosta. Voisi
my0s ajatella, ettd puhuttaessa kodinomaisuudesta liikutaan myos vahvasti
kotiin liittyvan kokemuksellisuuden ja emotionaalisuuden alueella. (Vilkko
& Suikkanen & Jarvinen-Tassopoulos 2010). Mitd kodin tuntu edellyttda,
on kiintoisa kysymys, voiko siihen riittdd lastenlasten kuva sairaalan vuo-
teen vieruspoydalla? Onko kodin tuntu asumisen nakokulmasta jotain aivan
valttimatonta?

Kotia voi kasitteellisesti pohtia myds tarkastelemalla siihen liittyvid tai
liitettyjéd lukuisia eri merkityksid. Esimerkiksi Allison Blunt ja Robyn Do-
wling (2006) ovat kiinnostavasti eritelleet niitd. Heiddn mukaan koti on
ensinnikin aineellinen paikka ja rakenne. Koti merkitsee myos pysyvyyttad
jajatkuvuutta. Se luo turvaa, on ikddn kuin turvasatama, mutta tuottaa myos
valvontaa. Kotiin liittyy ja se voi tuottaa arvonantoa asujalleen. Edelleen
se on perheen elimdn areena ja ystdvien tapaamispaikka. Samoin se on
pohdinnan, mietiskelyn ja tunteiden nayttdmisen paikka. Koti toimii myos
mindn symbolina, toimintojemme ja maailmassa olomme keskuksena sekd
paikkana, jonka me voimme omistaa.

Bluntin ja Dowlingin merKkityslistan voi ja on syyta tulkita ideaalityyppi-
sesti: se kuvaa ikddn kuin kodin ideaalia, joka arkitodellisuudessa realisoi-
tuu eri tavoin ajasta ja paikasta, ihmisistd ja toimintalogiikoista riippuen.
Merkitykset voi tulkita myds erddnlaisina tutkimuskysymyksina: millaista
arvonantoa esimerkiksi vanhainkotiasuminen tuottaa? Miten ja millaisena
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turvasatamana toimii vaikkapa tuettu asuminen? Mitd merkitsee elaminen
terveyskeskussairaalan pitkdaikaisosastolla minan symbolina?

7.4 Koti ja laitos toimijuuden areenoina

Ajatellen edelld esitettyja ulottuvuuksia ja merkityksid voi kodin - asumi-
sen — hyvinkin nahdd toimintana ja tekemisend. Koti ei tdssd mielessé ole
ensisijaisesti olemisen vaan tekemisen paikka. Koti konkreettisena ilmiona
on jotakin, joka tehdddn ajassa ja paikassa. Nédin nahtyna kotia ja asumista
— tapahtui se missd muodossa tahansa — on mahdollista arvioida ja ldhestya
lahtien liikkeelle toimijuus -kdsitteestd ja siihen liittyvastd viitekehyksestd
(ks. Jyrkdma 2008, 2013a ja b). Amerikkalaiset Glen Elder, Monica Kirk-
patrick Johnson ja Robert Crosnoe (2003) ovat kehitellessdan laajempaa
teoreettista elamankulkuperspektiivid nostaneet esiin sen viisi arvionsa mu-
kaan keskeistd "paradigmaattista periaatetta’, joista yksi on “inhimillisen
toimijuuden periaate” (principle of human agency).

Elderii ja hinen kumppaneitaan mukaillen toimijuutta voi yleiselld ta-
solla hahmotella néin: inhimillisind olentoina ihmiset tarkkailevat ja raken-
tavat elaméankulkuaan, eldmaintilanteitaan — ja myos asumistaan — toimien
ja tehden valintoja kulloisenkin historiallisen tilanteen ja yhteiskunnallisten
olosuhteiden luomissa mahdollisuuksissa ja rajoissa. Ihmiset eivdt toimi
passiivisesti yhteiskunnallisten tekijéiden ja rakenteiden rajoittamina ja
ohjaamina, vaan tekevit valintojaan ja ratkaisujaan tunnistaen ja pohtien
kulloisessakin tilanteessa itselleen mahdollisia vaihtoehtoja. Ihminen myos
reflektoi eldmiénsa ja tilannettaan — mennyttd, nykyisyytta ja tulevaa - ar-
vioi ja harkitsee mahdollisuuksiaan ja vaihtoehtojaan seka tekee valintoja
niiden perusteella.

Talla tavalla ymmarrettyna toimijuus on ideaalityyppinen itsestdansel-
vyys. Keskeinen kysymys tdlloin on, toimimmeko suhteessa toisiin ihmi-
siin “toimijuusorientoituneesti’? Tunnistammeko ja tunnustammeko me
toistemme toimijuuden erilaisissa tilanteissa ja erilaisissa ymparistoissa?
Kun suunnittelemme esimerkiksi erilaisia hoitomuotoja — vaikkapa tuettua
asumista - niiden ympdrist6jd ja niissé siséltyvid toimintakdytidnto6jd, onko
lahtokohtana suunnittelun kohteina olevien ihmisten toimijuus ja sen mah-
dollinen edistiminen?



Toimijuuden itsestddnselvyys kyseenalaistuu, kun kasitettd konkretisoi-
daan (ks. Jyrkdma 2008). Sitd voi ldhestya kolmesta, toisiinsa kietoutuvasta
perspektiivistd, joista ensimmadinen liittyy eldmanhistoriaan: kaikilla meilla
on eldimdnhistoriamme, jonka my6td olemme siind, missd nyt olemme ja
jonka kautta olemme linkittyneet myos toisiin ihmisiin. Toiseksi, me pai-
kannumme my®s erilaisiin rakenteisiin: kuulumme tiettyyn paikkaan esi-
merkiksi yhteiskunnallisissa ikdjarjestyksissd sekd sukupuoli- ja sukupolvi-
jarjestyksissd. Meilld on oma etninen ja kulttuurinen taustamme. Elamme
tietyssd ymparistossd ja tiettyd aikaa. Kaikki tdiméd madrittdd sitd, miten me
toimimme, millaisiin asioihin ja valintoihin me suuntaudumme ja millaisia
ovat meiddn mahdollisuutemme ja vaihtoehtomme. Kolmanneksi on toimi-
juuden rakentumisessa keskeistd kulloinenkin tilanne ja se, mitd me siind
kykenemme, osaamme ja haluamme, millaisiin esteisiin me tdrmdamme,
millaisia vaihtoehtoja ndemme ja miten me tilanteen koemme.

Olennaista on myds, miten me tilannetta reflektoimme, pohdimme, ja
millaisia tulkintoja me siitd teemme, kuten esimerkiksi yksin kotonaan asu-
via muistisairaita idkkaita naisia tutkinut Elisa Virkola (2014) on hienosti
osoittanut. Arkitilanteet eivit useinkaan ole vain meidén tilanteitamme: esi-
merkiksi vanhustenhoidon tilanteissa on mukana hoidettava tai hoidettavia,
hoitaja tai hoitajia, perheenjdsenid, omia ldheisid, viranomaistyontekijoita ja
niin edelleen. Toimijuus rakentuu tilléin yhteistoimijuutena (Koivula 2013),
ihmisten vilissd vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa.

Mité toimijuudella tarkoitetaan, on vahintddn yhtd tarkedd kuin mita
silld ei tarkoiteta. Olennainen ero on esimerkiksi suhteessa aktiivisuuteen.
Toimijuus ihmiskuvana, ontologisena perspektiiving, ei tarkoita samaa kuin
aktiivisuus. Joissakin tilanteissa toimijuus voi ilmeté aktiivisuutena, toisissa
taas ei. Ihminen voi valita tai joutua valitsemaan mahdollisuuden olla teke-
mattd tai puhumatta mitdén, mika ulkopuolisen silmissd saattaa tilanteesta
johtuen néyttdytya passiivisuutena. Tédssd toimijuusperspektiivi poikkeaa
olennaisella tavalla esimerkiksi vanhenemistutkimuksen klassisista yksilo-
tason aktiivisuus- ja irtaantumisteorioista.
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7.5 Toimijuus ja arjen arviointi

Toimijuuden kisitteen avaama nakokulma poikkeaa perinteisestd toimin-
takykyajattelusta ja siihen liittyvdstd mittaamisesta, mutta ne eivat kilpaile
keskendédn. Verrattuna toimijuuteen jako fyysiseen, psyykkiseen, kognitii-
viseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn sekd niiden eri puoliin kohdistuva
mittaaminen segmentoivat ikdantyvian ihmisen arkielimaa ja eliméntilan-
teita. Toimintakykynakokulmasta toimijuudesta voi sanoa, ettd se edellyttda
toimintakyvyn ulottuvuuksien, “eri toimintakykyjen’, tilanteellisen vuoro-
vaikutuksen ja yhteisen dynamiikan huomioimista. Toimijuus ei mydskdan
ole itsestddnselvasti mitattavissa: Miten mitata esimerkiksi muistisairauden
kanssa eldvdn ihmisen toimijuutta? Millainen voisi olla adekvaatti "toimi-
juusmittari’, joka jossakin tilanteessa antaisi ihmisen toimijuuden numero-
arvoksi vaikkapa pistemdarin 4.7?

Toimijuutta toki ldhestytddn erityisesti sosiaalisen toimintakyvyn joissa-
kin madritelmissd. Toimijuusorientoituneesti sosiaalista toimintakykya voisi
esimerkiksi luonnehtia kyvyiksi ja taidoiksi toimia ja selviytyd arjen erilaissa
sosiaalisissa tilanteissa, huolehtia ja kehittdd sosiaalisia suhteita toisiin ih-
misiin, ylldpitdd ja rakentaa osallisuutta ja lasndoloa erilaisissa yhteisoissad
sekd koko yhteiskunnassa sekd lopulta vaikuttaa, saada aikaan haluamiaan
vaikutuksia ja muutoksia omassa eldméssaén ja lahiymparistossadn.

Vanhustenhoitoon sisaltyy lukuisia tilanteita, joissa tehddén tietynlaista
“toimijuusanalyysia’, tillainen on esimerkiksi tilanne, jossa pditetadn van-
han ihmisen sijoittamisesta vaikkapa laitokseen.

Kyse tilloin on, miten tétd analyysia tehdddn, miten systemaattisesti ja
moniulotteisesti. Toki esimerkiksi vanhuspalvelulaki antaa tdhan mahdol-
lisuuden saétdessdadn palvelutarpeen arvioinnista:

“Palveluntarpeiden selvittimisen yhteydessd on arvioitava idkkddn henki-
lon toimintakyky monipuolisesti ja luotettavia arviointivilineitd kdyttden.
Toimintakykyd arvioitaessa on selvitettivd, miltd osin idkds henkilo pystyy
suoriutumaan tavanomaisista eldmdn toiminnoista asuin- ja toimintaym-
péristossddn, ja missd asioissa hdin tarvitsee tukea ja apua. Arvioinnissa on
otettava huomioon idkkddn henkilon fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen ja
sosiaalinen toimintakyky sekd hinen ympdristonsd esteettomyyteen, asumi-
sensa turvallisuuteen ja lihipalvelujensa saatavuuteen liittyvit tekijit.”



Toimijuusnidkokulman soveltaminen korostaa kuitenkin kokonaisvaltaisem-
min, millainen on ollut ihmisen eldménhistoria, keihin hin on linkittynyt,
millaisia rajoja ja esiteitd hanelle on muotoutunut, millaisia vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia, jne. Edelleen olennaista on, miten ihminen “paikantuu”
eri koordinaattien suhteen, miten hin on tottunut elimadn ja toimimaan,
miten ldhelld kulttuurisesti ja “taustallisesti” hoidettavat ja hoitajat vanhus-
tenhuollossa ovat toisiaan jne. Ja lopulta: Miten hoidettava arkitilanteissa
kykenee, mitd hdn osaa, mitd han haluaa, millaisia esteitd ja rajoituksia ti-
lanteissa on vaikuttamassa, millaisia vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia, miten
hoidettava kokee tilanteensa ja asemansa jne.

Toimijuusnidkokokulma korostaa — kuten aiemmin jo todettiin - vahvalla
tavalla refleksiivisyyttd, pohdinnallisuutta. Vaihtoehtojen nidkeminen ja va-
lintojen tekeminen edellyttéavit reflektointia, nithin kohdistuvaa arviointia ja
mietintdd. Samalla tapaa kuin toimijuuden sindnsa voi refleksiivisyydenkin
ajatella olevan erddnlainen perustava ldhtokohta. Ihmiset toki reflektoivat
elimddnsa eri tavoin: ihmisten kyvyt, tiedot ja taidot vaikuttavat siithen, mi-
ten hdn kykenee arvioimaan tilanteitaan ja tulevaisuuttaan. Esimerkiksi ete-
nevi muistisairaus muovaa ja muuttaa ihmisen refleksiivisyytta. Olennaista
on jélleen tunnistaa ja tunnustaa toistemme - vaikkakin mureneva - kyky
reflektoida elimddnsd. Mukaillen Margaret Archerin (2007) lausumaa "No
reflexivity, no society” voisi todeta: Ilman refleksiivisyytta ei ole ihmiseksi
kutsuttua inhimillistd olentoa. Olemme toimijoita, joilla Archerin termein
on kyky “sisdiseen keskusteluun’, vaikka erilaiset tekijit voivat sithen dra-
maattisesti vaikuttaa.

la Ahonen / Vastavalo

Miten mitata
muistisairauden
kanssa eldvén
ihmisen toimijuutta?
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7.6 Kotona — miten ja kuinka pitkaan?

Vanhustenhoidossakin keskeisid eettisid periaatteita ovat muun muassa
hyvén tekeminen ja pahan vilttiminen, itsemddradmisoikeuden yllapita-
minen, oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden turvaaminen, ihmisiin
kohdistuva kunnioitus sekd arvokkuuden ja ihmisarvon tunnustaminen.
Nditd periaatteita voi tarkastella myds puhuttaessa asumisesta, laitoksissa,
kodeista ja erityisesti “kotona niin pitkddn kuin mahdollista” -kysymyksesta.

Yksi keskeisista kysymyksista kohdistuu siirtymavaiheisiin: milloin koto-
na asuminen ei endé ole mahdollista? Milloin ei endd tehda hyvaa? Milloin
itsemddraamisoikeutta ei endd ole? Mitd edellyttdd oikeudenmukaisuus ja
tasa-arvoisuus? Milloin tilanne muuttuu epiakunnioittavaksi ja epaarvok-
kaaksi?

Kotona asumisen tilanteet ovat tietenkin varsin erilaisia. Suurin osa idk-
kdistd, miehet useinkin parisuhteessa, asuu tullen hyvin toimeen ja maaraten
itse elamdstdan. On myos suuri joukko ikdihmisid, jotka saavat tarvittaes-
sa apua laheisiltaan, hankkivat sitd kasvavilta yksityisilta markkinoilta tai
saavat jossain vaiheessa kotipalveluja julkiselta puolelta. Ongelmana tdssd,
kuten my®ds siirtymaitilanteissa, saattaa olla kasvavassa madrin taloudellinen
eriarvoisuus: kenelld ja kuinka paljon on varaa maksaa palveluista.

Ongelmallisempia tilanteita ovat omaishoitotilanteet, etenkin jos ne al-
kavat muotoutua niin hoitajalle kuin hoidettavallekin ylivoimaisen raskaik-
si. Ongelmatilanteet liittyvdt yhd useammin my0s lisddntyvéadn yksinasu-
miseen. Ehkd vaikeimmat tilanteet ovat niitd, joissa kotonaan asuu yksin
muistisairas ja toimintakyvyiltddn muutenkin heikkeneva vanha ihminen.
On muistettava, ettd Suomessa on télld hetkelld noin 100 000 vdhintdankin
keskivaikeasti muistisairasta ihmisté ja heiddn madrénsa on nopeasti kas-
vamassa. Millaisen yhtédlon tdma ja laitospaikkojen viahentamispyrkimys
ovat saamassa aikaan?

Lienee niin, ettd "laitokseen” padsyn kriteerit ja mahdollisuudet vaih-
televat kunnittain. Tavoitteena toki on, ettd kriteerit olisivat samanlaisia
alueittain ja perustuisivat yhteisesti sovittuihin mittareihin ja niiden kayt-
toon. Suuri kysymys on ja tulee jatkossa yhd useammin olemaan, miten
on mahdollista ottaa huomioon yksildiden ja heiddn eliméntilanteidensa
erityisyys ja ainutkertaisuus.



Ideaalitilanteissa saattaisi olla olennaista juuri timén ainutkertaisuu-
den tunnistaminen, siihen liittyen toimintakykymuutosten ennakoiminen
mahdollisuuksien mukaan jo etukiteen, tdhdn perustuen saumattomien
ja oikea-aikaisten hoitoketjujen suunnittelu seké ikdihmisen itsensd aito
kuunteleminen. Turvallisuus on ennakoitavuutta ja luottamusta. Tilanteet
edellyttavit vahvaa ammattitaitoa ja vastuullisuutta vanhuspalvelulaissa
madritellyilta vastuutyontekijoilta.

Eettisesti vélttamatontd on miettid, mitka voisivat olla erddnlaisia "poh-
jimmaisia” kriteereji, joiden toteutumisen jdlkeen idkkdan ihmisen paikka
ei endd kerta kaikkiaan ole kotona. Olisivatko téllaisia kriteerej esimerkiksi
pakko sulkea ulko-ovi, kyvyttomyys huolehtia henkilokohtaisesta hygie-
niasta, totaalinen liikuntakyvyttomyys, tietimattomyys siitd missd on, ky-
vyttomyys reflektoida omaa tilaansa ja tilannettaan tai toimintamahdolli-
suuksien typistyminen. Téssé tarvitaan ilman muuta keskustelua siitd, mita
on vanhuspalvelulaissakin tavoiteltu arvokas elama.

Toimijuudesta voisi 16ytyd myds nakokulma hyvistd vanhenemisesta
kaytavaan keskusteluun. Perinteisestihdn hyvanad vanhenemisena on pidetty
aktiivisuutta, produktiivisuutta ja timan kaltaisia asioita. Niihin useimmiten
sisdltyy enemman tai vihemman ilmeisesti normatiivinen ajatus juuri aktii-
visuudesta: hyvdd vanhenemista on liikkuminen, sauvakavely tai vaikkapa
ristisanojen ratkaiseminen. Toimijuusviitekehys saattaisi viitata sithen, ettd
hyva vanheneminen 16ytyy toimijuuden laajempien perspektiivien ja tilan-
teellisten ulottuvuuksien jonkinlaisesta yhteensopivuudesta ja eheydesta.
Tastd voisi saada aineksia miettid vaikkapa muistisairaan tai paihdeongel-
maisen ihmisen vanhenemisen hyvyytta.

Toimijuuden ndakokulmasta olennaista on tunnistaa ja tunnustaa, nah-
déd vanha ihminen omaa toimijuuttaan kantavana ja rakentavana seka sitd
kautta ainutlaatuisena ja arvokkaana inhimillisend olentona (vrt. Jyrkdma
& Nikander 2013).

Artikkelin kirjoittaja Jyrki Jyrkdmd on emeritus sosiaaligerontologian pro-
fessori.
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MARIJA-LIISA LAAPIO

8 Mihin sita ihminen kotoaan lahtis?

Ymparistoministerion Ikdantyneiden asumisen kehittdimisohjelma (2013
- 2017)* pyrkii varmistamaan, ettd "ikdantyneille jarjestetddn tarpeen mu-
kaisia asumisvaihtoehtoja sekd kuntouttavia palveluja”* Vdeston ikaanty-
miskehityksen ja alkoholinkulutuksen my6td on ennakoitavissa, ettd tuen
tarpeessa olevat ikdantyneet asukkaat tulevat yleistymaan myds Sininauha-
liiton jasenjérjestdjen asumisyksikoissd. Mutta onko tukiasunto koti, jossa
péihde- ja mielenterveysongelmien kanssa kamppailevat ikadntyneet halua-
vat eldd elamdnsa loppuun asti (Laapio 2014)? Miten ikddntyneet asukkaat
hallitsevat arkeaan? Tietoa on saatavissa ainoastaan ikddntyneilta asukkailta
sekd asumisyksikoiden tyontekijoilta itseltddn, heitd haastattelemalla.

8.1 Tiedonkeruun teemahaastattelut

Ikaantyneet asukkaat sekd asumisyksikoiden tyontekijit ovat tiedon tuotta-
jina aitiopaikalla. Tyontekijéit ovat tottuneet tydskentelemadn ikadntyneiden
asukkaidensa kanssa aidoissa tilanteissa heiddn omalla maaperalldan, asuk-
kaiden kotona. Pdihdety6n ammattilaisille paihteitd kdyttavien asiakkaiden
kohtaaminen on rutiinia, mutta miten paihdety6ta ulkopuolelta havainnoi-
va koordinaattori selviytyy tehtavastdan?

* http://www.ym.fi/fi-FI/Asuminen/Ohjelmat_ja_strategiat/Ikaantyneiden_asumisen_kehittamisohjelma
» Timo Mutalahti ottaa kantaa asumispalveluiden laatuun omassa artikkelissaan.
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Kokemus aiemmista tutkimuskaytdnnoistd® on opettanut, ettd ympa-
ristolld, ilmapiirilld sekd kommunikaatiolla on luotettavan tiedon saamisen
suhteen suuri merkitys. Haastattelutiedon saaminen on prosessi, joka etenee
pitkalti haastateltavien ehdoilla ja jatkuu vield varsinaisen tiedonkeruun jél-
keen. Teoreettisesta viitekehyksestd eli toimijuuden modaliteeteista’® huo-
limatta Katariina Hannisen kanssa tekemamme haastattelut (2012 — 2014)
Sininauhaliiton jdsenjdrjestdjen asumisyksikoissd ovat olleet luonteeltaan
enemmaénkin teemallisia keskustelutuokioita kuin kysymyspatteristoa nou-
dattelevia haastatteluja. Omalla kohdallani luontevan keskustelun kéyn-
nistyminen ikddntyneiden asukkaiden (N 12) sekd henkilékunnan (N 16)
kanssa on vaatinut luopumaan luutuneista stereotypioista sekd ikdantyneistd
paihdeongelmaisista asukkaista ettd henkilokunnasta.

Ammattikohteliaisuuteen verhoutuneen sosiaalisuuden ansiosta sisille
padseminen itselleni vieraaseen maailmaan on niyttinyt aluksi helpolta.
Ulkopuolisena vierailijana olen kuitenkin joutunut etenemién tiedonke-
ruuty6ssani mahdollisimman pitkalle asumisyksikoiden ja ennen kaikkea
ikddntyneiden asukkaiden luomilla reunaehdoilla. On vaatinut harjoittelua
oivaltaa, millainen ldhestymistapa on tarpeeksi kunnioittava kunkin asuk-
kaan alakulttuureja kohtaan. Luottamuksellista tietoa saadakseni ja ikdan-
tynyttd asukasta haastatellessani olen joutunut tunkeutumaan hénen asun-
toonsa kutsumatta. Kotiin, jonka pitdisi olla hdnen yksityiseen arkeensa ja
intiimiin eldmadnsa tarkoitettu tila.

Asukaskohtaamisia on helpottanut henkilokunnan valmisteleva tyd, jolla
asukkaita on valmisteltu tuleviin haastattelutilanteisiin - tai ainakin tiedo-
tettu ulkopuolisista vieraista. Valtaosa asukkaista on suhtautunut haastat-
telutilanteisiin myonteisen uteliaasti. On ollut suorastaan hammentavaa,
miten luontevasti he ovat ottaneet ulkopuolisen vierailijan vastaan. Joukossa
on ollut my®6s niitd jotka ovat joko unohtaneet lupautuneensa haastatel-
taviksi, eivdt ole jaksaneet odottaa omaa vuoroaan tai ovat viime hetkelld
peraantyneet.

Jalkiviisaana ymmadrridn, ettd asukkaan yksityisyyttd kunnioittava koh-
taaminen hinen intiimissd tilassaan olisi vaatinut erityista tilanneherkkyyt-

* Laapio 2000, 2005 ja 2009
3 Katariina Hédnninen on avannut artikkelissaan professori Jyrki Jyrkimén toimijuuden modaliteetteja yk-
sityiskohtaisemmin.
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td aistia kohtaamiseen tarvittavat voimavarat sekd ilmapiiri. Kaytdnnossd
jouduin hyppddamain haastattelutilanteisiin kuin nomadi, joka paimento-
laiskulttuurisen tavan mukaan jo leiriytyessdaan tekee lahtod (Kuure 1996).
Karkeimmillaan nomadikulttuuri sai aikaan tilanteen, josta asukkaalle jéi
mielikuva "kuin olisi kuulustelussa ollut”, mika suinkaan ei ollut tarkoitus.

Jalkeenpiin voin ainoastaan harmitella tapahtunutta ja kyseenalaistaa
tiedonkeruun hektisen tydotteen yhtymalld Jevgeni Jevtusenkon runoteks-
tin viisauteen: Et kiireelld, et hdlindlld sind voita, vaan mahtavalla hitaudella.
Samassa yhteydessa palautuu mieleen vanhuspsykiatri Tuula Saarelan paih-
depdivilld (2007) lausuma argumentti: Jos haluat pddstd ikidntyneiden kans-
sa nopeasti eteenpdin, etene hitaasti. Jos olisin ymmartanyt luottaa hitauso-
pin voimaan, olisin ymmaértéanyt viipyilld asumisyksikoissa ennen kahden-
keskisid keskusteluja; nuuskia ilmapiirid ja asukkaiden sekd tyontekijéiden
herkkyytta heittaytya keskusteluun juuri silloin kun se olisi luontevinta ollut.

Kehittamistydssd joutuu jatkuvasti pohtimaan, mitd virheistd oppii - ei
kuitenkaan tekemaén virheitd oppiakseen. Hektisista vierailuista opin, ettd
kiirehtiminen jarruttaa luottamuksen syntymistd seka tiedon saantia. Pa-
himmassa tapauksessa kiirehtiminen tukahduttaa luotettavan tiedon saa-
misen kokonaan. Kiire myds kuurouttaa sellaiselle tiedolle, joka ei naytd
mahtuvan teoreettisen kehyksen (tdssd tapauksessa toimijuuden modali-
teettien) sisddn. Vaatii malttia, taitoa ja ymmarrystd kuulla, mitd keskus-
telukumppani todella haluaa sanoa. Mikd onkaan hénen pééllimmainen
huolensa, jonka hin heittda ja johon tarttua?

Prosessin alussa haastateltavan puhe naytti olevan valtaosin kohteliai-
suuspuhuntaa; puhetta siitd mitd haastattelijan oletetaan haluavan kuulla tai
minkad uskotaan olevan oikea vastaus kysymykseen. Keskustelun edetessa
puhunnan sdvy muuttui, omia mielipiteitd karkkaastikin esiin tuovaksi ja
jopa salaisuuksia paljastavaksi. Vauhtiin paastydan keskusteluilla oli taipu-
mus versoa yhé lisdd uusia aiheita pohdittavaksi niin nopeasti, ettd tiedon-
kerddjand joutuu ennakoimaan tehtdvéadansa tiedon tulkitsijana ja muistiin
merkitsijand. Koska ikddntyneet asukkaat eivdt suhtautuneet keskustelujen
nauhoittamiseen suopeasti, autenttisiin keskustelutilanteisiin ei ole voinut pala-
ta jalkeenpadin. Ohikiitdvissa tilanteissa on joutunut kerta toisensa jalkeen paat-
tdmédn, tarrautuako tarjottuun teemaan vai antaako sen vain valua pois? Mitd
kirjoittaa keskustelusta muistiin ja mité jattda tarkoituksella kirjoittamatta?



Teemakeskustelut ovat paljastaneet haastateltavien asenteisiin liittyvat
arvoristiriidat. Ristiriitaisuuksien takia ikddntyneiden arjen hallinnan tul-
kintoja on analysoitu ihmetellen, kysellen ja kummastellen. Ymmarrys eet-
tisesti arveluttavilla vesilld liikkumisesta on lisinnyt seké haastateltavien
ettd omien kasvojen sdilyttdmisen tirkeytta (Goffman 1971). Kasvojen séi-
lyttdmiseksi on jouduttu toistuvasti puntaroimaan saadun tiedon arvoa ja
eettistd merkitystd suhteessa ikdantyneiden asukkaiden arjen hallintaan - ei
yksiloihin tai asumisyksikéihin sindnsa.

Anonymiteetin sdilyttdmiseksi olen soveltanut Abram Kardinerin (1966)
antropologiaan tuomaa modaalipersoonallisuuden késitettd. Ymmarrdan
modaalipersoonallisuuden tarkoittavan samuutta, joka yhdistdd péaihteen
varjossa eldmadin tottuneita ihmisid (sekd ikdantyneitd asukkaita ettd tyon-
tekijoitd) sekd heiddn jaettuja haasteitaan, huoliaan ja ajattelutapojaan.
Alakulttuuria, johon ulkopuolisella ei ole asiaa. Tdssd yhteydessd on hyva
selventdd, ettd kun kirjoitan ikddntyneestd asukkaasta tai tyontekijdstd, en
tarkoita "ikdantyneelld’, "asukkaalla” tai “tyontekijalla” ketadn yksittéista ih-
mistd sellaisenaan. Kdsitdn ikdantyneet asukkaat ja tyontekijat eli osalliset
modaalipersoonallisuuksiksi, olettaen heiddn joutuneen elimddn saman-
kaltaiset kokemukset yhdistavissa suhteessa ikddantyneiden paihdeilmioon
sekd ymparoivadn yhteiskuntaan.

8.2 Narraatio

Kun tiedon tuottamisen haasteena on tulkita todellisuutta, jonka asukkaat
ja tyontekijit tuntevat selvemmin ja tarkemmin kuin mind, olen valinnut
tulkintamenetelmédksi etnografisen ns. geerzildisen tavan lukea yhteisesti
jaettua todellisuutta (Geertz 1973). Suhtaudun itselleni vieraaseen todel-
lisuuteen eli paihdekulttuuriin antropologi Clifford Geertzin tavoin kuin
vieraskieliseen tekstiin. Ymmarrin, ettd tekstid lukiessani (eli osallisten pu-
hetta tulkitessani) jotain jad ymmartdmattd. Kasitdn osalliset aktiivisiksi,
yksil6llisiksi ja intentionaalisiksi toimijoiksi. He pyrkivit tilanteesta toiseen
siirtyessddn hallitsemaan arkeaan, samalla kun he itse ovat osa arkea. Ym-
marrdn tulkinnan kohteena olevan todellisuuden konstruktioksi, joka ra-
kentuu osallisten kdytdnndssd kypsyneestd viisaudesta hallita arkeaan (ks.
esim. Berger & Luckmann 1994).
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Olen kiinnostunut osallisten toistensa kanssa kilpailevista tulkinnois-
ta, en osallisista yksittdisind persoonina. Pyrin koostamaan tulkinnoista
juonellisen tarinan, kertomuksen, narraation tai narratiivin®* (Anderson
& Ross 1998) eli kompaktiin muotoon kootun tarinan piihdeongelmien
kanssa kamppailevien ikddntyneiden arjen hallinnasta tuetun asumisen yk-
sikoissa. Kasitdn kompleksisen ja jatkuvasti muuttuvan kertomuksen arvon
madrittyvan sen mukaan, miten kykenen osallisten tulkintoja tulkitsemaan
- heidédn ddntddn havittamatta. Annan juonen rakentua padosin asukkaiden
puhunnasta. Otan mukaan tyontekijoiden tulkintoja soveltuvin osin. En
pyri kertomaan kaikkea, vaan annan lukijalle mahdollisuuden tehdi omia
tulkintojaan tulkitsemastani todellisuudesta.

8.2.1 ”Elama on tuuripeliad”

Ty6elaman myrkyt ovat tappaneet jalat. Mies joutuu kulkemaan pyérituo-
lilla tai kdvelysauvojen varassa. Onneksi sisdlld on rampit. Pihalla liikkumi-
nen on vaikeampaa, varsinkin talvella. Hankaluuksista huolimatta hinen
on pakko yrittdd, sillda muuten hin joutuisi jalattomana hyvaksikaytetyksi.
Taksikortin saaminen helpottaa kulkemista, mutta ei pelasta kiihtyvésta ra-
pautumiskierteestd. Jotta toimintakyvyn heikentyminen hidastuisi, pitdisi
miehen paastd kuntoutukseen kerran vuodessa. Kaytanngssé sinne paase-
minen on mahdotonta, lddkérin suosituksesta huolimatta.

Aina voi kuitenkin valittaa. Valittamalla tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Pur-
naaminen pitdd ajan tasalla. Tyytyvaisyys tarkoittaa taantumusta ja estettd
paremmalle elaiméintavalle. Tyytyvéiseni ei ole mahdollisuuksia mihinkédan
muuhun kuin taantumukseen. Paitsi jos liittyisi Syddntautiliittoon. Sen
kautta muukin kuntoutus voisi onnistua, silld onhan hénelle tehty pallolaa-
jennus. On oppinut tuntemaan kaulavaltimoissa, milloin nitro taytyy napata
kielen alle.

Muisti toimii, mutta pétkittdin. Selkd on kiped. Se on typerdinen sairaus
- vililevy. Seldn kanssa kylld parja, silld sithen on ladkitys. Ei se kuitenkaan
aina tahdo auttaa. Sanomista tulee joskus, ei kuitenkaan kivusta ja sarysta,

2 Kasitteelle ei ole 16ytynyt vakiintunutta suomenkielistd nimitystd. Kantasanana on latinankielinen subst-
antiivi narratio, joka tarkoittaa kertomusta, ja verbi narrare kertomista. Narratiivisuuden symbolina kéyte-
tadn kasitettd tarinallisuus (Heikkinen 2001), vaikka kirjallisuustiede antaa “tarinalle” ja “kertomukselle” eri
merkitykset. Kertomus kisitetadn ylakasitteeksi ja tarina alakasitteeksi.



vaan oman huoneen siivouksesta. Talon siisteyskasitykset ovat niin toisen-
laiset kuin hdnen omansa. Pyykit pestdan kylld paivakeskuksessa, kun saa ne
raahattua sinne. Ruokapalvelu tuo ruoan - yhden annoksen vuorokaudessa.
Eihdn se mihinkéén riitd. Kaupasta pitda ostaa lisad, jos on varaa. Aina ei
ole. Ja jos ei ole, silloin ei sydd4. Leivdn perdssd juokseminen on tuttua. On
tottunut juoksemaan sen perdssd nuoresta asti. Lahjoitusleipd auttaisi pal-
jon, mutta sitd ei ole endd saatavilla. Vaikka ateriapalvelu on kallis, hin ei
ole kyennyt sitd lopettamaan. Ei oikein ilked, kun se on varta vasten hinelle
hankittu. Kylld hdn nykyisin pystyisi ruoan itsekin tekemaan.

8.3.2 "Taytyy asua paihteettomasti, osallistua toimintoihin,
porinapiiriin ja arkiaskareisiin, tehda pihat6ita”

Asukkaalla taytyy olla tuetun asumisen tarve ja kyky ottaa tukea vastaan,
mika ei ole aina helppoa. Ikddntyneet eivit yleensi ole uusavuttomia, vaik-
ka hygienian ja siisteyden perustaidot saattavatkin olla hukassa, erityisesti
miehilld. Ne opitaan yleensa nopeasti. Ohjauksen jilkeen toiminta ohjaa itse
itseddn. Asumisessa tdytyy ymmartdd naapureita sekd itsedan, omaa kaytos-
tadn. Pitad kyetd ylldpitdmain tietynlainen siisteystaso syopéldisten estimi-
seksi; huolehtia henkilokohtaisesta hygieniastaan ja terveydestdan. Taalla
on monenlaisia siisteys- ja siivouskaisityksid. Se on kuitenkin huomattu, ettd
vankilassa on opittu siivoamaan. Siivouspiivd on kerran viikossa. Silloin
autetaan, mutta ei tehdd puolesta. Suorituskeskeisyydestd pois padsemiseksi
tdytyy ymmartad, ettd tirkedmpad on se, mitd sind olet ihmisend kuin se,
mitd sind teet. Oma koti pysyy tosi siistind, kun kdy muualla juomassa.

8.3.3 "Humalakielto hankaloittaa arkea, mutta se vaan hankaloittaa”

Mitd miehelle olisi tapahtunut, jos hdnen ei olisi tarvinnut juosta leivin
perdssd Eteld-Suomeen? Ei voi tietdd, silla hanelld ei ole ollut kotiseudulle
mitddn asiaa vuoden 1957 jéalkeen. Luottamus on kotipaikkakunnalla men-
nyt. Ei sielld ole endi ketddn tuttujakaan. Jos joskus on ollut, ei ole enad, silld
nuoruudesta on yli 40 vuotta.

Léahisukulaiset ja koulukaverit ovat kuolleet. Veljen vaimo ja lapset eld-
vdt vield. He ovat jadneet tuntemattomiksi, silld heihin ei ole tullut pidettya
mitddn yhteyttd. Mies ei ole tavannut heitd koskaan. Kavereita hanelld ei
ole, paitsi silloin kun on rahaa. Silloin kavereita on niin kauan kun viinaa
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riittad, ryyppyporukoissa. Vanhemman siskon kanssa tulee joskus soiteltua.

Mies on kiinnostunut kaikista uskonnoista, mutta ei kaipaa syvallisid
keskusteluja, silld hdn on ortodoksipakana. Hénelld on vield vihdn outo
ja vieras olo. Ei tiedd, onko sopeutunut, kun on ollut tassa yksikdssd vasta
vahin aikaa. Hin on saanut lemput edellisesté paikasta eikad ole vield sinut
nykyisen asuinpaikkansa kanssa. Pakko alistua tilanteeseen kun muutakaan
ei voi. Varsinkin, jos aikoo viettdd 100-vuotissynttérit, kuten hdn on tullut
luvanneeksi kavereilleen.

Talo on raitis, mutta ei se hanen arkeaan kovin paljon haittaa. Aikataulut
ja saannot kylld rajoittavat eldmad. Sellaista eldmai, jota hén itse haluaisi
viettdd. Se on niin ihmisessa itsessddn, mitd elimassa haluaa. Mutta se, mi-
ten halut toteutuvat, on kiinni henkil6kunnasta, ei normaalin vuokra-asun-
non sidannoistd. Alkoholia ei saa tuoda asuntoon. Jos kuitenkin tuo, tulee
heti asumiskielto moneksi paivaksi.

Hén ei ikind unohda sitd, miten joutui kerran luovuttamaan kolme pulloa
viinaa talonmiehelle. Se varmaan piilotti pullot johonkin ja on juonut ne jo
ajat sitten. Siitd oppi sen, ettd sddntdjd voi uhmata, mutta kiinni ei saa jaada.
Jos haluaa ottaa, kannattaa harkita, missé ottaa. Parasta on ottaa yksin, silld
porukassa tulee helposti rahindé. Pienelldkin hdiriolla saa itsensa helposti
silmatikuksi. Ja jos yksi aiheuttaa hdirioitd, kaikkia rangaistaan. Silloin tulee
kielto kiellon paille.

Humalakielto hankaloittaa arkea. Mutta vain hankaloittaa, mikddn ei
rajoita hdnti. Jos jotakin pitdd tehdd, se tehddéan vaikka vékisin, silld ilman
viinaa ei voi olla. Kun ei ole muutakaan tekemistd, sitd juo. Pullon oppii
helposti tuomaan sisddn niin, ettei se ndy valvontakamerassa. Paljon harmil-
lisempaa on se, ettd yovieraita ei pysty salakuljettamaan hihassa. Kerran han
sai varoituksen. Hén ei halua vasikoida eikd puhua kenenkdin seldn takana.
Yleensd hin sanoo asiansa suoraan pdin naamaa. Siitd ei kaikki tykkad, ja
silloin voi tulla konflikteja.

Kun on suututtanut tarpeeksi monta, tulee vahan yksindistd. Silloin ei
ole keskustelukaveria. Lahiseudun kuppilat tietenkin on, mutta hén ei halua
mennd sinne. Ne pitdvit sielld liian vanhana. Taaksepiin ei voi kuitenkaan
kulkea, vaan on kuljettava eteenpdin, jaksoi tai ei. Elama on silloin mallil-
laan, kun on avaamaton kossupullo selén takana.



8.3.4 "Kylla kaikki saavat olla sellaisia kuin ovat”

Ikdantyneilld on kaikkein suurin asunnon menettdmisen pelko. Jos kerran-
kin on jotain menetettdvad, sen ei haluta tapahtuvan. Painopiste on asumi-
sen tukemisessa. Tuki on laadultaan ja maéraltaan yksilollistd, ulkopuolista
seka sisdpuolista. Ikddntyneen asunnottoman kohdalla asumisen lapivirtaus
ei toimi. Sopimus tuetusta asumisesta tdytyy saada loppueldmaksi. Se on sel-
vai, ettd sanktiot sddntdjen rikkomisesta rajoittavat arkea, mutta sanktioita
tarvitaan hetkelliseen asumisen turvaamiseen.

Liian kova kontrolli vesittdd asukkaan itsemédrdamisoikeuden. Pakkoja
ei tarvita, mutta valinnan mahdollisuuksia kylld. Esimerkiksi voidaan ottaa
paihteettomat stereot, mika tarkoittaa sitd, ettd aina kun asukas on kinnissa,
hén joutuu luovuttamaan stereonsa pois, jotta hdn ei hdiritsisi ymparistodan.
Saa itse valita, suostuuko diiliin vai hddto66n. Apu on aina lahelld ja sitd saa
tarvittaessa. Jos joku eksyy kdnnissd kulmille, hdnet haetaan kotiin. Haa-
mukuolema tarkoittaa sitd, ettd asukas saa juoda, ja hinestd pidetdan silti
huolta. Tédlla hdnelld on mahdollista asua itsendisesti ja turvallisesti kodin
rauhassa. Kunnioitamme ihmisen eldiméntapaa. Voidaan antaa asukkaalle
mahdollisuus mys viimeiseen iltahuutoon.

8.3.5 ”Olen lopettanut juomisen jo -92”

Kolmen kuukauden putken jilkeen mies tuntee itsensd toivottomaksi ta-
paukseksi. Ei kunnioita itseddn, eiviatkd muutkaan kunnioita hantid. Kun-
touttava tydtoiminta on ollut se, joka on vdliaikaisesti auttanut unohtamaan
péihteet ja kdvelemadn omilla jaloillaan. Terveyskiddn ei ole hyva, mutta
kuitenkin riittdvan hyva. Vesijumppaa polvet kai kestdisivét, mutta ohjattu
vesijumppa ei ole hdntéd varten. Reumalaikityskin on niin kallis, ettd rahat
eivat tahdo milldan riittaa. Siitd ei ole endd mitddn hyotyd, ettd han oli pen-
tuna kova urheilemaan, hiihti ja juoksi - maratoniakin. Oli vuosia tehtaassa
raskaassa kolmivuorotydssd. Tehdastyo ei kuitenkaan vienyt terveyttd, vaan
tupakka, jota on pitdnyt polttaa pennusta asti. Kaikkien piti, koska se oli
niin miehekastd. Joo, joo, on hén yrittdnyt lopettaa monta kertaa, mutta ei
se ole onnistunut.

Vihitellen hédn on kuitenkin alkanut uskoa, ettd toipuminen alkoholista
on hdnenkin kohdallaan mahdollista. Hin ei tiedd, miten se tapahtuu, mutta
sen hin tietdd, ettd kroppa ei endd kestd voimailulajeja. Aivoinfarktin jél-
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keen kisi ei ole toiminut. Veteraanivoimannosto on kuitenkin kuntouttanut
kdden, kun on kdynyt sitkedsti 3—4 kertaa viikossa kuntosalilla. Hin syo
verenpaine- ja kolesterolilddkkeitd, vaikka on hyvissa fyysisessd kunnossa.
Sy0, koska lddkdri on ne madrannyt. Aikoinaan hén on harrastanut myos
jaakiekkoa, yleisurheilua ja palloilulajeja. Nykyisin viihtyy mieluummin yk-
sin. Han on yksild, jonka eldmaa toiset eivit sotke. Tietdd tarkkaan, mité ei
halua. Ei viihdy isossa porukassa, eikd halua tuntea kuuluvansa mihinkdan
kuppikuntaan.

Vililla hdn kdy lukemassa pdivan lehden yleisissa tiloissa. Sielld ei voi olla
rauhassa, sillé televisio pauhaa kaiken pdivaa. Jos ei pauhaisi, jotain saattaisi
jaada nakemattd. Telkkarin ddressd huvittaa nuo sarjakuvien katsojat. Thme-
tyttdd, mikd maku isoilla miehilld oikein on, kun semmoista roskaa katsovat!
Tarkoitus on joskus hankkia oma tv, josta voi katsella, mitd haluaa, vaikka
tangokuninkaallisia, muita kuninkaallisia tai missejd. Han on aina ollut kiin-
nostunut kauniista nuorista naisista. Hin muistaa vuosikymmenten takaa
kaikki Suomen missit ja perintoprinsessat. Hengellisyys ei kiinnosta héanti
sellaisenaan, mutta hdn voi jutella muuten ihmisen kuin ihmisen kanssa. Ja
shakkivierailuja voisi tehda tuttujen luo.

8.3.6 "Kotona asukas voi ottaa oluen, kaksi, mutta ei juoda paita
perunaksi”

On selvid, ettd ikddntynyt haluaa oman kodin; kodinomaisen ja fyysisesti
esteettomdn asunnon. Joskus tuetussa asunnossa kdy niinkin, ettd asukas
on kulkenut rollaattorilla asuntoon tullessaan, mutta ei kulje enéa. Ei tar-
vitse endi rollaattoria. Henkilokunnan tehtévé on tukea ja seurata asukkaan
toimintakykya seki arvioida, riittavitko palvelut, joita ihminen saa. Palve-
lut pitdd vieda hinelle kotiin. Silloin kun sairaudet rajoittavat liikkumista,
ikddntyneelld on huoli tulevaisuudestaan.

Paloturvallisuus rajoittaa myds asumista. Hététilanteessa taytyy kyeta
itse liikkumaan. Siksi tuetussa asumisessa tarvittaisiin enemmaén liikkuvia
palveluja ja kotikédyntity6td. Esimerkiksi kotihoito voisi tehdé kirjaamiset
asiakkaan kotona. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat voisivat suorittaa tyo-
harjoittelujaksonsa laitosharjoittelun sijaan entista enemmaén asiakkaiden
kodeissa. Palveluja tulee kehittad siten, ettd ihminen pérjad asunnossaan



mahdollisimman pitkddn. Kotihoito ottakoon hoitakseen ladkityksen.
Vuokra-asuntoon voi hakea Kelalta asumistukea, se ei rasita kuntaa.

8.3.7 "Vaikka en olisi koskaan juonut, en olisi sen onnellisempi”

Ei hdn tarvitse mitddn tukea, pyordilee itse kauppaan tai mihin tahansa.
Kévelee mielellddn, ei kuitenkaan yksin, vaan jonkun toisen naisen kanssa.
Hén toimii myds tukihenkilond muille asukkaille. Hoitaa pihakukkia, kitkee
ja kastelee, joskus pitkin hampain, mutta ylpednd. Haravoi ja tekee lumitoita
sen minka jaksaa, silld seldstd hdan on joutunut eldkkeelle. On jadnyt kahdesti
leskeksi. Haluaisi 16ytdad jotain mika ei olisi nyhjaamista. Tarvitsisi poydén,
jossa voisi pelata korttia. Tosin kortin peluuseen ei ole panoksia. Ilman pa-
noksia pelaamisessa ei ole mitddn jannitettavad. Enaa ei ole perhettd, jonka
kanssa voisi saunaillan jalkeen latkia korttia niin kuin silloin ennen.

Nainen istuskelee mielellddn ulkona kesélld. Han pyrkii valmistamaan
sisdistd elintilaa itselleen ja elamalle. Yrittdd oppia olemaan onnellinen ihan
pienistd asioista ja uskomaan siihen, ettd kylld elimad kantaa. Vield hdn ei
tiedd, miten eldma hénta jaksaa tai viitsii kantaa. On kuitenkin alkanut siltd
varalta hoitaa itseddn. Hiukan on vield epavarmaa, oppiiko vanha koira teke-
maddn uusia temppuja. Han luottaa kuitenkin vakaasti sithen, ettd niin kauan
kun hdn pystyy pitiméddn pdain vedenpinnan ylapuolella, asiat jarjestyvit.
Liampod ja omaa eldméd hdn kaipaa hirveésti takaisin. Vaikka vierelld olisi
kuinka paljon ymmartavid ihmisid, oma mieli ei hevin muutu. Han haluaa
lisad keskustelutilanteita, miksei ryhmidkin. T4élld on kuitenkin pakko asua,
kun muuhun ei pysty.

8.3.8 "Pdihteettomyyden vaatimus tukee pdihteettomyyttd, mutta ei
takaa pdihteetontd elamantapaa”

Kun asukas haluaa sdilyttdd asunnon paihteettomissd asumisyksikossa,
hénelld on teltta rannassa ryyppdamistd varten. Nollatoleranssin takia hidn
joutuu elaméan kaksoiselamai. Asukkaana hianen tulee tietds, etta retkah-
duksen jalkeen hénelld on paikka, mihin palata. Kunhan puhaltaa nollat ja
kdy keskustelua tyontekijan kanssa. Tuetussa asumisessa ei vield ymmaérretd,
ettd nollatoleranssin varsinaisena haasteena ovat korvaushoitoasukkaat, joi-
ta tulee koko ajan lisdd. Ikdantyneet korvaushoitolaiset tulevatkin olemaan
kummajaisia paihteettomissd yksikoissa.
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8.3.9 "Aikaa on hirveasti. Mita silla tekisi?”

Nuorena nainen oli ramépéa ja otti asioista selvdd. Nykyisin hdn kayttaa
rollaa. Kulkee silla my6s pihalla tai oikeastaan vain istuskelee ja ottaa au-
rinkoa. Koska nuoruus on jaanyt kesken, hdn haluaisi jatkaa siitd, mihin
silloin jai. Nykyisin on kuitenkin hémppa ja eldkkeelld. Voi katsella vain
elokuvia telkkarista, joka pauhaa koko ajan. Ei hdn haluaisikaan asua koto-
na, omaisten riesana. Uhrina oleminen on kuitenkin rankkaa, samoin kuin
siitd pois padseminen.

Kipujen taltuttamiseksi hdan on tottunut kdyttdmédn vahéan tiukempia
ladkkeitd kuin mitd asumisyksikossé saa. Yksi tietty ohjaaja on kiva, se nau-
raa hersyvasti. T4dlld ei ole hyvdad porukkaa, ovat niin eritasoisia ihmisia.
Kukaan ei kuitenkaan ole ihan hompsantuu. Aika kuluu kun lukee kau-
nokirjallisuutta, kieriskelee matkaromaanin kanssa. Ja lukee Eteld-Suomen
Sanomia, vaikka lehti onkin hdnen mielestadn sisadanpéin lampiava.

8.3.10 "Koiraa voi kusettaa, mutta paihdeongelmaisia ei voi, joka
viikko ne keksii uuden kusetuksen”

Tyontekijdt joutuvat hankkimaan arvostuksensa. Niitd, jotka uskaltavat teh-
dé paatoksid, arvostetaan. Asukkaat kiinnittavat huomiota siihen, miten ih-
misid kohdellaan: puhutaanko asukkaan kanssa samaa kieltd. Jos ei puhuta,
yksikk6on muodostuu helposti ongelmaisten tukiverkosto, jossa ongelmat
vahvistavat toisiaan. "Minulle kuuluu” puhe peittia alleen todelliset tarpeet
ja halut.

Haluaminen vaihtuu paivittdin. Vaikka asukas haluaisi lopettaa juomi-
sen, hdn ei pysty sithen. Haluaminen vaihtuu, koska asukas huomaa, ettei
kykene saavuttamaan omia haluja. Jonkin asian muuttamiseksi ei riitd oma
toive, vaan tarvitaan faktaa, tekoja. Koska haluaminen voidaan maéaritella
my0s ulkoapiin, on pakko kysyé: miten paljon me tyontekijat haluamme
ihmisen puolesta? Tosiasiassa asukkaat haluavat jatkuvasti hyviksyntaa,
rakkautta ja huolenpitoa.

8.3.11 "Ovat ystavallisia my6s toisilleen”

Tulipalo tuhosi metsamokin, missd he asuivat, kaikki nelja. Oli kalastusta
ja metsalampi, mutta kaikki meni. Rauhallista taélldkin on, vahén liiankin
rauhallista. Mies on tyytyvdinen nykyiseen asumiseensa. Ei halua muualle.



Tuula Roos / Vastavalo

Vieraita
hénelld

ei kdy.

Ei héin kylld
ole ketdiéin
kutsunutkaan.

Ei ainakaan hoitokotiin tai palvelutaloon, jonne menndin kuolemaan, ei
elamadn. Taallakin portaat ovat pahat, eikd helpotusta ndyta tulevan. Muis-
tiongelmiakin on, mutta toistaiseksi hdn ei ole vield eksynyt.

Pahinta on silloin kun on mieli maassa. Mikéddn ei maistu, vaikka johon-
kin pystyisikin. Ne suostuttelevat kylld Iahteméan ulos, koputtelevat ovelle ja
kurkistelevat sisddn. Itse han kuitenkin paattaa, mité tekee ja mihin suostuu.
Puhelinta hénelld ei ole, silld hén sai tarpeekseen kidnnykastd tydelamassa.
Oli 30 vuotta tydalavastaavana. Puhelin soi aina ja keskeytti kaiken. Vahat
puhelut hén voi kiyda soittamassa puhelinkopista. Jos jotain arvaamatonta
tapahtuu, talon puhelin on turvana.

Se on nyt hyvi, ettd hinelld on oma alue. Siitd hdn haluaa pitad huolta,
hoitaa itse vuokran ja puhelimen. Lidkkeet tulevat sossusta. Han hakee ruo-
kaostokset itse polkupyorilld kaupasta ja tekee ruoan. Katsoo péivilld van-
hoja suomalaisia leffoja telkusta. Menee aikaisin nukkumaan, silla aamulla
pitda olla aikaa siivoukseen. Tiskaa ja imuroi kimpén joka aamu. Ei halua
roskia sisddn asuntoonsa. Tulee ovesta takaperin sisddn ja jattad kengit oven
ulkopuolelle, josta nostaa ne heti kaappiin. Nauttii omasta isosta huoneesta.
Lukee paljon tai viettdd aikaa netissd. On sielld ldhes koko pdivdn. Aika ku-
luu pelaten, mutta ei ihmisiin tutustuen. Ei hdn mene keskustelupalstoille,
silld haluaisi tutustua ihmisiin vain kasvotusten, ei netin kautta.

Vieraita hénelld ei kdy. Ei hin kylld ole ketdan kutsunutkaan. Eikd ha-
lua pddstdd asuntoonsa muita asukkaita. Se on kylla tullut hinelle selviksi,
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ettd jos liikkuisi enemman talon ulkopuolella, saisi ehkd uusia ihmissuh-
teita. Pdivikeskuskin on, mutta ei hdn kéy sielld. Mieluummin jda omaan
asuntoon netin, telkkarin ja radion ddreen. Saa olla turvassa. Kylld hanestd
pidetddn hyvai huolta. Han on tyytyvéinen eldmédnsa, vaikka onkin yksi-
ndinen. Apua saa aina tarvittaessa. Hin on ihastunut yhteen tyontekijaan.
Tosin tdma ei tiedd sitd. Eikd han halua ihastumistaan paljastaakaan, silla
vain tdlla tavalla suhde sdilyy.

8.3.12 "Taytyy olla rohkeutta olla mieleltddn alaston”

Pyrimme varmistamaan, ettd asukas ei joudu kadulle. Jos tddlla ei kykene
asumaan, ohjataan polkua eteenpdin. Jokaisen tdytyy itse tietdd, milld tavalla
on vihainen; miti silloin tuntee ja miten ndyttaa suuttumuksensa. Itselld tdy-
tyy olla virheiden myontédmisen sekd anteeksi pyytdmisen taito, vaikka asuk-
kaalla ei sitéd olisikaan. Kdrsimattomyys siivittdd monia asioita ja tilanteita,
samoin kuin malttamattomuus omia oikeuksia kohtaan. Velvollisuuksia ei
useinkaan tunnisteta. Jos joku asia kestdd, vaatimustaso nousee samassa
suhteessa, vaikka asukkaat itse ovat saamattomia. Asukkaiden on vaikea
hyviksya erilaisuutta esimerkiksi muistiongelmien suhteen, vaikka muuten
ihminen hyviksytian sellaisena kuin on. Omat lapset tai lapsettomuus ovat
myos kiped kohta. Jos lapsi soittaa, se on aina suuri juttu, josta puhutaan.

8.3.13 "Ei oo lapsia, oon tuhkamuna”

Mies on ollut naimisissa, mutta eronnut jo kauan sitten. Hanelld on kaksi
aikuista lasta. Ei hin ole lapsiaan oppinut tuntemaan, ei edes silloin kun he
olivat pienid. Silloin oli vain pakko tehda kovasti toita. Tyo tappoi mielen-
terveyden. Masennuksen takia han menetti tyon ja perheen. Yksi lapsi kuoli
jo vauvana. No, poikaan hinelld on puhelinyhteys, soittelevat silloin tall6in.
Lapsenlapsiakin on, ihan liikaa. Ei heilld oikein ole mitddn yhteistd. Tama
uusi sukupolvi on hdnen mielestdan niin erilainen kuin hdnen omansa; eivit
valitd tehda toitd, hakevat vaan sossusta kaiken.

Kaikkein laheisin ihminen hénelle on ollut sisko, joka on kuollut jo vuo-
sia sitten. On hénelld muitakin sukulaisia: sisko, veljid, velipuolia ja sisko-
puoli, johon hénelld on hyvit vilit. Siskon kanssa soitellaan. Siskolta hin
kuulee, miten heidan vanha ditinsd jaksaa. Kuulo on didiltd kuulemma men-
nyt. Ei hdn ole ndhnyt &itid vuosikymmeniin. Haluaisi kylld tavata, mutta



epdilee sen toteutumista kdytdnndssa. Joskus kdy tapaamassa isdd ja lukee
samalla sanomalehdet. Kdy my®6s kirjastossa, lukee parhaillaan Edith Piafin
elimankertaa.

Hénestd ei ole ollenkaan hyvi ajatus kutsua ldhiomaisia tukiasuntoon
kyladn aikaa tappamaan. Sitd paitsi parhaimmat kaverit ovat kaikki kuolleet.
Eivit sentddn ihan kaikki, silld eniten hénté ilahduttaa, kun saa naisysta-
valtd kirjeen. Nainen on ollut kuvioissa mukana 60-luvulta ldhtien, tosin
vain kirjeissd. Naisella on perhe, jota hdn ei missddn nimessé halua rikkoa.
Naisystdvdn mies tietdd heiddn suhteestaan. Kerran he ovat naisen kanssa
tavanneet, mutta siitdkin on aikaa. Viimeksi on saanut naiselta joulukortin.

8.3.14 "Selvin pain eivat kykene ja kdnnissa mistdaan ei tuu mitaan”

Eldmidn kaventuminen johtaa siihen, ettd asukas on yksindinen yhteisossa-
kin. Lahiymparist6d hdn ei varsinaisesti pelkds, silla hdn on tottunut uhkiin.
Yksindisyyttd hdn sen sijaan pelkdd omassa asunnossaan. Tyontekijd ei tiedd,
onko kysymyksessé sosiaalinen kuolema vai elivana kuoleminen. Joka ta-
pauksessa ikddntyminen rauhoittaa. Mutta vaikka iltajuoksut ovat jadneet,
mopo voi silti karata késistd. Kovan jatkan identiteetti nakyy paattavaisyy-
dessa. Jokainen eldd kuitenkin omilla voimillaan ja taidoillaan.

Virheitd pitdd sallia. Surkeat tapaukset vetdvat hiljaiseksi. Vdhatelldan
omaa olemista ja romahdetaan, josta seuraa "en ma osaa mitdan” Ja kun
ei osaa mitdédn, sen jilkeen ei tarvitse ryhtyakdaan mihinkdan. Liian usein
me unohdetaan, ettd asukkaat ovat kokemusasiantuntijoita; asunnottomia
tyontekijoitd — usein taiteellisia ja musikaalisia. Selvin pdin ovat kuoreensa
vetdytyvia ja eristdytyvid.

Asukkaan itsemadrdamisoikeutta pitdd kunnioittaa entistd enemman.
Jotta ihmisen arvokkuus sdilyisi, aamupuuroa ei anneta almuna, vaan se
maksaa 50 senttia. Ja henkilokunta huolehtii asukkaan turvallisuudesta, sil-
loin kun asukas on kinnissa.

8.3.15 ”Parasta on ollu nuoruus; olis toivonu, etté avioliitto olis
kestany”

Eldmai on ollut ihan OK. Heti armeijan jdlkeen hdn on ldhtenyt maailmalle.
Parasta on ollut silloin kun on ollut vield terve. Ei han viitsi ajatella tu-
levaisuutta, se vain masentaa. Sitd vélttdd masennuksen, kun elda paivin
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kerrallaan. Aivoinfarktin jdlkeen tietdd, ettd elaméssd on seka iloisia ettd
surullisia hetkia.

Hiénelld on vankka vakaumus omasta arvottomuudestaan. On saanut
tuntea nahoissaan, ettd ihminen ei kelpaa juovana. Tietéd, ettd ei kannat-
taisi juoda. Han on kuitenkin juonut ennen kuin sai sydankohtauksen, ja
vield enemmin sen jdlkeen. Télld hetkelld hin kiittad, ettd on saanut jatkaa
elimddnsd. Vaikka raitistuminen on ollut hénelle hirmuisen térkeda, ei eld-
mad raittiinakaan helppoa ole. On paikallaan polkemisen aikoja. Silti pitda
mennd eteenpdin kuin mummo lumessa, silld elima on jatkuvaa kiviaidan
tekoa. Se ei tule koskaan valmiiksi.

Vanhana tietdd, ettd jos ei jaksa tai halua, ei tarvitse tehdd mitdan. Mie-
lialaladkkeet takaavat sen, ettd musiikki ei tunnu miltddn, pelaaminen ei
tunnu miltddn; mikddn ei tunnu miltddn. Kylld hin tietdd, miten saisi olonsa
paremmaksi, mutta ei halua puhua siitd. Han ei oikein luota ihmisiin, silld
vaimo ldhti aikoinaan toisen miehen ja rahan perddn.

Kédmppédn pitdisi ostaa uusi matto. Muuten hin on tyytyvéinen nykyi-
seen asuntoonsa, silld hdn on vililld ollut asunnottomana pari vuotta. Siis-
teyttd ja jarjestystd hdn arvostaa tosi paljon. On aina arvostanut, samoin
terveyttd ja tyotd. Tyot ovat hdnen osaltaan tehty. Niiden perddn hén ei hai-
kaile. On vain kiitollinen siité, ettd paa ja jalat vield toimivat - eikd vield ole
dementiaa. Kiitollinen hidn on kidet ristissa.

Eldmén syvistd kysymyksistd hdn voi puhua avovaimon, siskon sekd
lasten kanssa, jos niin haluaa. Hin ei kuitenkaan uskalla haluta nykyisyy-
teensd mitddn lisdd, ainoastaan sdilyttdd sen mitd on. Eniten hdn nauttii
yksityisyydestd, terveydestd, ystdvistd ja lukeneista ihmisistd. Talossa on
mukava porukka - kovia dokaamaan, mutta fiksuja ihmisid. Musiikkia hén
kuuntelee Radio Nostalgiasta. Ei niin valid, mitd sieltd tulee, mutta ei tie-
tenkddn klassista. Sanaristikoita tulee taytettya ja lehtid luettua. Joskus kay
tarkistamassa jonkun jutun talon netistd. Omaa tietokonetta hinelld ei ole,
eikd aio hankkiakaan. Pédivén politiikan ja eurohommat hén nakee uutisista.
Aénestimissa hin kiy puolueuskollisesti.



8.3.16 "Pitkaaikaisasunnottomuuden kohdalla pdihteettomyyden
ehdottomuus kaventaa itsemaaraamisoikeutta”

Paihderiippuvainen ei kykene hallitsemaan omaa elimainsad. Jokaisen ret-
kahduksen kohdalla asukas joutuu aloittamaan taas alusta. Se on ikddn-
tyneelle liikaa, silld padsy takaisin asuntoon vaatii erillissopimukset. Kun
asuminen on myyty tilaajalle paihteettomand, ei ole otettu huomioon, ettd
jokainen kayttaytyy paihtyneena eri tavalla. Pdihteettomastd asumisesta ei
tule paihdeongelmaiselle kotia, jossa voisi eldd omalla tavallaan. Hairi6ita
tulee vdistdmattd retkahdusten mukana.

Viranomaisten on vaikeaa ymmartda, ettd vasta 30. kerta saattaa olla
se kerta, jolloin asukas onnistuu eikd ajaudu retkahdukseen. Ja kun asu-
misen ehtona on paihteettomyyden vaatimus, paihdeongelmaiset asukkaat
keksivit koko ajan uusia porsaanreikid. Mita tiukemmat sddnnot ovat, sitd
enemmadn on vastustusta ja kekselidisyytta kiertdd sadnnot.

Huolenpito muista asukkaista on voimakasta. Kysytadn helposti: Missa
se on? Talvella tyontekijéiden partiointi onkin valttamaton: Onko kukaan
ndhnyt Jomppaa? Jos ei ole, ovi pannaan takalukkoon, ja Jomppa pédsee
asuntoonsa takaisin vain tyontekijan kautta. Asukas ei saa olla pois "ko-
distaan” kovin kauan aikaa. Téytyy ilmoittaa etukéteen, jos aikoo mennad
“tuttavan mokille”

8.3.17 "Jos lottovoitto napsahtaa”

Ainoastaan taloudellinen puoli rajoittaa miehen eldméd, muuten hian on
tyytyvdinen. Suurin osa rahoista menee asumiseen ja tupakkaan. Raha ei
tahdo riittdd mihinkdan. Sitd on vain sen verran, minkd toimeentulotuki
antaa. On vaikea ymmartid, miksi oman kopin neliét ovat niin kalliit. Myos
harrastukset ovat kiinni rahasta. Onneksi voi kdyda leffassa. Paivindytokset
ovat vahdn halvempia. James Bond on lemppari. Entiset tyontekijét olivat
niin symppiksid. Suunnittelivat kaikki yhdessa ldhtevinsd Espanjaan loppu-
elamaksi. Nimittdin jos lottovoitto napsahtaa.

Jos se todella napsahtaa, hian lahjoittaa osan pois. Ei hin vield tiedd, mi-
hin, mutta johonkin hyvintekeviisyyteen kuitenkin. Kylla hin jotain jattaa
itsellekin taskun pohjalle. Toisaalta kun hdn oikein miettii, on ehka parempi,
ettei se lottovoitto hédnelle tule. Tai Tayspotti tai Viking loton potti, joita hdn
my0s pelaa. Ei han usko voittoon eikd voiton toivossa pelaakaan.
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Lottoamista hédn kuitenkin jatkaa ihan vain urheilun kannatuksenkin
vuoksi. Ja onhan siind oma jannityksensa kerran viikossa. Penkkiurheilija
hédn on ollut aina. Katsoo telkkarista kisoja, varsinkin talvilajeja. Ja liikkuu
itsekin. Kdy kévelylld kaverin kanssa, torilla ja puistossa. Aikoinaan hin
harrasti judoa. Osaisi neuvoa vaikka poliisille taltuttamis- ja hallintaotteet.

8.3.18 ”"Meilld on nollatoleranssi, mutta tissuttelu sallitaan”

Alkoholia ei voi tuoda asuntoon pullon muodossa, mutta paihtymysta ei
voida kieltad. Kadulta haetaan kotiin, jos on péadssyt omin jaloin melkein
kotiin. Yleisissa tiloissa tulee olla selvin pdin. Kéytto ei saa aiheuttaa harmia
muille, siksi pdihtynyt ohjataan suoraan omaan huoneeseensa. Jos asukas
rikkoo péihteettomyyden sadntod, hanet ohjataan hoitoon esimerkiksi A-kli-
nikalle. Hoitoonohjaus tehdéin jokaisen tapauksen kohdalla, siitakin huolimat-
ta, ettd asukas ei ota sitd vastaan. Alkoholinkaytté on vihentynyt merkittavasti.

8.3. 19 "Eldma on mennyt, kunpa terveytta riittdisi hautaan asti”

Hin on ollut aina vaatimaton ihminen. Tavoitteena on liikuntakyvyn séi-
lyttdiminen. Tosin pitdisi lilkkua enemmén. On saanut olla terveend, paivan
kerrallaan. Aikoinaan hénelld oli kohdun ulkopuolinen raskaus. Tulevai-
suuteen asti hin ei nde. Sen hén kuitenkin tietdd, ettei mihinkédan to6ihin
endd halua menna. Eteenpdin tdytyy yrittdd, mutta ei yksin. Porukalla voisi
mennd vaikka leffaan tai Korkeasaareen kissojen yohon.

Hdin tykkddi jéirjestdid
sapuskoita siileille ja
naapuruston kissoille.
Liimaa seinille kissan
kuvia, koska ne ovat
niin s6pojd.

Shutterstock



Aiemmin hidnelld oli oma koira ja kissa. Vililld naapurin leikattu kol-
li piipahtaa hintd moikkaamassa. Ja on joskus ollut y6tdkin! Han tykkaa
jarjestdd myos sapuskoita siileille ja naapuruston kissoille. Liimaa seinille
kissan kuvia, koska ne ovat niin sopgja.

Hin ei ole hengellinen. Eikd hén vilitd vanhoista suomalaisista eloku-
vista, mutta katsoo Tunteita ja tuoksuja, Lemmen juomaa seka Salkkareita.
Omaisia hédnelld ei endd ole, velikin on kuollut jo ajat sitten. Mutta hin on
saanut eldd; on kaynyt tatinsd kanssa Amerikassakin ja haluaisi koko ajan
matkustaa lisdad. Miesvainajan siskon luo Mikkeliin on pyydetty sukuloi-
maan, mutta sinne ei ole tullut lahdettyd, vaikka ovat jarjestdneet hinelle
oman huoneenkin.

Itse hén ei halua kutsua vieraita tinne. Ei tima ole sellainen koti, johon
pyydetddn vieraita. Han tuntee kylld olevansa turvassa. Koskaan ei ole hé-
vinnyt mitddn. Hén kaipaa viredd ja pirtedd elimaa: nukkua hyvin, olla nuori
ja tavata etelan nuoria miehia. Ja ulkoilla, jos olisi tasainen lenkkipolku.

8.3.20 "Pahimmillaan tdma on sdilomispaikka, jossa ollaan
kasvokkain elaman ja kuoleman kanssa”

Viina sanelee péivdrytmin, oikeastaan koko elaman rytmin. Bentsopohjaiset
ladkkeet myydédan kadulla. Pankkikortti on trokarilla eli henkilokohtaisella
edunvalvojalla” ja vuokra maksupalvelussa. Kohtalokasta on se, ettd kun
pankkikortti on trokarilla, korkoa karttuu korolle, ja velkakierre kiihtyy. Ak-
tiivirahalla on mahdollisuus viettaa selva péiva. Siihen ei trokarin valta yll4.

Arjen hallinnan esteend ovat myds trokareiden vilittamat juomat, kuten
huonosti kdynyt pontikka. Kun ei tiedetd, mitd asukas on juonut, ldakitys
ei toimi. Delirium voi jadda paille pitkdksi aikaa - ja uusiutuessaan yha
pidemmiksi aikaa. Vaarana on verensyoksykuolema, joka kylla pelottaa ih-
misid. Ei kuitenkaan niin paljon, ettd haluaisivat ldhted ladkariin, silld me
pidetddn kiinni vaatimuksesta, ettd ladkérin luokse menndén selvin pain.
Henkilokohtaiseen hygieniaan joudutaan my6s puuttumaan.

Asukkaiden keskindinen hierarkia sanelee, miten milloinkin toimitaan.
Monissa tilanteissa asukkailla on vaikutusvaltaa. He pomottavat ja uhkai-
levatkin. Akuutti paihdeongelma herdttda joskus pelkoa muissa, silld pdih-
tyneend asukkaat haastavat riitaa. Myos ulkopuoliset vierailijat aiheuttavat
esteitd ja rajoitteita myds omalla véelle sekd haasteita henkilokunnalle.
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Jos vikivallasta jaa kiinni, siitd seuraa puhuttelu ja uloskirjaus, ei kui-
tenkaan ihan kadulle, vaan ensisuojaan. Seksuaalista vakivaltaa ei siedeta.
Jos ndin tapahtuu, asukas kirjoitetaan heti ulos. Kameravalvonta on ldhinna
pelote tai viline, josta esimerkiksi poliisi voi jalkeenpdin tutkia, miten jokin
vakivaltainen teko on saanut alkunsa.

Naisasukkaat ovat suustaan ilkeimpid kuin miehet, mutta itse taytyy
muistaa, missa tehtdvdssd toimii. Henkinen vékivalta kuuluu luontaisetui-
hin. Jos asukas uskaltaa purkaa turhautumistaan ja kiukutella ohjaajalle, siitd
tietdd, ettd hian kokee asuinympéristonsa turvalliseksi. Usealla asukkaalla on
sosiaalisen kanssakdymisen pelko. Vastuun ottaminen omasta eldmasta on
suuri haaste. Ja koska meilta tyontekijoiltd odotetaan tukea, emme voi toimi-
vassa asiakassuhteessa pysytelld etddlld, vaan joudumme antamaan itsestim-
me ja avaamaan maailmamme, esimerkiksi kertomalla omista lapsistamme.

Ylipadtadn pitdisi padstd pois holhousyhteiskunnasta ja rajayttad nykyiset
péivakeskukset. Niiden tilalle tulisi rakentaa vaikkapa pubeja, joissa voisi
juoda loossikahveja ja keskustella syvia.

8.3.21 "Jokin ryhma voisi olla ok tai sitten ei, riippuu asiasta —
en halua pelkkaa jutustelua”

Terapeutti on lupaillut miehelle elimédnkumppania, mutta mitdan ei ole
kuulunut. Han selailee asuntoilmoituksia. Haaveena on omakotitalo, vaikka
ne ovat aivan liian kalliita ja saavuttamattomissa. Asumisyksikon ilmapiiri
voisi olla avoimempi. Hdn ei pysty luottamaan kehenkddn. Talon kissa on
ollut se, johon hén on halunnut saada luottamuksen ja se on myos toteutu-
nut. Han ruokkii kissaa sadnnollisesti. Koirankin hén haluaisi, vaikka tietda,
ettei se ole mahdollista. Onneksi asumisyksikdssa on joskus koiravierailuja.
Unelmia hidnelld on vaikka kuinka paljon, mutta ei niistd kehtaa puhua.
Unelmia voi ylldpitda uneksimalla vaikkapa siitd omakotitalosta, jossa voisi
toteuttaa haaveitaan ja elimdtonta eldmadnsa. Sanomalehtid hin ei ole lu-
kenut seitsemadn vuoteen, vaikka maailman ja kotimaan tilanne kiinnostaa.
Tv:td hdn sen sijaan pitdd auki koko ajan. Lukee teksti-tv:n sivuja tai katsoo
uutisia. Ja tietenkin vanhoja kotimaisia elokuvia, lempiroolihahmona Jus-
tiina. Sotaelokuvat kiinnostavat myos.

Hén tietdd kylld, ketd ddnestdisi seuraavissa vaaleissa, silld hidn seuraa
telkkarista eduskunnan kyselytuntia. Adnestiméin hin ei kuitenkaan viitsi



mennd, vaan kuuluu nukkuvien puolueeseen. Hédn ei anna endi politiikkojen
pettdd itseddn. Tietdd kokemuksesta, ettd ennen vaaleja annetut lupaukset
eivat toteudu. Nykyiseen hallitukseen hén on kuitenkin ihan tyytyvdinen.

Uskonto ei kiinnosta hédntd, mutta jos kiinnostaisi, hanelld olisi kylla
mahdollisuus hengelliseen keskusteluun jonkun tydntekijan kanssa. Jos hian
haluaa puhua eldmén syvistd kysymyksista henkilokohtaisesti, se on tehtédva
vanhimman siskon kanssa, silloin kun sisko kdy vierailulla. Yleensd sillé ei
ole silloin kiire, kun se tulee kiymidn, vaan silloin on aikaa jutella.

8.3.22 "Kun asukas kuolee, omaiset ja viranomaiset heraavat henkiin”

Pitkdn pédihdekierteen kiemuroissa on harvinaista, ettd yhteys omaisiin
on sdilynyt. Asukkaat haluavat ja samaan aikaan eivit halua pitda yhteytta
sukulaisiinsa; teoriassa haluavat, mutta kdytannossa eivit kuitenkaan. On
ymmarrettavad, omaiset eivit halua pitdd yhteyttd asukkaaseen, koska ovat
matkan varrella kokeneet liilan monia pettymyksid ja lunastamattomia lu-
pauksia. Luottamus ja arvostus ovat menneet.

Asukkaat eivit myoskddn arvosta itseddn tai vaihtoehtoisesti pitdvit it-
seddn muita parempina, jotta kestévit elinolosuhteensa. He ovat pettyneet
itseensd; lukemattomiin tayttymattomiin raitistumisen lupauksiinsa sekd
niiden seurauksena syntyneisiin hylkdamisiin puolin ja toisin. Ja kun ongel-
mana on yksindisyys ja luottamuksen puute, siltojen rakentaminen omaisiin
ei ole aina edes toiveena. Usein kuoleman jalkeen vanha &iti on se, joka
hakee asukkaan jaamiston muovikassilla. Kassiin mahtuu koko omaisuus.

8.3.23 ”Naiset kylla kiinnostaa, mutta se on tehty hankalaksi, kun
yOvieraita ei sallita”

Tavoitteena pitdisi olla eldma itse, mutta nykyisin mies haluaisi 1dhinna vain
kuolla - tai eldd korkeintaan paivan kerrallaan. Hdn ei ole kiinnostunut
péivan politiikasta eikéd oikein mistddn muustakaan. Ehka viisaampaa juo-
mista voisi kokeilla. Toisaalta han uskoo kylld vield padsevinsi johonkin
ja selvittdvan asiansa jotenkin. Klassista musiikkia hdn haluaisi harrastaa
muutenkin kuin kuuntelemalla yoklassista kelloradiosta. Lapsena hdn har-
rasti hiihtoa ja yleisurheilua. Oppi lukemaan 5-vuotiaana, ja on sen jilkeen
lukenut - historiaa, elimankertoja, muistelmateoksia ja roskaa. Hanen ei
tarvitse menna Kirjastoon, silld hdnelld on omia kirjoja. Televisiota hdn ei
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juuri katso, mutta han kuuntelee paljon radiota, Radio Suomea, kuten yrit-
tdjanakin ollessaan.

Ainakin sen hén tietdd, miten ihminen palaa pohjaan, jos ei malta pitdd
lomia. Ty6n lomassa hédn opiskeli avoimessa yliopistossa psykologiaa ja ta-
loustiedettd, silld koko ajan piti osata vaikka mité. Ja vaikka kuinka osasi,
eteenpdin paasi vain pienin askelin. Nykyisin hédn kylla pérjaa, ei tarvitse
edes kotiapua. Joskus talon likat ihmettelevit, miten hénelld on niin siistia.
Kerran viikossa hin vie pyykit pesuun ja imuroi.

8.3.24 "Monella on syva vakaumus omasta arvottomuudestaan”

Asukaskunnassa on paljon herkkid ihmisid, joille paihteet toimivat turvana.
Kuoleman yhteydessd eldmé puhuttaa, ja hengelliset kysymykset nousevat
pintaan. Kun joku kuolee, asukkaat jakautuvat kahteen leiriin: toiset ryyp-
pédvit entistd enemman, toisia tutun ihmisen kuolema pyséyttad - mutta
vain hetkeksi. Tuolloin pohditaan, onko elimi elamisen arvoista ja mika
on ihmisen arvo. Hengellisid arvoja nostetaan esiin, mutta ei valttimatta
tunnustuksellisia.

Ikdantyneilld asukkailla on taito lukea ihmistd. He osaavat valikoida
ihmisen, jolle voi missdkin asiassa uskoutua. Hengellisyydessa ldhdetdan
liikkeelle asukkaan omista tarpeista. Joskus jonkun asukkaan halusta ja
tarpeista saattaa roihahtaa pitka ja syvillinen keskustelu eldmin syvistd
kysymyksistd. Pohditaan evoluution suhdetta raamatun oppeihin. Samoja
asioita saatetaan pohtia yha uudelleen ja uudelleen, yleensa niin kauan kun
ne mieltd kaihertavat. Keskustelut saattavat olla hyvinkin analyyttisia.

Eldmin syvia kysymyksid kisitellddn enimméakseen omassa asunnossa
tai autossa matkalla esim. lddkariin. Suurimmalla osalla asukkaista on tarve
uskoa johonkin suurempaan. Henkilokunta ottaa hengelliset asiat esille aa-
mubhetkissa. Ketddn ei kddnnytetd. Asenteen vahvistuminen omasta kelpaa-
misesta toteutuu vapaaehtoistyossd, pullakirkossa, paihdeleireilld ja opiske-
lussa. Uskoontulo kannattelee toipumista, jos 10ytyy seurakuntayhteys; ei
riitd, ettd on vuosi sitten tullut uskoon.

Hengellisyys nakyy arvoina. Kristilliset juhlat vietetdan. Diakoniatyonte-
kijat kayvit pitdmaéssa hartauksia, joihin moni osallistuu. Asumisyksikossa
on myds eri seurakuntien pitdmid hartaushetkid. Vain asukkaan aloitteesta
puhutaan hdanen kanssaan hengellisista asioista. Kristillisyyttd ei havetd, vaan



kuunnellaan asukasta. Ei sdiikdhdeta puhua elamin syvistd kysymyksista tai
kuolemasta. Lahelld kuolemaa elaminen sdikdyttdd. Kun syyllisyys ja hatd
kasvattavat sielunhoidon tarvetta, ldhdetddn etsimddn eldmén tarkoitusta.
Terhokodin ajatus loppueldmaista ja saattohoidosta on hyvé, osaamista tulisi
jakaa myds tuetun asumisen piiriin.

8.3.25 "Madrassa paassa kavin juomassa kahvit pullakirkossa”

Uskontoa mies vieroksuu. Pentuna uskontoa oli hinen elaimédssddn ihan
tarpeeksi, silld koti oli vanhoillislestadiolainen. Uskonnollinen heritys olisi
hénen kohdallaan ihme, silld kotona oli karmeaa. Vanhoillislestadiolaisuus
ei ole hdnen mielestddn lapsiystavillinen uskonto, silld jokapéivdinen sel-
kédsauna oli varmempaa kuin ruoka. Sen takia hin ldhtikin kotoa heti kun
kynnelle kykeni. Eikd ole kaipuuta tuntenut.

Kirkkoon hién ei kuulu, mutta on kylld kiinnostunut hengellisista ky-
symyksistd — pohdiskelee niitd itsekseen. Katsoo joskus tv:std jumalan-
palveluksen. Voisi hdn niistd joskus jonkun toisenkin kanssa keskustella,
mutta ei missdan ryhmassd. Elamédn syvid kysymyksid on sen sijaan ratkot-
tu terapiassa ihan tarpeeksi. Ja kylld niistd olisi mahdollisuus puhua myos
asuinkaverien tai henkilokunnan kanssa. Han on kuitenkin huomannut, ettad
vahemmilld padsee, kun ei puhu omista asioistaan juuri mitdan. Jos puhuu,
tulee vain turhaa kuulustelua. Ja sellaisia ystavid, joiden kanssa voisi eldmaa
pohtia, hdnelld ei ole. Mutta se, mitd hédnelld on, on "kova ikava kotiin”!

Millaiseen kotiin? Pdihdeongelmien kanssa kamppailevan ikddntyneen
sanoin “koti olisi sellainen kodinomainen asunto, jossa olisi tyontekijoita
ympadri vuorokauden. Se voisi olla solu, jossa olisi nelja huonetta ja yhteinen
keittio tai olohuone. Palvelu pelaisi, ja juomisesta ei rangaistaisi. Humala
olisi sallittua.”
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MARJA-LIISA LAAPIO JA KATARIINA HANNINEN

9 Kotona — kaikki hyvin

Mika tekee tuetusta asunnosta paihdeongelmien kanssa kamppailevalle
ikddntyneelle kodin? Kodin, joka on ihmiselle olennainen ja jopa korvaa-
maton tila. Kodin merkitys korostuu erityisesti vailla vakituista asuntoa ol-
leelle ikddntyneelle. Kodin tulisi olla turvallinen paikka ja yksityinen tila,
jossa elamdn keskeiset asiat voivat toteutua. Asumisyksikon asunto on kui-
tenkin sekd yksityinen, asukkaan kéyttoon tarkoitettu tila ettd julkinen tila,
jota asukas ei voi hallinnoida yksin. Mika on siis kodin merkitys asumis-
yksikossa? Kodin perusteita maédritellessd on relevanttia kysya: millaisista
ikdantyneen asukkaan ja tyontekijan valisistd suhteista koti asumisyksikossa
rakentuu?

9.1 lkdadntyneen ja tyontekijan valinen suhde

Ikdantyneiden asukkaiden ja tyontekijoiden puheen rakentamassa arki-
todellisuudessa on helposti havaittavissa professori Kirsi Juhilan (2006)
madrittelemat sosiaalityon yhteiskunnallisia tehtdvid ja paikkoja rakenta-
vat suhteet: liittimis- ja kontrollisuhde, huolenpitosuhde sekd kumppa-
nuussuhde. Lisdksi on havaittavissa pdihdetydhon kiinnittyva kuntouttava
suhde, sosiaaligerontologinen eliméntarkoituksellisuutta yllapitiva sekd
ikdeettinen ihmisen arvokkuutta korostava suhde.

Liittamis- ja kontrollisuhteessa tyontekijan tehtdvand on palauttaa ikdanty-
nyt paihdeongelmainen takaisin vapaille asuntomarkkinoille; poluttaa asu-
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kas tuetusta asumismuodosta eteenpdin. Tyontekijan tehtéva on tarvittaessa
kontrolloida asiakkaan eldméntapaa, silld tyontekija edustaa asiantuntijuut-
ta. Asiantuntijan asema oikeuttaa erottelemaan myos asukkaan puolesta oi-
kean ja vddrdn tiedon. Ammattiasema oikeuttaa tekeméan asukkaan elamaa
koskevat paatokset sekd maarittelemdan hianen identiteettinsé. Padstikseen
hoidon ja tuen piiriin, asukkaan identiteetti maéritelldaan ulkoapdin. Esi-
merkiksi asumisyksikostd ladkariin menndén selvin péin. Paradoksaalisesti
liittdmis- ja kontrollisuhteen tavoitteena on omillaan toimeen tuleva ja itse
itseddn sadtelevd kansalainen.

Huolenpitosuhteessa ajatellaan, ettd ikdantynyt ei selvid itse, vaan tarvitsee
jatkuvasti apua ja tukea. Tyontekijd huolehtii, ettd asukas saa tarvitsemansa
avun ja tuen ja ottaa sen pyyteettomaisti vastaan. Asiat tehddan hanen puo-
lestaan — ei hanen kanssaan. Huolenpidon kohteena asukas menettaa oman
elimansé subjektiuden; hdnelld ei ole osaa oman eldménsa ratkaisuihin ja
paatoksiin.

Kuntoutumista korostavassa suhteessa asukas ja tyontekija toimivat rin-
nakkain. Tehtdvdna on kartoittaa yhdessd asukkaan kanssa hdnen eldmén-
tilannettaan, kuntoutumisen eri muotoja seké sosiaalista verkostoa. Hy-
vaksyminen ja osallisuus korostuvat. Kuntoutussuhteessa sekéd asukkaan
identiteetin ettd tyontekijin ammatti-identiteetin ndhddan vahvistuvan.

Elamiéntarkoituksellisuutta korostavassa suhteessa painottuu sosiaali-
gerontologinen hyvan vanhuuden idea. Emeritusprofessori Simo Koskista
siteeraten hyvin vanhuuden sijaan voidaan puhua eldmantarkoituksellisuu-
desta, joka on osa kokemuksellista vanhenemista tai vanhuutta. Elamén tar-
koituksellisuus viittaa Koskisen (2006) sanoin erityisiin eldmdntarkoituksiin
yksilolliselld tasolla. Se on tunne tai kokemus siitd, ettd eldmd on mielekdstd ja
eldamisen arvoista. Ikddntyneilld eldmdntarkoituksellisuus liittyy vanhuuden
kehitystehtdvidn, eheyttimiseen, eletyn eldmdn arviointiin.

Terveyden heikkeneminen, ldaheisten kuolema, yksindisyys, oman eldmén
rajallisuus seki eldmén katoavaisuus ovat heikentianeet useiden ikdantynei-
den asukkaiden eldman tarkoituksellisuuden tunnetta. Elamantarkoituksel-
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lisuuden palauttaminen edellyttdd, ettd ikdantynyttd tuetaan suuntautumaan
tulevaisuuteen. Suhde edellyttad asukkaan omien voimavarojen hahmotta-
mista ja niiden kdyttoon ottamista; omaa arviointia paihteidenkdyton mer-
kityksestd, elamadntavan mielekkyydestad ja hyvistd vanhuudesta.

Thmisen arvokkuutta korostava suhde liittyy absoluuttiseen ihmisarvoon.
Thmisarvoa ei tarvitse saavuttaa eika sita voida ottaa pois. Ihminen kelpaa
sellaisena kuin on. Pilke-toiminta perustuu tillaiseen suhteeseen ohjaajan
ja pilkeldisen valilla.

Ikdantyneen arjen hallinta koostuu tilannesidonnaisesti kaikista edelld mai-
nituista suhteista, jotkut nakyvisti, jotkut pilkahdellen. Lienee kuitenkin
selvad, ettd eldmintarkoituksellisuutta sekd ihmisarvoa korostavat suhteet
ovat paihdeongelmista kdrsivan ikddntyneen arjen hallinnan kannalta kaik-
kein keskeisimmiat.

9.2 "Miksi te esitatte just sen moraalisen vaatimuksen, jota
me emme pysty tayttamaan?”

Piihteetontd asumista voidaan kylld kontrollipoliittisesti vaatia, mutta asuk-
kaalta itseltddn ei voida vaatia pdihteettomyyttd. Ja toisinpdin, péihteeton
asuminen ei vield takaa péihteetontd elaméintapaa. Miten paihteettoman
ja péihteellisen asumisen dilemma sitten on ratkaistavissa, kun molempia
tarvitaan? Jotkut paihdeongelmien kanssa kamppailevat asukkaat ovat oi-
valtaneet, ettd paihteettomyyden ja paihteellisyyden nollasummapeli on rat-
kaistavissa siten, ettd opitaan elimdan oman paihderiippuvuuden kanssa
ulkopuolisia drsyttamattd. Asuinympariston asenteellinen paihdeongelma
saattaa olla asukkaan elaméantarkoituksellisuuden suhteen kohtalokkaampi
kuin asukkaan oma paihdeongelma. Mita tiukempaa kontrollipoliittista pe-
lid yksikossd pelataan ja sadntojd laaditaan, sitd kekseliddmpiéd asukkaiden
taytyy olla omanarvon tuntonsa sekd asunnon siilyttddkseen. Kissa hiiri
-leikin jannitys on eldmédnkulussa haalistunut. Sdant6ja voi rikkoa, mutta
kiinni ei saa jaada. Jos jad kiinni, menettdd kimppénsa. Tallaisissa tilanteissa
on oikeutettua kysyd: Kuka hiiritsee ja ketd? Kuka oikeastaan on vairassa
paikassa?



Ikdantyneelld on muiden kansalaisten tavoin vapaus valita elamantapan-
sa, mutta ei vapautta jattda valitsematta. Zygmunt Baumanin (1996) “va-
linnan vapauden kohtaloksi” nimittima vapaus tarkoittaa tdssa yhteydessa
ikddntyneen vapautta valita oma eldiméntapansa. Pdihdeongelmien kanssa
taistelevalle ikdantyneelle vapaus voi olla my®s liberaalia, luoteeltaan nega-
tiivista vapautta (Benn 1988). Siihen turvautuen asukas julistaa, ettd hanen
ei tarvitse kuunnella ketddn, eikd mitddn.

Negatiivisen vapauden omaksuminen ei kuitenkaan ole helppoa vapaut-
ta. Se vaatii jatkuvaa taistelua omasta paikasta yhteisossd. Karkeimmillaan se
kiihdyttdad marginalisoitumista, jossa ihminen menettdi positiivisen vapau-
den tehdd omia elamdnvalintoja. Positiivisen vapauden takaisin saaminen
vaatisi itseluottamusta, itsendista harkintakykyé sekd mielihalujen hallintaa
jarjen avulla. Juuri niitd ominaisuuksia, joita paihderiippuvuudesta karsi-
valld ikdadntyneelld ei ole. Syrjddn jadneend hén tarvitsisi sanktioiden sijaan
tukea riisuakseen pdihdeongelmaisen identiteetin. Ympdristolta vaaditaan
kykya kohdata ihminen - ei paihdeongelmainen, asukas tai vuokralainen.

9.3 "Tama on meidan yksikko ja tama on meidan porukka -
nailla menndan eteenpain”

Elamaéntarkoituksellisuutta korostavassa arjen hallinnassa on keskeistd
asukkaan osallisuus ja luottamus siihen, ettd omaan eldmain voi vaikuttaa.
Ikaantynyt ei tarvitse eldmantapaansa koskevia neuvoja. Niiden kiintié on
tullut tayteen jo ajat sitten. Pdihderiippuvaisena moni tietdd pettaneensd ja
valehdelleensa, kulkeneensa védrid polkuja, menettdneenséd uskon itseen-
sd ja haavoittaneensa lahimmadistdan. Ikddntyneen arki tayttyy krempoista,
ladkkeistd ja viinasta. Juuri mikddn ei ndytd hantd enda hetkauttavan, paitsi
moralisointi, jota ei siedd kukaan. Pdihdepuheen sijaan ikdantynyt tarvit-
see vierelld kulkemista. Myotaelamistd ja toivon kaivamista tulevaisuudesta.
Niillakin hetkilld, kun asukas toteaa, ettd sen jalkeen kun hdn tayttdda 60
vuotta, eldmélld ei ole endd mitddn valia.

Neuvon antaminen ikddntyneelle on neuvon pyytamisté vaarallisempaa.
Viisaasti ei ollakaan kiinnostuneita siitd, kuinka paljon hdn juo, vaan tar-
tutaan siihen pddllimmdiseen huoleen, jonka hdin heittdd. Ikdantyneelld on
tarve kertoa yhd uudestaan onnistumisen kertomuksia omasta elamastdan,
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paljastaa salassa pidetyt unelmansa tai surkutella eldmétta jaanyttd elamaan-
sd. Kéytannossa kypsynyt kuuntelija erottaakin puheesta hetkelliset haaveet
pysyvistd toiveista. Hanelld on kyky kuulla rivien vilistd, mitd ikdantynyt
oikeasti vield haluaisi olla tai tehdd. Usein todelliset halut ja toiveet ovat hy-
vin hauraita ja vaatimattomia. Ikddntyneeltd itseltddn puuttuu vain aloiteky-
kya toteuttaa ne. Maltti ja ymmarrys kuunnella onnistumisen kertomuksia
synnyttavat mahdollisuuden pdihteistd vapaan identiteetin rakentumiseen,
ainakin hetkellisesti. Luontoa ihmisten hyvinvoinnin yllapitimiseksi ja li-
sadmiseksi kayttavan Green Care -toiminnan mukaan siirtyminen vanhas-
ta juoposta vaikkapa kalastajaksi tai kahvin keittdjaksi vaatii asenteellista
esteettomyvyttd ja vastuun jakamista. Vain vastuu tekee ihmisestd ihmisen,
tukiasunnossakin.

Positiiviseen vapauteen, elamantarkoituksellisuuteen seka péihteista va-
paaseen identiteettiin perustuva arjen hallinta perustuu asenteeseen ” tima
on meidin yksikkomme ja meiddn porukkamme, jonka kanssa mennéddn
eteenpdin”. Torjutaan asenne, ettd kaikki olisi paremmin, jos tuota yhta tyyp-
pid ei olisi, tai jos tuo toinen ei kdnnissd toikkaroisi. Tukiasunnon periaat-
teiden mukaisesti myos ikdantyneiden asukkaiden tiedetddn haaveilevan
joskus asunnosta, joka olisi kokonaan oma. Tosipaikan tullen ikdantynyt
ei kuitenkaan uskalla toteuttaa haavettaan. Paikallaan pysyminen ja ison
muutoksen vilttdminen tuntuvat turvallisemmalta vaihtoehdolta.

Usein pelkkd unelma paremmasta eldmastd on jo parempaa elimaad. Yh-
delld on kaikki hyvin kotona silloin, kun on avaamaton kossupullo seldn
takana. Toisella silloin, kun ldhisukulainen tulee kdymaén ja saa keskustella
elaman syvistd kysymyksistd. Jonkun péivéd pelastuu, kun saa naisystaviltad
kortin. Kaikkien mielesta kaikki on hyvin kotona, kun kodissa on tukea ja
turvaa, itsendisyyttd ja positiivista vapautta eldd omaa elimadnsd. Koti on
jokaisella korvien vilissd. Haaveissa on paikka, josta ei tarvitse luopua, vaan
voi asua elamdinséd loppuun asti. Samaan aikaan valmistaudutaan luopu-
maan, silld kaikesta minka eldmi antaa, siitd jokainen tasapuolisesti joutuu
luopumaan.



Kirjallisuus

1 Katariina Hanninen: Asumisyksik6sta kodiksi — kohti tuettua ja hyvaa
vanhenemista

ANDERSSON, SIRPA (2007) Kahdestaan kotona. Tutkimus vanhoista pariskunnista.
Tutkimuksia: 169. Stakes, Helsinki.

ANTTONEN, ANNELI; VALOKIVI, HELI & ZECHNER, MINNA (toim.) (2009) Hoiva — Tut-
kimus, politiikka ja arki. Vastapaino, Tampere.

ELDER G, KIRKPATRICK ] M (2003) The life course and aging: Challenges, lessons and
new directions. Teoksessa: Invitation to life course: Toward new understandings of
later life. Toim. Settersten R A. Baywood, Amityville and New York.

HEIKKINEN, EINO & RANTANEN, TAINA (toim.) (2008) Gerontologia. Kustannus Oy
Duodecim, Helsinki.

HosTIkkA, HENNA; SALONEN, ANNA S. & RANTALA, HEIKKI (2011) Kristillisen paihde-
tyon barometri 2011. Sininauhaliitto, Helsinki.

ILMONEN, KAy (1998) Sosiologia, rutiinit ja kulutus. Sosiologia 35 (2). Wester-
marck-seura, Tampere.

JYRKAMA, JYRKI (2014) Vanheneminen muutosprosessina. Elakkeellesiirtymispohdin-
toja arjesta ja toimijuudesta. Gerontologia 1/2014.

JYRKAMA, JYRKI (2008a) Toimijuus, ikddntyminen ja arkieldma. Gerontologia 4/2008,
s.190-203.

JYRKAMA, JYRKI (2008b) Vanheneva yksil6, toimijuus ja toimintatilanteet. Teoksessa:
Heikkinen, Eino & Rantanen, Taina (toim.) Gerontologia (2008) s. 273-278. Kus-
tannus Oy Duodecim, Helsinki.

JYRKAMA, JYRKI (2007) Toimijuus ja toimijatilanteet — aineksia ikddntymisen arjen
tutkimiseen. Teoksessa: Seppanen, Marjaana; Karisto, Antti & Kroger, Teppo
(toim.) Vanhuus ja sosiaalityo. Sosiaality6 avuttomuuden ja toimijuuden vélissa.
PS-kustannus, Jyvaskyla.

KANERVA, Eva (2011) Onko elamalla valid? Puhutaan elaman tarkoituksista. PS-kus-
tannus, Jyvaskyla.

155



156

Korvura, RirrTa (2006) Ikddntyvan toimijuus pitkdaikaisosastolla lounasruokailun
aikana. Pro gradu -tutkielma, sosiologia, sosiaaligerontologian linja. Yhteiskunta-
tieteiden ja filosofian laitos, Jyviskylan yliopisto.

KoskINEN, S1M0 (2008) Gerontologinen sosiaality6. Teoksessa: Heikkinen, Eino &
Rantanen, Taina (toim.) Gerontologia (2008) s. 436-448. Kustannus Oy Duodecim,
Helsinki.

LIPPONEN, VARPU & KARVINEN, IKALI (2014) Lupa ldhted. Hengellisyys saattohoidossa
hoitohenkildston kokemana. Gerontologia 28(1).

MUURINEN, SEIJA & RAATIKAINEN, RiTva (1999) Kommunikaation sisilté kuolevan
potilaan hoitotydssd. Gerontologia 13(3).

PYYvaARA, ULLA & TIMONEN, ARTO (2012) Katu — Asunnottomat kertovat. Into Kus-
tannus Oy, Helsinki.

SEPPANEN, MARJAANA; KARISTO, ANTTI & KROGER, TEPPO (toim.) (2007) Vanhuus
ja sosiaality0. Sosiaalityé avuttomuuden ja toimijuuden valissd. PS-kustannus,
Jyvaskyla.

SETTERSTEN, RICHARD A. (toim.) (2003) Invitation to life course: Toward new under-
standings of later life. Baywood, Amityville and New York.

S1LFVAST, KATRINA (2010) ”Tarvittaessa keskustelemme hengellisisté asioista” — tutki-
mus kristillisten paihdejérjestdjen toiminnasta. Sininauhaliitto, Helsinki.

SOINTU, L1INA (2009) Koti hoivan tilana. Teoksessa: Anttonen, Anneli; Valokivi, Heli
& Zechner, Minna (toim.) Hoiva - Tutkimus, politiikka ja arki, s. 176-199. Vasta-
paino, Tampere.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO; SUOMEN KUNTALIITTO (2013) Laatusuositus hyvin
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Sosiaali- ja terveysminis-
terion julkaisuja 2013:11.

Topo, PA1vI & KOTILAINEN, HELINA (2009) Designing enabling environments for
people with dementia, their family careers and formal careers. Dementia, design
and technology, 45-59.

2 Terhi Pajunen: Pilke-tyon merkitys ikadntyneen arjen hallinnassa

MANNINEN HEIKKI toim. (2003) Kuntouttavaa kotieldmad. Kuntoa arjen toimista ja
apuvilineistd ikdihmisille.

PajunNeN TERrHI (2013) Ikddntyneen toimintakyvyn ja elimanlaadun voimavaraldhtoi-
nen tukeminen.

PILKE-KIRJANEN (2010), opiskelijoiden tuottama omakustanne.

NYLUND MARIANNE JA YEUNG, ANNE BIRGITTA (2005) Vapaaehtoisuuden anti, arvot

ja osallisuus murroksessa. Teoksessa Nylund Marianne & Yeung Birgitta (toim.)
Vapaaehtoisuuden anti, arvot ja osallisuus.



5 Marja-Liisa Laapio: lkadntynyt paihteidenkayttadja aktiivisen
ikadntymispolitiikan Euroopassa SuchtMagazin -lehden artikkeleissa

FORSSELL MARTTA & NIEMI TuuLA (2013) Piihdehuollon huumeasiakkaat 2012. Tilas-
toraportti 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki.

HAARNI, ILKA & HAUTAMAKI, LoTTA (2008) Ikddntyvit juomatavat: Eliamankokemus
ja muuttuva suhde alkoholiin. Gaudeamus. Helsinki.

JULKUNEN Ra1jA (2008) Ikd ideana ja tutkimuskohteena. Teoksessa Suomi, A & Hako-
nen S (toim.) Kulueréstd voimavaraksi. Sosiokulttuurinen puheenvuoro ikianty-
miskysymyksiin. Juva.

Noro, ANja (2013) Vanhuspalvelulain toimeenpanon seurantatutkimus. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Helsinki.

VARJONEN VILI & TANHUA HANNELE & FORSELL MARTTA (2014) Huumetilanne Suo-
messa 2013. Raportti 5/2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinkin.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO (2003) Ikddntyminen kansainvélisen ja kansallisen
toiminnan kohteena. STM Kansainvélisten asiain toimisto. Juvenes. Tampere.

Vogtin artikkelissaan kdyttama kirjallisuus

BEYNON, CARYL M. / MCVEIGH, JiM / ROE, BRENDA (2007) Problematic drug use,
ageing and older people: trends in age of drug users in northwest England. Aging &
Society 27, 799-819.

DoWLING, GAYATHRI J. / WEISS, SusaN R .B. / ConpoN, TiMoTHY P. (2008) Drugs of
Abuse and the Aging Brain.

Neuropsychopharmacology 33, 209-218.
Drogen- und Suchtbericht der Drogenbeauftragten (2008).

GFROERER, JOSEPH C. / PENNE, MICHAEL A. / PEMBERTON MICHAEL R. /

FoLsom, RaLPH (2002) The aging baby boom cohort and future prevalence of sub-
stance abuse. Teoksessa Korper, Samuel P. / Council, Carol I. (toim.) Substance
use by older adults: estimates of future impacts on the treatment system. National
Clearhouse for Alcohol and Drug Information, Rockville, M.D. URL: http://www.
oas.samhsa.gov/aging/chap5.htm, haku 1.5.2009.

HAN, BETH / GFROERER JOSEPH C. / COLLIVER, JAMES D. / PENNE, MICHAEL A. (2009)
Substance use disorder among older adults in the United States in 2020. Addiction
104, 88-96.

LEvY, JunITH A. / ANDERSON, TAMMY (2005) The drug career of the older injector.
Addiction Research & Theory 13(3), 245-258.

MARCH, JoAN CARLES / OVIEDO-JOEJES EUGENIA / ROMERO MANUEL (2006) Drugs
and social exclusion in then European cities. European Addiction Research 12 (1),
33-41.

REECE, ALBERT STUART (2007a) Evidence of accelerated ageing in clinical drug addic-
tion from immune, hepatic and metabolic biomarkers. Immunity and Aging 4:6.

157



158

Rizzi, ELISABETH (2006) Junkies und Alkoholiker wollen das Zimmer nicht mit
Hochbetagten teilen. Curaviva 9/2006.

Statistische Amter des Bundes und der Linder (2008) Demographischer Wandel in
Deutschland, Nro 2. Auswirkungen auf Krankenhausbehandlungen und Pflegebe-
diirftigkeit im Bund und in den Landern. Wiesbaden: Statistisches Bundesamt.

STOVER, HEINO (2009) Healthy Prisons - Gesundheitsforderung als innovative Strate-
gie. Teoksessa Keppler, Karl-Heinz / Stéver Heino (toim.) Gefingnismedizin. Stutt-
gart.Thieme.

Suchtpraventionsstelle und Verein fiir Pravention und Drogenfragen Ziircher Ober
land (2007): Sucht im Alter. Ein unterschatztes Problem. Info 28/2007.

TeSCH-ROMER, CLEMENS / ENGSTLER HERIBERT / WURM, SUSANNE (2006) Altwerden
in Deutschland. Sozialer Wandel und individuelle Entwicklung in den zweiten
Lebenshalfte. Wiesbaden. VS-Verlag.

VoGT, IRMGARD (2009) Lebenslagen und Gesundheit élterer Drogenabhéngiger. Sucht-
therapie 10 (1), 17-24.

Infangerin artikkelissaan kayttama kirjallisuus

Altersheime der Stadt Ziirich (2008) Ethische Richtlinien fir die Altersheime der Stadt
Zirich. Zirich.

Altersheime der Stadt Ziirich (2009) Fact Sheet 2009. Ziirich.

ANNAHEIM, BEATRICE / GMEL, GERHARD (2004) Alkoholkonsum in der Schweiz —
Ein Synthesebericht zu Alkoholkonsum und dessen Entwicklung auf der Basis der
Schweitzerischen Gesundheitsbefragung 1997 und 2002. Schweitzerische Fachstelle
tir Alkohol und andere Drogen. Lausanne.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. DHS (2005) Substanzbezogene Stérungen
im Alter - Informationen und Praxishilfen, Hamm.

MARTIN, MIKE / KLIEGEL, MATTHIAS (2005) Psychologische Grundlagen der Geronto-
logie. W. Kohlhammer GmBh. Stuttgart.

ScHNoz, DOMENIC / SALIS GROSS, CORINA / GRUBENMANN, DAMIAN / UCHTENHA-

GEN, AMBROS (2006) Alter und Sucht — Recherche und Dokumentation zu evaluier-
ten Interventionen. Institut fir Sucht- und Gesundheitsforschung, Bericht Nr.
0221. Zirich.

MaFFLL ETIENNE (2003) Risikogruppen: Frauen und éltere Menschen. Laut & leise,
Magazin der Stellen fiir Suchtpréivention im Kanton Ziirich 2(1), 5-7. Ziirich.

Ziircher fachstelle zur Pravention des Alkohol- und Medikamenten-Missbrauchs (Zii-
Fam) (2007) Suchtprobleme im Alter - es gibt Lésungen!. Ziirich.



Ruhwinkelin artikkelissaan kdyttama lahdekirjallisuus

HUTHER, G. (2006) Bedienungsanleitung fiir ein Menschlisches Gerhirn, Vandenhoeck
& Ruprecht.

BENKERT, H. (2003) Kompendium der Psychiatrischen Pharmakoterapie. Springer.

FORSTER, M. / THOMAS, C. (2009: Aspekte der Substanzabhangigkeit im Alter aus
geriatrisch-gerontopsychiatrischer Sicht. Suchttherapie 10, 12-16

HEerscukowiITz, N. (2006) Das Vernetzte Gehirn - Seine Lebenslange Entwicklung.
Huber.

MEINDL, U. / SCHRAMM-MEINDL, A. (2007) Empowerment-Coaching fiir die nachbe-
rufliche und nachfamilidre Lebenszeit. In: Th. Friedrich-Hett (2007) Positives
Altern Transcript-Verlag.

SCHMIDBAUER, W. (2005) Psychotherapie im ALter. Kreuzverlag.

ScHNOZ, D. / SALIS GRoSS, C., GRUBENMANN, D. / UCHTENHAGEN, A. (2006) Alter
und Sucht. ISGF Bericht 0221.

UCHTENHAGEN, A. (2004) Umgang mit Sucht im pflegerischen Berufsalltag. Zitiert
aus Forschungsbericht Institut fir Sucht- und Gesundheitsforschung Ziirich 2006.
Nr. 0221.

WETTERLING, T. ET AL. (2002) Sucht im ALter ein unterschatztes Problem in der kli-
nischen Versorgung dlterer Menschen? Nervenarzt 73, 861-866.

Ruhwinkelin artikkelissaan kayttama lahdekirjallisuus

KESSLER, D. / SaL1s Gross, C. / KOLLER, S. / HAUG, S. (2012) Exploration erfolgsver-
sprechender Massnahmen zur Reduktion des problematischen Alkoholkonsums
bei élteren Menschen in der Schweiz. Loppuraportti. Institut fiir Sucht- und Ge-
sund heitsforschunging julkaisema tutkimusraportti. Ziirich.

MaNN, K. / LAUCHT, M. / WEYERER, S. (2009) Suchterkrankungen in der Lebensspan-
ne. Nervenarzt 80: 1293-1301.

ScHNOZ, D. / SALIS Gross, C, / GRUBENMAA, D. / UCHTENHAGEN, A. (2006) Alter und
Sucht. Recherche und Dokumentation zu evaluierten Interventionen. Ziirich. Insti-
tut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung.

VaN ETTEN, D. (2010) Beurteilung des Alkoholkonsums mit dem Kurztest AUDIT-C.
SuchtMagazin 36(3), 38-40.

WOLTER, D.K. (2011) Sucht im Alter - Altern und Sucht. Stuttgart. Kohlhammer.

WOLTER, D.K. (2012) Sucht im ALter, Zentrale Themen, Kontroversen und kiinftige
Entwicklungen. Psychotherapie im Alter 2(9), 161-180.

Alter, Sucht und Case Management. Case Management als sinnvolles Unterstiitzungs-
konzept bei Suchtproblematik im Alter (Barbara Bojack, Elke Brecht, Chtistina
Derr). 2010. EHV.

Alt und schwer erreichbar. Best Practice Gesundheitsférderung im Alter bei benachtei-
ligten Gruppen (Eva Soom Ammann, Corina Salis Gross). 2011. AVM.

159



160

Grossin ja Haugin artikkelissaan kayttama lahdekirjallisuus

Bundesamt fiir Gesundheit BAG (2008) Nationales Programm Alkohol 2008-12. Bern:
Bundesamt fiir Gesundheit BAG.

JIN Bundesamt fiir Gesundheit BAG (2011) Alkoholkonsum in der Schweiz. Tiedo-
tuslehti. Perustuu Sveitsin terveyskyselyyn seka Sucht Info Schweiz -tulosten analy-
sointiin.

SALIS Gross, C. / HAUG, S. / KESSLER, D. / KOLLER, S. (valmisteltavana): Alkohol im
Alter. Exploration erfolgversprechender Massnahmen zur Reduktion des proble-
matischen Alkoholkonsums bei dlteren Menschen in der Schweiz. Miinchen. Aka-
demische Verlagsgemeinschaft. BAG:lle laadittu vastaava raporttiraportti ladatta-
vissa osoitteessa www.tinyurl.com/czaxjza, haku 27.3.2013.

REARDON, C. (2012) The changing face of older adult substance use. Social Work
Today 12: 8. Stellen fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich (toim.) (2013): Sucht im
Alter. laut&leise Ausgabe 1/2013. www.tinyurl.com/brtqwpy, haku 27.3.2013

6 Eva Kanerva: Vanheneminen vapautuksena - riippuvuudesta pyhan
yhteyteen

HaARNI, ILkA & HAUTAMAKI, LOoTTA (2008) Ikddntyvit juomatavat: Elaménkokemus
ja muuttuva suhde alkoholiin. Gaudeamus. Helsinki.

AugusTINUS (2014) Tunnustuksia. Kustannus oy Arkki.

BUBER, MARTIN (1993) Mind ja sind. Helsinki: WSOY

HALLDORE, PETER (2005) Sielun hyvi vieras. Kirjoituksia Pyhéstd Hengestd. Helsinki:
Kirjapaja oy.

HEINIMAKI, JAAKKO & OLKINUORA, HILKKA (2010) Puhetta pyhésta. Helsinki: Kirkko-
hallitus.

HAGGLUND, VILJA & HAGGLUND, TOR-BJORN (1993) Vanheneva nainen ja mies. Teok-
sessa Tor-Bjorn Hagglund (toim.) Vanhaset. Esseitd vanhenemisesta. Oulu: Kustan-
nusyhtié Kajo, 46-66.

Ij&s, KirsTI (2003) Sukupuu. Avain oman eldimin ja perheen ymmartamiseen. Helsin-
ki: Kirjapaja Oy.

JUTIKKALA, EINO (1998) Vanhuuden raja on siirtynyt. Teoksessa Jarmo Heinonen
(toim.) Senioriteetti voimavarana. Helsinki: Gaudeamus, 110-114.

JYRKAMA, JYRKI (1990) Vanhuus, vanheneminen ja yhteiskunta — nakokulmia sosiaali-
seen vanhenemiseen. Teoksessa Pertti Pohjolainen & Marja Jylha (toim.) Vanhe-
neminen ja eliménkulku. Sosiaaligerontologian perusteet. Espoo: Weilin+Go6s Oy,
81-105.

KANERVA, Eva (2011) Onko eldmalla vilia? Puhutaan eldmén tarkoituksista. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

KANERVA, Eva (2008) Kelpaanko enéd sinulle halattavaksi, rakastettavaksi? Kirkon
tyontekijoiden nakemykset ja kokemukset seksuaalisuuden késittelemisesté ikdan-



tyneiden sielunhoidossa. Kaytannollisen teologian lisensiaatintutkimus. Helsingin
yliopisto.

KANERVA, EvA (2005) Rakkauteen luodut - arvokkuuteen oikeutetut. Seksuaalisen
vapautuksen projekti ikdantyneiden sielunhoidossa. Teoksessa Pruuki, Lassi (toim.)
Toivon tdhden. Puheenvuoroja sielunhoidosta ja vapaaehtoistoiminnasta. Helsinki:
Helsingin yliopiston kéaytdnnéllisen teologian laitos.

Karsanis, GEORGIOS (2004) Jumaloituminen ihmiseldman tarkoituksena. Joensuu:
Pyhin Kosmas Aitolialaisen Veljesto.

KarisTo, ANTTI (2001) Vanheneminen koskee kaikkia. Teoksessa Sielunhoidon
aikakauskirja 11. Helsinki: Kirkon koulutuskeskus, Kirkon perheasiain keskus,
Kirkon sairaalasielunhoidon keskus. 34-44.

KOSKINEN, SIMO & AALTO, LEENA & HAKONEN, SINIKKA & PAIVARINTA, EEVA (1998)
Vanhustyd. Helsinki: Vanhustyon keskusliitto — Centralbundet f6r de gamlas val ry.

LASLETT, PETER (1989) A fresh map of life. The emergence of the third age. London:
Weinfeld and Nicolson.

OLLIKAINEN, Lirsa (2001) Kolmas ikd mahdollisuuksien aikana. Teoksessa Vanhuus.
Sielunhoidon aikakauskirja 11. Helsinki: Kirkon sairaalasielunhoidon keskus, Kir-
kon perheasiainkeskus, Kirkon koulutuskeskus, 45-53.

Por1o, ANJA & Pori1o, ILKKA (1995) Kolmas vuodenaika. Eliménlaatu ja ikdantymi-
nen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

REENKOLA, ELINA M. (2013) Intohimoinen nainen. Psykoanalyyttisia tutkielmia halus-
ta, rakkaudesta ja hapedstd. Helsinki: Gaudeamus.

SARANEVA, TaP10 (1991) Oikeudenmukaisuuden nilki. Helsinki: Wsoy.

TANSKA, JOHANNA & TANSKA, JuHA (2010) Silitd kissaa. Hengellisia harjoituksia hen-
gastyneille. Helsinki: Kirjapaja oy.

TIKKA, MARJA (1994) Kalenteri-idstd omaelamakerralliseen ikdan. — Muuttuva van-
huus. Toim. Antti Uutela & Jan-Erik Ruth. Helsinki: Gaudeamus. 81-101.

VALIMAKI, PETRI (2013) Lahelld ihmisté. Sielunhoidon opas. Himeenlinna: Piiva
Osakeyhti6.

7 Jyrki Jyrkama: Asuminen, koti ja toimijuus

ARCHER, MARGARET (2007) Making our way through the world. Human reflexivity
and social mobility. Cambridge University Press, Cambridge.
BLUNT, ALLISON & DOWLING, RoBYN (2006) Home. Routledge, New York and London.
ELDER, GLEN & JOHNSON, MONICA KIRKPATRICK & CROSNOE, ROBERT (2003) The
life course and aging: Challenges, lessons and new directions. Settersten, Richard

Jr (toim.) Invitation to the life course. Toward new understandings in later life.
Baywood Publishing Company, Amityville.

JYRKAMA, JYRKI (2008) Toimijuus, ikdantyminen ja arkieliméd — hahmottelua teoreet-
tis-metodologiseksi viitekehykseksi. Gerontologia 4, 190-203.

161



162

JYRKAMA, JYRKI (2013a) Muistisairaus, arkitilanteet ja toimijuus. Virjonen, Kaija
(toim.) Muistin ongelmat. Toimiva palvelukokonaisuus ehkiisystd hoitoon.
PS-kustannus, Jyvaskyla.

JYRKAMA, JYRKI (2013b) Vanheneminen, arkitilanteet ja toimijuus. Heikkinen, Eino &
Jyrkamd, Jyrki & Rantanen, Taina (toim.) Gerontologia. Duodecim, Helsinki.

JYRKAMA, JYRKI (2014) Ikdihmiset, teknologia ja toimijuus. Leikas, Jaana (toim.) Iké-
teknologia. Vanhustyon Keskusliitto, Helsinki.

JYRKAMA, JYRKI & NIKANDER, PIRjO (2013) Vanheneminen, hoiva ja arkietiikka.
Heikkinen, Eino & Jyrkdma, Jyrki & Rantanen, Taina (toim.) Gerontologia.
Duodecim, Helsinki.

Korvura RirtTa (2013) Muistisairaan ihmisen omaisena terveyskeskuksen pitkaai-
kaisosastolla. Tutkimus toimijuudesta. Tutkimus 108. Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, Helsinki.

Vanhuspalvelulain 980/2012 toimeenpanon seuranta (2014). Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, Helsinki.

VILKKO, ANNI & SUIKKANEN, ASKO & JARVINEN-TASSOPOULOS, JOHANNA, TOIM.
(2010) Kotia paikantamassa. Lapin ylipistokustannus, Rovaniemi.

VirkoLA EL1sa (2014) Toimijuutta, refleksiivisyyttd ja neuvotteluja. Muistisairaus
yksinasuvan naisen arjessa. Jyvéskyld Studies in Education, Psychology and Social
Research. 491. Jyvaskylin yliopisto, Jyvaskyla.

8 Marja-Liisa Laapio: Mihin sitd ihminen kotoaan ldhtis?

ANDERSON, ROB & Ross, VERONICA (1998) Questions of Communication. A Practical
Introduction to Theory. St. Martins. Boston.

GEERTZ, CLIFFORD (1973) Thick Description: Toward an interpretive Theory of Cultu-
re. Teoksessa Geertz, Clifford The Interpretation of Cultures. Basic Books. New
York.

GOFFMAN, ERVING (1971) Arkieliman roolit. WSQY. Porvoo.

KARDINER, ABRAM (1966) Introduction a lethnologie / Abram Kardiner et Edward
Preble ; trad. de l'anglais par Anne Guérin. - Paris : Gallimard, 1966. - 382 p.; 17
cm. - (Idées ; 102. Sciences humaines) Traduit de: They studied man (Voir. p. 104-
145)

Kuureg, Tap1o (1996) Marginaalin politiikkaa: marginaalista murtautumisen vaihtoeh-
toiset strategiat. Tampereen yliopisto: Tampere.

LAaAP1O, MARJA-LI1sA (2009) Osattomuudesta osallisuuteen: Ikdeettisen paihdetyon
kehittymisprosessi Liika on aina liikaa - ikdantyminen ja alkoholi -hankkeessa:
Sininauhaliitto: Helsinki.

LaAP1O, MARJA-LI1sA (2005) Poliisi ja perhevikivalta: Tapaustutkimus poliisin toi-
mintakulttuurista ja viranomaisverkostosta. Poliisiammattikorkeakoulun tutki-
muksia 24/2005: Helsinki.



Laapio, MARJA-Liisa (2000) Kalkkers — Kallion paras mesta? Evaluaatio Vailla vaki-
naista asuntoa (Vva) ry:n yokahvilatoiminnasta. Poliisiammattikorkeakoulun tutki-
muksia 10/2000: Helsinki.

Laapio, MARJA-L1sa (2014) Ikdantyneet asiakkaat Sininauhaliiton jasenjérjestoissa.
Kristillisen paihdetyon barometri 2014. Sininauhaliitto, Helsinki.

9 Marja-Liisa Laapio ja Katariina Hidnninen: Kotona — kaikki hyvin?
BENN, STANLEY. (1988) A Theory of Freedoom. Cambridge New York.

JUHILA, KIrsI (2006) Sosiaalityontekijoind ja asiakkaina - sosiaalityon yhteiskunnalli-
set tehtdvit ja paikat. Tampere: Vastapaino.

KoskINEN, S1MO (2006) Kohtaaminen sosiaaligerontologisen tutkimuksen valossa:
Eldman tarkoituksellisuuden kokemuksen merkitys vanhuudessa. Luento Validaa-
tiosta TunteVa:n -juhlaseminaarissa Tampereella Pirkan hovissa 27.10.2006.

163



Kirja ikdantyneiden paihteidenkaytosta ja
arvokkaasta elamasta

Moni ikadantynyt kamppailee paihdeongelman kanssa. Osa selvida ko-
tona, osa tarvitsee tuettua asumista. On syyta kysyd, miten ikdantyneet
haluavat ja voivat elaa tuetussa asunnossa. Mika tekee siita kodin? Enta
miten pitdisi suhtautua asukkaiden paihteidenkayttoon?

Kaikki hyvin kotona? — lkddintyneiden arjen hallinta tuetun asumisen
yksikdissé -kirja tarkastelee asiaa ikadantyneiden asukkaiden ja tyon-
tekijoiden nakokulmasta. Kirja nojaa tuetun asumisen kokemusasian-
tuntijuuteen, kyselyihin ja muuhun alan tutkimukseen. Artikkelit ovat
kiinnostavaa luettavaa sosiaali- ja terveysalan osaajille, asiakkaille ja
paattdjille, opiskelijoille seka kaikille ikdantyneiden paihdetyosta kiin-
nostuneille.

Kirja tarkastelee monipuolisesti pdihteettomyyden dilemmaa ja ikdeet-
tisia kysymyksia. Eri maissa on erilaisia ratkaisuja ikdantyneiden paihde-
ongelmaan. Suomessa Sininauhaliiton jasenjarjestossa tyontekijoiden
osaamiseen yhdistyy asukkaiden vahva kokemusasiantuntemus tuetun
asumisen eri muodoista. Kirjassa pohditaankin kiinnostavasti, miten eri-
laiset pdihteiden kdyttoa koskevat kaytannot voivat tukea ikdantyneen
arjenhallintaa. Samalla kirja saa miettimaan, mita on vanhuspalvelulais-
sakin tavoiteltu arvokas elama.
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