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Johdanto

Elaman voi ymmartaa vain taaksepain ja
kuitenkin sita on elettava eteenpain.
(Soren Kierkegaard)

ama kirja perustuu Raha-automaattiyhdistyksen tukemaan Elamankulku

Ja ikapolvet -tutkimus- ja kehittdmishankkeeseen, joka toteutettiin Van-

hustyon keskusliitossa vuosina 2011-2013. Hankkeessa pohdimme

tutkimuksen ja kaytannon keinoin elamanmenon muutoksia, ikapolvien

valisia suhteita ja niiden jannitteitd seka mahdollisuuksia kaventaa ika-

ryhmien valisia kuiluja. Tutkimusosuudessa kerattiin ja analysoitiin tie-
toa siita, miten eri ikdpolvien ihmiset jasentavat eldamankulkua ja omaa paikkaansa
sukupolvien ketjussa seka miten he suhtautuvat itsedan nuorempiin ja vanhempiin
ikapolviin'.

Halusimme my0ds kaytannossa lisata eri-ikaisten ihmisten valista kanssakay-
misté ja vuorovaikutusta seka edistaa nain erityisesti iakkaiden ihmisten psyko-
sosiaalista hyvinvointia ja osallisuutta. Viritimme keskustelua ikdpolvia yhdistavan
toiminnan mahdollisuuksista ja tuimme ikdpolvien vélisen toiminnan ja yhteisdjen
kaynnistdmista Neljan polven treffit -haastekampanijalla, joka jarjestettiin Aktiivisen
ikadntymisen ja sukupolvien valisen solidaarisuuden eurooppalaisena teemavuon-
na 2012. Johdannossa luomme katseen hankkeen ja kirjan keskeisiin kasitteisiin.

Ika hankkeen ajallisessa kontekstissa

Elamankulku ja ikdpolvet -hankkeen toimintavuosina julkisen keskustelun tapetilla
olivat ikaryhmista erityisesti nuoret ja vanhat. Nuorten tilanteesta oltiin yleisestikin
huolestuneita, mutta erityisesti niisté nuorista, jotka uhkaavat syrjaytya yhteis-
kunnassa. Vanhojen ihmisten aseman parantaminen kiteytyi erityisesti pitkaan

1 Aineistojen keruusta ja analyysista ks. liite.
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valmisteilla olleeseen vanhuspalvelulakiin®, jonka tavoitteena on edistaa iakkai-
den ihmisten hyvinvointia, itsenaista suoriutumista ja osallisuutta seka taata heille
maarallisesti ja laadullisesti riittavat palvelut.

Ika- tai sukupolvien valiset suhteet joutuivat koetukselle varsinkin kestavyys-
vaje- ja elakekeskusteluissa. Paine tydurien pidentamiseen oli keskeisia keskuste-
lunaiheita koko ajanjakson ajan. Elakeian nostosta kayty usein kiivaskin keskus-
telu liittyy my6s kasityksiin elamankulusta ja sen eri vaiheiden tehtavista. Nuorten
nakokulmasta kyse tuntuu olevan ennen kaikkea hyvinvointivaltion elakelupauk-
sen pitamisesta ja sukupolvien valisesta solidaarisuudesta. Tama tuli esiin myds
kirjamme tutkimusaineistoissa. Vanhemmat ihmiset taas ovat usein huolissaan
tyossa jaksamisesta iakkaana, tyon riittavyydesta ja mielekkyydesta seka nuorten
syrjaytymisesta.

Monilla aloilla elakeikaa on haluttu nostaa paljonkin samaan aikaan kun tyon-
antajat eivat ole kovin halukkaita palkkaamaan iakkaita tyontekijoita®. Elakkeelle
jaavat ovat vedonneet siihen, etta elake on itse kovalla tyolla hankittu, joten olisi
epadoikeudenmukaista purkaa eldakelupaus juuri silloin, kun siita voisi alkaa naut-
tia. Toisaalta kaikki eldkeian saavuttaneetkaan eivéat ole tata mielta, silla tyossa-
oloikd on noussut ennustettua enemman.

Ajankohtaisista aiheista ajallisiin: elamankulku ja ikdpolvet

Uuden vuosituhannen toinen vuosikymmen saattaa synnyttda uuden historiallisen
tai jopa yhteiskunnallisen sukupolven, jolle nykyhetken ilmi6t voivat muodostaa
elamaa maarittavia avainkokemuksia. Hankkeemme tavoitteena ei kuitenkaan
ollut maaritelld uusia suku- tai ikdpolvia, vaan tutkia elamankulkua ja ikapolvia
tassa hetkessa ja edistaa eri-ikaisten valista yhteistoimintaa. Siksi meita ovat kiin-
nostanut myos myds kasitteet, joilla ikda, eldmankulkua ja ikdpolvia jasennetaan.
Tutkimusaineistojen avulla etsimme vastauksia siihen, miten elaménkulku tai
-vaihe ja eri ikapolviin kuuluminen vaikuttavat eri-ikdisten inmisten itseymmarryk-
seen seka vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan toisenikaisten kanssa.

lasta, ikdantymisestd ja ikdkokemuksista mutta myos ikasyrjinnasta tai ageis-
mista puhuttiin 2010-luvun alussa monista eri syista. Vdeston elinika ja elinian
odote ovat nousseet jo pitkdan. Terveita ja toimintakykyisia elakelaisia on yha
enemman suurten ikdluokkien jaatya jo pitkalti elakkeelle.

Tutuksi on tullut sellainenkin ilmid, etta tietyn ikaiset ihmiset eivat ikdan kuin tun-
ne oloaan kotoisaksi omassa perinteisesti maaritetyssa ikaluokassaan. Ehka eniten
keskustelua on tassa mielesséd herattéanyt aktiivisten eldkelaisten uusi ryhma, joka ei
koe luontevaksi mukautua edellisten sukupolvien muovaamaan vanhuuskuvaan.

Tatakin vanhempi ja edelleen jatkuva keskustelu koskee lapsuuden lyhene-
misté ja nuoruuden pitenemista seka lapsuuden ettd aikuisuuden suuntaan. Ai-
kuisuuden tai keski-ikaisyyden onkin joissakin keskusteluissa nahty suorastaan
havinneen, kun nuorekkaat elakelaiset valtaavat kaikki foorumit. Saman asian voi
toki tulkita niinkin, ettd juuri keski-ikaisena eletty aika on lisdantynyt, kun monet
nuoret yha nuorempina saavat aikuisuuden aiemmat symbolit eli omistusasunnot,
autot ja kodinkoneet eivatka ikdihmiset malta jaada elakkeelle tai edes hidastaa

2 Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista.
3 Tuominen ym. 2012



tahtia. Toisaalta osa nuorista voi jaada yha pitemmaksi aikaa muotoutuvan aikui-
suuden’ tilaan eli asua lapsuudenkodissaan ja pysya muutenkin aiempaa epait-
senaisempina.

Elamankulku ja elamédnvaiheet

Elamankulkua on totuttu jakamaan toisistaan selvasti erottuviin vaiheisiin. Tu-
tuin lienee jako lapsuuteen, nuoruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Vaestdjen
elinian noustessa ja yhteiskuntien muuttuessa on tullut tarvetta lisata elaméanvai-
heita sellaisiin kohtiin, joihin uusi elamanvaihe on rakentanut riittavat tunnus-
merkkinsa. Elamankulussa voi siis ndhda monenlaisia muunnelmia lapsuudesta
(vauva, taapero, tenavaika, leikki-ika, kouluika jne.), nuoruudesta (varhaisteini-
ika/-nuoruus, teini-ika, murrosika, nuoruus, varhaisaikuisuus jne.), aikuisuudesta
(varhaisaikuisuus/-keski-ika, kypsa aikuisuus, myodhaisaikuisuus jne.) ja vanhuu-
desta (ikaantyva, ikaantynyt, ikdihminen, seniori, vanha, vanhus jne.). Kun ky-
syimme 820 eri-ikdiselta ihmiseltd heidan kasityksidan elamankulun eri vaiheista,
saimme hyvin esiin tallaisia nakemyseroja ihmisten valilla.

Nykyaan on tullut tavaksi myods numeroida elamanvaiheita. Lapsuus ja nuo-
ruus muodostavat ensimmaisen ian, tyoika toisen, aktiivinen ja toimintakykyinen
elakeika kolmannen ja vanhuus, jossa ihminen tarvitsee toisten tukea neljannen
ian. Joskus puhutaan myds viidennesta iasta, jota leimaa eneneva hoivan ja palve-
luiden tarve. Muut elamanvaiheet nahdaan usein tyoiadlle ja tyonteolle alisteisina,
tuottamattomina tai jopa passiivisina. lhmisten omassa elamanvaiheajattelussa
taas keskeista on se, mihin vaiheeseen he itsensa kulloinkin mieltavat, mita ajat-
televat eri vaiheisiin kuuluvan ja millaisina nakevat siirtymat elamanvaiheesta toi-
seen.

Elamankulku ja perhesukupolvi

Yksilollisten elaméntapahtumien ja eldmanvaiheisiin liittyvien haasteiden ohella
eldmankulkuun vaikuttavat myos muut asiat, kuten perhesukupolvet sekd mah-
dolliset historialliset ja yhteiskunnalliset sukupolvikokemukset. Kun eri eldamén-
vaiheissa elamankulku piirtyy yksilon, ikdantymisen ja yhteiskunnan vaatimusten
vélisend dialogina, perhe- tai biologinen sukupolvi maarittéd elaméankulkua sen
mukaan, mihin sijoitumme sukupolvien ketjussa. Perhesukupolvella tarkoitetaan
nykyaan noin 30 vuoden valein vaihtuvaa sukupolvea. Silti perhesukupolvi ei ole
mikaan staattinen kasite, vaan se saa eri tilanteissa hyvinkin erilaisia tulkintoja.
Nykyaan Suomessa on jo varsin tavallista, ettd jopa nelja perhesukupolvea
on elossa yhtaaikaisesti. Samassa perheessékin voi tosin olla erilaisia kasityksia
siitd, missa kohdassa sukupolvi vaihtuu, jos sisarukset ovat eri-ikaisia tai jos kyse
on uusioperheestd, jossa esimerkiksi isalla on yhta aikaa samanikaisia lapsia ja
lapsenlapsia. Vanhempien iké tai syntymavuodet maarittavat yleensa jossain maa-
rin myds lasten sukupolvikokemuksia, koska vanhempien kokemukset ja niille
annetut merkitykset valittyvat lapsillekin. Nain perheelle muodostuu jonkinlainen

4 englanniksi emerging adulthood (Arnett 2000).
5 Esimerkit ovat poimittu kyselymme avovastauksista. Ks. myos Tietolaari Ian ja elamankulun sanat.

yhteinen kasitys siitd, miten edeltava sukupolvi on elanyt ja asiat kokenut.

Perhesukupolvi ja sen rakentama kuva todellisuudesta on kuitenkin rajallinen,
koska jo koululuokassa samanikaisilla lapsilla saattaa olla hyvin erilaisia perhesu-
kupolvikokemuksia, jos heidan vanhempansa ovat eri-ikdisia. Nelikymppisten lap-
set eldvat perhekulttuurissaan erilaista elamaa kuin parikymppisten lapset, vaikka
olisivat keskenaan samanikaisia. Saman ikaluokan ihmiset ovatkin usein perhesu-
kupolvina elaneet erilaisissa kulttuureissa.

Suurten ikaluokkien vaikutus suomalaisessa yhteiskunnassa on nakynyt
muun muassa siing, ettd he syntyivat eri-ikaisten vanhempien lapsina, kun lap-
sia saatiin seka suhteellisen nuorina etté suhteellisen vanhoina ja varsin vanhat
ihmiset saivat lapsia sodan aiheuttaman tauon jalkeen. Ehka voisi jopa ajatella,
ettd suurten ikaluokkien oletettu kulttuurinen yhtenaisyys johtui ainakin osaksi
siitéd, ettd perhesukupolvina ne olivat niin heterogeenisia. Talldin kenties etsittiin
aivan erityisesti yhteisyyttd samanikaisten kanssa, kun yhteista perhesukupolvista
kokemusta ei ollut jaettavaksi eivatka esimerkiksi vanhemmat, sodan kokeneet
sisarukset jakaneet samaa kokemusmaailmaa.

Perhesukupolvien merkitys on moninainen, silld ne vaikuttavat muun muas-
sa siihen, minka ikdiseksi ihminen itsensd kokee ja mitd elaméanvaiheita tuntee
elavansa. Kun entinen vanhus eli nykyinen seniori tai kolmasikéaldinen voi olla sa-
maan aikaan viela elossa olevan vanhemman lapsi, ikdkokemus tai kasitys omas-
ta elamasta ja elamdanvaiheista saa erilaisen savyn. Nykyihmisen onkin osattava
siirtyé joustavasti roolista toiseen, sillé tuo aikuinen lapsi voi olla samanaikaisesti
my0s isovanhempi ja vanhempi, puoliso, leski, av(i)omies/-vaimo, kaly, uusioisa
ja niin edelleen.

Myds sukupuoli vaikuttaa siihen, miten eldménkulun vaiheet ja perhesukupol-
vi koetaan. Perheellinen kokee ikaantymisensa toisin kuin yksinelaja, vanhempien
eldessa ikaantyminen on toisenlaista kuin vanhempien kuoltua ja lapset tai lap-
senlapset — tai heidan puuttumisensa — vaikuttavat suuresti siihen, miten ihminen
tietyn ian tai elamanvaiheen kokee.

Yhteiskunnallinen, kulttuurinen ja historiallinen sukupolvi

Sukupolvi tarkoittaa myds yhteiskunnallisia, kulttuurisia ja historiallisia sukupolvia,
joilla kuvataan suurin piirtein saman ikaisten ihmisten yhtenevia kokemuksia tai
kasityksia yhteiskunnasta, kulttuurista ja historiasta. Tassa kirjassa suku- tai ika-
polvista puhutaan tallaisessa merkityksessa. Teoreettisesti sukupolven lahtékohta
on talléin niin sanotuissa kollektiivisissa avainkokemuksissa, joita vastaanottavai-
sessa iassa olevien nuorten katsotaan saavan®. 1960-luvun poliittinen sukupolvi
on tasta usein mainittu esimerkki.

Poliittisen aktiivisuuden lisaksi yhteiskunnallisessa sukupolvessa voi olla kyse
myos esimerkiksi kulttuurista ja taiteesta — siis elaman merkityksista ja tulkinnoista
— seka kapinasta edellistéd sukupolvea tai olemassa olevaa valtakulttuuria vastaan.
Historialliset sukupolvet taas tarkoittavat ikaryhmien kokemuksia keskeisista his-
toriallisista tapahtumista.

6 ks. myds Tietolaari Sukupolviluokitteluja.



Koska valjimmissa maaritelmissa yhteiskunnallinen sukupolvi uusiutuu lahes
joka vuosikymmenelld, kyse on myds identiteetistd. Sukupolvia on nimetty eri-
tyisesti yhteiskunnallisten murrosten perusteella, kuten vaikkapa rock-kulttuuri,
ymparistotietoisuus, tietotekniikka tai lama. Yhteiskunnallisen tai kulttuurisen su-
kupolven ajatus on herattanyt paljon kritiikkia, koska sita pidetaan usein liian teo-
reettisena kasitteena.

Kaytannossa sukupolvikokemuksissa on kyse aina yksilon tai yhteison tulkin-
nasta siita, mika on yhteiskunnallisesti tarkeaa ja mika ei. Kaikki suuriin ikaluok-
kiin kuuluneet eivat esimerkiksi menneet mukaan uuteen nuorisokulttuuriin tai
puoluepolitiikkaan. Toisaalta kun osa meni mukaan taysin rinnoin ja aika iso osa
sympatisoi heita, loppujenkin oli otettava jollain tavalla kantaa tahan ikdryhmansa
yhden osan toimintaan.

Onko siis niin, etta yhteiskunnalliseen sukupolveen kuuluu, kun on elanyt sa-
man ikdisend samassa maailmassa, vaikka olisi ollut eri mieltd asioista tai jopa
taistellut syntynytta kulttuurista hegemoniaa vastaan? Todennakoisesti kuuluisi,
mutta sellainen, joka olisi ollut taysin valittamatta ajan kuohunnasta taas ei. Vai
kuuluisiko sittenkin, ainakin omien lapsiensa tai vanhempiensa mielesta?

Koska uusia yhteiskunnallisen sukupolven nimikkeitd syntyy jatkuvasti, tal-
laisille tyypittelyille on selvasti kulttuurista ja ehka kaupallistakin kysyntaa. Kyse
on myods ikaryhmien valisista eronteoista suhteessa toisiinsa. Samanikaisyys tai
tiettyjen historiallisten tapahtumien todistaminen aikalaisena on toki aika |6yhaa
yhteisollisyytta ja heiverdinen identifioitumisperusta, mutta epavarmassa ja nope-
asti muuttuvassa maailmassa ihmisella voi olla tarve merkityksellistaa myds ika-
kokemuksiaan. Viime vuosien nostalgiabuumi retroiluna eli eri vuosikymmenten
populaarikulttuurin tuotteiden esiin kaivamisena ja "remiksauksena” kuvastanee
hyvin tarvetta [0ytaa yhteisollisyytta ja yhteisia merkityksia asioista vaikka sitten
jalkikateenkin’. Retroilun yksi perusidea saattaa olla juuri se, ettd jokin kulttuuri-
tuote tai aikakausi — vaikkapa "kasarikulttuuri” — syotetaan nostalgian avulla myos
laajempien piirien tietoisuuteen.

Historiallisissa sukupolvissa tarkastellaan esimerkiksi kansakunnan jakamia
tapahtumia, joiden merkitys voi olla hyvin erilainen riippuen siitéd, minka ikaise-
na tapahtuman on kokenut. Kekkosen ajan elaneissa on niitd, jotka muistavat
Kekkosen ennen presidenttiytta hyvinkin ristiriitaisena hahmona, kun taas suuri
osa vuosien 1950-70 valissa syntyneista koki presidenttiyden ja Kekkosen lahes
synonyymeina. Nuoriso tuntee edelleenkin Kekkosen, mutta suhtautuminen on
lahinna huvittuneen ironista. Esimerkiksi teknologian kehitys, lama, terrori-iskut
tai EU-jasenyys taas ovat asioita, joiden kokemisessa sukupolvella tai kokemisialla
ei valttamatta ole niin suurta merkitysta kuin voidaan ajatella. Sen sijaan niiden
kokeminen saattaa yhdistaa eri-ikdisia toisiinsa, jos mikaan sukupolvi ei ikaan
kuin omista kokemuksia ja tulkintaa niista.

Tietoisuus omasta historiallisesta, kulttuurisesta tai yhteiskunnallisesta suku-
polvikokemuksesta voi parhaimmillaan auttaa ymmartamaan myos toisenikais-
ten sukupolvikokemuksia, mika edistaa eri-ikaisten vuorovaikutusta. Niin sanotun

7 ks. myos Nakokulma Ennen kaikki oli paremmin.

ikapolvitajun® nakokulmasta eri sukupolvien kokemusmaailmojen kulttuurinen
kierrattdminen saattaa siis lahentda ikapolvia toisiinsa ja edesauttaa niiden
yhteistoimintaa.

Kuinka lukea tata kirjaa?

Elamankulku ja ikapolvet oli tasapuolisesti kehittdmis- ja tutkimushanke. Hankkeen
kehittamisosuus konkretisoitui Neljan polven treffit -haastekampanjassa, jonka
pohjalta laadittiin samanniminen ikapolvitoiminnan opas’. Tama kirja puolestaan
kokoaa yhteen hankkeen tutkimuksen keskeiset tulokset seka joukon yleisempia
pohdintoja iasté, elamankulusta, ikdpolvista ja niiden vélisista suhteista.

Suomessa on toki kirjoitettu ikdpolvista ja elaméankulusta ennenkin. Kysees-
sa on silti uusi aluevaltaus, silla eri-ikaisten ihmisten kokemuksia ja kasityksié
omasta ikapolvestaan ja toisenikaisista ei ole aiemmin tarkasteltu nain laajasti.
Tama Kirja ei ole perinteinen tutkimusraportti, vaikka se monissa kohdin nojaakin
tutkimusaineistoihin.

Olemme koonneet monentyyppisia aineistoja ja kayttaneet niiden tulkinnassa
paitsi relevantteja teoreettisia nakokulmia, myos projektin aikana kertyneita ha-
vaintojamme elamanmenosta tdméan paivan Suomessa. Erityisesti meitd on kiin-
nostanut tarkastella, millaisia ian, eldamankulun ja ikapolvikokemusten jasennyk-
sia ihmiset tuottavat kulttuurissa, jossa pitkaikaisyys on tavanomaista, vaestdon
ikarakenne painottuu vanhempaan paahan ja yhteiskunnan muutosvauhti on kiih-
keampi kuin koskaan.

Kaytamme sukupolven sijaan kasitetta ikdpolvi. Koska ikapolven kasitetta ei
ole aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa maaritelty ainakaan niin, etta siihen voisi
yksiselitteisesti tukeutua, lahtokohtamme on ennen kaikkea kaytanndllinen. Tar-
koitamme ikdpolvella suurin piirtein saman ikaisia ihmisia, joilla saattaa taman
perusteella olla maailmasta samantyyppisid kokemuksia. Kyse ei siten ole pelkasta
ikaryhmiin jaosta, vaan hetkittain ikapolvi lahenee sukupolven kasitettd. Koska
my0s sukupolven kasite voi saada monenlaisia merkityksia, tiukka rajanveto on
mahdotonta.

Kirjaa voi lukea missa jarjestyksessa tahansa, silla yksittaiset artikkelit ja lyhy-
emmat kirjoitukset ovat itsendisia kokonaisuuksia. Osa kirjoituksista on perintei-
semmassa merkityksessa tutkimusartikkeleita, osa hieman kevyemmalla kynélla
piirrettyja Nakokulmia ja osa erdanlaisia suppeita Tietolaareja.

Kokonaisuudella on kuitenkin myds juoni. Lahdemme liikkeelle idsta ja erityi-
sesti ihmisten ikdan ja ikdantymiseen liittyvistd kokemuksista ja arkikasityksista.
Seuraavaksi tarkastelemme eldméankulun muuttuvia jasennyksia seka teoreettisesti
ettd aineistojemme valossa. Tamaén jalkeen valokeila siirtyy ikapolviin — siihen, mi-
ten ihmiset maarittelevat omaa ikdpolveaan ja toisenikaisia. Lopuksi esittelemme
suomalaiseen ikakeskusteluun uudehkon ikapolvitajun kasitteen ja pohdimme,
millaisia nakymia se avaa pohdittaessa esimerkiksi sukupolvien valista solidaari-
suutta, eri-ikaisten ihmisten valistd vuorovaikutusta tai iképolvitoimintaa.

8 englanniksi generational intelligence (Biggs & Lowenstein 2011); Antti Karisto on suomentanut kasitteen sukupolvitajuksi
(2012).
9 Saarenheimo 2013
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let varmaan kuullut sanonnan, jonka mukaan ika on vain numero. Tai

sen, ettda ihminen on juuri sen ikdinen kuin han tuntee olevansa.

Eiko ialla siis ole itsessaan mitaan merkitysta, jos se on vain numero

tai valittavissa sen mukaan, miltd kulloinkin tuntuu? Voimmeko olla

kokonaan valittamatta iastd vai onko tarkoitus sanoa, ettd voimme

olla piittaamatta normeista, jotka saatelevat elamantapahtumien ja
valintojen ajoitusta?

Kronologisen ian ja ikanormien merkitys nayttaa todellakin vahentyneen useil-
la elamanalueilla viimeisten vuosikymmenien aikana. Esimerkiksi opiskelusta on
tullut monille ihmisille elinikdisen kiinnostuksen kohde pelkastdan nuoruuteen
kuuluvan lyhyen ajanjakson sijaan. Perhe-elamassakin ikdnormit ovat valjentyneet
— uusia parisuhteita solmitaan sekd nuorina etta elakeikaisina eivatka sosiaaliset
paineet vaikuta lasten hankkimiseen samassa maarin kuin joskus aikaisemmin.
Ennen kaikkea ikanormien muutos liittyy kuitenkin kulttuurin ja eldméantyylien
muutokseen seka nuorisokulttuurin valumiseen pitkalle keski-ikaan ja elakeikaan.
"Mahdollisuuksien ikkuna” on auki paljon aiempaa pidempaan.

Amerikkalaiset vanhenemisen tutkijat Jay Gubrium ja Brandon Wallace'” kir-
joittivat yli 20 vuotta sitten, etta ei vain tutkijoilla vaan kaikilla ihmisilla on ikaan
ja ikdantymiseen liittyvia teorioita, jotka tulevat esiin arkipaivaisissa keskusteluis-
sa ja tilanteissa, muun muassa sellaisissa hokemissa ja vakuutteluissa, jollaisiin
edelld viitattiin. Yleisia ian arkikasityksia paljastavia kaytantoja ovat esimerkiksi,
ettd (etenkaan) naiselta ei ole kohteliasta kysya ikaa tai etté ei ole sopivaa péivitel-
1a jonkun nayttavan ikaansa vanhemmalta. Nuoremmaksi luuleminen ja nuorek-
kaaksi luonnehtiminen sen sijaan ymmarretaan yleensa kohteliaisuutena.

Kun Jyvaskylan yliopiston gerontologian professori Marjatta Marin jai elakkeel-
le vuonna 1996, hanelle tehtiin juhlakirja Minka ikédinen olettekaan, rouva?* Kirjan
johdantoluvussa Marin totesi, etta jos ikaa on vaikea kysya, suorastaan mahdoton-
ta siihen on vastata. Han viittasi Marcel Proustin sanoihin, joiden mukaan ihminen
on olento vailla kiinteaa ikaa”. Mita se tarkoittaa? Marin puhuu monien muiden
gerontologien tapaan ian monikerroksisuudesta ja moniulotteisuudesta:

Elamme yhta aikaa montaa eri ikaa, jotka eivat kulie samassa tahdissa keskenaan.
Kronologisen ian ohella puhutaan muun muassa biologisesta, psykologisesta tai

10 1990

11 Marin 1996

12 Kursivoidut osuudet tekstissa ovat suoria lainauksia kirjallisista ja suullisista lahteista (myos ryhmakeskusteluihin osallis-
tuneiden ihmisten puheista); hakasulkeet lainauksissa tarkoittavat kirjoittajan lisdyksia tai poistoja.
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psyykkisestd, sosiaalisesta, institutionaalisesta, juridisesta, toiminnallisesta tai funk-
tionaalisesta, persoonallisesta ja subjektiivisesta idsta, eika mikaan naistakaan ole
yksiulotteinen."

Viattomalta nayttava numeerinen tosiasia osoittautuu siis tarkemmin ajatellen
mita epailyttdvimmaksi, monimutkaisimmaksi ja vaikeaselkoisimmaksi ilmioksi.
Esimerkiksi vaestotutkimuksissa kalenteri-ikaa tosin kaytetdan edelleenkin aivan
viattomasti tutkimusjoukkojen ja otosten rajaamiseen, mutta siinakin kehyksessa
sen on usein vaitetty olevan niin sanottu tyhja muuttuja, joka ei valttdmatta kerro
mitdan kovin relevanttia esimerkiksi inmisen terveydentilasta, toimintakyvysta tai
sosiaalisista suhteista™.

Kaikesta huolimatta ikéa ja ikdantyminen nayttelevat tarkeaa roolia yhteiskun-
nallisissa rakenteissa ja instituutioissa, kuten koulu- ja elakejarjestelmissa, avio-
litossa tai armeijassa seka ihmisten sosiaalisten identiteettien rakentumisessa®.
lalld on relevanssia ainakin silloin, kun joudutaan paattamaan, onko joku liian
nuori (esimerkiksi solmimaan avioliiton, aloittamaan koulunkaynnin tai siirtymaan
vanhuuselakkeelle) tai lilan vanha (esimerkiksi saamaan Kelan korvaamaa kun-
toutuspsykoterapiaa tai jatkamaan julkisessa virassa).

Tassa luvussa tarkastelemme ikaan ja ikaantymiseen liittyvia kasityksia nos-
tamalla aluksi esiin ian ja minuuden valisen suhteen sekd ajan merkityksen ian
ja ikaantymisen kokemisessa. Sen jalkeen analysoimme ialle, ikdantymiselle ja
ikapolville annettuja merkityksia ja ian arkiteorioita tutkimuksemme ikapaivakirja-
aineistossa.

Ikapaivakirja-aineisto koottiin kutsumalla eri-ikaisia ihmisia pitamaan noin
kuukauden ajan paivakirjaa omista ikdan, ikaantymiseen ja ikapolviin liittyvista
ajatuksistaan ja niiden nostattamista tunteista. Paivakirjan pitoa ohjeistettiin pyy-
tamalla mukaan ilmoittautuneita kirjaamaan ylos, millaisissa tilanteissa ikaan liit-
tyvat asiat tulivat mieleen, mita he silloin tarkalleen ottaen ajattelivat ja millaisia
tunteita heissa herasi. Kokonaisia vahintaan kuukauden mittaisia ikapaivakirjoja
kertyi kaikkiaan 27. Nuorin paivakirjan pitaja oli 26-vuotias ja vanhin 81-vuotias.
Valtaosa heista oli naisia — joukossa oli ainoastaan kolme miesta."

Amerikkalainen tutkija Sharon Kaufman vaitti 1980-luvulla tutkimuksiinsa vedoten,
etta minuus on iaton. Haastateltuaan kuuttakymmenta ikdihmista han paatyi siihen
tulokseen, ettd korkea iké tai vanhuus eivat maarittaneet naiden ihmisten minuut-
ta eika niille annettu haastatteluissa erityista merkitysta. Haastateltavat saattoivat
kokea olevansa joissakin tilanteissa vanhoja ja toisissa taas nuoria, mutta ennen
kaikkea he kokivat olevansa nyt samoja ihmisia kuin aina ennenkin. Téallaiset jat-
kuvuutta ilmentavat lausumat Kaufman tulkitsi todisteiksi iattoméasta minuudesta.”

Olen kuullut monien vanhojen ihmisten puhuvan itsestaan, menneisyydestaan ja tule-
vaisuudestaan. Olen havainnut, ettd kun he puhuvat itsestaan ja elaméastaan, he eivét
pida vanhuutta sinansa merkityksellisena. Vanheneminen tai kalenteri-ika eivéat ole

13 Marin 1996, s. 4

14 Bytheway 2005

15 Fry 2003

16 Aineistosta myos ks. liite.
17 Kaufman 1986
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heille kokemuksellisia kategorioita. Péinvastoin, kun he puhuvat itsestaan, he puhuvat
iattémasta minuudesta ja identiteetin jatkuvuudesta vanhuuden mukanaan tuomista
ruumiillisista ja sosiaalisista rajoituksista huolimatta. [...] Vanhuus ei ole mindn ominai-
suus eika silld ole minuuden maarittelyssa merkitysta.'

Myos suomalaisissa arkikeskusteluissa kasitykset minuuden iattdmyydesta
ovat usein esilla. Rypistyvan ihon, kumaran olemuksen tai harmaantuvien hiusten
alla kerrotaan piileksivan nuoren tytdn tai pojan, joka ei ole tippaakaan muuttu-
nut sitten 18-vuotispaivansa. Mutta voiko ihminen olla tippaakaan muuttumatta
vaikkapa viiden- tai kuudenkymmenen vuoden ajan, niin ettd han 70- tai 80-vuo-
tiaana todella on yha sama nuori tytto tai poika kuin alle 20-vuotiaana? Eiko per-
soonallisuus pitkan elaméan aikana lainkaan kehity? Eivatkd elamankokemukset
muuta ajatuksiamme, tunne-elamaamme tai arvostuksiamme? Onko ruumis vain
ulkokuori, jonka muutokset eivat millaan tavoin kosketa minuutta? Ja mita oike-
astaan halutaan sanoa, kun intoillaan samana pysymisesta? Eras ikapaivéakirjaa
pitanyt nainen ihmetteli samaa asiaa:

Hammentavéaa on se, miten kasitykseni omasta itsesta voi olla pysyva. Keho, ulko-
muoto muuttuu, mutta mieli ei ota sitd huomioon. En tieda, onko tama torjuntaa, vai
onko kasitys itsesta vain niin kertakaikkisen solidi. (Nainen, 45v)

Molly Andrews” vaittaa, etta kyse on ennen kaikkea reagoinnista kulttuurin
kielteisiin vanhuuskasityksiin, joista halutaan sanoutua irti. 1at6n minuus nayttaytyy
houkuttelevana vaihtoehtona sellaiselle vanhuuskuvalle, jota hallitsevat fyysinen ja
henkinen raihnaisuus ja sosiaalinen nakymattomyys. Toisaalta on huomautettu,
etta positiiviset vanhuuden stereotypiat, kuten viisas vanhus tai aktiivinen seniori
voivat olla aivan yhta rajoittavia kuin kielteisetkin, silla kaikenlainen lokerointi si-
nansa tukahduttaa. Stereotypiat pimittavat nakyman vanhenemisen moninaisuu-
teen ja henkilokohtaisuuteen eli siihen, etta ihmiset eivat automaattisesti muutu
ikadntyessaan tietynlaisiksi, esimerkiksi hauraiksi, riippuvaisiksi, viisaiksi, kilteiksi
tai ikinuoriksi.

Samaistuminen idttdmaan mindan merkitsee itse asiassa usein samaistumista
nuoruuteen ja viestii ajatuksesta, etta vanha mina tai kokemus vanhana olemises-
ta on jollain tavalla vastenmielinen tai epéatoivottava. lattdmyyden korostaminen
ei siten valttamatta tarkoita, ettd ika olisi vailla merkitysta. Painvastoin voidaan
ajatella, ettd ian — erityisesti korkean ian — kulttuurinen merkitys on niin vahva,
etta siihen on tavalla tai toisella otettava kantaa, vaikka sitten kieltaytymalla tun-
nustamasta sen merkitysta.

Kevin E. McHugh™ toteaa, etta kasitys iattomasta minasta on omalla tavallaan
ageistinen, silla se ei tarjoa nakoalaa vanhenemisen ja vanhuuden yksildllisiin
merkityksiin. Se ei kerro mitaan esimerkiksi siita, mitd merkitsee, kun kehon mit-
tasuhteet muuttuvat tai siitd, kuinka ihmiset elavat muuttuvan kehon kanssa. Se
ei paljasta, kuinka ian myota tulevia vaivoja ja liilkkumisen rajoituksia tulkitaan tai
millaisia odotuksia ja kokemuksia liittyy ajan kulumiseen ja oman roolin muut-
tumiseen esimerkiksi perheessa ja yhteiskunnassa. |ka voi merkita rajallisuutta

18 Mt, s. 6-7
19 2012
20 2000
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ja rajoituksia, mutta yhta hyvin ja jopa samanaikaisesti myos mahdollisuuksia ja
lupauksia. 1ka voi olla tilastollisesti huono selittaja, mutta yksittaiselle ihmiselle se
on taynna merkityksia.

Sana ika liitetdan usein arkipuheessa vanhenemiseen ja vanhuuteen. Esimer-
kiksi ikaihmisella tarkoitetaan nimenomaan vanhaa ihmista, vaikka tietysti nuo-
rellakin on ika. Kasvaako idn subjektiivinen merkitys siis vanhetessa? Ainakin
nuorena on helpompaa unohtaa, ettéd elama on rajallinen ja etta jos haluaa elaa
pitkaan, tulee vaistamatta ennen pitkdd vanhaksi. Simone de Beauvoir Kirjoitti
vuonna 1970 ilmestyneessa, 1992 suomennetussa kirjassaan Vanhuus niistad mie-
likuvista, joita nuoremmilla ihmisilla on omasta tulevaisuudestaan:

Emme usko siihen kuvaan, jonka vanhat ihmiset antavat tulevaisuudestamme; miele-
tén aani kuiskii sisallamme, ettd meille niin ei tapahdu: emme ole enaa me silloin kun
se tapahtuu! Eihdn se meille kuulu, se kuuluu muille — ennen kuin se kaatuu paallem-

me. Nain voidaan ymmartaa miten yhteiskunta onnistuu sokaisemaan meidéat: emme
née vanhoissa ihmisissa kaltaisiamme.”

De Beauvoiria suututti vanhojen ihmisten ndkeminen yhteiskunnan toisina,
joita kauhistellaan, jos heillda on samoja haluja, tunteita ja vaatimuksia kuin nuorilla:
vanhusten rakkaus tai mustasukkaisuus tuntuu inhottavalta tai naurettavalta, heidan
seksuaalisuutensa on vastenmielista, raju kayttaytymisensa koomista”. Nykyaan ti-
lanne on toinen. Vanhojen ihmisten — tai ainakin kolmasikaldisten — suorastaan
odotetaan olevan aktiivisia, rajuja, seksikkaita ja vireita.

Ovatko korkean ian kielteiset stereotypiat siis vihdoin kadonneet? Eivat valt-
tamatta, mutta keskimaaraisen elinian pidentyessa niita on tyonnetty ajassa aina
vain eteenpadin, ja lopulta ne on varattu lahinna toisista riippuvaisille raihnaisille
vanhoille. Huoli riippuvuudesta on keskeinen erityisesti lansimaisissa (post)mo-
derneissa kulttuureissa, joissa korostetaan autonomiaa, yksilollisyytta ja toimijuut-
ta. Ja taistelussa riippuvuutta vastaan yksi tarkea valine on ian merkityksen Kiis-
taminen. Mielenkiintoinen pitkaikaisyyteen liittyva paradoksi on, etta samalla kun
olemme alkaneet pitda vanhaksi elamista erdanlaisena subjektiivisena oikeutena,
koemme toisaalta lahes velvollisuutena elaa kuin ikaa ei lainkaan olisi.

Viimeaikaisten mielipidekyselyiden perusteella vanhuuden ikéraja on ihmisten
mielissa jatkuvasti siirtynyt mybhemmas, ja mité vanhempi vastaaja, sitéa kau-
emmas raja pakenee. Vanhustyon keskusliiton suomalaisessa ikagallupissa van-
huuden keskimaaraiseksi alkupisteeksi muodostui 72 vuotta®. Media otti uutisen
tietysti innostuneena vastaan — saatiinhan vihdoin selkea vastaus monia askarrut-
taneeseen kysymykseen. Toinen kiinnostava havainto viimeaikaisista selvityksista
on, etta ihmiset eivat valttamatta ihannoi nuoruutta sinansa vaan pikemminkin
juuri iattomyytta:

Nykymaailmassa ihmisilld on pakkomielle elamanikaisesta autonomiasta ja likku-
vuudesta ja se muuttaa myos heidan suhtautumistaan vanhenemiseen. Enaa ei riita,
etta ikaantyy kauniisti ja uljaasti; nyt meidan on sailytettava toimintakykymme, oltava
hyodyllisia ja tuottavia seka pysyttava kiinni eldmassa.”

21 De Beauvoir 1992, s. 11

22 Mt, s.11

23 Suomalainen ikagallup

24 Marianne Hurstel, Prosumer report Vol. 14/2012
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[attoman minan nakokulmasta vanheneva keho voidaan kokea vieraana, ku-
ten erds Kaufmanin haastattelema 92-vuotias nainen kuvasi: Aina kun kavelen kau-
pungilla ja naen heijastukseni nayteikkunasta, hatkahdan sita, miten vanhalta naytan®.
Vanhalta nayttdvan kehon ja nuorena sailyneeksi koetun mielen suhdetta on ge-
rontologiassa joskus kuvattu kasitteella vanhuuden naamio®. Naamio konkretisoi
ajatuksen, ettéd se, mika meissa on ominta itsed, jaa ikaan kuin piiloon vanhe-
nevan ulkokuoren alle. Aiemmin siteerattu paivakirjan pitaja kirjasi ylés hetken,
jolloin han yllattaen naki vanhuuden ikatovereidensa kasvoissa:

Muistan, kun vanhat koulukaverit ensimmaista kertaa nayttivat kummallisen vanhoilta
ja tajusin, etta niin hekin varmaan ajattelevat minusta. Piti katsoa peilista, onko yhta
paljon ryppyja. (Nainen, 45v)

Molly Andrews” huomauttaa, etté olisi todella omituista, jos pitkd elama ja
ruumiillinen ikdantyminen eivat lainkaan muuttaisi meitad psykologisessa mieles-
sa. Muutos ja pysyvyys ovat elamankulullisia vastavoimia, jotka tasapainottavat
toisiaan koko elamamme ajan. Useimmiten muutokset ovat hitaita, joten emme
kiinnita niihin paivittdin huomiota, mutta toisinaan muutos tapahtuu akillisesti tai
havahdumme siihen yllattaen. Jotkut asiat sailyvat samanlaisina pitkaan; joihin-
kin suorastaan takerrumme tai toistamme niitd pakonomaisesti. Se, millaisena
muistamme itsemme menneisyydesta, muuttuu uusien kokemusten myota, vaikka
emme aina sitd huomaa. Narratiivitutkijat puhuvat elamantarinan muuttuvuudes-
ta ja mukautuvuudesta kulloiseenkin elamantilanteeseen ja muuttuviin olosuhtei-
siin®. Voisiko iatbn minuus sittenkin olla muistin meille tekema kepponen?

Miten voisimme kaiken edella sanotun perusteella vastata kysymykseen, onko
minuudella ikad? Ja mita tekemista keholla, elamantapahtumilla, muilla ihmisilla,
yhteiskunnan rakenteilla ja kulttuurilla on minuuden ja ian kokemisen kanssa?
Ehkapa Kaufman oli oikeassa ainakin siina, etta ika sinansa ei valttamatta tunnu
miltaan. Sen sijaan elamankokemukset, kehossamme tapahtuvat muutokset seka
ian kulttuuriset mielikuvat ja ikaan liittyvat toimintakaytannot ja normit rakentavat
varmuudella ikatietoisuuttamme. Kokemus iasta tai ikaisyydestd muotoutuu so-
siaalisissa suhteissa, kun vertaamme itseamme muihin saman- ja eri-ikaisiin ja
mukaudumme kulttuurisiin ikakasityksiin tai asetumme vastustamaan niita. Ika-
paivakirjan pitdjamme pohti ian merkitysta tydmatkallaan:

Aamulla matkalla téihin autossa istuessani ajattelin ikda ja pohdiskelin, voisiko ikaa
tarkastella itseisarvona. Jos ikéa olisi pelkkd matemaattinen suure, vaikkapa 21 vuotta,
ja sita tarkasteltaisiin eri aikakausien muodostamissa yhtal6issa, olisiko 1850-luvulla
ja 2010-luvulla esiintyva ika 21 vuotta tasmaélleen sama asia? Tuleeko tasta mitaan
tolkkua? En osannut edetd pidemmalle tassa sumeassa logiikassa. Ajattelin, etta ika
siitd luvun itseisarvosta tulee vasta sitten, kun sita kantaa joku yksilé. Ika kuvaa hanen
elaménkulkuaan, vaikkapa suhteessa itsendiseen selvidmiseen, sukupuoleen, kuntoon,
tyoelamaan. [...] Ikda ilmoittava luku taytyy kiinnittda johonkin tapahtumaan. Enpa juuri
viisastunut pohdinnastani, nolotti vahan sumeilut. Kuluihan joku kilometri ajatellessa
asiaa, josta en paljoakaan ymmarréa. (Nainen, 45v)

25 Kaufman1986, s. 8-9

26 englanniksi the mask of aging (Featherstone & Hepworth 1991).
27 Andrews 2012

28 Randall & Kenyon 2001
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Tarkea ikatietoisuutta muovaava seikka on kokemus ajasta — tahan mennessa
kuluneesta ajasta, jaljella olevasta ajasta, ajan kulumisen nopeudesta tai hitau-
desta seké aikaan liittyvista arvoista ja arvostuksista. Brittitutkijat Chris Gilleard ja
Paul Higgs toteavat vuonna 2005 ilmestyneessa kirjassaan Contexts of Ageing®,
ettd aika erilaisine ilmenemismuotoineen jasentda yha voimakkaammin ihmisten
paivittaistd elamaa ja etta yksildlliset ja kollektiiviset aikakasitykset ovat olennai-
nen osa nykyihmisten sosiaalista identiteettia. Gilleard ja Higgs huomauttavat, etta
1900-luvulla muutoksen aikajanne on lyhentynyt vuosisadoista vuosikymmeniin.
Taman hetken tuntuma on, ettd muutosvauhtia joillakin elaméanalueilla, kuten
vaikkapa teknologiassa, saatetaan jo mitata pikemminkin vuosissa tai kuukausissa
kuin vuosikymmenissa.

Muutama vuosi sitten toimittaja Ismo Nykanen esitteli Yleisradion Euroop-
palaisia puheenvuoroja -sarjassa ranskalaisen filosofin Gilles Finchelsteinin poh-
dintoja kiireen diktatuurista. Kiire nayttaytyy yhtend tdmanhetkisen lansimaisen
elamanmuodon perusperiaatteena. Gilles Finchelsteinin mielesté kiire etenee silla
vauhdilla, ettei sitd edes enda kyseenalaisteta.

Se tunkeutuu huomaamatta ja mittaamatta henkilokohtaiseen elamaamme, ammat-
teihimme ja julkiseen elaméén. [...] Muotivaatevalmistajat tekevat entisen yhden
kokoelman sijasta kolme kokoelmaa sesonkia kohti. Elokuvien kesto on muutamassa
vuosikymmenessa lyhentynyt dramaattisesti. Niiden menestys mitataan muutaman
viikonlopun aikana. Uusi teknologia sallii tiedon reaaliajassa. Nopeat likenneyhteydet
niin maassa kuin ilmassa ovat muuttaneet huomaamatta kasityksemme tilasta: matkat
mitataan nyt minuutteina ja tunteina, ei kilometreina. Ensiapupalveluita kaytetaan muu-
hun kuin oikeaan hataan. Radiotoimittajien puhe on nopeutunut Ranskassa viimeisen
vuosikymmenen aikana kahdeksan prosenttia sadastakahdeksastakymmenestaviides-
td sanasta minuutissa kahteensataan.”

Nyky-yhteiskuntaa luonnehtivat monikerroksisuus, eriytyneisyys, erikoistumi-
nen ja yksilollisyys. Yksittaisten ihmisten vapaus lisaantyy joissakin asioissa, mut-
ta seurauksena on irtautuminen perinteisista paikkaan ja lasnaoloon perustuvista
yhteisoistd. Konkreettisten paikkojen liséksi tai jopa niiden sijaan virtuaaliset tilat
muodostuvat tarkeiksi ihmisten identiteeteille. Aika- ja tilakokemusten muutos sa-
moin kuin yksildllistymisen ja valinnan mahdollisuuksien lisaantyminen ovat ilmi-
oita, joilla on vaistamatta seka merkittavia yhteiskunnallisia ettéd yksilopsykologisia
seuraamuksia.

Vuosituhannen vaihteessa sosiologi Zygmunt Bauman varoitteli, etta yksilollis-
tymisesta on tullut valinnan sijasta kohtalo, silléd ihmisilla ei oikeastaan ole enéa
mahdollisuutta kieltdytya osallistumasta yksildllistymisen peliin®. Samoin alkaa
nayttaa silta, etté pysyminen mukana yhteiskunnan muutoksessa, osallistuminen
erilaisiin yhteiséihin ja avun saaminen sita tarvittaessa edellyttdvat inmisiltd yha
suuremmassa maarin suostumista sahkdiseen kanssakdymiseen ja tietynlaiseen
viestintaan.

29 Gilleard & Higgs 2005
30 Paasemmekad irti kiireen diktatuurista? Eurooppalaisia puheenvuoroja. Yle Radio 1 31.3.2011.
31 Bauman 2002
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Kokonaiset toisiaan seuraavat ikapolvet ovat sinansa saattaneet mukautua
kiireeseen, nopeutuneeseen elamisen rytmiin ja virtuaaliseen kanssakaymiseen,
mutta yksildtasolla ikaantyminen vaikuttaa silti ihmisen tapaan ja nopeuteen ottaa
vastaan, seuloa, kasitella ja varastoida tietoa. Psyykkiseen vanhenemiseen liittyy
yleenséa jonkinasteinen tiedonkasittelyn ja koko kognitiivisen jarjestelman hidastu-
minen, jolla on omat vaikutuksensa arkielaman rytmeihin ja mieltymyksiin®.

Eri-ikdiset ihmiset ovat vaistamatta erilaisessa asemassa esimerkiksi tietoyh-
teiskunnassa. lakas ihminen saattaa kokea putoavansa kyydista, kun jatkuvasti tu-
lisi oppia uudenlaista teknologiaa tai mukautua yha kiihkearytmisempaan media-
viestintaan. Myos eraat tarkkaavuuden ikamuutokset, jotka liittyvat kykyyn sulkea
pois epaolennaista informaatiota ja valita aktiivisesti mielekkaita tarkkaavuuden
kohteita, voivat marginalisoida iakkaita ihmisia yhteiskunnassa, joka arvostaa yli
kaiken nopeutta ja moniajoa eli useiden tehtavien samanaikaista suorittamista.

Viime aikoina eri alojen tutkijat ovat kiinnostuneet siitéd, miten uudet infor-
maatioteknologiat muuttavat paitsi ihmisten konkreettisia toimintatapoja, myos
aivoja ja mieltda. Jo nyt joissakin tutkimuksissa on havaittu muutoksia esimerkiksi
internetissa runsaasti aikaa viettavien nuorten aivoissa niilla alueilla, joilla on kes-
keinen rooli toiminnanohjauksessa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa, tark-
kaavuudessa ja yllykkeiden hallinnassa®. Monilla ihmisilla on omakohtaisia ko-
kemuksia keskittymiskyvyn muutoksista ja levottomuuden lisaantymisesta, mikali
arsyketulva hetkeksi hiljenee. Suuri muutos on tapahtunut myds kommunikaation
painopisteen siirtyessa sanallisesta kuvalliseen ilmaisuun. Tallakin lienee omat
vaikutuksensa tiedon jasentymiseen ja hallintaan.

Emme viela tieda, mitkd muutokset ovat suotuisia ja mitkd ongelmallisia.
Muutoksilla on epailematta kuitenkin merkitysta ikapolvien valisen ymmarryksen,
vuorovaikutuksen ja keskindisen huolenpidon kannalta. Miten niin sanotut digina-
tiivit kykenevat asettumaan niiden ihmisten asemaan, joiden tutustuminen digi-
taaliseen teknologiaan on tapahtunut vasta vanhemmalla ialla? Enta painvastoin:
kuinka ikaihmiset pystyvat hahmottamaan nuorten maailmankuvaa ja tapoja olla
sosiaalisissa suhteissa? Syntyykd ikapolvitajua vai vieraantuvatko vanhat ja nuoret
toisistaan?**

Kokemus ajan kulun nopeutumisesta ian karttuessa on tuttu monille keski-
ikaisille ja iakkaille ihmisille. Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sita nopeammin
aika tuntuu hupenevan kasista. Osittain kyse lienee aikahorisontin muutoksesta:
kaksikymmenvuotiaan siihenastisessa elamassa kuukausi ja vuosi ovat suhteelli-
sesti paljon pidempia ajanjaksoja kuin kuusikymmenvuotiaan. Toisaalta kokemus
saattaa liittyd myos edelld kuvattuun kognitiiviseen hidastumiseen. Vanhetessaan
ihminen tarvitsee enemman aikaa seka tiedon prosessointiin ettéd paatoksentekoon
ja toimeenpanoon, jolloin helposti syntyy kokemus siita, etta ei saa aikaiseksi niin
paljon kuin nuorempana. Tehokkuutta ja menestymista yli kaiken arvostavassa
yhteiskunnassa hitaudesta saattaa tulla jopa hdpean aihe.

Nopeuteen liittyy usein ajatus jatkuvasta muutoksesta ja ajan lineaarisuudes-
ta. Arjessa aika on kuitenkin paitsi lineaarista myos syklista, tietyin véliajoin alku-
pisteeseen palaavaa. Arki rakentuu toistoista, jotka ovat vuorokauden, viikon, kuu-
kauden tai vuoden mittaisia tai vielakin pidempia. Vuorokausi, viikko, kuukausi,

32 Park 2000; Rabbit 2005; Saarenheimo 2011
33 Esim. Bavelier ym. 2010
34 Ks. myos luku Ikapolvitaju - kuinka ymmartaa toisenikaisia.
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vuosi ja vuosikymmen alkavat aina alusta, ja vaikka maailma muuttuu ja ihmiset
vanhenevat, syklit sisaltavat paljon muuttumatontakin.

Ruotsalainen sosiaaligerontologi Lars Tornstam® kehitteli 1980-luvulla ideaa
gerotranssendenssista eli eradnlaisesta vanhenemiseen liittyvasta kokemukselli-
sesta kypsymisesta, johon kuuluu muun muassa aikakéasityksen muutos lineaari-
sesta sykliseen ja kerrokselliseen. Tornstamin mukaan ihmiset alkavat ikaantyes-
saan usein kokea elavansa samanaikaisesti useilla aikatasoilla. Siten he ovat myds
monenikaisia — yhtd aikaa lapsia, nuoria ja aikuisia. Gerotranssendenssi tarjoaa
vaihtoehtoisen positiivisen nakdkulman minuuden ikaan ja kokemukselliseen van-
henemiseen.

Hidastaminen ja elamanmenon rauhoittaminen eivat koske pelkastaan vanho-
ja ihmisia, vaan niista on tullut yleisemminkin varteenotettavia vastavoimia hypo-
maaniselle nykymenolle. On mahdollista, etta sellaiset ilmiot kuin hidastaminen,
kohtuullistaminen, leppoistaminen ja kotoilu saattavat tulevaisuudessa yhdistaa
erityisesti vanhoja ja kohtuuttomiin suoritusvaatimuksiin kyllastyneita nuoria.

Emme tieda, millaiseksi tulevaisuus muodostuu ja millaisia haasteita se heit-
taa nuorille, keski-ikaisille ja vanhoille seka heidan valiselleen kanssakaymiselle.
Siita voimme kuitenkin olla suhteellisen varmoja, etta tulevaisuus on erilainen kuin
tama hetki ja etta siihen valmistautumisessa myonteinen uteliaisuus ja avoimuus
ovat hyddyksi. Elamankulku ja ikdpolvet -hanke ei ollut tulevaisuudentutkimusta,
mutta sen havainnot ja analyysit voivat avata uusia nakdkulmia eri-ikaisten ih-
misten valiseen kanssakdymiseen ja ikapolvitoimintaan. Palataan viela kerran jo
tutuksi tulleen paivékirjan pitajan ajatuksiin:

Matkalla kauppaan tuli mieleen omien lasten ika ja haikeus siita, miten nopeasti aika
tuntuu kuluvan. Kiireen tuntu arkielaméssa pilaa monta hienoa hetkea. Muistin paivako-
tiin lahtemisen, iltasadut, harrastusten aloittamisen — kaannekohtia, joita en osannut
pitaa arvokkaina. Jarkytyin siita, miten syvasti harmitti se, etta en ole pysynyt siina
hetkessa, missa ollaan oltu. Olen tyrkyttaytynyt tayttamaan tulevaa aikaa joutavan-
paivaisyyksilla. Ei ihme, ettd on ollut valilla kirealta tuntuva olo. Voin vain toivoa, etta
osaisin oppia tasta tunteesta. Ehka pitaisi surra vahan sita, miten levaperéaisesti olen
suhtautunut aikaan. (Nainen, 45v)

Aiemmin tassa luvussa puhuttiin idn monista ulottuvuuksista ja siitd, ettd kalen-
teri-ika ei valttamatta kerro kovin paljoa yksittéisen ihmisen terveydentilasta, toi-
mintakyvysta tai elamantilanteesta saati sitten hanen henkilokohtaisesta ikakoke-
muksestaan. Esimerkiksi Bill Bytheway huomauttaa kuitenkin, etté kronologisen
ian tulisi kiinnostaa erityisesti sosiaaligerontologeja®.

Sosiologi Richard Jenkins kuvaa hieman dramatisoiden, miten jarisyttévasti
yksi syntymépaiva voi muuttaa ihmisen arkea:

35 Tornstam 1989
36 Bytheway 2005
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Kuvittelepa paivaa, jolloin taytat 65. Onnittelujen lisdksi tulevat eldke, elakelaisalen-
nukset julkisessa liikenteessa, elakelaisten tarjoukset kampaajalla ja niin edelleen.
Tulevaisuudessa alkavat siintaa ilmaislaakkeet ja vanhusten paivakeskus seka héilya
myds raihnaisuuden, riippuvuuden ja kyvyttémyyden varjot. Kylpyhuoneen peilista kat-
sovat ehka samat kasvot, mutta sina et enaa ole sama ihminen kuin eilen. Et tandan
etkd enaa koskaan.”

Vaikka suurin osa ihmisista ei ehka koe elaman virstanpylvaita nain dramaatti-
sesti, ialla on kiistamatta merkitysta seka kaytannon elamassa etta identiteetin
kannalta. lkapaivakirjatutkimuksessa oltiin kiinnostuneita muun muassa siita,
millaisissa tilanteissa ihmiset tulevat tietoisiksi iasta ja ikaantymisesta. Melko
varmasti tutkimukseen hakeutuneet henkilét olivat jo alun alkaen kiinnostuneita
ikaasioista, ja toisaalta ikapaivakirjan pitaminen todennakoisesti viritti ajatuksia
edelleen niiden suuntaan. Eras paivakirjan pitaja totesikin, ettd kun asiaan kiin-
nittda huomiota, térmaa ikaan koko ajan. Silti ikdajatukset nayttivat useimmiten
saavan kimmokkeen jostain konkreettisesta tilanteesta tai havainnosta. Tilanteet
ryhmiteltiin seuraaviin luokkiin:

¢ Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet (toisenikaisten
ja omien ikatoverien tapaaminen)

Media, kirjat, elokuvat, teatteri jne.

Juhla- ja merkkipaivat

lan kysyminen

Elakkeelle jaaminen

Kuolema ja hautajaiset

Ulkonakoon liittyvat asiat (kosmetiikka, pukeutuminen, hiukset,
peilin katsominen)

Terveys ja sairaudet

Ty0, tyonteko ja harrastukset

Koti, ruuanlaitto, siivous jne.

Yleinen muistelu

Ikapaivakirjatutkimukseen ilmoittautui Helsingin Sanomissa olleen kirjoituksen
jalkeen yli 50 henkiloa, ja lisaksi koottiin pieni aineisto eraan yliopistokurssin opis-
kelijoista. Kuukauden mittainen projekti osoittautui monille kuitenkin liian tyolaaksi,
joten he luopuivat hankkeesta. Jotkut kertoivat luovuttaneensa raskaan elamanti-
lanteen — esimerkiksi oman tai puolison vakavan sairauden — takia, toiset eivat vain
saaneet kirjattua ajatuksiaan, vaikka ikaasiat olisivat sinansa olleet mielessa.

Erds mukaan ilmoittautunut mies kertoi sahkopostissa, ettd ikaasioita tulvi
mieleen sellaista vauhtia, ettd niiden kirjaaminen osoittautui mahdottomaksi. Toi-
saalta eras yli 80-vuotias nainen totesi, ettd koska edessa oli ensimmainen luku-
vuosi, jolloin lapsenlapset eivat enaa tarvitse mummoaan auttavana hataapuna, han
ottaisi ikapaivakirjan pitdmisen uutena siséaltona arkipaiviinsa.

37 Jenkins 1996, s. 2
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Kuten edelld esitetysta ryhmittelystd kay ilmi, ikda ajateltiin eniten sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa, kun tavattiin omia ikatovereita tai selvasti toisenikaisia
ihmisia. Kaikkein useimmin juuri toisenikéisten ihmisten tapaaminen tai ndihin
liittyvat havainnot heréattivat pohtimaan ikaa ja ikapolvien valisia eroja:

lké on koko ajan jotenkin takaraivossa. Pohdin jatkuvasti vanhenemista, kun seuraan
isan tilannetta. Han on 80 vuotta, sairastaa Alzheimerin tautia ja asuu viela kotonaan
yksin. En voi olla ajattelematta vanhenemisen ankeutta. Jos Alzheimer periytyy, niin
meikalaisen ennuste ei ole kovin hyva. (Nainen, 52v)

lakkaat vanhemmat ja yleensékin vanhat ihmiset aktivoivat nuorempien ja
keski-ikaisten tutkimushenkildiden mielessé omaan vanhenemiseen liittyvia aja-
tuksia ja tunteita. Erityisesti omien vanhempien sairaudet ja avun tarve herattivat
Kirjoittajissa pelonsekaisia mielikuvia omasta tulevaisuudesta. Edelld olevan mer-
kinnan tekija oli keskustellut puolisonsa kanssa suvun vanhimpien sairauksista ja
kertoi miehensa todenneen painokkaasti, etta vanheneminen on p:sta.

Myos tuntemattomat ikdihmiset saattoivat herdttéé samansuuntaisia ajatuksia.
Eras 31-vuotias naiskirjoittaja oli kuullut terveyskeskuksen odotustilassa idkkaan mie-
hen kertovan toiselle henkilolle sairauksistaan ja ajatteli, ettei halua ikina itse samaan
tilanteeseen: olla niin sairas, ettei sille ole enaa kivun puolesta mitaan tehtavissa. Han
ihmetteli, mita iloa eléamasta on, jos se on vain tuskaa ja kipua seka kuoleman ajattelua.

Toisaalta joissakin paivakirjoissa ihasteltiin vanhojen ihmisten jaksamista ja
taitoja. Aira Samulin mainittiin muutamassa paivakirjassa mainiona esimerkkina
siitd, ettéd vanhuus voi olla muutakin kuin raihnaista. lakastd tanssijaa pidettiin
rohkeana, koska han uskaltaa olla oma itsenséa ja pukeutuu persoonallisesti vanha-
na. On sinansd mielenkiintoista, ettd omana itsenéd oleminen nayttaa erityisesti
iakkaiden ihmisten kohdalla useimmiten edellyttdvan perinteisistd ikanormeista
poikkeamista ja nuorekkaana pidettavaa kayttaytymista. Eikd omana itsena ole-
minen siis voi olla tavanomaista tai perinteistd? Erds nainen oli ollut ystaviensa
kanssa keilahallissa ja katsellut siella elédkeldisporukan keilaamista:

Adneen hammadstelimme sité intoa ja taitoa, millé ikdéntyneet tempaisivat keilapallon
radalle. Lihakset nayttivat tekevan tosissaan toita. Jututin erdsta vanhempaa naista.
Han kertoi harrastaneensa keilaamista jo vuosia, aloittaneensa jo tyoikaisena ja
jatkaneensa elakkeelle jaatyaan. Han kertoi myds, etta vihdoinkin on aikaa tehda
asioita, joihin tydikaisena ei ollut mahdollisuutta. (Nainen, 48v)

Ikédantyneiden into ja taito vaativat oikein aédneen hammastelya, ja erityisen mai-
ninnan arvoinen oli se seikka, ettd heidan lihaksensa ainakin nayttivat tekevan to-
sissaan toita. Kirjoittajaa tapaus kiinnosti siind maarin, etta han alkoi jututtaa yhté
keilaajaa. On helppo kuvitella, etté jutustelussa esiin tulleet asiat viela vahvistivat
myonteista kuvaa elakeajasta, jolloin voi jatkaa vanhoja harrastuksiaan ja pystyy
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antamaan niille runsaammin aikaa kuin tydikaisena.

Jotkut iakkaammat Kkirjoittajat kertoivat nauttivansa nykyisesta elamanvai-
heestaan ja siihenastisista saavutuksistaan eivatka missaan tapauksessa toivoneet
olevansa uudelleen nuoria ja joutuvansa aloittamaan koko urakkaa alusta. Nyt oli
mahdollista vain nautiskella kuuntelemalla musiikkia, lukemalla, tekemalla kasitoita,
harrastamalla liikuntaa. Eras elakkeelld oleva paivakirjan pitaja muisteli mummo-
aan, joka oli sailyttanyt loppuun asti valoisan elamankatsomuksensa huolimatta siita,
ettd han oli sodan aikana menettanyt kotinsa ja ettéa hdnen molemmat poikansa
olivat kaatuneet sodassa. Kirjoittaja kertoi myos itselldan olleen elamassa seka
myota- etta vastoinkdymisia eivatka hanta pelottaneet vanhuuden nakymat, edes
mahdollinen toden ja harhan sekoittuminen:

Ehka eraana paivana en enaa erota mika on unta ja mikéa totta. Mutta olisiko se haital-
lista? (Nainen, 76v)

My0s vuorovaikutus lasten ja nuorten kanssa pani kirjoittajat pohtimaan omaa
ikadnsa ja ikaantymistaan. Moni naki ajan kulun omissa lapsissaan, vaikka itse ei
tuntenut kovin paljoa muuttuneensa. Lasten kasvaminen ja aikuistuminen koettiin
joskus hieman haikeana, mutta erityisen ylpeina ja iloisina kirjoitettiin lapsenlap-
sista tai jopa neljannesta polvesta. Olen isomummi! huudahti yksi iakds nainen
paivakirjassaan.

Joskus lasten puuhien seuraaminen saattoi saada nuoremmankin kirjoittajan
tuntemaan itsensa vanhaksi ja kelkasta pudonneeksi:

Seuraan poikani ja tyttareni tietokoneella pelaamista. Aika on ajanut minusta aikoja
sitten ohitse, koska en ymmarra laisinkaan pelin tapahtumia. Lapset kuitenkin halua-
vat minun edes kerran kokeilevan "ihan helppoa” autopelia, jossa ajan poikani kanssa
kilpaa. Hetkeksi jopa innostun, eihdn tama niin hankalaa olekaan, ihan hyvin tassa
kaahaillaan, kunnes poikani puuskahtaa: "iti, sie ajat koko ajan vaaraan suuntaan
radalla!” (Nainen, 36v)

Ironinen savy rohkaisee tulkitsemaan kommenttia kahteen suuntaan. Yhtaalta
kirjoittaja asemoi itsensa ajan ohittamaksi, koska ei ymmarra tietokonepelin ta-
pahtumia eika edes onnistu osallistumaan "ihan helppoon” autopeliin, vaan ajaa
siinakin vaaraan suuntaan. Lainausmerkit viela korostavat kuilua aidin ja lasten
valilla, silla lasten nakokulmasta kaikkein helpoinkin tietokonepeli osoittautuu talle
aidille mahdottomaksi. Toisaalta kirjoittajan voi tulkita myos alleviivaavan lasten-
sa osaavuutta ja nokkeluutta. Nykyisin on hyvinkin tavallista kuulla vanhempien
ja isovanhempien paivittelevan ylpeina lastensa ja lastenlastensa tietokonetaitoja,
kun jo parivuotiaat kykenevat kuulemma opettamaan aikuisille ohjelmien ja lait-
teiden kayttoa.

Sama ihminen voi tuntea itsensa yhdessa tilanteessa vanhaksi ja toisessa nuo-
reksi — joskus suorastaan liian nuoreksi. Eras 26-vuotias paivakirjanpitaja tunsi it-
sensa vanhaksi ja innottomaksi katsellessaan joulukalenterin luukkuja innokkaasti
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availevia lapsia, mutta seuraavan paivan merkinnassa han kertoi narkastyneena
tilanteesta, jossa iakkaampi mies oli tytotellyt hanta kaupan kassajonossa:

Koko kohtaamisesta minulle jaa hamillinen olo: vaikka itse kasitan itseni aikuiseksi
naiseksi, taidan vanhempien ihmisten silmissa olla yha tytéttelyyn sujuvasti sopiva
henkilé.

Ikapaivakirjoissa nakyy mielenkiintoinen ilmid, jonka havaitsimme myos hank-
keemme ryhmahaastatteluissa seka laajassa ika- ja ikapolviasioita koskeneessa
kyselyssamme®. Suurin osa tilanteista, joissa oltiin henkilokohtaisesti tekemisis-
sa toisenikaisten kanssa, liittyi nimittain perheeseen ja sukuun tai tyopaikkaan.
Muuten toisenikaisia lahinna vain havainnoitiin etdammalta esimerkiksi liikenne-
valineissa, ostoksilla tai ulkona liikkuessa. |katovereiden kanssa puolestaan oltiin
tekemisissa myos perhepiirin ulkopuolella. Ikatovereiden tapaamisiin liittyvia ko-
kemuksia kasitellaan tarkemmin tuonnempana.

Uutena hieman hiertaa, tulee aika kun kengat ovat hyvat ja sitten ne alkavat krempsot-
taa, oli eraan paivakirjan pitajan tuttava kuvannut elamankulkua. Kenkaparit ajan
kulumisen vertauskuvana esiintyivat myds toisen tutkimushenkilén paivakirjassa.
Héan oli I6ytanyt kesamokiltéd 2—-3-vuotiaana kayttdamansa jalkineet ja toiset, puoli
vuosisataa myéhemmin hankitut:

Tietenkin ne kuvattiin rinnakkain ja julkaistiin naamakirjassa. Osuvampaa ikavertailua
tuskin Ibytyy. Muutama naamakirjakaveri tykkasi kuvasta. (Mies, 64v)

Monet Kirjoittajat pohtivat merkinnodissaan eldman taitekohtia ja sita, kuinka
niista tulee tietoiseksi. Elakkeelle jdaminen, merkkipdivat, muut juhlapaivat, ter-
veyteen ja ulkonakoon liittyvat asiat seka hautajaiset ja kuolinilmoitusten lukemi-
nen saattoivat herattaa miettimaan ajan rajallisuutta ja omaa asemaa sukupolvien
ketjussa. My6s media, kirjat, elokuvat ja teatteriesitykset saivat paivankirjanpitajat
usein ajattelemaan ikaa.

Ainakin kolmessa péivakirjassa mainittiin Kjell Weston kolumni*, jossa tdmé
oli pohdiskellut, milloin nuoruus paattyy. Westo kirjoitti siita taitekohdasta, jolloin
keski-ikdinen ihminen tajuaa, etteivat nuoret ihmiset — paitsi kaikkein avarakat-
seisimmat — enda kuuntele hanta eivatka laske vakavasti otettavaksi henkiloksi,
vaikka Kkuvittelevatkin peittdvansa ylenkatseensa hyvien tapojen alle. Kolumniin
viitanneet paivakirjan pitajat olivat itsekin kokeneet samantapaista sivuuttamista.
Erds 36-vuotias naiskirjoittaja puolestaan raportoi tilanteesta, jossa hanen lapsen-
sa oli didin paivakirjaprojektista kuullessaan tokaissut: "Nii-in, aikuisuus on sita, kun
legot eivat enda kiinnosta, eika usko joulupukkiin. Muumien taikakin katoaa.”

b4-vuotias paivakirjan pitaja oli kuunnellut radio-ohjelmaa, jossa eldkkeella

38 ks. liite
39 Nuoruudesta. Yhteishyva-lehti 8/2011.
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oleva uutisankkuri suositteli unohtamaan ian kokonaan, jotta saa vapauden toimia
mielensd mukaan. Kirjoittaja kertoi ajattelevansa periaatteessa samoin, mutta koh-
danneensa silti hdmmentyneena lahes paivittédin tilanteita, joissa han oli kokenut
olevansa jollakin tavoin poikkeuksellinen siind, mita tekee ja miten toimii tdman
Ikdisena. Erityisen usein han oli kohdannut oman ikaisidan ihmisia, jotka jo taytta
paata suunnittelivat elakkeelle jadmista, vaikka han itse koki elékeasiat viela hyvin
kaukaisiksi. Tamantyyppisissa kommenteissa oli usein ainakin rivien valeissa lu-
ettavissa jonkinlaista rehvakkuutta omasta poikkeuksellisuudesta ikdnormeihin ja
tavanomaiseen ikasopivaan kayttaytymiseen nahden.

Elakeasiat kirvoittivat yllattavankin vahan ikaajatuksia siité huolimatta, ettéd osa
paivakirjan pitajista oli keski-ikaisia tai jo elakkeelld olevia henkiltitd. Muutamat
kirjoittajat tosin totesivat, ettd oma dskettdinen eldkkeelle jadminen oli herkistanyt
heidat rekisterdimaan kaikkea puheissa ilmenevaa ikaan liittyvaa. Paivakirjoissa
kerrottiin myos tilanteista, joissa kirjoittajalta oli suoranaisesti kysytty ikaa tai pyy-
detty nayttamaan henkildllisyystodistusta ian varmistamiseksi. Elékkeelld olevan
Kirjoittajan paivan pelasti nuori bussinkuljettaja, joka pyysi nayttamaan elakelais-
korttia, kun taas kolmekymppinen nainen arsyyntyi henkilopaperien kysymisesta
saunaoluita ostaessaan: Harmittaa ettei aikuisuuttani tunnusteta.

Ei liene yllattavaa, ettd ulkonakoon liittyvat asiat saavat ihmiset usein tiedos-
tamaan ikansa ja ikdantymisensa. Kosmetiikka, hiukset ja vaatteet olivat yleisim-
pia ulkonakokysymyksia, joiden yhteydessa ikda pohdittiin paivakirja-aineistossa.
Onko hyvaksyttavaa kohentaa ulkonakonakdaan kauneuskirurgisin toimenpitein?
Saako ihminen nayttaa ikaiseltaan, pitaakd pukeutua ikdsopivalla tavalla ja mita
nama kasitteet oikein tarkoittavat? Ulkonakdnormeissa on viimeisten vuosikymme-
nien aikana koettu melkoinen muutos, kun esimerkiksi vaatetuksen tai hiusmallin
perusteella ei valttamatta pysty enaa paattelemaan henkilon ikaa.

Normit eivat silti ole kokonaan kadonneet. Seuraava merkintad on 54-vuotiaan
naisen paivakirjasta:

Olin Iahddssa pyoraillen uimaan 10 km:n paahéan ja pukeuduin pyérailyshortseihin ja
hihattomaan trikoopuseroon, koska oli erittain helteista. Huomasin kuitenkin kysyvani
juuri ennen lahtéa mieheltani, voinko lahtea talla asusteella ns. ihmisten ilmoille, koska
pyoérailyshortseja olin aikaisemmin pitanyt vain pitkan tunikan kanssa. Kysymykseeni
selvasti vaikutti se, etta julkisuudessa on vahan vitsaillen ollut puhetta siité, pitaisikd

asettaa ikaraja tai painoraja sille, kuka voi kayttéa leggings-, ym. trikoita julkisilla
paikoilla. Mieheni ehdotti vaihtamaan shortsit hiukan valjempiin capreihin, jotka sitten
itsekin katsoin paremmaksi vaihtoehdoksi, ettei tule kiusallinen olo.

b4-vuotias nainen ei sindnsa ajatellut, ettd pyordilyshortsit tai leggingsit olisivat
vain nuorten ja hoikkien vaatteita, mutta han tarkisti kuitenkin sopivaisuussaan-
non mieheltdan koska muisti, ettd julkisuudessa oli vitsailtu leggingsien kayton
ikarajoista. Seuraava 26-vuotias pdivakirjan pitaja puolestaan mietti erilaisten |-
vistysten sopivuutta ikaiselleen henkildlle:
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Kaverini, joka on minua viitisen vuotta nuorempi, oli ottanut uuden lavistyksen
kasvojen alueelle. Itsellani on lavistys kielessa (eli melko piilossa), nendssa (léhes
huomaamattomasti sivussa) seka muutama korvissa. Muistelisin, etta olen halunnut
ottaa lavistyksen alahuuleen jo joskus kymmenen vuotta sitten. Kaverini huulilavistys
heriétteli taas naita ajatuksia, mutta minusta tuntuu, etta olen jo liian vanha ottamaan
kasvoihin lavistysta. Nykyiseni eivat ole mitenkaan huomiota herattavia ja raikeasti
esilla, mutta lavistys alahuulessa saattaisi hyvinkin olla jotenkin "vaarassa paikassa”,
esim. tyopaikkahaastattelussa.

Edella oleva katkelma tuo hyvin esiin ikdnormien aika- ja sukupolvisidonnaisuu-
den. Vanhemman ihmisen nakokulmasta ero yhtaalta kielessa tai nenan syrjassa
ja toisaalta alahuulessa olevan lavistyksen valilla ei valttdmatta ole itsestaan selva.
26-vuotiaalle sen sijaan alahuuli hahmottuu "vaarana paikkana” lavistykselle siind
missa esimerkiksi nenan pieli sallii lavistyksen olla lahes huomaamaton.

lan tuomiin fyysisiin ja ulkonakdmuutoksiin suhtauduttiin paivakirjoissa vaih-
televasti, mutta melko usein kirjauksissa oli kepean itseironinen savy, jolla ehka
haluttiin kertoa, ettd muutoksia on koettu, mutta niihin ei suhtauduta liian ryppy-
otsaisesti. Tyoterveyshoitajan tarkastuksessa kaynyt 65-vuotias nainen esimerkiksi
ihmetteli, kuka oli vienyt hanen pituudestaan kaksi senttia ja vierittanyt ne runsain
mitoin muualle kehoon. 80-vuotias nainen oli puolestaan alkanut sairastaessaan
epailla, ettd nyt vanhuus iski, mutta helpottui, kun sairaus menikin ohi. 65-vuotias
mies oli huomannut outoja valon heijastuksia nakdkentan laidassa. Kun laakaris-
sa kaynnilla selvisi, etta kyseessa oli irronnut lasiainen, han kiiruhti postaamaan
Facebookiin, ettéd vanhuus ei sitten nakéjaan tule yksin. Juuri kukaan ei ollut ikava
kyllda kommentoinut. Kolmekymppinen paivakirjan pitaja oli hiljattain huomannut,
ettd ei enaa kesta runsasta alkoholikayttoa yhta hyvin kuin aikaisemmin, vaan
seuraavana paivana olo on monin tavoin "hutju” eli heikko.

Monenlaiset fyysiset muutokset siis kohtaavat ihmisia elamankulun eri vai-
heissa ja saavat heidat tiedostamaan ikansa seka sen, etta vanhetessa voi joutua
luopumaan erilaisista asioista, jopa sellaisista, joita ei ole tullut edes ajatelleeksi,
kuten seuraava paivakirjan pitaja sai huomata:

Huomasin yhtena aamuna, etta en ole ajanut kainalokarvojani moneen kuukauteen! Ei
ollut mitaan ajeltavaa. Pitdako jo karvoistakin luopua, parahdin. (Nainen, 65v)

Edella todettiin, ettd idstd puhuminen koetaan sosiaalisissa tilanteissa toisinaan
epasopivaksi tai ainakin kiusalliseksi. Oman kalenteri-ian kertomiseen viitataan
usein sanomalla, ettd joku paljastaa tai ei halua paljastaa ikdanséa, aivan kuin ian
paljastuminen altistaisi asianomaisen jollekin epdmukavalle — esimerkiksi negatii-
visille ikamaarittelyille. Nicholas Coupland tutkimusryhmineen esitti, ettéd ian ker-
tomisella on yksinkertaisen informaation antamisen ohella ainakin kahdenlaisia
tarkoitusperié.
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Ensinnakin silla saatetaan alleviivata omaa erityislaatua suhteessa siihen,
mita tietyn ikaiselta ihmiselta odotetaan. Esimerkkina voi olla vaikkapa toteamus:
Olen aika hyvassa kunnossa 73-vuotiaaksi. Toisinaan taas ikaa kaytetdan jonkun
asiantilan selittajana, kuten esimerkiksi sanottaessa: En ole enaa yhta nopea kuin
ennen, mutta ei kai sellaista voi odottaakaan, kun on jo 73-vuotias.” Eras mei-
dan tutkimuksemme ikapaivakirjan pitaja aloitti tekstinsa seuraavalla erityislaatua
korostavalla lausumalla: 81-vuotias eldkelainen, nainen. Ei harmaatukkainen. Ei kouk-
kuselkainen.

Coupland tutkijatovereineen toteaa, ettd sekd oman erityislaadun korostami-
nen etta ialla selittaminen palvelevat ihmisten pyrkimysta esittéaa itsensa sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa tietynlaisina. Edelld olevissa Couplandin esimerkeissa
puhujat maarittelivat itsensa ikaansa nahden joko paremmin tai ainakin kohtalai-
sesti voiviksi, mutta molemmissa tapauksissa lausumien takana oli olettamus sii-
ta, etta 73-vuotiaana ei tyypillisesti voida kovin hyvin." Samalla tavoin 81-vuotias
paivakirjan pitaja halusi sanoutua irti olettamuksesta, ettéd hdnen ikaisensa nainen
olisi vaistamatta harmaatukkainen ja koukkuselkdinen. Paradoksaalisesti kaikki
siteeratut lausumat kuitenkin vahvistavat osaltaan yleista kasitysta ikaantymisen
ja raihnaisuuden yhteen kietoutumisesta.

Joitakin kirjoittajia arsytti ian kysymiseen tai mainitsemiseen liittyva viittaus
vanhuuteen. Eras paivakirjan pitaja kertoi lahestulkoon suuttuvansa saadessaan
sahkdpostiinsa mainosviesteja, joissa lukee Kuinka vanha olet NN:

Laitan moiset viestit avaamattomina roskiin ja ihmettelen: Mika érveld niita kirjoitte-
lee, lahettelee ja miksi? limeisena tavoitteena oli myyda minulle jotain, mita tuskin
tarvitsen. Taitamatonta markkinointia. Objektiivinen kysymys kuuluisi: Minka ikdinen
olet? (Mies, 64v)

Monet suhtautuivat myds median vanhuuskuviin kriittisesti. Eras 68-vuotias
nainen oli lukenut lehdesta artikkelin 73-vuotiaasta rouvasta, joka viela kay paivit-
tain kavelemassa ja suunnittelee tietokoneen hankkimista. Kirosana vilahti kirjoittajan
mielessa, silla hanen mielestaan 73-vuotias ei vield ole siina iassa, etta kavelykyky
pitdisi erikseen mainita. Toinen 65-vuotias naispuolinen paivakirjan pitaja oli lu-
kenut haastattelua vanhustydon ammattilaisesta, joka oli paljastanut tienneensa jo
nuorena, ettd vanhukset ovat minun juttuni. Han ihmetteli, onko niin, etta vanhat ih-
miset ovat jokin oma laji. Ja ehka nuoret oma? Ikaidentiteetit eivat siten ole staattisia
vaan eraanlaisia jatkuvia neuvotteluita, joita ihmiset kayvat suhteessa kulttuurisiin
ikaa koskeviin stereotypioihin®.

Ikaa ja ikaidentiteettia voidaan ilmentaa kalenteri-ian kertomisen lisdksi mo-
nilla epasuorilla tavoilla, kuten mainitsemalla ikdan liittyvia rooleja (eldkeldinen,
opiskelija) tai kertomalla muistoja tiettyyn aikaan liittyvista tapahtumista ja asi-
oista. Erds keski-ikdinen paivakirjan pitéja pohti ikaansa Helsingin tunnettujen
rakennusten kautta:

40 Coupland ym. 1989
41 Mt.
42 myés Coupland ym. 1991; Lin ym. 2004
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Minulla on mielikuva siita, kun Makkaratalo valmistui ja kun Mannerheimintielle nousi
kaksi uutta hotellia, Hesperia ja Intercontinental. Tata pohtiessa tunnen itseni tosi
vanhaksi (ja iloiseksi, kun voin muistella téllaisia asioital). (Nainen, 52v)

Coupland ja kumppanit kutsuvat tallaisia kommentteja lausumiksi, joiden
avulla ihmiset liittavat itsensa tiettyyn ikdryhmaan silloin, kun se on tilanteen
kannalta tarkoituksenmukaista®. lkapaivakirjoissa kaikki ikaidentifikaatiot olivat
tietysti jo lahtokohtaisesti tarkoituksenmukaisia, mutta myos arkikeskusteluissa
ihmiset kayttavat luontevasti ikapuhetta silloin, kun silla halutaan saavuttaa joita-
kin tarkoitusperia, tehda selvaksi joitakin asiantiloja tai maaritella itsea suotuisalla
tavalla. 62-vuotias ikapaivakirjan pitaja viittasi oivaltavasti tahan ilmioon, silla han
oli huomannut tuttuja tavatessaan usein korostavansa, ettd on ollut elakkeella jo
kaksi vuotta. Kirjoittaja myonsi oikeastaan tarkoittavansa, etta en ole vanha vaikka
olen elakkeella. Jotenkin pitaa leuhkia, etta on elakkeella, kun selvasti nakee, etta olen
aika nuorekas, han jatkoi.

Ikaa kaytetaan selittdmaan myos monenlaisia terveyteen, jaksamiseen ja psy-
kologisiin valmiuksiin liittyvia muutoksia. 67-vuotias nainen merkitsi ikapaivakir-
jaansa edellista yota koskeneen havainnon:

Heréaan klo 5.30 ja menen vessaan. Sen jalkeen kestaa kauan ennen kuin saan unta
uudelleen. Harmittelen. Tama johtuu vanhenemisesta. Olen kuullut, etta ikaihmisilla
on paljon uniongelmia. Péaivalla en kuitenkaan halua mennéa paivaunille, koska en ole
sentaan viela niin vanha.

Sitaatti edustaa aineistossa varsin tyypillista tapaa selittda vaivoja, oireita ja han-
kaluuksia ialla ja ikaantymisella. Kirjoittaja on valmis hyvaksymaan vanhenemi-
sen merkkeina yolliset vessareissut ja vaikeuden saada niiden jalkeen unen paas-
ta kiinni. Paivaunia han ei kuitenkaan hyvaksy, sillda ne edustavat jo selvemmin
vanhuutta. Samasta 67-vuotiaan naisen paivakirjasta loytyy muitakin merkintgja,
joissa Kkirjoittaja neuvottelee itsensa kanssa siitd, millaisia muutoksia vanhetes-
sa voi hyvaksya tai jopa toivottaa tervetulleiksi. Esimerkiksi ET-lehden tilaaminen
vaati kynnyksen ylittamista ja johti siihen, etta kirjoittaja koki siirtyneensa vanhojen
ihmisten viiteryhmaan. Tervetullut muutos taas oli se, ettd lomamatkoilla voi jo tas-
sa iassa sallia itselleen mukavuuksia ja esimerkiksi asua hotellissa leirintaalueen
lomamokin sijaan.

Ikapaivakirjojen perusteella vanheneminen on jatkuvaa neuvottelua siita, mita
VoI ja jaksaa tehda, miten suhtautua vaivoihin, vastoinkdymisiin ja avun tarpeisiin
seka miten ikdmuutokset saa sovitettua omaan elamantyyliin ja omiin arvostuk-
siin. Erdan 76-vuotiaan naiskirjoittajan syvyysnako oli vaurioitunut glaukooman
vuoksi, minka johdosta han oli muun muassa joutunut luopumaan autosta. Kaihi-
leikkaus oli parantanut nakéa jonkin verran, mika mahdollisti lukemisen ilman
silméalaseja. Leikkaus ei toisaalta auttanut silmien vuotamiseen, mutta laakari oli
todennut sen olevan vanhana ihan normaalia. Vaivojensa takia kirjoittaja oli tehnyt
muutoksia muun muassa siivousrutiineihinsa:

43 Coupland ym. 1989
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Jaksan viela siivota oman kotini. Yhtena paivana imuroin, seuraavana pyyhin polyt ja
kolmantena pesen kylpyhuoneet.

Sama kirjoittaja ennakoi tulevaisuuttaan suunnittelemalla, millaisia valmisruokia
voisi ostaa, mikali ei enaa itse jaksaisi tai viitsisi laittaa ruokaa. Einekset eivat
kelpaisi, mutta valmiina saa kotitekoisia kaalikaaryleita, kokonaisena grillattuja broi-
lereita, savustettua lohta ja vaikka mita muuta. Tarkeinta Kirjoittajalle oli pitéaa kiinni
siita, etta ruoka on tuoretta ja lisaaineetonta.

Vaikka kalenteri-ikd on monessa suhteessa menettanyt normittavaa voimaan-
sa, ihmiset nayttavat edelleen pohtivan, mika missakin iassa on normaalia. Milloin
esimerkiksi sairauksista tai kuolemasta puhumisesta tulee vanhuuden merkki? Kes-
ki-ikdinen Kirjoittaja oli tavannut kadulla entisen tyokaverinsa, joka kertoili kremp-
pansa seka tuttujen ja hieman tuntemattomampien kuolemat. Niin se vaan taitaa olla
jo tassa iassa luonnollista, kirjoittaja aprikoi. Mielenkiintoinen vertailukohta l6ytyy
ryhméakeskusteluaineistostamme, jossa 25-vuotias nainen huomasi alkaneensa
katsella lehdesta kuolinilmoituksia. Olenko tullut vanhaksi, hankin kummasteli.

Vertailu on keskeinen osa identiteettitydtad. Vertaamme itseamme muihin, jotta
tunnistaisimme, mika meissé on ainutkertaista ja mika puolestaan muiden kanssa
yhteistd. Etsimme yhtdalta samaistumiskohteita ja toisaalta kohteita, joihin halu-
amme ehdottomasti tehda pesaeron. 1ka- ja sukupolvi-identiteettien rakentamises-
sa vertailu tapahtuu kolmiulotteisesti. Vertailukohtaa haetaan ensinnakin omista
ikatovereista (horisontaalinen vertailu), toiseksi itsed nuoremmista ja vanhemmis-
ta (vertikaalinen vertailu) ja kolmanneksi muistetusta menneesta ja kuvitellusta
tulevasta itsesta (henkilékohtainen kasvu ja kehitys).* Seuraavassa tarkastellaan
paivakirja-aineistossa ilmenneitad vertailuja aluksi horisontaalisesti eli suhteessa
samanikaisiin.

Vertailussa omiin ikatovereihin tuotettiin seka erontekoja ettd samaistumisia.
Eronteoissa korostui usein kokemus omasta nuorekkuudesta suhteessa muihin
samanikaisiin. Ainoastaan yksi paivakirjan pitaja oli kokenut erottuvansa ikato-
veristaan vanhemman oloisena. Tama 60-vuotias nainen kertoi ystavattarestaan,
joka oli kolmen viikon ulkomaanmatkalta tultuaan suunnistanut heti autolla mo-
kille ja suunnitellut seuraavana paivand menevansa sukukokoukseen, siité viikon
paasta risteilylle ja viela risteilyltéa palattuaan Lapin matkalle. Kirjoittaja ihmetteli
ystavattaren aktiivisuutta:

Han on minua kuukautta vanhempi. Mina my6s pidan matkustamisesta, mutta tarvit-
sen pienehkonkin matkan jalkeen rauhoittumisaikaa ainakin paivan.

Nuorekkuudesta ei puhuttu paivakirjoissa pelkdstaan subjektiivisena koke-
muksena, vaan sille esitettiin myos todisteita. Joku kertoi muiden ihmisten to-
denneen, ettd han nayttdd huomattavasti ikdistaan nuoremmalta. Nuorekkuutta ei

44 Ks. myos Arber & Attias-Donfut 2000; Biggs & Lowenstein 2011
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kuitenkaan haluttu aivan estoitta lukea omaksi ansioksi, vaan sille saatettiin esit-
taa erilaisia objektiivisia selityksia. Erds 66-vuotias nainen esimerkiksi arveli rypyt-
tomyytensa syyksi rasvaisen ihon. Toinen kirjoittaja oli havainnut nuorekkuutensa
patikkaretkella itsedan kaksi vuotta nuoremman ystavan kanssa, jonka voimat eivat
rittaneet yhta nopeaan kavelyyn kuin kirjoittajan. Joissakin merkinngissa vertailu
oli julkilausuttua, toisissa se oli luettavissa rivien vélista, kuten 81-vuotiaan kirjoit-
tajan kommentissa kauppareissulla tavatusta tutusta elékelaisrouvasta, joka joutui
jo kayttamaan kavelykeppia.

Itsed verrattiin paitsi tuttuihin ikatovereihin, myos samanikaisiin julkisuuden
henkilihin. 67-vuotias naispuolinen Kirjoittaja oli lukenut aikakauslehdestéa itse-
aan muutamaa vuotta nuoremman tiedenaisen haastattelua:

Katson hanen kuviaan ja ajattelen, etta olenko minakin vuoden kuluttua noin vanhan
nakoéinen. Han nayttaa ihan hyvan nakoiseltd, mutta vanhalta. Mina en nae enka tunne
itseani 67-vuotiaana vanhaksi. Ehkd muiden silmissa minakin olen varmasti vanhan
nakoinen. Tarkeinta itselleni kuitenkin on sisainen olo.

Muutamassa lyhyessa lauseessa kirjoittaja tuottaa monta eri ndkokulmaa ikaisyy-
teen. Lehdessa haastateltu tiedenainen nayttaa vanhalta. Kirjoittaja taas ei nae
eikd myoskaan tunne itseaan vanhaksi, mutta on mahdollista (ehka) tai jopa to-
dennakaista (varmasti), ettd muiden silmissa han nayttaa vanhalta. Loppupaatel-
ma on, etta sisdinen olo eli se, miksi itsensa tuntee, on kuitenkin tarkeinta.

Ikaisyys liitettiin samanikaisiin kohdistuvassa vertailussa ainakin ulkonakoon,
fyysisiin ominaisuuksiin, terveydentilaan, kokemuksiin ja kayttaytymiseen. Edella
olevassa sitaatissa vuorottelivat vanhalta nayttdminen ja vanhaksi itsensa tuntemi-
nen, ja Kirjoittaja paatyi pitamaan jalkimmaista olennaisempana. Seuraava sitaatti
on esimerkki kayttaytymisen arvioinnista ikaisyyden osoittimena:

lllalla katson elokuvaa "Elama kierrattaa”. Se kertoo 65-vuotiaasta miehesta, joka jai
opettajantydstaan elakkeelle. Kotona vanhojen ihmisten tapaan pariskunta puuttui
toistensa tekemisiin ja virheisiin. Samalla he halusivat huomiota toiselta; olenko mina
sinulle viela tarkea. Tilanteet olivat niin hyvia ja oivaltavia, sain nauraa. Ika nakyy ja
tuntuu, ei sille voi mitaan. Mina kuitenkin ajattelen, etta olen varmaankin poikkeustapa-
us, en kayttaydy kuin vanha ihminen. (Nainen, 67v)

Nayttaa silta, etta ikaisyys on arkiajattelussa vahintaan yhta sotkuinen ilmi¢ kuin
tutkimuksessakin, ja sen kokemista saatelevat fyysisten tekijoiden ohella monet
sosiaaliset ja kulttuuriset odotukset.

Ikatoverit eivat toimi vertailukohtina pelkastaan erottautumismielessa, vaan
samanikaisista haetaan myos jonkinlaista vertaistukea ja sukupolvi-identiteetin
vahvistusta. Jotkut ikapaivakirjan pitajat kokivat, etta samanikaisten kanssa on
helppo jutella, koska on paljon yhteisia kiinnostuksen kohteita. Eras kirjoittaja
arveli, ettd nuorempia eivat edes kiinnosta hanen kuulumisensa:
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Nuorempien iképolvien kanssa seurustellessa etupaassa kuuntelen ja kyselen mita
heidan elamaansa kuuluu, heita eivat minun touhuni kiinnosta, joten en omia asioitani
heille kerrokaan. (Nainen, 75v)

Muutamissa paivakirjoissa kuvattiin koskettavasti ystavyyttd samanikaisen
kohtalotoverin kanssa. Yhta kirjoittajaa lahensi samanikaiseen ystavaan molempi-
en aitien muistisairaus, toisella leskeksi jaaminen. Jotkut olivat saaneet vuosikym-
menien jalkeen yhteyden lapsuuden- tai nuoruudenystavaansa. Erds 65-vuotias
miespuolinen kirjoittaja 10ysi Facebookin kautta lapsuudentoverinsa, ja tavatessa
juttu luisti kuin ei valissa olisi ollut vuosia eika paivia erottamassa. Toinen Kirjoittaja
kuvasi vuosikymmenten jalkeen uudelleen virinnytta ystavyytta seuraavasti:

Olemme aina iloisia, kepeita ja hauskoja tavatessamme, vaikka keskustelumme ei
suinkaan ole pinnallista. Meilld on kummallakin omanlaisemme surut sydamelld. Myés
pitka tauko yhteydenpidossamme vaikuttaa. Emme enda, taman ikaisina, voi kuroa
umpeen aikaa, jolloin emme jakaneet elamamme suuria tapahtumia, lastemme synty-
mia, avioeroja ja tyoelaman kokemuksia. Tapaamisissamme on aina jotain selittama-
tonta haikeutta. Meilla kummallakaan ei ole ketaan toista, jonka kanssa paasisimme
yhteisissa muistoissa niin kauas taaksepain. Mutta aikaa on kulunut kovin paljon.

Ehka aina tunnustelemme, onko "meista yha edelleen ystaviksi?”, viela tassakin iassa?
(Nainen, 57v)

Ikapaivakirjoissa erityisesti keski-ikaiset kirjoittajat kuvasivat kokemuksia ika-
tovereistaan. Joskus ne saattoivat olla savyltaan kriittisia, ja silloin kirjoittaja usein
korosti omaa nuorekkuuttaan verrattuna paikalleen jamahtéaneisiin, sairauksista
puhuviin tai konservatiivisiin ikatovereihin. Voi olla, ettd nimenomaan elakeian 1a-
hestyminen sai kirjoittajat aktiivisesti vertailemaan omaa ja muiden samanikaisten
tilannetta. Toisaalta samanikainen ystava saattoi olla ainoa identiteetin jatkuvuu-
den todistaja, kuten 45-vuotiaalle naispuoliselle kirjoittajalle, joka totesi etta joka
ainoa tarvitsee ihmisen, joka tuntee hanet alusta alkaen siihen asti, missa ollaan. Han
jatkoi viela, etta en tarkoita talla kenenkaan aitia.

Havainnot toisenikaisista olivat sdvyltédan vaihtelevia. Joskus kirjoittaja pohdiskeli
neutraalin kiinnostuneena esimerkiksi eroja eri-ikdisten mieltymyksissa tai toimin-
tatavoissa. 80-vuotiasta naista vastaan oli kadvellyt kauppamatkalla nuori tytto,
jonka farkkuihin oli tehty mahdollisimman paljon reikia. Kirjoittaja kertoi itse taaperte-
levansa pukeutuneena verryttelyhousuihin, joiden paalle oli vielad vedetty keinokuidusta
valmistetut mustat housut ja tuntevansa suoranaista kylmyyttéa omissa polvissaan
katsellessaan nuoren naisen paljaita polvia. Seka nuoria ettéd vanhoja saatettiin jos-
kus toisaalta moralisoida kovinkin sanoin. Nuorten kayttaytymisen paheksuminen
on tuttu ilmio®, mutta myos vanhojen ihmisten huonoa kayttaytymista arvosteltiin:

45 ks. myos Nakokulma Kamala, ihana nuoriso.
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Muutaman tydkaverin kanssa jutellessa on esiin tullut ilmio, joka ei liene harvinainen
vaan ehka jopa yleinen: arkielamassaan apua valttamatta tarvitsevat vanhukset
eivat osoita minkaanlaista kiitollisuutta auttajiaan kohtaan, pikemminkin painvastoin.
(Nainen, 54v)

Erds 26-vuotias kirjoittaja arveli elaneensa jonkinlaisessa kuplassa ja kuvitel-
leensa jonossa kiilaavien vanhusten olevan urbaanilegenda, kunnes oli itse kohdan-
nut eldvan esimerkin. Paivakirjoissa kerrottiin esimerkkeja huonosti kayttaytyvista
ikaihmisista ja samalla todettiin, ettd huono kaytds oli jollain tavalla erityisen ham-
mastyttavaa juuri vanhan ihmisen kohdalla.

lImeisesti kasitys ikdihmisistd hyvan kaytoksen mestareina elaa varsin sitkeasti
ja kun se saa kolhun, saatetaan huudahtaa narkastyneena, etta viela pitaisi kunnioit-
taa vanhaa ihmista. Yksi kirjoittaja toivoi muistavansa epamieluisat kokemuksensa
tapaamistaan itsekkaista ja vaativista vanhuksista, kun han itse tulee vanhaksi. Toi-
nen puuskahti: Vanhuus ja viisaus, just joo. Enpé ole viela tavannut ketaan yli 80-vuo-
tiasta, josta enaa olisi mikdan kummempi viisaus sateillyt.

Kaytostavat ja moraalikasitykset olivat yleisimpia kritiikin kohteita, kun itsea
ja omaa sukupolvea verrattiin nuorempiin tai vanhempiin. 80-vuotias nainen oli
kuullut kauhukseen radiosta keskustelun yhteydessa kirosanoja ja muita v-vahvis-
tuksia aivan runsain mitoin. Han totesi, ettd sukupolvien ero tuli ohjelmassa hyvin
esille, ja verratessaan itsedan nuoriin keskustelijoihin han tunsi olevansa matkalla
kohti hautausmaata: [...] Nuoremmat valloittavat toisenlaisella puhetavalla ja elaman-
tyylilla. Muutamaa paivad mydhemmin han ilahtui lukiessaan sanomalehdesta
nuoremman polven toimittajan alykkaan kolumnin, joka tuntui kuin olisi minun ika-
polveni kirjoittama.

Eras 76-vuotias kirjoittaja oli innostunut pohtimaan lutkamarssia, jossa vastustet-
tiin raiskauksen kohteeksi joutuneiden naisten syyllistamista "lutkamaisesta” pukeutu-
misesta. Han oli keskustellut ilmidsta tyttdrensa ja taman tyttaren kanssa ja hammas-
teli naiden kepeada suhtautumistaan asiaan. Kirjoittajan tyttaren mielesta naiset saavat
pukeutua ihan miten vaan eika se viesti miehille kerrassaan mitaan. Tyttarentytar puo-
lestaan napautti, etta jos han olisi ehtinyt, niin han olisi marssinut mukana.

Nuorempia ja vanhempia sukupolvia vertailtiin ikdpaivakirjoissa myos neut-
raalimpaan savyyn. 52-vuotias nainen vertasi itsedan hieman yli 20-vuotiaisiin
lapsiinsa ja totesi heidan idssaan itse menneensa jo naimisiin ja valinneensa
ammattiuran siina missa lapset olivat vasta aloittamassa opintojaan parin haku-
vuoden jalkeen eivatka olleet viela vakiintuneet parisuhteissaan. Oma nuoruuden
aikainen tilanne ei silti nayttaytynyt talle kirjoittajalle valttamatta parempana, silla
vaikka polku eteenpain naytti silloin selvemmalta ja yksinkertaisemmalta, olisin ehka
paatynyt jollekin itselleni sopivammalle alalle, jos olisin sulatellut uravalintaa pitem-
paan. Toinen, 64-vuotias miespuolinen kirjoittaja vertasi itsedan 20-vuotiaaseen
tyttareensa, mutta talla kertaa vertailussa korostui se, etta tytar oli ehtinyt jo tehda
paljon enemman kuin isd samassa iassa:
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Tytér palaa neljan kuukauden matkalta Aasiasta, tayttaa pari paivaa myéhemmin 20
vuotta. Olin itse siihen ikdan mennessa ehtinyt nipin napin olla kerran kesatéissa
Ruotsissa. Tytar on ollut vuoden vaihto-oppilaana, kesatoissa Ranskassa ja pyrahtanyt
yksin milloin minnekin kavereita tapaamaan.

Jotkut kirjoittajat pohtivat kulttuurin muuttumista ja sen seurauksia nuorem-
pien sukupolvien kannalta. Eras nainen oli huomannut, ettd esimerkiksi nuorten
syntyméapaivajuhlat ovat nykyaan erilaisia kuin yli puoli vuosisataa sitten:

Facebookiin pannaan tiedote etta juhlat on jossain julkisessa vuokratilassa. Lahjaksi
jokainen vieras panee tietyn summan juhlijan tilille, jolla maksetaan tilavuokra. Jokai-
nen vie oman juomansa mukanaan. Nain ei tarvitse hankkia tarjottavia, eika anniske-
lulupaa poliisilta. Vieraita saattaa olla sata tai jopa enemman. Talla on vaikutus siihen
miten nuori hahmottaa maailmaa. Ei tarvitse siivota kotiaan, ei kdyda kaupassa, ei
leipoa eika keittaa, ei kattaa kaunista poytaa, ei kiillottaa hopeita ja asetella kukkia ja
kynttiloita. Kaikesta tastad mina nautin silloin kun jarjestan jotkut pienimuotoiset juhlat.
(Nainen, 75v)

Sitaatin perusteella syntyméapéivaperinne on todellakin muuttunut, ja kirjoittajan
mielestéd oikeastaan pelkastaan huonoon suuntaan. Han kysyy huolestuneena,
oppivatko nuoret koskaan nakemaan vaivaa ystaviensa vuoksi ja iloitsemaan siita. Toi-
saalta nayttaa silta, etta juhlaperinne on myds monessa kohdin kokenut suoranai-
sen renessanssin. Opiskelijat juhlivat arvokkaammin kuin esimerkiksi 1960- ja
1970-luvuilla ja etenkin haat ovat nykyisin usein spektaakkeleja, joiden eteen
tehdaan toita jopa vuosi etukateen.

Jos olisi alle kolmikymppisena ymmartanyt kaiken sen mita nyt uskoo ymmaértavansa
[...] miten paljolta turhalta olisi saastynyt. Mutta kukaan ei ole valmis syntyessaan
vaan kaswvu jatkuu ja sen toivoisi jatkuvan niin, ettd omat lapset ja heidan lapsensa
voisivat jatkaa omaa kehitystaan paremmin valmiuksin eika sinnitella irti "samalta
tervatulta sillalta” kuin omat vanhempansa. (Mies, 65v)

Kaikenikaiset ihmiset nayttavat muistelevan elamaansa taaksepain ja ennakoivan
tulevaa. Muistelu ei ole ikddntyneiden yksinoikeus, vaikka joskus ajatellaan, etta
se on vanhuuden merkki. Myos jotkut pdivékirjan pitajat yhdistivat muistelemisen
vanhuuteen. Erds 60-vuotias nainen esimerkiksi kertoi aiemmin katsoneensa ela-
massa vain eteenpéin ja eldneensa ikdaan kuin vailla menneisyytta. Mutta nyt kai
taytyy katsoa taaksepain, kun eteenpain katsoessa on seina vastassa, han murehti.
Téamén kappaleen alussa puhuttiin iattotmastd ja muuttuvasta minuudesta.
Ikapaivakirja-aineistossa iaton minuus lahinna vain vilahti ohimennen muutamas-
sa kirjoituksessa. Useimmat kirjoittajat kokivat muuttuneensa paljonkin ian myéta
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— jotkut parempaan ja jotkut epamieluisampaan suuntaan. Voisi sanoa, ettd mita
vanhemmaksi olen tullut, sitd onnellisemmaksi olen myéds tullut, kirjoitti 68-vuotias
nainen, joka muisteli raskasta lapsuuttaan ja murrosikaansa.

Vaikka ikanormeista ja vanhenemiseen liittyvista kulttuurisista odotuksista
puhuttiin paljon, ikdantyminen oli tuonut joillekin paivakirjan pitdjille myds lisaa
vapautta toimia oman mielensa mukaan ja olla valittamatta siitd, mitd muut ajat-
televat.

Myohéaan illalla pyéréilin 24 km:n iltalenkin ja kavin samalla matkalla uimassa. Koska
uimaranta, pienen lammen rannalla, oli jo taysin tyhja, saatoin rauhassa pukeutua
uimisen jalkeen laiturilla, silla ketaan ei ollut nakemassa. Ajattelin siina tilanteessa,
etta onpa ihanaa, kun ei tassa iassa endaa tarvitse miettia, onko tama sopivaa ja voiko
nain tehda. Vaikka vastarannalla joku olisikin nakoetaisyydella, se ei olisi hairinnyt.

En jaksanut vaivautua menemaan rannan pukukopin suojaan, kuten olisin varmasti
nuorempana tehnyt. (Nainen, 54v)

Ikapaivakirja-aineistomme on kiinnostava kurkistus ian ja ikaisyyden arkiteo-
rioihin seka siihen, miten eri-ikdiset ihmiset jasentdvat muutosta ja jatkuvuutta
omassa elamassaan. |kapaivakirja tarjosi iasta kiinnostuneille henkildille tilaisuu-
den keskustella itsensa kanssa ikaan liittyvista kysymyksista. Paivakirjamerkinnat
olivat valilla kepeitd huomioita ja valilla taas hyvin syvallisida pohdintoja, mutta
kaiken kaikkiaan ne osoittavat, ettéd ika on ihmisten mielessa monin eri tavoin.

Bill Bytheway on tutkinut eri-ikaisten brittildisten syntymapaivakokemuksia ja
toteaa, ettd ihmiset eivat yleensa koe ikda sinansa ongelmallisena. Painvastoin
ian kertominen on suurelle osalle ihmisista luontevaa. Sen sijaan monet kokevat
kulttuurin tarjoamat ikdidentiteetit liian ahtaiksi ja rajoittaviksi.” Saman ilmion ha-
vaitsimme ikapaivakirjoissa.

Jatkuvuuden ja muutoksen tasapaino liittyy olennaisesti ikdan ja ikaantymiseen.
Eri-ikdiset ihmiset pohtivat, millaisia he ovat joskus olleet, millaisia he ovat nyt ja mil-
laiseksi tulevaisuus heidat muuttaa. Tulevaisuus voi ndyttaa valoisalta tai pelottavalta.
Erilaiset arjen tapahtumat ja tilanteet saavat ihmiset havahtumaan ian tuomiin muu-
toksiin. Seuraavan sitaatin nuorehko nainen havahtui vanhenemiseen tydmatkalla:

Ajelen pitkaa tyoreissua autolla, on kaamos ja nuiva hdméra hairitsee nakyvyytta.
Ihmettelen toisten autojen omasta mielestani huimapaisia ohitteluja arsyyntyneena,
kunnes vilkaisen mittaria, 76km / h. Apua, mihin on kadonnut taitavan ja valilla hur-
jankin ajotyylin omaava nainen? Tiristan kaasupoljinta syvemmalle, mutta en voi pelon
tunteelle mitéan. Ik on tuonut katastrofiajattelun ajamiseen ja vienyt vauhdin hurman
ja voiman tunteen. Voi paska. Milloin se "mummokytkin” sitten iskee... (Nainen, 36v)

Vauhdin hurman myo6ta taitavan ja hurjan ajotyylin omaava nainen oli kadonnut
ja tilalle oli tullut katastrofiajattelu. Vastaavanlaiset kokemukset olivat tyypillisia
erityisesti keski-ikaisten naisten ikapaivakirjoissa. Niita kirjattiin kuitenkin usein
humoristiseen savyyn, minka voi tulkita osaksi strategiaa, jonka avulla sopeudu-
taan muutoksiin ja hyvaksytaan niihin liittyvat ristiriitaisetkin tunteet.

46 Bytheway 2005
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Vanheneminen voi olla pelottavaa, mutta samalla kiinnostavaa. Jotkut asiat,
kuten edella siteeratun naisen kohdalla vauhdin hurma, voivat jdada taka-alalle tai
jopa kokonaan kadota, mutta jotain muuta voi tulla tilalle. Erds ikapaivakirjan pi-
taja naki toista tullessaan ikkunasta naisen, joka kutoi mattoa kasityokeskuksessa:

Ajattelin, etta josko minakin kudon noin sitten myohemmin. Toiveikkaana ajattelen tule-
vaisuutta ja kangaspuita, kun tykkaan tehda kasilléni jotakin niin kuin omat vanhempa-
nikin. (Nainen, 46v)

Ikaantyminen on seka yksilollinen etta sosiaalinen ja kulttuurinen tapahtuma.
Moni ikapaivakirjan pitaja toivoi sailyttavansa terveytensa ja pysyvansa aktiivisena
myo6s vanhuudessa, mutta joskus tulevaisuuden nakoala saattoi yllattaa jopa kir-
joittajan itsensa:

Jarjestelen keittiossa astioita ja ruokia ja huomaan hyrailevani erasta virtta. Muis-

tan lauseen jostakin Eeva Joenpellon romaanista: "Han oli tullut siihen ikaan, jossa
hyréillaan itsekseen virsia.” En kuitenkaan lopeta heti hyrailya, sillda minua hyrailyttaa
kovasti ja savelkulku taytyy vieda loppuun. Niinpa hyrailen hyvin hyvin hiljaa, ikaan kuin
vain sielta taalta. (Nainen, 57v)
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Millaisia sanoja ihmiset kayttavat omasta iastaan tai elakeikaisista ihmisista? Min-
kalaisin sanoin ihmiset maarittelevat elaméankulkuaan? Vaihtelevatko sanavalinnat
ian mukaan? Elamankulku ja ikapolvet -kyselyssa naita asioita kartoitettiin kolmel-
la kysymyksella:

1. Milla seuraavista sanoista luonnehtisit itsedsi tassa elamanvaiheessa?

2. Mika seuraavista sanoista on mielestasi paras kuvaamaan eldkeikaista ihmista?

3. Minka nimisista vaiheista elamankulku mielestasi koostuu (esim. lapsuus,aikuisuus,
vanhuus)?

Nykyisen elamanvaiheen luonnehtimiseen tarjotut vaihtoehdot kyselyssa olivat lap-
si, nuori, nuori aikuinen, aikuinen, keski-kainen, vanha seka avoin vastaus. Kahteen
vanhimpaan ikaryhmaan kuuluvat eli 60-96-vuotiaat vastaajat I10ysivat muita har-
vemmin kokemustaan vastaavan ilmaisun annettujen vaihtoehtojen joukosta; mo-
net heista valitsivat avovaihtoehdon, mika oli toki odotettavaakin ottaen huomioon
kyselyn niukat vastausvaihtoehdot.

Erityisesti 60-74-vuotiaiden vastaukset jakautuivat usean eri vaihtoehdon
kesken, ja melkein neljasosa heista valitsi avoimen vaihtoehdon. Osa tamanikai-
sista valitsi vaihtoehdon keski-ikainen tai aikuinen. Vaihtoehto vanha koettiin selvasti
vieraaksi. Sen sijaan 75-96-vuotiaat valitsivat 60-74-vuotiaita harvemmin avo-
vastausvaihtoehdon ja 78,5 prosenttia heista valitsi vaihtoehdon vanha.

Avovastauksien maarissa ikaryhmien valiset erot olivat siis selvat: siind missa
60-74-vuotiaiden ryhmasta 49 ja 75-96-vuotiaiden ryhmasta 22 henkea valitsi
avovaihtoehdon, 13-59-vuotiaiden ikaryhmissa avovastauksia oli yhteensa vain 4.

Suosituimmat avovastaukset olivat seniori, elakelainen seka ikaihminen. MyGs pro-
sessimaisia ja kuvailevia vastauksia annettiin runsaasti. Erityisesti 60-74-vuotiaat
kayttivat paljon sanoja, jotka asemoivat vastaajan keski-ian ja vanhuuden vilille, esi-
merkiksi myoéhainen keskiika, varhaisvanha, vanha keskrkainen tai ei keski-ika eika vanha.
Asemointia tehtiin myds epasuorasti esimerkiksi adjektiiveilla, kuten pirted vanha ja ak-
tiivinen tai virkea elakelainen. Kahden vanhimman ryhman vastauksien valilla oli myos
savyeroja. Siinad missa 60—74-vuotias oli varttunut nainen (s. 1945), kypsassa iassa (s.
1947) tai rauhallisesti ikaantyva (s. 1944), 75-96-vuctias oli elaméaa nahnyt (s. 1918),
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Milla seuraavilla sanoista
luonnehtisit itsedsi tassa elamanvaiheessa

Alle 30 30-44 45-59 60-74 75-96 Yht.

Nuori 6,8% 00% 0,0% 00% 00% 0,7%

Nuori aikuinen 81,8% 99% 00% 05% 0,0% 10,7%
Aikuinen 10,2% 78,1% 23,7% 11,4% 2,3% 24,9%
Keski-ikdinen 0,0% 12,3% 74,7% 38,4% 6,4% 31,0%
Vanha 0,0% 0,0% 0,5% 26,5% 785% 23,5%

Jokinmuu, mikd 1,1% 06% 1,1% 322% 12,8% 9,2%

kyllin vanha ja raihnainen? (s. 1924), onneksi viela pirtea (s. 1923) tai vanha joka tuntee
itsensa nuoremmaksi (valmis kijpedmaan variksenpesille) (s. 1920).

Elakeikaisen ihmisen kuvaamiseen tarjotut vaihtoehdot kyselyssa olivat ikdihminen,
seniori, ikaantyva, vanha, vanhus seké avoin vastaus. Seniori -sana oli selvésti suo-
situin vaihtoehto kaikkien ikdryhmien keskuudessa, vaikka nuorimmassa ikaryh-
massa sen kanssa melko tasavakisesti kilpailivat ikaihminen ja ikaantyva. Vanhus
-sana taas oli selvasti epasuosiossa. Useimmin sen valitsivat nuorimmat (14 %) ja
vanhimmat (10 %) vastaajat.

Yli puolet avovastaajista (57 %) kuului kahteen nuorimpaan ikaryhmaan, ja
heidan vastauksensa oli yleisimmin eldkeldinen (75 %). Sana esiintyi myds mui-
den ikaryhmien vastauksissa, mutta hajanaisesti. Avovastausten perusteella sana
elakeldinen on siis juurtunut eritoten nuorempien ikaryhmien kielenkayttoon.

Elakeikaisen ihmisen kasitteellisen asemoinnin hankaluus nakyi avovastauksissa.
Jos ei oteta huomioon kahden nuorimman ikdaryhman kéayttoon vakiintunutta sanaa
elakelainen, ilmaisut olivat epamaaraisia ja vaihtelevia. Muutamat vastaajat kommen-
toivatkin ikamaaritelmien hankaluutta tai kritisoivat niita:

e Kukin saa itse maaritella miten haluaa tulla kutsutuksi. (s.1975)
e Eiikaan vaan fyysiseen ja henkiseen tilaan liittyva olotila. (s.1964)
¢ |kaantynyt, vanha vanhus. Hyva yhteinen sana puuttuu kielesta. (s.1925)

Kahden ikavaiheen valiin sijoittuvia ilmaisuja kaytettiin kaikissa ikaryhmissa, mut-
ta eniten niita oli 45-59-vuotiaiden vastauksissa. Ne olivat kuitenkin epéatarkko-
ja tai kuvailevia, kuten vanhempi, varttunut tai ikinuori. Kaksi nuorinta ikdryhmaa
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Mika seuraavista sanoista on mielestdsi paras
kuvaamaan elakeikaista ihmista

Alle 30 30-44 45-59 60-74 75-96 Yht.
Ikdihminen 20,5% 22,6% 25,3% 18,0% 21,0% 21,5%
Seniori 21,5% 38,7% 458% 46,0% 26,9% 38,0%
Ikdantyva 18,2% 13,5% 12,6% 17,1% 8,4% 13,7%
lkdantynyt 10,2% 52% 2,6% 9,0% 198% 9,1%
Vanha 23% 2,6% 26% 52% 10,2% 4,8%
Vanhus 13,6% 139% 1,1% 09% 10,2% 4,8%

Jokin muu, mika 13,6% 13,5% 10,0 38% 3,6% 8,1%

vastasivat sanan eldkelédinen liséksi sanoilla, jotka ilmaisivat eldkeldisilla olevan
enemman ikaa tai elamankokemusta: iakkaampi henkilo, iakas ihminen, varttunut
tai kokenut aikuinen. 45-59-vuotiaat sekd 60-74-vuotiaat kayttivat usein laatusa-
noja varttunut ja vanhempi osana ilmaisujaan. Vain yhdessa vastauksessa elake-
ikda maariteltiin keski-ian ja vanhuuden valitilaa merkitsevalla ilmaisulla (varttunut
keski-ika).

Elaméankulun vaiheiden nimityksia koskevan avokysymyksen vastauksista voitiin
hyvaksya 93 prosenttia (N=763). Suurin osa hylatyistd vastauksista oli vanhim-
pien osallistujien, joten ikdryhman osuus kysymykseen vastanneista oli pienempi
kuin kyselyssé muutoin. Suurin osa vaihelistoista oli suhteellisen lyhyitad ja melko
perinteisid, mutta pisimmat sisalsivat jopa 15 vaihetta. Useimmiten kaytettyja ja-
otteluita olivat:

e lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus

® lapsuus, nuoruus, aikuisuus, keski-ika, vanhuus

e lapsuus, nuoruus, kaksi aikuisvaihetta, kaksi vanhuusvaihetta
¢ lapsuus, aikuisuus, vanhuus

Suurimmassa osassa listoista eldman keskivaihe (aikuisuus) jaettiin useam-
paan osaan, kun taas eldman loppuosa (vanhuus) jai jakamatta. Tallainen "yhden
vaiheen vanhuus” oli yleinen myds kahden vanhimman ikéaluokan keskuudessa,
jotka muiden tapaan mainitsivat viimeisena elamanvaiheena useimmiten yksin-
kertaisesti juuri vanhuuden (78 %).
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Kun ikaryhmia vertaa toisiinsa, kahden vanhimman ikaryhman kohdalla sanan
vanhuus korvaaminen jollain muulla ilmaisulla tai eldmén loppupuolen jakaminen
useampaan vaiheeseen oli kuitenkin yleisinta. Elakelainen mainittiin 28 kertaa ja
seniori 19 kertaa. Muita toistuneita ilmaisuja olivat varhaisvanhuus (6), ikaantyva
(7) seka ikaantynyt ja ikdantyminen, joista molemmat mainittiin nelja kertaa. Nayt-
taisi silta, ettd muualla Euroopassa yleistyneet kolmas ika ja neljas ika eivat ole
tarttuneet suomalaisten kielenkayttéon. Seniori kuitenkin tuntuisi viittaavan ennen
kaikkea aktiiviseen ikaihmiseen ja voisi siten tarkoittaa suurin piirtein samaa kuin
kolmasikalainen.

Elaman loppupuolen jakaminen useampaan osaan oli yleisintd 60-74-vuotiai-
den seka 45-59-vuotiaiden keskuudessa ja harvinaisinta alle 30-vuotiaiden kes-
kuudessa, vaikka muuten vanhemmat vastaajat nimesivat elaméanvaiheita keski-
maarin nuorempia vahemman. Vanhetessaan ihminen tuntuu siis alkavan nahda
edessaan viela useampia ikavaiheita. Elaman loppupuolta kuvaavia ilmaisuja oli-
vat esimerkiksi varttuneisuus, vanhempi, vanheneminen, myohaisempi keski-ika
tai varhainen elakelainen. Vastauksista 10ytyi myos kuvailevia tai kyseenalaistavia
ilmaisuja seka erilaisia rooleihin liittyvia ilmaisuja:

e lapsuus, kouluaika, opiskeluaika, tyOaika, elédkeaika, vanhuus kun jaa kotona sisalle
ja suhteet eldmééan katkeaa (s. 1918)

e lapsuus, nuoruus, aikuisuus, harrastus, vanhuus tulossa (s. 1922)

e lapsuus, aikuisuus, avioliiton aika, yksin jadminen (ero, leskeys), vanhuus (s. 1927)

e vauva, leikki-ikdinen, koululainen, teini, aikuinen, perheellinen mummo,
vanhus (s. 1942)

e lapsuus, koululainen, opiskelija, tyoharjoittelija, ammattityd, toimiva elakelainen,
vanhuus luopuminen avun saaminen (s. 1946)

e lapsuus, aikuisuus, vanhuus, hoidokki (s. 1946)

Vastausten variaatio kuvastanee elamankulun ja sen merkitysten monimuotoisuut-
ta. Siina missa yhdelle ovat merkityksellisimpia tyohon, ammattiin ja toimintaan
littyvat elamanalueet, toinen korostaa perhetté ja laheissuhteita. Elaman loppupuo-
len vaiheiden lisaantyessa ikaantymisen prosessimaisuus korostui vaihelistoissa:

e celakelaisyys, vanhuus, sairastelevaisuus (s.1925)

e keski-ikakausi, edellisen loppuvaihe, elakeian alku, vars. elakeika, vanhuuden alku,
viimeiset vuodet (s. 1928)

e esivanhuus, vanhuus, my6hais vanhuus (s. 1935)

e kdihminen, itsenainen kypsyys, nuorekas vanhuus, kultainen terve vanhuus,
raihnaisuuden aika (s. 1938)

e |dhestyva elake-ikd, elake-ika, lahestyva vanhuus, vanhuus (s. 1941)

e keski-idn rippeet, alkava vanhuus, vanhuus (s. 1949)

Naista listoista on luettavissa jako, jota on tavoiteltu myds kolmannen, neljannen
ja viidennen ian kasitteilla. Nuorekas vanhuus, alkava vanhuus, toimiva elake-
ldinen ja varsinainen elakeikd voisivat hyvin kuvata kolmannen ian aktiivista ja
toimintakykyista elamantyylia; raihnaisuuden aika, vanhuus, luopuminen, sairas-
televaisuus ja hoidokki puolestaan neljatta tai viidetta ikaa.
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Elamankulun uusjako ja
ian merkityksen muutos

assa luvussa tarkastelemme eldménkulkua ja sen jasentymistéd kah-

desta ndkokulmasta. Kirjallisuuden pohjalta jéljitamme eldamankulun

jasentdmisessa tapahtuneita muutoksia viimeisten noin viidenkymme-

nen vuoden aikana. Hankkeessamme koottujen keskusteluaineistojen

avulla puolestaan suuntaamme valokeilan tavallisten eri-ikdisten ih-

misten kasityksiin ja kokemuksiin eldamankulusta seké siihen, millaisia
muutoksia he havaitsevat verratessaan omaa elamaansa itsedan vanhempien ja
nuorempien elamaan.

Aineistomme ei ole edustava siind mielessa, etta se kertoisi, miten suomalaiset
enimmakseen tai miten juuri tietyn ikaiset suomalaiset hahmottavat elamaa. Toi-
saalta se kertoo paljonkin elamankulkua koskevien arkikasitysten tdmanhetkisesta
kirjosta. Tasséa luvussa aineistona on kaytetty eri-ikdisista ihmisista koostuneiden
ryhmien keskusteluja, jotka toteutettiin vuosina 2011 ja 2012. Ryhmia oli nelja ja
kukin niista kokoontui kolme kertaa keskustelemaan elamankulusta, iasta, ikaan-
tymisesté ja ikapolvista.*

Aikaa 1960-luvulta tdhan paivaan on luonnehdittu erilaisin moderniin liittyvin
kasittein esimerkiksi myohais- tai postmoderniksi tai sosiologi Zygmunt Bauma-
nia seuraten notkeaksi moderniksi®. Baumanin mukaan muutokset raskaiden ja
vakaiden rakenteiden ajasta nykyiseen notkeampaan ovat tapahtuneet vaivihkaa,
mutta vahitellen ne ovat muuttaneet perustavanlaatuisesti kasityksidmme yksilos-
ta ja yhteiststd, ajasta ja tilasta seka tyosta ja identiteetista. Myos elamankulku
nayttda notkistuneen: se on nykyisin entistd pidempi ja taipuisampi. Yha useampi
meistd voi odottaa eldavansa vanhaksi mutta yha harvemmalla lienee varmuutta
siita, millainen vanhuudesta muodostuu.

Jokainen ihminen kokee eldaméankulun omalla tavallaan mutta usein myos
jossain mielessa omalle ikdpolvelleen ominaisella tavalla. Yksildindkin olemme
samalla ikdpolviolentoja. Usein paivitelldaan maailman muuttumista ja etenkin
muutoksen vauhtia, mutta kuinka paljon on kyse siita, ettd uudet sukupolvet ovat
astuneet esiin ja muuttaneet asioita ja kuinka paljon siité, ettd koko maailma ja
sen mukana kaikkien iképolvien ihmiset ovat muuttuneet? Ja mitkéd asiat ovat

47 Ks. liite
48 Bauman 2002, 2007
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muutoksen keskelld kaikesta huolimatta osoittautuneet pysyviksi? Onko yksilol-
lisyyden paine havittanyt yhteisollisyyden vai onko yhteisollisyys vain muuttanut
muotoaan notkeassa kulttuurissa? Menettaako ikd merkitystaan, kun vanhoista
on tullut entistéd nuorekkaampia ja nuoret ovat alkaneet vaalia vanhoja perinteita?
Ovatko elaméan peruskysymykset muuttuneet?

Pitkaikaisyys

Pitkdikaisyytta nykyisessa mitassa voi pitéd yhtena tieteen suurista menestysta-
rinoista, silld jo historian varhaisimmat kirjalliset lahteet kertovat pitkan eldman
tavoittelusta. Ristiriitaiseksi tavoitetilan |&hestymisen tekee kuitenkin epatietoi-
suus siita, millaisia taloudellisia ja vastuunjakoon liittyvia seuraamuksia vaestdon
ikarakenteen muutoksella lahitulevaisuudessa ja pitkalla tahtdimella on. Keski-
maaraisen elinian piteneminen ei valttdmatta ole enaa pelkastaan juhlinnan aihe.
Pikemminkin se on alkanut hirvittda ainakin niita, jotka laskeskelevat elaman kus-
tannuksia. Mihin me kaikki mahdumme ja kuka kaiken kustantaa?

Vuonna 2012 Suomessa syntyvan poikalapsen elinian odote oli 77,5 vuotta
ja tyttdlapsen 83,4 vuotta. Tilastollinen elinidan odote ei kuitenkaan kerro koko
totuutta, silla todellisuudessa eldmme huomattavasti pidempaan. Jos kaytetaan
keskimaaran sijasta elinian mediaania eli ikda, johon puolet ikaluokasta yltaa,
voidaan arvioida, ettd vuosina 1975-1977 syntyneiden ikaluokkien miehet elavat
86-vuotiaiksi ja tytét 91-vuotiaiksi.”

Tilastokeskuksen ennusteen mukaan vuonna 2030 joka neljds suomalainen
on yli 65-vuotias®. Mutta venyttaakd elinian piteneminen terveitd vuosia vai kayko
niin, etta ihmiset elavat yha pidemman jakson ennen kuolemaansa raihnaisina ja
muiden ihmisten avun varassa? Ensin mainittu vaihtoehto nayttaa talléd hetkella
todennakoisemmalta, sillé raihnaisuus ja raskaiden palveluiden tarve kasaantuvat
muutamaan viimeiseen elinvuoteen riippumatta siitd, minka ikaisena kuollaan.®
Etaisyys kuolemasta maarittaa siis kronologista ikad enemman ihmisen hintaa yh-
teiskunnalle.

Millainen on tulevaisuuden yhteiskunta, jossa joka neljas tai vield useampi
on vanha? Helsingin Sanomien sunnuntainumerossa elékeikaa lahestyva toimitta-
ja visioi pari vuotta sitten tilannetta otsikolla Vanhusten valtakunta®. Han kirjoitti
pelkdavansa, etta yhteiskuntamme muuttuu vaeston ikaantyessa mummofoobiseen
suuntaan:

Maahanmuuttajiin ja ajatuksiltaan poikkeaviin kohdistunut kauna ja epaluulo kaantyvéat
ikaihmisiin. Meidan aiheuttamiamme kustannuksia péivitellaan nuorten miesten kum-
mafoorumeilla. Pinnan alla poreilee ikaluokkien valinen konflikti.

Konfliktin todennékaisyyttd ennustaa toimittajan mielesta se, ettéd ikdihmisten tar-
peet asettavat uusia vaatimuksia yhdyskuntasuunnittelulle ja koko yhteiskunnalle:

49 Myrskyla 2010

50 Tilastokeskus: Vaestéennuste

51 Forma ym. 2012

52 Helsingin Sanomat 23.10.2011. Toimittaja Ritva Liisa Snellman.
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Vaestérakenteen muutos panee julkisten tilojen suunnittelijat lujille. Oikeuksistaan
tietoiset ikdihmiset vaativat esteetonta paasya kaikkialle. Pitaa olla kaiteita ja ramppeja,
hisseja ja hyvin valaistuja puistoja, joihin myés huonosti likkuvat paasevat akkukayttoisil-
la kavelylaitteillaan tai reittimuistin varassa navigoivilla istuma-ajoneuvoillaan.

Ajankulua ja seuraa etsivan paivavaeston maara keskustoissa ja asuinalueilla kasvaa.
Elokuvateattereissa on jo aamunaytoksia. Konserttisalien ja teatterien matineat tayttyvat
kulttuuria harrastavista naisista. Kauppakeskusten edustoilla parveileva nuoriso on
saanut kilpailijan vanhusparvista, jotka etsivat sopivaa hengailutilaa: kodikkaita kahviloi-
ta, suojaisia istumaryhmia ja kokoontumispaikkoja, joissa kuulee keskustelukumppanin
puheen ja joihin myos huonosti likkuvat paasevat akkukayttoisilla kavelylaitteillaan.

Nokkelan sanailun taustalla lienee paitsi toimittajan ironinen suhtautuminen
omaan tulevaan vanhuuteensa myds joukko moderneja vanhuuden stereotypioita.
Vanhus on niissa kollektiivinen rollaattorin avulla liikkkuva mummo (ei niinkaan
vaari), joka kansoittaa kaikki paikat, viettda vapaa-aikaa paivisin kun muut ovat
tyossa ja kilpailee elintilasta nuorempien kanssa.

Vaikka viime vuosina yhteiskunnissa on kannettu huolta nimenomaan idkkaan
vaestonosan suhteellisesta kasvusta, huoltosuhteen muutoksen kansanterveydel-
lisista ja taloudellisista seuraamuksista ja elaman loppuvaiheen huolenpidollisista
ongelmista, pitkdikaisyys tuottaa seka suoria etta valillisia vaikutuksia myds mui-
hin ikdvaiheisiin. Pitkaikaisyys ei merkitse automaattisesti pelkastaan pidentynytta
myohaisvanhuutta, vaan ainakin osa lisdvuosista voi yhta hyvin sijoittua nuoruu-
teen, varhaisaikuisuuteen tai keski-ikaan. Erityisesti nuoruuden pitenemisesta on
puhuttu jo pitkdan, nayttdahan huoleton nuoruus elamanvaiheena ja -tapana seka
lyhentaneen lapsuutta etta jatkuvan pitkalle keski-ikaan.

Elamankulun pidentymisella on kauaskantoista merkitysta seka yhteiskunnas-
sa etta yksittaisten ihmisten elamassa. Yhteiskunnan kannalta kyse on esimerkiksi
siita, tulisiko ihmisia velvoittaa pysymaan pidempaan terveina ja tyoelamassa vai
pitdisikd ennemminkin keskittya pohtimaan, millaisin toimenpitein palvelujarjes-
telmat kykenevat selviytymaan edes jotakuinkin kunnialla raihnaisten vanhojen
ihmisten hoidosta ja ihmisarvoisen elaman turvaamisesta.

Toinen yhteiskunnallisesti merkittava pitkaikaisyyden tuottama haaste on tule-
vaisuuden perhepolitiikka: millaista perheajattelua tarvitaan yhteiskunnassa, jossa
sama ihminen voi olla yhta aikaa jonkun isovanhempi ja jonkun toisen elossa olevan
lapsenlapsi®? Yksittdisen ihmisen nakokulmasta keskeisia pohdinnan aiheita ovat
kysymykset hoivavastuusta, tydelaman pituudesta ja elakeajan suunnittelusta.

Aikuisen ihmisen elamanvaiheet

Se, ettd elama koostuu erilaisista ikdan sidoksissa olevista vaiheista, tuntuu ny-
kyisin itsestadnselvyydelta, mutta elamanvaiheiden tieteellinen tutkimus on viela

53 Esimerkiksi norjalainen sosiologi Gunhild Hagestad (2003) on todennut, etta vaestorakenteen muutos on muuttanut dra-
maattisesti perherakennetta. Elinian pitenemisen ja lasten lukumaaran vahenemisen seurauksena perheet ovat "pidempia
ja laihempia” kuin ennen. Perheissa on samanaikaisesti elossa useampia sukupolvia, vaikka sukupolvien ikéero saattaa olla
suuri. Uusperheet ovat myds osaltaan muuttaneet perhesuhteita: siina missa yhdella isovanhemmalla saattoi aiemmin olla
paljon lapsenlapsia, nykyaan on yleisempaa, etta yhdella lapsenlapsella on useita elossa olevia isovanhempia.
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kohtalaisen tuore asia*. Jotain olennaista kulttuurin ja ikaajattelun muutoksesta
kertoo myos se, etta ylipaansa koemme tarvetta kysella, milloin jokin elamanvaihe
alkaa tai paattyy ja mista sen tietda. Viime vuosikymmenille on kansainvalisesti
ollut ominaista yha uusien elamanvaihekasitteiden ilmaantuminen sekéa tutkimuk-
seen ettd arkipuheeseen — esimerkkeina muotoutuva aikuisuus® seka kolmas ja
neljas ika. Uusien termien tarpeellisuutta on perusteltu silla, ettd ihmisten elaman
ja arjen kulttuurin muutokset ovat tosiasiallisesti synnyttéaneet tarvetta uudenlaisil-
le jakolinjoille.

Toisaalta uusia elamanvaihekuvauksia syntyy ja synnytetdan aina myos eri-
laisiin kaytannon tarkoituksiin — vaikkapa kaupallisiin, kun jokin uusi ikdryhma
"loydetaan” kuluttajina. Talla hetkella uutta kaupallista toimeliaisuutta nayttaa
kehkeytyneen erityisesti kolmannen ian ymparille, silla yritykset ja niiden liepeil-
la toimivat ajan merkkien haistelijat ovat oivaltaneet, ettd monilla juuri elakkeel-
le siirtyneilla ihmisilla on paitsi terveytta ja elaméanintoa myds varallisuutta, jota
kanavoida kansantalouden rattaisiin. Suomessa erityisesti Abo Academin organi-
saation ja johtamisen professori Alf Rehn on profiloinut itsedan vanhuustalouden
puolestapuhujana:

[...] minua kiinnostaa vanhuus taloudellisena kenttana, kenttanéa jossa voimme loytéa
arvoa ja kasvua, ei pelkastaan vajeita ja kurjuutta. Mutta tdman sanominen aaneen tuo
mukanaan aivan omat ongelmansa.

Tiedan taman, koska olen viime vuosina ylpeasti ja hapeilematta tuonut esille mieli-
piteeni siita, etta yritykset ja yrittajat voisivat hyotya suunnattomasti siita demografi-
sesta muutoksesta joka on nyt harmaannuttamassa yhteiskuntaamme, Suomessa, Eu-
roopassa, maailmassa. Olen todennut ettd voimme tienata vanhuudella, hankkia silla
hynéa, tehda silla patakkaa. Tata ilosanomaa ei tosin ole aina otettu ilolla vastaan.”

Elamanvaiheet ovat toki muutenkin kiinnostavia kuin taloudellisesti. Esimerkiksi
kehityspsykologiassa elamankulkua on perinteisesti tarkasteltu perakkaising, toisis-
taan selkeasti erottuvina vaiheina, joihin liittyy erilaisia kehitystehtavia tai -haasteita.
Eniten tutkittuja ovat lapsuus ja nuoruus, silla niille on annettu suurin merkitys per-
soonallisuuden, terveyden ja toimintatyylin muovaajina. Aikuisika ja vanheneminen
ovat vasta viime vuosikymmenina alkaneet kiinnostaa kehityspsykologeja.

Elamankaaritutkija Judith Stevens-Long vertasi 1970-luvun lopulla elamanku-
lun tutkimusta 1400-luvun maailmankarttaan, jossa Eurooppa (lapsuus ja nuoruus)
on yksityiskohdissaan tunnettu alue ja Kiina (vanhuus) osittain tunnettu. Muualla
maapallolla on sen sijaan monia taysin kartoittamattomia alueita, outoja pinnan-
muotoja, tarunomaisia nimistoja ja epamaaraisia rajoja.” Nama tuntemattomat
alueet edustavat aikuisuutta kahdenkymmenen ja kuudenkymmenen viiden
ikavuoden valilla.

54 Varhaisia moderneja kehitysteoreetikkoja ovat esimerkiksi antropologi Arnold Van Gennep (1873-1957), joka kehitti
siirtymariittiteorian, psykoanalyysin perustaja Sigmund Freud (1856-1939) lapsen psykoseksuaalisen kehityksen kuvaajana
sekd psykoanalyytikot Carl Gustav Jung (1876-1961) ja Erik H. Erikson (1902-1994). Jungia voi hyvastd syysta pitaa
yhtena aikuisuuden kehityspsykologian pioneereista. Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoria on ehka tunnetuin
ja ahkerimmin siteerattu koko elamankaareen ulottuva malli, jota normatiivisuudestaan huolimatta sovelletaan monin paikoin
edelleen.

55 Kasitteesta muotoutuva aikuisuus enemman sivulla 46.

56 Vanhustalouden viestintaongelma. Ylen Ykkésaamun kolumni 22.10.2013.

57 Stevens-Long 1979
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Valkoiset laiskat kartalla eivat toki merkitse, ettei elamankulku kokonaisuudes-
saan olisi kiinnostanut ihmisia jo antiikin ajoista lahtien*. Siitd ovat osoituksena
muun muassa filosofisissa teksteissa ja kaunokirjallisuudessa esiintyvat kuvaukset
(Iahinna miehen) elamanvaiheista haasteineen ja elamansisaltdineen.* Antiikin ela-
mankulun kuvauksissa on jopa hammentavaa yhdenmukaisuutta erdiden moderni-
en kehitysvaiheteorioiden kanssa. Esimerkiksi Daniel J. Levinsonin® Seasons of a
Man’s Life -mallissa miehen elama jakautuu neljaan vaiheeseen: ensimmaiset 15—
20 vuotta ovat lapsuutta ja nuoruutta, seuraavat 15 vuotta varhaisaikuisuutta, vuo-
det 40-60 keskiaikuisuutta ja kuudestakymmenesta eteenpain myohaisaikuisuutta.

Kun nuori mies Levinsonin mallissa astuu aikuisuuteen, han loytda kumppanin
ja ammatin. Oman paikan l6ytaminen maailmassa ei kuitenkaan viela merkitse, etta
mies olisi saavuttanut parhaat kykynsa, silla vasta 40 ikavuoden jalkeen han paadsee
toden teolla toteuttamaan itsedan ja antamaan oman panoksensa yhteiskunnalle
- huolimatta siita, etta fyysiset voimat alkavat tassa vaiheessa jo olla vahenemaan
pain. Myohaisaikuisuudessa miehella on mahdollisuus nousta elamankokemuksen-
sa tuoman viisauden avulla sellaisten ristiriitojen ylapuolelle, jotka koskevat halua ja
moraalia, omaa ja toisten etua seka yksilon ja yhteiskunnan hyvaa.

Jossain mielessa Levinsonin malli edustaa melko optimistista kasitysta ela-
mankulusta ja vanhenemisesta, vaikka nykynakdkulmasta hanen teoriansa on
auttamattoman ahdas ja normatiivinen eika ota lainkaan huomioon sukupuolen
mukaista, sosiaalista, kulttuurista tai yksilollista vaihtelua siind, miten elamaa
todellisuudessa eletaan. Teoriaa kaytettiin pitkaan yleispatevana aikuisuuden ke-
hityspsykologisena mallina huolimatta siita, etta tutkimuksen aineistossa ei ollut
yhtaan naispuolista tai ei-amerikkalaista haastateltavaa.

Psykologisissa elamanvaiheteorioissa on erityisesti 1970-luvulta lahtien ko-
rostunut ajattelutapa, jossa aikuisuuteen kypsymista ja ikaantymista tarkastellaan
erilaisten sopeutumis- ja siirtymisprosessien seka kehitystehtavien avulla. Tervetta
aikuistumista ja ikaantymista on kuvattu muun muassa sopeutumismekanismien
kypsymisena®, vaarien elamaa koskevien olettamuksien hylkdaamisena®, persoonal-
lisuuden tai minan eheytymisena® seka luopumisena ja kuoleman hyvaksymisena®.

Pienista painotuseroista huolimatta teorioissa nakyy melko yhdenmukainen
kasitys vanhenemisesta yhtaalta elamanviisauden lisdantymisena ja toisaalta va-
hittdisena luopumisena seké aktiivisuuden siirtymisena toiminnallisilta elamanalu-
eilta henkisille ja eksistentiaalisille alueille.

Samaa linjaa hieman eri nakokulmasta jatkoi 1980-luvulla ruotsalainen so-
siaaligerontologi Lars Tornstam kehittamallaan gerotranssendenssin  kasitteel-
14, jossa nakyy vaikutteita esimerkiksi zen-buddhalaisesta filosofiasta. Tornstam
kuvaa gerotranssendenssia muutoksena materialistisesta ja rationaalisesta ela-
mankasityksesta kosmiseen ja transsendenttiseen. Prosessiin liittyy aikakasityk-
sen muutos ja kasvava tunne yhteydesta johonkin itsea suurempaan. Tornstam

58 Antiikin ja keskiajan kuvauksissa elamankulku jaettiin yleensa kolmeen, neljaan, kuuteen tai seitsemaan vaiheeseen ja
yleisimpié eldménkulun metaforia olivat kaari, ympyra ja eteneva viiva (esim. Tuomi 2001).

59 Ks. esim. Colarusso & Nemiroff 1981

60 Levinson (1978) loi teoriansa syvahaastattelemalla 40 miesta. Joukossa oli akateemisia biologeja, johtavassa ase-
massa olevia liikemiehia, kirjailijoita ja teollisuustyolaisia. Kutakin tutkimushenkiloa haastateltiin useita kertoja — yhteensa
keskimaarin 10 tuntia.

61 Vaillant 1977

62 Gould 1978

63 Erikson 1959; Neugarten 1977

64 Lifton 1976
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epailee, etta nykyinen aktiivisuutta ihannoiva materialistinen ja minakeskeinen
kulttuuri ei suosi vanhenevan ihmisen transsendenttisia pyrkimyksia.® 1970-lu-
vun elaméanvaiheteoreetikkojen ja Tornstamin perussavya onkin kiinnostavaa suh-
teuttaa nykyiseen konkreettista toimeliaisuutta ja nuorekkuutta tahdentavaan ak-
tiivisen ikaantymisen ihannekuvaan. Filosofinen ote ja henkisyyden korostaminen
nayttaa lahestulkoon kadonneen vanhenemisen tarkasteluista 1980-luvun jalkeen.

Siina missa elamankaaripsykologia naki aikuistuvat ja vanhenevat ihmiset histo-
riasta ja kulttuureista riippumattomina sisaisind kypsyjina, sosiaalitieteissa elaman-
kaarta on kuvattu painottaen tyon ja tydelaman nakokulmaa. Ihmisen elama nayttay-
tyy tasta perspektiivistd kolmena vaiheena, joista ensimmaisessa valmistaudutaan
tyburaan, toisessa varsinaisesti eletaan tyota tehden ja kolmannessa vetaydytaan
syrjaan tyoelamasta.® Tata kolmivaiheista mallia on arvosteltu paitsi liiallisesta yk-
sinkertaisuudesta, myos sukupuolittuneisuudesta, silla se koskee lahinna miehia
eika ota myoskaan huomioon elaman tosiasiallista monimuotoisuutta.

Viime aikoina karkeat ja yksinkertaistetut mallit ovat nayttaneet ongelmallisuu-
tensa, silla elamankulku on etenkin kehittyneissa maissa yksilollistynyt suuresti
my0s suhteessa tyohon. Ihmiset eivat valttamatta enaa tee yhta yhtenaista tyéuraa,
vaan vaihtavat tyonantajaa ja ammattiakin ehka useita kertoja elamansa aikana.
Tybelaman suhdanteet pakottavat joitakuita tyottdmiksi tai uudelleenkoulutukseen
— toiset taas hakeutuvat uudelle uralle omasta halustaan ja itseaan toteuttaak-
seen. Elakkeellekaan ei valttamatta jaada kertarykaisylla, vaan osa-aikatyon kautta
tai palaten valilla takaisin palkkatyohon.” Viime aikoina onkin alettu puhua niin
sanotuista encore-tyourista ja mielekkaiden tyotehtavien loytamisesta varsinaisen
tyburan paatyttya.

Elaméankulkuperspektiivi
- kokonaisvaltainen tapa tarkastella elamaa

Seka yhteiskuntatieteissa ja psykologiassa ettéd gerontologiassa puhutaan nykyaan
elamankulkuperspektiivistd®, joka haastaa aikaisempaa elamanvaiheajattelua pe-
rusteettomine olettamuksineen universaalista ikdantymisprosessista. Mikd eldmankul-
kuajattelussa sitten on erityista? Vern L. Bengtsson, Glen H. Elder ja Norella M. Putney
toteavat tutkijoiden alkaneen vasta parin viime vuosikymmenen aikana oivaltaa, mil-
lainen merkitys laajan historiallisen ja sosiaalisen kehikon hahmottamisella on, kun
halutaan ymmartaa syvallisesti vaikkapa yksittaisten ihmisten elaméanaikaista hyvin-
vointia.” Elamankulku viittaa kasitteena sarjaan ikasidonnaisia siirtymia, jotka kietou-
tuvat tiiviisti yhteen sosiaalisten rakenteiden ja historiallisten kehityskulkujen kanssa.
Elamankulkuajatteluun liitetadn yleisesti viisi perusperiaatetta”. Ensimmainen
naistd sisaltda ajatuksen, ettd ikadntyminen ja inhimillinen kehitys ovat eldmaén
mittaisia tapahtumia ja ettd aikaisemmilla elamanvaiheilla ja niissa tehdyilld va-
linnoilla on aina seuraamuksensa mydhemmin eldmassa. Toista periaatetta voisi
kutsua toimijuuden periaatteeksi, mika tarkoittaa, etta ihmisia ei nahda passiivisi-
na olosuhteiden uhreina, vaan subjekteina, jotka rakentavat elamaansa tekemalla

65 Tornstam 1989, 2005

66 Kohli 1986; Cain 1964

67 Freedman 2008

68 englanniksi life-course perspective.

69 Bengtsson ym. 2012

70 esim. Elder ym. 2004; Bengtsson ym. 2012
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yksil6llisia valintoja perhetaustansa ja elamanhistoriansa seka yhteiskunnallisten
rakenteiden ja kulttuuristen normien saatelemisséa olosuhteissa.

Kolmas periaate koskee sita, miten elamisen paikat, historialliset tapahtumat
ja sosiaaliset muutokset muovaavat ihmisten kokemuksia, perhesuhteita ja maail-
mankuvaa. Paikalla on tassa seka maantieteellinen etta kulttuurinen ja merkityksia
kantava ulottuvuutensa. Neljanneksi painotetaan ajoituksen merkitysta. Eri ikapol-
vien ihmiset kohtaavat historialliset ja sosiaaliset muutokset eri elamanvaiheessa,
ja siksi ndiden muutosten elamankululliset seuraamuksetkin poikkeavat toisistaan.

Viides periaate kertoo yksittaisten elamankulkujen keskinaisesta riippuvuudes-
ta. Eri-ikaisia ihmisia liittavat toisiinsa seka perheyhteys etta laajempi lahiverkko,
jotka voivat nykymaailmassa olla huomattavasti vaihtelevampia ja monimuotoi-
sempia kuin aikaisemmin.

Elamankulkuperspektiivin tutkimuksellinen ydin on teoreettinen ymmarrys,
joka yhdistaa useiden eri tieteenalojen nakokulmia ja avaa uusia tapoja jasentaa
eri-ikaisten ihmisten nykyhetken tilanteita ja kokemuksia seka ikaryhmien valisia
suhteita. Nakokulmia haetaan esimerkiksi psykologiasta, sosiaali- ja yhteiskunta-
tieteista seka historiasta.

Yksilokehitys nahdaan uusissa elamankulkutarkasteluissa moniulotteisena
prosessina, joka tapahtuu samanaikaisesti vaikkakin eritahtisesti eri jarjestelmis-
sa, kuten biologisissa ja psykologisissa toiminnoissa ja sosiaalisissa suhteissa.
Muutokset eri jarjestelmissa vaikuttavat monin tavoin elaman eri osa-alueisiin,
kuten perheeseen, tydhon tai vapaa-ajan toimintoihin. Kun vanhemmissa elaman-
kaaritutkimuksissa etsittiin usein universaaleja kehityskaavoja, uusissa elaman-
kulkutarkasteluissa painopiste on vaihtelevissa kasvun ja ikaantymisen konteks-
teissa ja siina, mita seuraamuksia nailla on yksittaisten inmisten vanhenemiselle.”

Elamankulkututkimuksessa voidaan tarkastella samaan aikaan elavien eri
ikaisten ihmisten valisia eroja ja yhtalaisyyksia seka ian etta sukupolvikokemusten
ja tietyn aikakauden tuottamina. Samalla voi paljastua mielenkiintoisia nakymia
tulevaisuuden yhteiskuntaan ja sen rakentamiseksi tehtaviin ratkaisuihin.

Mikali otetaan vakavasti ajatus aiempien elamanvaiheiden ratkaisevasta roo-
lista myohempien muotoutumisessa, ei esimerkiksi vanhuuspolitiikkaa suunnitel-
taessa voida tyytya tarkastelemaan pelkastdan universaaleiksi oletettuja ikaanty-
mismuutoksia tai aikaisempien ikapolvien vanhuutta. Taytyy kysya, millaiset arjen
ratkaisut ja elaméantapavalinnat sopivat uusille ikaihmissukupolville, joiden arvot,
mieltymykset, tottumukset ja psykologinen rakenne poikkeavat heita edeltavien
sukupolvien vastaavista.

Huolimatta historiallisista, kulttuurisista ja sosiaalisista painotuksistaan myos
elamankulun uudempia tarkasteluja on kritisoitu jonkinlaisesta kapea-alaisuudes-
ta ja erityisesti keskittymisesta vain lansimaisissa kulttuureissa tyypilliseen ela-
manjarjestykseen.

Varsin toisenlaisia kuvia ja kertomuksia paljastuu, jos tutkitaan vaikkapa joiden-
kin Aasian, Afrikan tai Etela-Amerikan maiden ihmisten elamaa. Millaiseksi muo-
dostuu esimerkiksi lapsisotilaan elamankulku? Enta ihmisen, jonka lapsuus sel-
laisena kuin me lapsuuden nykyaan ymmarramme, kilpistyy lyhyeen ajanjaksoon

71 Elder & Johnson 2003
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ennen raskaan tyonteon aloittamista? Entd perheet, joissa vanhemmat joutuvat
lahtemaan toihin toiseen maahan — vaikkapa hoitamaan toisten perheiden lapsia
— kyetakseen takaamaan edes jonkinlaisen toimeentulon omille lapsilleen?

Sellaiset elamakulku- ja elamantyylivalinnat, joita me pidamme itsestaan sel-
vina, ovat usein mahdollisia vai siksi, etta jossain toisaalla ihmisilla ei ole valinnan
mahdollisuuksia. Valtasuhteiden ja yhteiskunnallisten rakenteiden huomioon ot-
taminen elamankulkujen kirjoa tarkasteltaessa on tarkeaa paitsi maailmanlaajui-
sesti, myos paikallisesti. Vaihtoehtoisten elamankulkujen tutkiminen ei laheskaan
aina edellytd matkustamista vieraisiin kulttuureihin, silla vahemmistokulttuurit
ovat osa meidankin arkitodellisuuttamme.

Mikali inhimillinen kehitys nahdaan koko elaman ajan jatkuvana prosessina,
voi miettia, onko nuoruuden painoarvo identiteetin pysyvyyden kannalta sitten-
kaan niin suuri kuin on oletettu. Kirjallisuudessa on esitetty vaihtoehtoisiakin mal-
leja, jotka kuvaavat yksilollisten erojen pysyvyyden ja muutoksen vaihtelua ela-
mankulun eri vaiheissa. Joidenkin mallien mukaan seka nuoruus- ettad vanhuusika
sisaltavat vahemman pysyvyytta kuin keskiaikuisuus, toisissa malleissa taas koko
elamankulku nayttaytyy potentiaalisena muutosvaiheena”.

Mita sanoo arkiajattelu? Eikd nykymaailman muutosvauhti vaadi myds keski-
ikaisia ja iakkaita ihmisia maarittelemaan uudelleen identiteettidan, hakemaan uu-
sia rooleja ja kdantamaan elaman kurssia? Mielenkiintoinen kysymys on, millaisia
uusia vaiheita elamankulusta tulevaisuudessa hahmottuu — paloitellaanko elamaa
yha suppeampiin ajanjaksoihin vai korostuvatko elamankulun tarkasteluissa jotkin
muut kuin ikaperustaiset ryhmittelyt?”

Nuoruuden ja aikuisuuden valitilassa

Verrattuna varhaisiin  normatiivisiin - kehitysvaiheteorioihin tai sosiaalitieteiden
kolmivaihemalliin aikuisuus nayttaytyy etenkin ldnsimaissa nykyisin kirjavana ja
muotteihin mahtumattomana. Aikuisuuden rajatkin vaikuttavat epamaaraisilta,
silla esimerkiksi nuori voi nykyaan tarkoittaa melkein keta tahansa kymmenen ja
neljankymmenen ikavuoden valilta. Nuoruus-kasitteen sisaltd on valjahtynyt.

Amerikkalainen tutkija Jeffrey Arnett lanseerasi vuonna 2000 kasitteen
muotoutuva aikuisuus™ kuvaamaan lansimaisia nuoria aikuisia, jotka eivéat ole
taysin itsenaistyneet taloudellisesti eivatka valttamatta vield asu omillaan. Muo-
toutuva aikuisuus on yhdistelma myohaisnuoruutta ja varhaisaikuisuutta. Vaikka
tata ikavaihetta eldvat muodostavat monessa suhteessa kirjavan ryhmén, vaiheelle
nayttda olevan keskeistéd oman identiteetin ja maailmankuvan etsinta ja erilaisten
tulevaisuutta koskevien valintojen runsaus. Hankkeemme ryhmékeskusteluaineis-
tossa eras nuorten ryhman keskustelija totesi osuvasti:

Mun mielestéa se alkaa olla nytte, kun on lukio paattynyt, etta alkaa oikeesti alyamaan
asioista jotain [...] alkaa tulla sitd vapautta ja pikku hiljaa alkaa tulla vastuita ja silleen,
mutta kuitenkin on viela semmonen vapaa, etta saa ihan niin kun rakennella niita pil-

72 Lachman 2004

73 Muotoutuva aikuisuus nayttaa ainakin vakiintuneen siind maarin, etta sen ymparille on jo perustettu oma monitieteinen
aikakauslehtensa Emerging Adulthood.

74 Englanniksi emerging adulthood (Arnett 2000).
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vilinnoja ja miettia ihan epérealistisestikin kaikkia asioita ja etta ennen ehka oli vdhan
enemman sidottu kaikkeen niin kun kouluihin ja ei osannu oikein viela ajatella kaikkea
mahollisuuksia ja téllasta. (Nainen, 18v)

Vastuu ja vapaudet olivat keskeisia teemoja muissakin hankkeen keskustelu-
ryhmissa, kun puhuttiin aikuisuudesta ja sen rajoista. Esimerkiksi sen, milloin ja
milla tavalla siirrytadn nuoruudesta aikuisuuteen, arveltiin muuttuneen melkoisesti
viimeisten vuosikymmenien aikana. Eraan eri-ikaisista koostuvan ryhman nuorin
osanottaja kyseli vanhemmilta keskustelijoilta,

onks se ennen ollu sit muka niin et on heti siirrytty, et nyt taa on joku uus, et oliks teil
ennen et 18, niin nyt heti, ei ollu mitaan valivaihetta. (Nainen, 25v)

Ja hanelle vastattiin:

[...] ei sellasta vélivaihetta niin ollut, sit jos séa lahit opiskelemaan tai menit tdihin, niin
sé olit kylla sitten omillas, ja se oli niin sanotust, piti olla aikuinen sitten, ei sitd [valivai-
hetta] ollut. (Nainen, 55v)

Elamankulun pidentyminen yhdessa vaurastumisen ja elintason nousun kans-
sa on siis mahdollistanut lansimaisille nuorille vapaan mietintdajan ennen siirty-
mista aikuisuuden vastuisiin ja vakiintumiseen:

Mut niin oli 80-luvullakin [...] millon méa oon ollu nuori, etta sit ku séa oot koulut kdyny
ja lahteny ehka johonki opiskelee toiselle paikkakunnalle [...] niin kyl ma sit ihan kaks-
kymppisené opiskelin [...] ittekseni ja omilla rahoillani ja [...] omia vanhempia ja tétia
ja setia ku kuuntelee niin kylla se parinmuodostus oli paljon nopeempaa sillon etta

sa tapasit tallai kaverii, vdhan katottiin, joo tehaan, et tasta se lahtee, etta nykyaan
ku seurustellaan niinkun kymmenen vuotta, niinku et mita [...] mita te teette ku te
seurustelette. (Nainen, 45v)

Aikuisuuteen siirtymisessa oli siis keskustelijoidenkin mielesta kyse yhtaalta ta-
loudellisesta riippumattomuudesta ja toisaalta parinmuodostuksesta. Seka taloudes-
sa etta ihmissuhteissa itsenaistymisen muistettiin tapahtuneen ennen huomattavasti
nopeammin — melkein kuin veitsella leikaten. Yhtena hetkena olit nuori ja seuraa-
vassa hetkessa jo aikuinen, jonka piti kantaa vastuu seka taloudellisesta toimeen-
tulostaan etta perheen perustamisesta. Nykyisin nuoret ihmiset viettavat sen sijaan
paljon aikaa eraanlaisessa valitilassa, jossa ei viela tarvitse tehda ainakaan koko
loppuelamaa koskevia ratkaisuja tyon tai elamankumppanin valinnassa:

[...] ensin se on se et kaks vuotta tapaillaan, sit sovitaan et nyt me seurustellaan [nau-
rual [...] pitaa teha sopimuksia, siis sopimuksia et okei nyt me seurustellaan, no nyt
me mennaan kihloihin, et ehka me mennaan naimisiin, ma olin sillee et, et oisko munki
pitany teha joku sopimus. (Nainen, 25v)
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Puhuja ei ollut tosin itsekaan taysin sisaistanyt niita seurustelu- ja parinmuo-
dostuskuvioita, joita han on ystavapiirissaan havainnut. Toisaalta han ei myoskaan
kokenut kiiretta vakiintumiseen tai perheen perustamiseen.

Taman paivan nuoria aikuisia moititaan usein julkisuudessa haluttomuudes-
ta sitoutua tyéhon ja kyvyttomyydesta sietédd tydon epamukavia puolia. Toisaalta
nuoret itse korostavat oikeuttaan odottaa tyolta, ettd se on merkityksellista ja etta
sen ei valttamatta tarvitse olla elaman paaasiallinen sisaltd. Vuoden 2010 Tydter-
veyspaivilla puhunut Helka Pirinen” totesi, etta y-sukupolven tyontekijat saattavat
menettda motivaationsa nopeasti, mikali tyo ei tarjoa heille tarpeeksi haasteita.
Ty6paikan vaihtaminen koetaan silloin paremmaksi vaihtoehdoksi kuin turhautu-
minen joustamattomaksi koetussa tydyhteisdssa. Vaihtelun ja merkityksellisyyden
tarvetta nuoruuteen kuuluvana piirteena ymmarsivat myos iakkadmmat ryhma-
keskustelijat:

Ma luulen etta kylla se on nuorillekin aika tarkeata se tyo, mutta se sitoutuminen on
vaan sellasta etta ei haluta koko loppueldamaksi sitoutua siihen vaan etta halutaan
tavallaan vaihtelua ja sitte muutosta siihen, etta sehéan oli aikasemmin monesti silla
tavalla etta [kun] paasi postiin tyohén nii se oli niinku selva, etta siita jaatiin eldkkeelle.
(Mies, 70v)

Nyt eldkkeelle jaamassa olevien suurten ikaluokkien elama jasentyi viela toi-
siaan kronologisesti seuraaviksi vaiheiksi, joissa siirryttiin koulusta ja opiskelusta
ty6elamaan ja sieltd aikanaan ehyen tyduran jalkeen ansaitulle eldkkeelle. Ainakin
tama oli ihanteena. Pienten ikaluokkien elama on jo lahtokohdiltaan toisenlaista.
Elama koostuu projekteista, jotka menevat paallekkdin ja limittain. Elamanpolut
eriytyvat ja yksilollistyvat, mutta yhteiskunnan rakenteita, kuten koulutusjarjes-
telmaa, tyottomyysturvaa ja elakeratkaisuja ei ole valttamatta kyetty muuttamaan
siten, ettd ne vastaisivat elamankulun muutoksia. Myos ryhmiemme keskustelijat
olivat havainneet elamankulun monimuotoistuneen:

Niin se sanomahan on kuitenki se, etta taa ei todennakosesti tuu oleen sun vimenen
tybpaikka, etta sa tuut tassa elaméassa pari kolmekin tavallaan ammattii opiskele-
maan, ettd alota nyt jostain mika tuntuu parhaimmailta. (Nainen, 35v)

Valinnanvapaus ja valintojen runsaus ovat yksilollisyytta korostavassa yhteis-
kunnassa keskeisia arvoja, mutta niissa on myds omat ongelmansa. Jos vaihtoeh-
toja on liikaa, itse valitsemisesta voi tulla raskas suoritus. Mita jos tama ei olekaan
se oikea ura tai kumppani? Kun opiskeluun ja ihmissuhteiden rakentamiseen jou-
tuu joka tapauksessa panostamaan paljon, voi pelko epaonnistumisesta varjostaa
jopa siind maarin, etta valitsemaan ei uskalla ryhtya lainkaan.

Notkean modernissa kulttuurissa eldma voi muodostua sietdmattoman keve-
aksi, jos kaikki ankkurikohdat puuttuvat. Muotoutuva aikuisuus sijoitetaan ylei-
simmin ikavuosien 18 ja 25 vélille, mutta voi olla, ettéa opiskelemaan paasyn
viivastyminen ja/tai nuorten heikot tyollisyysnakymat venyttavat vielakin enemman

75 Tyoterveyslaitos: tiedote 59/2010
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aikuiseen elamanmuotoon siirtymista. Mielenkiintoinen kysymys on, millaisia vai-
kutuksia talla on nykyisten nuorten ihmisten elamankulkuun.

Onko keski-ikda olemassa?

Julkisessa ikdkeskustelussa perinteiset ikakausitermit ovat usein saaneet vaistya
siksi, ettd on haluttu tavoittaa ihmisten omia yksilollisia kokemuksia ikaisyydes-
taan tai markkinointimielessa painottaa tai haivyttaa tiettyja ikaan liittyvia yleisia
kasityksid. Naisista puhuttaessa esimerkiksi aikuinen nainen ja upea ika myyvat
huomattavasti paremmin kuin keski-ika, joka nayttaa ikamaarittelyna kaiken kaik-
kiaan auttamattomasti vanhentuneen. Taannoin Facebookissa levisi piirroskuva
kukkahattuisesta naisesta, jonka ylapuolella lukee: Ei ole olemassa keski-ikéisia.
On vain entisia teini-ikaisia Piirrosta jakoivat erityisen innokkaasti itseironiset keski-
ikaiset naiset.

Internetin keskustelusivuilla kdydaan vilkasta keskustelua siitd, mita keski-ika
tarkoittaa ja milloin se alkaa tai paattyy. Vauva-lehden verkkosivuilla keskusteli-
jat ovat paadasiassa naisia ja edustavat ikdryhmaa 35+/-. Heidan nakemyksensa
vaihtelevat laidasta laitaan. Joku ilmoittaa olevansa ylpea keski-ikaisyydestdan sen
sijaan etta olisi wanna-be teini, joka viela yli kolmekymppisena vakuuttaa olevansa ah
niin nuori ja bailaa jossain kapakassa parikymppisten kanssa. Toinen taistelee sen
puolesta, ettd alle 40-vuotiaat eivat vield missaan tapauksessa voi olla keski-ikai-
sid, koska heissa on jaliella palion nuorekkuuden merkkeja. Kolmas tiivistaa kasi-
tyksensé yhteen napakkaan ja suorastaan filosofiseen lauseeseen: Minun mielesta
35-39 on viela sellainen ika jossa ihminen vain 'on’.

Aikaisemmin tassa luvussa viitattiin Judith Stevens-Longin 1970-luvulla esit-
tamaan hammastelyyn siita, kuinka vahan ihmisen aikuisvuosista tiedetaan verrat-
tuna lapsuuteen ja jopa vanhuuteen”. Keski-ian psykologisesta kehityksesta kirjoit-
taneet Lea Pulkkinen ja Katja Kokko kummastelevat 2000-luvulla samaa asiaa”.
Kummasteluun on syytakin, kun ajatellaan, kuinka paljon keski-ikaisia ihmisia on
ja miten merkittavia rooleja heilla on perheissa ja yhteiskunnassa. Lieneekd niin,
ettd keski-ikd mieltyy erdanlaisena oletusarvona tai itsestaanselvyytend, josta ka-
sin muita elamanvaiheita tarkastellaan mutta johon (itsekin usein keski-ikaisten)
tutkijoiden katse ei helposti osu.

Pulkkinen ja Kokko toteavat, etta elinian pidentymisen seurauksena myds kes-
ki-ian kasite muuttuu vanhuuden etdantyessa yha mydhempiin vuosiin, ja samalla
keski-ikaisille kasaantuu aktiivisen tyonteon liséksi monenlaisia hoivatehtavia®.
Tama asetelma on synnyttanyt paljon puhetta "voileipasukupolvesta” ja ruuhka-
vuosista, jotka etenkin naisilla tayttyvat monenlaisista tydelamaan ja perheeseen
liittyvista velvoitteista ja kaytanndn huolenpitotehtavista.

Jos keski-ika ikdkautena on rajoiltaan epamaarainen, ei se sisallollisestikaan
nayta kovin yhtenaiselta. Psykologiset teoriat keski-ian normatiivisista kehitystehta-
vistd” ovat nykyndkokulmasta kapea-alaisia, eika keski-ian kriisi valttdmatta tunnu
universaalisti asianmukaiselta tavalta kuvata aikuisvuosien psyykkistd muutosta.

76 Stevens-Long 1979

77 Pulkkinen & Kokko 2010

78 Pulkkinen & Kokko 2010

79 Esimerkiksi Erik H. Eriksson naki keski-ian vaiheena, jonka tarkein haaste liittyy ihmisen kykenevyyteen antaa oma pa-
noksensa perheessa, tydssa ja koko yhteiskunnassa seka pitaa huolta nuoremmasta sukupolvesta. Mikali tama ei toteudu,
keski-ikainen ihminen saattaa jaada kapertymaan omiin henkilokohtaisiin huoliinsa vailla kokemusta kuulumisesta johonkin
itseaan laajempaan.
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Keski-ian kriisin kasitteen "isan” Daniel Levinsonin mukaan kriisin synnyttaa
oivallus elaméan rajallisuudesta®. Kriisia on kuvattu tuskallisena kokemuksena,
joka saattaa joidenkin kohdalla johtaa vimmaiseen haluun korostaa nuorekkuut-
taan ja toisten kohdalla taas pyrkimykseen korjata aikaisempia virheitdan ja teke-
matta jattamisiaan.

Laulu keski-ikdisesta aijasta™

Kosmologi Kari Enquist kyseli taannoin Suomen Laakéarilehden kolumnissaan, minne
keski-ikaiset miehet ovat kadonneet. Sosiologien rakastamissa ristiintaulukoinneissa
he edustavat ryhmaa, jonka mediaseksikkyys on pahasti pakkasella:

Heilta puuttuu nuorten dynamiikka, vanhusten viisaus ja naisen aani. [...] heidat on
saneerattu elamaksi kutsutusta tosi-TV:sta. So fucking what? He ovat nakymattomia,
kunnes heita tarvitaan. Silla kun kaupungin lampévesiputki rikkoutuu, keitad kokoontuu
katuun tehdyn reian aareen? Ei sielld ndy vaihtoehtonuoria rastapipoissa, ei goottilo-
litoja, ei naistutkimuksen esitaistelijoita. Nenarenkaiden sijasta viemarin suulta l6ytyy
omenavartaloiden ponteva rivisto ja valkoisina vilkkuvia persvakoja. Sielld ne miehet
ovat, kurkistelemassa kaivantoihin polvet savessa, selallaan lavuaarin alla ruuvinvaan-

nin kadessa, mittailemassa tielinjoja nihkean kosteassa syysmetsassa.

Empiirinen tutkimus ei tue kriisiteoriaa kovinkaan vahvasti, silla esimerkiksi
Lachmanin raportoimassa amerikkalaisaineistossa vain noin neljannes yli 40-vuo-
tiaista ihmisista kertoi kokeneensa keski-ian kriisin, eika se silloinkaan valttamat-
ta liittynyt ikdan sinansa vaan pikemminkin tiettyihin eldamantapahtumiin, kuten
avioeroon, lasten kotoa muuttoon, taloudellisiin vaikeuksiin tai menetyksiin®.

Mita hankkeemme keskusteluryhmiin osallistuneet eri-ikaiset ihmiset ajatteli-
vat keski-iasta? Kaiken kaikkiaan keski-ika heréatti mielikuvia ja ajatuksia laidas-
ta laitaan. Jotkut — erityisesti yli 50-vuotiaat keskustelijat — korostivat keski-ian
mukanaan tuomaa vapautta olla oma itsensa, toiset taas potivat, ennakoivat tai
muistelivat poteneensa ikakriisia. Etenkin alle nelikymppiset kokivat usein olevan-
sa viela nuoria, mutta jotkut hieman vanhemmat olivat jo huomanneet itsessaan
ensimmaisia fyysisia vanhenemisen merkkeja.

Tutkijoiden mukaan nykypaivana aikuisuutta kuvaa erityisesti lansimaisissa
yhteiskunnissa parhaiten laaja elamantyylien ja kokemusten variaatio. Nuoruuden
pidentyessa tydelamaan astuminen on myohentynyt, yhtenainen tyd- tai ammatti-
ura ei ole kaikille mahdollinen eika valttamatta edes haluttu, ja tyéelamasta pois-
tumiseen on monia reitteja ja ajoitusvaihtoehtoja.

80 Levinson 1978
81 Laulu keski-ikaisista aijista. Suomen Laakarilehti 4/2008.
82 Lachman 2004
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Ihmiset tekevat omista lahtokohdistaan yksilollisia valintoja, jotka ovat kui-
tenkin samalla sidoksissa esimerkiksi sukupuoleen, sosiaaliseen ja taloudelliseen
asemaan seka terveydentilaan®. Aikuisuuden sisalla tarkka kalenteri-ika kertoo
usein elamantilanteesta vahemman kuin aikaisemmin. Samankaltaisessa eldman-
tilanteessa — esimerkiksi pienten lasten vanhempana — voi olla 20-vuotias ja yli
40-vuotias.

Mielenkiintoisen ja osittain ristiriitaisen nakokulman aikuisuuden maarittelyyn
tuo viihdemedia. Samalla kun kalenteri-ian merkitys on monien ihmisten arjes-
sa vahentynyt, esimerkiksi naistenlehdet ovat alkaneet suunnata sisaltoaan yha
tarkemmin rajatuille ikaryhmille, kuten yli 30-vuotiaille, yli 40-vuotiaille tai yli
50-vuotiaille. Lahtokohta lienee samansuuntainen kuin seuraavassa yhteen kes-
kusteluryhmaan osallistuneen naisen toteamuksessa:

[...] ja etta mita lehtiad mé& esmes ennen luin paljon, nii emma jaksa endaa niita hirveesti
ku ma en jaksa semmosta hopo hopd juttua [...] ettd nyt ma haluun niinku asiaa, etta
millai alkaa vaihdevuodet ja mita ku lapset lahtee pois kotoa ja méa haluun nyt jotain
[...] mitd mun elamés tapahtuu. (Nainen, 45v)

Naiset haluavat siis lukea asioista, jotka ovat itselle ajankohtaisia juuri nyt. Mutta
mista pienessa maassa |0ytyy riittdvan laaja lukijakunta, kun samanikaisyys ei
valttamatta enaa yhdista ihmisia ja kun ihmisten ajasta kilpailevat perinteisten
aikakauslehtien lisaksi uudet sahkoiset mediat ja sen monet ilmaiset sisallot? Ei
ihme, ettd monet lehdet on jouduttu kannattamattomina lopettamaan.

Viihdejulkisuudessa esitellaan ajoittain hieman koomisestikin keski-ian ja van-
henemisen ihanuutta. Positiiviseksi vanhenemisen tekee kuulemma muun mu-
assa kokemus, etta voi hyvaksya itsensa eika tarvitse valittaa siitéa, mitd muut
ajattelevat. Eraassa naistenlehdessa 38-vuotias malli kertoo esimerkiksi olevansa
aivan innoissaan ikaantymisesta, koska nyt han tietda, ettd elamassa on tarkeampia
asioita kuin huono hiuspéiva tai taydellisen ulkonaén tavoittelu. Vaikka silmaluomet
ovat laskeutuneet, silmien takana on enemman tarinaa kuin parikymppisena. Silti han
on hankkiutunut ihoanalyysin jalkeen eroon maksalaiskista. Toisessa lehdessa
34-vuotias laulaja paljastaa olevansa sielultaan mummo. Han on jopa alkanut lenk-
keilla tuulihousuissa!

Hankkeemme keskusteluryhmissa vanhenemista ei suoranaisesti hehkutettu,
mutta keski-ian elamanvaiheesta 10ytyi silti monia hyvia puolia etenkin, jos puhu-
jalla oli lapsia, jotka olivat jo itsenaistyneet:

Ma en ajattele ikaa paljonkaa, must on aina hyva ika, ma yritan loytaa siita kullosestakin
iasta niita hyvia puolia, niinku tassa iassa on muun muassa se, etta lapsi on aikuinen, ja

mul on aikaa panostaa niihin asioihin, jotka mua kiinnostaa, ja ei tarvitse rynnata tarhaan
hakee lasta téiden jalkeen ja voi niitd omia asioita tehda. (Nainen, 55v)

Jos elaméanvaiheisiin liittyvat kokemukset ja odotukset eivat riipu ensisijaisesti
kalenteri-iasta, mitka asiat siina tapauksessa saatelevat niita? Edellinen sitaatti ko-
rostaa elamantapahtumien — erityisesti lasten aikuistumisen — merkitysta. Toinen
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usein mainittu elamantapahtuma oli omien vanhempien kuolema ja sen myota
tapahtunut siirtyméa suvun vanhimpien joukkoon. Ilhminen on lapsi niin kauan kuin
omat vanhemmat elavat, totesi erds hankkeemme keskustelija. Vanhempien kuole-
ma oli saattanut herattaa alle nelikymppisenkin ihmisen kdymaan lapi siihenastis-
ta elamaansa ja suhteuttamaan sité vanhempien elamankulkuun:

Ja se jotenki tuo tietyl lailla vastuuta ainaki sithen niinku, puhuttiin sillon veljien kanssa
kun aiti vimesena hautaan vietiin naista edellisesta sukupolvesta, niin siin kohtaa

tuli sellanen olotila et hei, meil on nyt jonkinasteinen vastuu tast jutusta, etta nyt ei
perintoriitoja voi tehd koska me ollaan nyt se tavallaan se suvun se semmonen niinku
turvakaari, mihin meijan lapset tukeutuu, etta ei voi enda kauheen kakaramaisesti
kayttaytya, et sita taytyy ottaa se semmonen, nii, et meista otetaan esimerkkia, tas
nyt vahan ryhtia suoristettava. (Nainen, 38v)

Taman ajattelutavan mukaan sukupolvien ketjuun liittyvat elamantapahtumat
ja tilanteet maarittelisivat ihmisten kokemuksia aikuisuudesta ja ikdantymisesta
enemman kuin ika sinansa. Siind missa vanhempansa jo haudannut 38-vuoti-
as korosti vastuun lisdantymista, esimerkkind olemista ja ryhdistaytymista, pari
vuotta nuorempi keskustelija oli huomannut, ettd koko ajan kasvaa se sellanen
meikalaisten tammaosten puolivallattomien poikamiesten joukko, jotka elaa tammosta
jatkettua nuoruutta.

Eras keskusteluun osallistunut 55-vuotias nainen aprikoi, etta keski-ian kasite
on vaikeampi hyvaksya nelikymppisena kuin yli 50-vuotiaana. Toisaalta kaikki
nuoremmatkaan eivat pitaneet termia sinansa kielteissavyisena, vaan kertoivat
enemmankin vain hammastyneensa siita, ettd ai joko nyt, nytké se tuli.

Vaikka monetkaan keskustelijat eivat olleet omakohtaisesti kokeneet keski-ian
kriisia, siitd puhuttiin ryhmissa tavalla tai toisella kohtalaisen paljon. Jotkut saat-
toivat ennakoida kriisia (ehka se on sitten siella nelivitosena odotettavissa tai jotain,
ettd jaddaan katsomaan), toiset taas vakuuttelivat, ettd ikdantyminen oli pikemmin-
kin tuntunut vapauttavalta.

Mutta en ma minkaanlaista kriisia ole tuntenut, paremminkin vapautuksia, etta [...]
kun taytin 50 niin musta tuntu ku ma oisin paassy rippikoulusta et jotenki tuli semmo-
nen vapaus ja vapauden tunne, et mun ei enaa tarvitse yrittaa olla kummempaa kun
mina olen, vaan ihan kaikki vapaus tehda juuri niinku mina haluan, oli jotenki hirveen
vapauttavaa, must tuntuu etta sama tilanne oli silloin ku ma jain elakkeelle, toinen
vapausaste, etta tama aina kdy vapaammaks taa elaminen sitten kuinkahan vapaa ma
sitte oonkaan ku tulee vield vanhemmaksi. (Nainen, 68v)

Toisaalta Levinson voisi olla tyytyvainen seuraavan 45-vuotiaan naisen poh-
dintaan omasta ikdvaiheestaan:

Ainaki ma koen jotenki, et selvasti liittyy [ikdanl, et en mé oo tallasii asioita ikind ennen
miettiny, niinku taaksepain, mita on tullu tehtya ja tast eteenpain ja, ehka puolet jaljella,
ehka vahan vahemman, hyvin niinku jotenki, yhtakkia tajunnu sen ettd minékin vanhenen.
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Keskustelija tunnusti kayvansa parhaillaan lapi keski-ian kriisia ja juuri siksi koke-
vansa kiinnostavaksi osallistua tutkimuksen ryhmakeskusteluihin. Han nostalgisoi
useissa puheenvuoroissaan mennytta aikaa ja tunnusti olevansa monessa suh-
teessa vanhoillinen ihminen; jopa suorastaan vanha sielu. Vanhoillisuus merkitsi
hanelle muun muassa tietynlaista lastenkasvatustyylida ja hieman moralisoivaa
suhtautumista esimerkiksi minihameisiin pukeutuviin ja sillda tavoin nuoruut-
ta tavoitteleviin seitsemankymppisiin. Han naki nuorissa ihmisissa lisaantynytta
suvaitsevaisuutta ja rennompaa elamanotetta, mika oli hanen mielestaan seka
myonteinen etta kielteinen asia. Myonteista on esimerkiksi se, ettd tydssa ei enaa
valttamatta sinnitelld sairaana ja paa kainalossa, kuten vanhempien polvien suo-
malaiset ovat tehneet. Kielteista taas on erdanlainen moraalin ldystyminen, joka
nakyy vaikkapa suhtautumisessa vapaaseen seksiin.

Julkisuudessa kaydaan ajoittain keskustelua siita, miten kulttuurin ja yhteiskun-
nan muutokset nakyvat naisten ja miesten identiteeteissa. Siina missa naiset ovat tasa-
arvon lisaantymisen my6ta vapautuneet tekemaan yksilollisempia valintoja elaméanku-
lussaan, miehet ovat joskus kokeneet jaaneensa perinteisten roolien puristuksiin.

Kun naiset lahti tybelamaan, naisen rooli oli murroksessa, naiselle sallittiin paljon
enemman kaikenlaista, enaa ei tarvinnu olla pelkastaan kotona, naiset paas teke-
maan niitda hommia, isilld ja miehilld ehka siihen samaan aikaan sitte sita roolia ei
purettu mitenkaan, tai sita ei sanottu oikeen et mika se mies on, et se jaatiin viela
sitte sinne pellolle ja siihen isdntdhommaan, ja sit naa samat miehet nyt tekee niinku
teollisen alan toita ja ei puhettakaan et sosiaalialalle tai, et sillee ma ajattelen et me
ollaan aika paljon jaliesséa naisia sikéli, et [...] se vdhan hakee viela sellasta muotoaan
silleen ettd mikd se mies loppujen lopuks on [...] (Mies, 25v)

Elamantapahtumien ja sukupuolen ohella aikuisuuden ja keski-ian kokemuk-
sia saatelevat myos esimerkiksi asuinpaikka, terveydentila ja sosioekonominen
asema. Keskusteluryhmissamme taloudellisen tilanteen vaikutuksia ei juuri nostet-
tu esiin, mutta viimeaikaisessa elamankulkukirjallisuudessa on korostettu huono-
osaisuuden kasautumista ja elamankulullista pysyvyytta. Asuinpaikan merkityksen
toi esiin eras keskustelija verratessaan elamankulkua maaseudulla ja kaupungissa:

Minulla on semmonen kasitys etta tuolla maalla misséa ne tuntevat hyvin pitkélta ajalta
toisensa, niin siind ne kasvavat vahitellen naihin luokkiin, ettd tama nyt on niin vanha
ja, etta siella tunnetaan toiset ja jotenki edellytetaan sillai enempi etta heidan taytyy
kayttaytya suurin piirtein sen ikansa mukasesti, pukeutua ja kdyda kirkossa tai ei

0o sallittua etta menee sinne tai tanne, ettad se minusta se ympaériston paine voi olla
maalla [suurempi kuin] taélla kaupungissa, etta taalld on, taalla ollaan paljon vapaam-
pia. (Mies, 70v)

Kaiken kaikkiaan keski-ikaa kasiteltiin keskusteluaineistoissamme yhtaalta
perinteisena elamanjaksona normatiivisine elamantapahtumineen ja toisaalta so-
siaalisesti rakentuneena maaritelmana, jonka saattoi omalla kohdallaan joko hy-
vaksya tai olla hyvaksymatta. Tulevaisuuden kuvana keski-ika nayttaytyi monille
nuoremmille melko hahmottomana mutta jalkikateen usein selkeampana.
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Seka keski-ian jo ohittaneet ettd ne, jotka voitiin katsoa talla hetkella keski-
ikaisiksi (noin 35-60-vuotiaat) kertoivat tilanteista tai elaman nivelkohdista, joissa
ian pohdinta oli aktivoitunut erityisen voimakkaasti. Keski-ian ongelmia ei erityi-
semmin voivoteltu mutta keski-ikaa ei toisaalta myodskaan varsinaisesti juhlittu,
vaikka erdiden tutkimusten perusteella nayttaakin silta, etta keski-ikaiset ihmiset
— erityisesti naiset — elavat 50-vuotiaana elaméansa huippuaikaa®.

Lea Pulkkisen tutkimusryhman Lapsesta aikuiseksi -hankkeessa 42-vuotiaina
haastatellut osanottajat kertoivat olevansa varsin tyytyvaisia elamansa eri osa-alu-
eisiin®. Samanlaisia tuloksia saivat Hannu Perho ja Merja Korhonen 1990-luvul-
la tekemassaan tutkimuksessa®. Joidenkin tutkimusten perusteella keski-ikaiset
voivat my0s psyykkisesti paremmin kuin muissa aikuisuuden vaiheissa olevat
ihmiset”. Myos Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011 -tutkimukses-
sa ilmeni, ettéd psyykkinen kuormittuneisuus oli kaikkein vahaisinta ikaryhmissa
45-54, 55-64 seka 65-74 eli keski-iassa ja elakkeella olon alkuaikoina®.

Kolmas ika - ikdkausi, elamanvaihe vai kulttuurinen kentta?

Sen tosiasian valossa, ettd ihminen voi elda tydeldamasta pois jaamisen jélkeen hy-
vassa lykyssa useita vuosikymmenia, pelkka vanhuus on ruvennut tuntumaan ko-
vin ylimalkaiselta, ellei suorastaan harhaanjohtavalta eldamanvaihekuvaukselta. On
syntynyt tarvetta uusille elamankulun myodhaisvaiheita jasentaville ikakasitteille.
Tallaisia ovat muun muassa sellaiset kompelohkot kasitteet kuin kolmas, neljas
ja viides ikd. Suunnilleen samaa tarkoittanevat termit go-go, slow-go ja no-go.
Viimeksi mainitussa kolmijaossa lienee kyseessa eraanlainen aktiivisuusasteikko,
johon meidat sijoitetaan elakkeelle jaatyamme. Go-go't viilettavat viela reippaasti
aktiviteetista toiseen, slow-go't joutuvat jo hidastamaan tahtia ja no-go't ovat Kkai
viimein pysahtyneet paikalleen.

Jarjestysluvut kuulostavat sinansa neutraaleilta vaikkakin mekaanisilta tavoil-
ta jasentad elamankulkua ja sen eri vaiheiden merkityksia. Kuitenkin erityisesti
kolmas ikéd on kasitteena pikemminkin moniselitteinen kuin mekaaninen eika se
valttamatta ole mydskaan neutraali. Pdinvastoin sitd on moitittu kovinkin arvola-
tautuneeksi termiksi.

Kolmannen ian kasitteen iséksi ehdotetaan usein kasvatustieteilija Peter Las-
lettia®, mutta termia alettiin kayttéda jo 1950-luvulla Ranskassa, ja silla viitattiin
aikaan eldkkeelle siirtymisen jalkeen.” Esimerkiksi Marja Tikka on todennut, ettd
kolmas ikéa ajankohtaistui lantisissé teollisuusmaissa toisen maailmansodan jal-
keen, ja se liittyi vanhuuden modernisaatioon, jota edesauttoivat kaupallistuminen,
teknistyminen ja koulutuksen tulo yha useampien ulottuville*. Kasitteen laajempi
lapilyonti tapahtui kuitenkin vasta vuonna 1973 kaynnistyneen kolmannen ién
yliopistotoiminnan myotéa.

Peter Laslettin mukaan kolmas ikd on vanhenevan ihmisen yksilollinen projek-
ti, jota luonnehtivat vapaus tyoelaman paineista, mahdollisuus toteuttaa itseadn
ja sosiaalisten roolien valjyys. Kolmas iké ei ole valttématta kovinkaan kiinteasti
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sidoksissa kalenteri-ikaan vaan ennemminkin elamantyyliin, terveydentilaan ja ta-
loudellisiin voimavaroihin. Elamanvaiheena se on mahdollinen ihmisille, joiden
kunto ja lompakko sallivat matkustelun, harrastamisen ja aktiivisen kuluttamisen.
Yhteiskunnan tasolla kolmannen ian edellytyksia ovat paitsi pidentynyt elinika,
myos riittavan korkea elintaso ja siihen liittyvat koulutusmahdollisuudet, tervey-
denhuolto ja kulutuskulttuuri.”

Joidenkin tutkijoiden mukaan kolmas ikd on eraanlainen aaveilmio, joka nayt-
taytyy mahdollisena lahinna vain etuoikeutetuille®. Kriittiset tutkijat ovat varoitta-
neet yleistamasta kolmannen ian ilmiota silla perusteella, etta kaikilla ei missaan
tapauksessa ole paasya kolmannen ian elamantyyliin®. Suomessa Antti Karisto on
pohtinut, olisiko kolmas ika lahinna vain uudenlaista, postmodernia ikaretoriikkaa,
joka on asetettu kilpasille aikaisempien vanhuutta koskevien kielikuvastojen kans-
sa. Kariston mukaan kolmannen ian vaestolliset kuoret ovat olemassa, mutta var-
sinaisen sisaltonsa ilmio saa uusista elamankaytanndista, kehkeytymassa olevista
kulttuurisista ja mahdollisesti my0s institutionaalisista muutoksista. *

Brittitutkijat Chris Gilleard ja Paul Higgs® ymmartavat kolmannen ian pikemmin-
kin omanlaisenaan kulttuurisena kenttana tai ilmioéna kuin tiettyna ikaryhmana tai
elamanvaiheena. Kolmas ika on heidan mielestdaan erdanlainen nuorisokulttuurin
kypsemman ian versio ja ilmentaa siten radikaalia muutosta ikakasityksissamme.

Kolmannen ian muotoutumiseen ovat vaikuttaneet kulutusyhteiskunnan syn-
tyminen, vastakulttuuriliikkeet, perinteisten asumista, tyontekoa ja vapaa-aikaa
yhdistavien naapurustojen haviaminen seka tyon luonteen muuttuminen. Kun tyd
ei enda maarittele ihmisen identiteettia samassa maarin kuin aikaisemmin, elake-
ikaisen on ehka helpompaa sailyttaa aikaisempi elaméantyylinsa. Suuret ikaluokat
ovat kuljettaneet omana aikanaan syntyneen nuorisokulttuurin ja sen keskeiset
arvot 2000-luvun vanhuuteen, joka on samalla tullut maaritellyksi ja vaiheiste-
tuksi uusilla tavoilla. Myos hankkeemme aineistoissa viitattiin suuriin ikaluokkiin
puhuttaessa vanhuudessa tapahtuneista muutoksista:

Mutta voiko vaikuttaa se etta nyt suuret ikaluokat tulee tahan elédkkeenjaanti-ikaan,
etta niille tarjotaan niinku, etta on paljon ihmisia, jotka haluaa jatkaa aktiivisena yhteis-
kunnassa, ja nyt niille on helppo tarjota, et ennen ei ollu tajolla edes, sellasia palve-
luita jotain senioreiden atk-kursseja tai muuta niin paljon, ja nyt se on ihan luontevaa.
(Nainen, 41v)

Gilleardin ja Higgsin mukaan kolmannen ian kulttuurista pdaomaa luonnehtii
kiireen etiikka”, jossa tarkealla sijalla ovat aktiivisuus, fyysinen harjoittelu, matkuste-
lu ja omasta hyvinvoinnista huolehtiminen. Siina missa nuorisokulttuuri hakee erot-
tautumisen vélineita aikuisuuden ja keski-ian vastustamisesta, myohemmalla ialla
erottautumisen valineet haetaan nykyisin usein vastustamalla perinteista vanhuutta
seka identifioitumalla erilaisiin anti-ageing -kulttuureihin ja nuorekkaaseen elaman-
tyyliin. Vanhenemisen mallit haetaan siten pikemminkin omasta nuoruudesta tai
itsed nuoremmilta ikdpolvilta kuin edeltdvien sukupolvien vanhuudesta. Kolman-
nen ian ymmartaminen kulttuurisena kenttand mahdollistaa sen ymmartamisen,
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ettd kaikki tietyn ikaiset ihmiset eivat valttamatta ole kolmasikalaisia, vaan etta eri
ihmiset voivat ottaa eri tavoin ja eriasteisesti osaa kolmannen ian kulttuuriin. Myos
jokainen ikaluokka astuu kolmanteen ikadn omista lahtokohdistaan.

Kolmas ika ei ole vakiintunut suomalaisten arkiseen kielenkayttoon toisin kuin
eraissa muissa Euroopan maissa. Me kaytamme enemman esimerkiksi seniori
-sanaa, jolla on pitkalti samanlaisia merkityksia kuin kolmasikéalaisella. Kolmas
ika ei juuri esiintynyt termina myoskaan meidan ryhmakeskusteluaineistoissam-
me, vaikka ryhmisséa toki pohdittiin sita, milloin vanhuus alkaa ja mikali se ei ala
elakkeelle siirryttdessa, miten tydelaman jalkeista aikaa pitaisi kutsua.

Keskustelujen vetaja: Nii taa oli mun seuraava kysymys, mita sitten kun keski-ika
loppuu, mikas sitte?

Mies, 48v: Sit me ollaan jollain jatkoajalla jo.
[...]

Mies, 36v: Jatkoaika. Kolmas ika oli se joku tilastollinen termi tolle, mutta siis
varmaan nykyaan ihmiset periaattes jos vaan niinku, ku terveydenhuolto toimii, niin
varmaan ihmiset nykyaan on siis keskimaarin varmaan viriilimpia kun 20-30 vuotta
sitten varmaan, tai riippuu, niin ehka se sitte [...] itsensa kutsuminen eldkelaiseksi on
aika vaikeeta, mut varmaan se tietysti, kyllahan yhteiskuntaki jossaki vaiheessa sen
elakkeen myontaa sitte et.

Eras elakeikdinen keskustelija paatyi kuvaamaan itsedan aktiivielakeldisena viitaten
siten osaltaan kolmannen ién aktiiviseen ja toimeliaaseen eléamantyyliin. Kaikissa ryh-
missa tuotiin tavalla tai toisella esiin se havainto, ettad nykypaivan elakeldiset ovat kiireista
porukkaa, joka matkustelee, harrastaa ja palaa usein osa-aikaisesti my6s tydelamaan.

Monet nuoremmat muistelivat omien isovanhempiensa elamantyylia ja ver-
tasivat sitd omien nyt seniori-ikdisten vanhempiensa elamantyyliin. He totesivat,
ettd siind missa isovanhemmat ottivat vanhuksen roolin ikdan kuin annettuna ja
asettuivat kiikkutuoliin, nyt ikdantyneet vanhemmat tarttuvat kavelysauvoihin ja
kavelevat kauheeta kyytia ympari kaupunkia.

Ollaan kiireisia, tosi kiireisia [...] meijan projektipaallikké kertoo koko ajan sita, et han
ei I6yda aikaa hanen isan ja aidin kalenterista, kun niil on koko ajan, ettd on saksan-
tuntia ja on flamencoa ja on aamu-uintia ja on sita ja on tata ja niinku ihan hirveen kii-
reista, ma aattelin et kyl se sit varmaan oikeesti ei elakkeellakaan paase lepaamaan,
et jos nytteki jo niil on noin kova kiire. (Nainen, 25v)

Kiire ja toimeliaisuus eivat toki ole pelkastaan kolmannelle idlle ominaisia piirtei-
ta, vaan ne luonnehtivat nykyista elamanmenoa laajemminkin. Joidenkin mielesta
itsensa toteuttamisesta ja jatkuvasta puuhasta on tullut jo pakkopaitoja, joihin jokai-
sen ihmisen tulisi sovittautua. Gilleard ja Higgs puhuvat kolmannen ian yhteydessa
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konsumeristisesta kvartetista®, johon kuuluvat valinnan vapaus, mielihyva, auto-
nomia ja itseilmaisu. Myds elakeldisen kuuluu olla kiireisempi kuin koskaan. Tasta
nakokulmasta kolmas ika nayttaytyy vaihtoehtona sairauspainotteiselle vanhuusku-
valle, ja yhtena niista kasitteista, joita on kaytetty haluttaessa taistella vanhuuden
stigmaa vastaan.”

Keskusteluryhmissamme aktiivisen eldkeian ihannetta ei kovin ahkerasti ky-
seenalaistettu ainakaan tasa-arvon nakokulmasta. Ainoastaan yhdessa ryhmassa
puhuttiin varattomista ikaihmisista, jotka joutuvat elamaan kadesta suuhun eivat-
ka nain ollen voi matkustella, harrastaa tai olla muutenkaan aktiivisia kuluttajia.
Toisessa ryhmassa taas keskusteltiin siita, miten teknologia ja erilaisten teknisten
laitteiden hallinta jakavat ikaihmisia erilaisiin ryhmiin. Jotkut pitivat esimerkiksi
tietotekniikan ja sosiaalisen median osaamista edellytyksena lapsenlasten kans-
sa kommunikoinnille; toiset taas arvelivat, ettd lapset hyotyvat enemman siita,
ettd isovanhemmat tutustuttavat heidat vanhoihin perinteisiin. Eradssa ryhmas-
sa Facebookissa olevat mummot herattivat hienoista hilpeytta, joten voi olla, etta
aikaansa seuraava ja uusiin ilmidihin hanakasti tarttuva ikdihminen ei ainakaan
viela ole itsestaanselvyys.

Monet keskustelijat korostivat nyky-yhteiskunnan avaamia mahdollisuuksia
valita yksilollisesti oma tapansa vanheta. |ka sinansa ei enaa maarittele, miten
elakkeella kuuluu olla ja elaa. Toisaalta aivan kaikki elamantyylivalinnat eivat kui-
tenkaan herattaneet ryhmalaisissa varauksetonta ihastusta. Esimerkiksi ulkona-
Ostad puhuttaessa harmaatukkainen nutturapaa saattoi ainakin rivien valissa tulla
arvioiduksi toivottoman vanhanaikaiseksi verrattuna toiseen, jolla on simpsakasti
meikattu naama ja elegantit silmalasit padassa. Toisaalta seitsemankymppistd, jolla
on pillifarkut ja tiukka paita tai lavistys tai jotain tosi hurjaa ei valttdmatta pidetty enaa
tyylikkaasti oman ikaisensa nakoisena.

Poliittisen taloustieteen tapa tarkastella kolmatta ikaa liittyy juuri nyt pinnalla
olevaan ajatukseen tuottavasta vanhuudesta. Se tarkoittaa, etta elakeikaisia tarkas-
tellaan taloudellisena voimavarana hyvinvointiyhteiskunnassa. Tuottava vanhuus
kytkeytyy seka vapaaehtoistydhon ettd kuluttajuuteen. Jalkimmaisen yhteydessa
on alettu viime aikoina puhua — aiemmin siteeratun Alf Rehnin tapaan — vanhuus-
taloudesta, ja liike-elamaa on kannustettu kehittdmaan ja markkinoimaan tuotteita
ja palveluita varakkaille elakelaisille, jotka haluavat huolehtia hyvinvoinnistaan ja
saada elamyksia esimerkiksi matkustelemalla tai harrastamalla kulttuuria.

Toistaiseksi ikaihmiset on mielletty lahinna terveys- ja hoivapalvelujen kaytta-
jina pikemmin kuin aktiivisina kuluttajina ja siten yhteiskunnan kannalta pikem-
minkin taakaksi kuin voimavaraksi. Silloinkin, kun heista puhutaan esimerkiksi
kulttuurin yhteydessa, saatetaan hieman vaheksyvasti huomauttaa, etta erityisesti
iakkaat naiset "kansoittavat” teatterit, taidenayttelyt ja konserttisalit. Ikaihmisia kri-
tisoidaan myds joskus liiallisesta nuukuudesta ja liian vahaisesta kuluttamisesta.
Tahan kiinnitettiin huomiota myods yhdessa aineistomme keskusteluryhmassa:

[...] mut se kulutus tavallaan, ku ma oon kattonu hirveesti mun ystavapiiris me ollaan
kaikki semmoses vaihees ku kaikil on huushollit jo taynna tavaroita, et kukaan ei jak-
sakaan kayda, ennen kaytiin just sillon ku se tuli muotiin tama, mihin itteki on menny

98 englanniksi consumerist quartet (Gilleard & Higgs 2011).
99 Calasanti & King 2011, s. 69
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mukaan tdma kulutushysteria parikyt vuotta sitten, nyt ihan oikeesti kaikki ystavat on
et ooks saaki, et mulki, kaikki on ihan taynna roinaa ja ei mitaan enaa, et me ollaan
kyl huonoi kuluttajii, kaikki on kurkkuu mydéten taynna. (Nainen, 64v)

Vaikka vanhuustalouden nakokulmaa on viime aikoina tuotu enenevasti
esiin'®, yhteiskunnan virallisten instituutioiden nayttaa olevan vaikea luopua ajat-
telumalleista, joissa vanhat ihmiset nahdaan yksipuolisesti palveluiden tarvitsi-
joina ja kayttajina — ei niinkaan palveluiden tuottajina tai kansalaisyhteiskunnan
rakentajina. Tuottavan vanhuuden toinen puoli on kuitenkin juuri tyd — olipa se
vapaaehtoista tai palkallista. Elakeikaiset tekevat jo nykyiselladn suuren osan kai-
kesta vapaaehtoistyosta. Amerikkalaiset kriittiset tutkijat ovatkin todenneet, etta
vapaaehtoistyosta on tullut paradoksaalisesti pakollista, jos aikoo ikaantya tuot-
tavasti. Viime aikoina on alettu puhua myods niin sanotuista encore-urista®, joilla
viitataan palaamiseen elakkeelta takaisin tydelamaan joko osa-aikaisesti tai jopa
kokopaivaisesti. 1Imid oli tuttu myds keskusteluryhmalaisille:

Tossa just viikonloppuna juttelin anoppini kanssa joka sano, han tayttaa 63 ens
vuonna et han jaa elakkeelle, se kovasti mietti, hdn on siis ala-asteopettaja, etta mihin
kouluun han sitten menee kun hén jaa elakkeelle et joko ois kiva sijaistaa jossain tai
sit ois kiva olla semmonen koulumummo, et selvasti tallasia haluja I6ytaa paikka on ja
myds halua ottaa vastaan jos vaan kysynta ja tarjonta kohtaa ni en usko et se on ihan
mahdotonta, mut ettéd kaikki ei valttamétta vaan uskalla miettia et mita vois tehda.
(Nainen, 26v)

Kun kolmatta ikaa tarkastellaan elamankulkuperspektiivistd, se nahdaan Las-
lettin tapaan yleensa elaméanvaiheena, jolla on yksilollisen projektin luonne. Omaa
kolmannen ian projektiaan rakentaessaan ihmiset ovat kuitenkin samalla sidoksissa
sosiaalisiin rakenteisiin, joten muun muassa sukupuoli, sosiaaliryhma, etninen taus-
ta ja koulutustaso voivat vaikuttaa ratkaisevasti siihen, millaisia valintoja ihmisilla on
mahdollisuus tehda.

Elakkeelle jaamisen yhteydessa on puhuttu esimerkiksi siita, miten eri tavoin
miesten ja naisten roolit ja arki muuttuvat tydsta pois jgamisen jalkeen. Miesten
kohdalla elakkeelle jaamista on ajateltu enemman katkoksena tyéelamaan nah-
den, kun taas naisten kohdalla korostetaan usein jatkuvuutta, koska he tavallaan
palaavat nyt kokoaikaisesti siihen, mika on ollut heille tuttua jo tyduran aikana -
siis perheesta, ihmissuhteista ja kodista huolehtimiseen.

Mua oikeestaan kiinnostas téa tdammdnen, kun tas nyt puhutaan néist elékeléisist, niin
miten, ma huomaan sen et miten me miehet ollaan koettu, kun mennaan elakkeelle,
nyt odotetaan sita et paastaan elakkeelle, mut sitte pudotaanki tammadseen kuiluun,
se tahtoo sanoo etta, tai ma oon kokenu sen nain etta ja mitda ma oon haastatellu et
tota meille on ollu tarkeeta se tyo ja sita ku ei enaa ole, niin se on aika, se on tosi, ja
naisilla taas, teil on tda sosiaalinen verkosto on niin ihana, joka meilt puuttuu. Se on
ollu se tyé. (Mies, 75v)

100 Penttila & Rehn 2012
101 Freedman 2008
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Erés keskustelija toi esiin my0s elakkeelle jaamisen vaikutukset parisuhteeseen.
Kun arki ja puolisoiden roolit ovat tyéurien aikana vakiintuneet tietynlaisiksi, elak-
keelle jGa@minen voi mullistaa myds perhe-eldman:

Mul on ystavapiiris [...] paljon keilld on [...] ihan oikeesti ongelmii sit parisuhtees ku
jaa elakkeelle, ja eritoten just niin ne, et kun miehet, pitds keskustella ja joka aamu
ollaan siin niinku vastakkain, eika osatakkaan keskustella ja niin siis, niil on ihan
hirveeta [...] et siihen asti se mies on just ollu semmonen joka [...] kaikki jarjestelly ja
tammasii, nii yhtakkii se mies, sil on jaany se tyé pois, nii sen naisen pitais olla sit se
tyénantaja, sellanen et ne niinku roikkuu ikaan kuin sen vaimon perassa ja vaimot on
ihan huhhuh et menis nyt jonnekki, et naa on tammdsii. (Nainen, 64v)

Jotkut tutkijat ovat arvelleet, ettd kolmannen ian kulttuurissa sukupolvien va-
liset suhteet olisivat menettaneet merkitystaan samalla kun ikatoverien merkitys
on kasvanut ja etta kulttuurinen pdaoma kiteytyy enemman samanikaisten kuin
perakkaisten sukupolvien kesken'*. Toisaalta meidan aineistossamme etenkin nai-
set puhuivat paljon eldkeian mukanaan tuomista mahdollisuuksista viettaéd aikaa
lapsenlapsien kanssa ja myds auttaa lasten perheitda kaytdnnon lastenhoidossa.
Hankkeemme iképolvitoiminnan oppaassa’® on myds runsaasti esimerkkeja siita,
ettd seka miehet ettd naiset hakeutuvat mieluusti elakkeelld ollessaan vapaaeh-
toistehtaviin, joissa on mahdollista tavata lapsia ja nuoria.

Kaiken kaikkiaan kolmas ikéd on vield Suomessa melko vahan tutkittu ilmid.
Sitd on tarkasteltu muutamissa hankkeissa lahinna sosiaalisen osallistumisen ja
sosiaalisten verkostojen nakokulmasta™. Tarvitaan lisaa tutkimusta siita, millaisin
odotuksin ja seurauksin eri sosiaaliluokkiin, koulutusryhmiin tai etnisiin taustoihin
kuuluvat ihmiset astuvat kolmanteen ikaan, onko kolmannessa iassa tilaa niil-
le, jotka eivat parjaa taysin itsenaisesti ja miten siirtyma kolmannesta neljanteen
ikadn tapahtuu.

Neljas ikd - kolmannen idn varjokuva vai kulttuurisesti
omaleimainen elaménvaihe?

Vaikka aktiivisesta ikdantymisesta on tullut paitsi ihanne myos realistinen mahdollisuus
monille elakeikaisille, sairauteen ja toimintakyvyn puutteisiin ankkuroituvat vanhuus-
kuvat eivat ole kokonaan havinneet. Pikemminkin ne ovat tiivistyneet niin sanottuun
neljanteen ikdan. Kasitteella viitataan yleensa "varsinaiseen vanhuuteen” eli siihen
elamanvaiheeseen, jolloin ihminen on enenevasti riippuvainen toisista ja yhteiskunnan
palveluista. Neljas ika on siis sitd aikaa, jolloin ihminen luokitellaan vanhukseksi.

Vanhuuden stigman vahentaminen on pitkdan ollut ikaantymistutkimuksen
asialistalla, mutta esimerkiksi Antti Karisto ja Jyrki Jyrkdma ovat tahoillaan huo-
mauttaneet, ettd mitd auvoisempana ja houkuttelevampana kolmas ika esitetéaan,
sitd surkeampana ja luotaan tyontdvampana neljas ika nayttaytyy ja sitéd helpom-
min raihnainen vanha ihminen kokee epaonnistuneensa vanhenemisessaan'®.
Myos kolmannen ian kentélla vanhuus siis marginalisoidaan.

102 ks. esim. Harwood & Giles 1993; Strenger 2004. Aiheesta enemman luvussa lkapolvien vuorovaikutus.
103 Saarenheimo 2013

104 Koskinen ym. 2007; Haarni 2010

105 Karisto 2002; Jyrkama 2001
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Kolmannen ian tavoin mydskaan neljas ika ei ole Suomessa kasitteena kovin
yleisessa kaytdssa, vaan usein puhutaan vain suoraviivaisesti vanhuudesta. Par-
haimmillaan neljakymmenta vuotta kasittavan ikajakson sullominen yhden kasit-
teen alle on kuitenkin aiheuttanut monenlaisia ongelmia. Useimmin on nostettu
esiin se epakohta, etta julkinen keskustelu keskittyy raskaisiin vanhuspalveluihin,
kuten ymparivuorokautiseen hoitoon, jotka kuitenkin koskettavat vain pienta osaa
kaikista elakeikaisista suomalaisista. Toisaalta kaikkien ikaihmisten niputtaminen
yksinkertaisesti vanhuksiksi tai vanhoiksi ihmisiksi estdaéd myods huomaamasta
eriarvoisuutta ikdantymisessa. Terveys ja toimintakyky eivat ole ainoita epatasa-
arvon lahteita myohemmalla ialla. Muita epatasa-arvon tuottajia ovat esimerkiksi
sukupuoli, sosioekonominen asema, etninen tausta ja kuuluminen sukupuoli- tai
seksuaalivahemmistoon.

Viime aikoina julkisuudessa on kayty kiivasta keskustelua neljasikalaisten
asemasta ja tilanteesta yhteiskunnassa. Keskustelua vauhditti osaltaan vanhus-
palvelulain valmistelu, jolla pyritdan korjaamaan nykyisen palvelujarjestelman
epakohtia ja takaamaan kaikille ikaihmisille tarpeelliset palvelut.” Keskustelu
suomalaisesta vanhustenhuollosta ilmentaa ennen kaikkea huolta siita, miten va-
eston ikaantymisen aiheuttamat hoitokustannukset saadaan katettua taloudellisen
epavarmuuden oloissa. Vahemman on pohdittu sitd, kuinka kaikkein vanhimpi-
en ja/tai sairaimpien ihmisten kulttuurinen osallisuus ja mielekds kansalaisuus
toteutuvat yhteiskunnassa, jossa huonokuntoiset tai sairaat ikdihmiset nahdaan
lahinna vanhuspotilaina. Keskustelussa on monia mielenkiintoisia piirteitd, jotka
osoittavat, ettd kyseessa on seka eettisesti etta kaytannollisesti monisyinen ja on-
gelmallinen asiakokonaisuus.

Myohaisvanhuutta on tarkasteltu paljolti yhtaalta terveyden ja sairauden kysymyk-
sena ja toisaalta palvelujarjestelmien ja kansantalouden ongelmana. Geriatriassa tahan
elamanvaiheeseen liitetadn sellaisia kasitteitd kuin raihnaisuus ja monisairastavuus.
Nykyaan geriatriassa puhutaan hauraus-raihnaus-oireyhtymasta (HRO)."” Puhe raih-
naisuudesta ja sairaudesta ratkaisee ainakin jossain maarin kysymyksen siita, keista
puhutaan kun puhutaan hoito- ja palvelutarpeista. Toisaalta keskustelun ulkopuolelle
jaavat vaistamatta ne hyvin vanhat ihmiset, joita ei voi varsinaisesti luokitella raihnai-
siksi, mutta jotka marginalisoituvat muista syista yhteiskunnassa. Tallaisia syita voivat
olla esimerkiksi kuuluminen johonkin vahemmistoon, ikatovereiden vahaisyyteen liit-
tyva yksinaisyys, niukat mahdollisuudet sosiaaliseen vuorovaikutukseen eri-ikaisten
ihmisten kanssa, varattomuus tai kulttuurinen osattomuus.

Mikali osallisuutta pidetéaan kaikenikaisten ihmisten perusoikeutena, kuten
my06s uusi vanhuspalvelulaki linjaa, yhteiskunnassa taytyisi olla paljon nykyista
enemman valmiutta selvittad, miten voidaan tukea sellaisten ihmisten osallisuut-
ta, jotka eivat kykene itse olemaan aktiivisia, hakeutumaan vaikuttamisen aree-
noille ja pitamaan huolta oikeudestaan valita omanlaisensa hyva elama. Viime
aikoina onkin nostettu esiin kulttuuristen tydtapojen mahdollisuuksia ikaihmisten
tukemisessa, ja naista toimintatavoista on jo paljon sekd kaytannon kokemuksia
etta tutkimusnayttoa. Erityisen paljon tutkimusta ja kehittamishankkeita on tehty
musiikin alalta, mutta myos tanssi, teatteri ja kuvataide ovat olleet kiinnostuksen

106 Media-aineistostamme ks. Liite.
107 Englanniksi asian voi iimaista yksinkertaisemmin yhdella sanalla frailty.
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kohteina.'” Myos arjen kulttuuriin, eldaman merkityksellisyyteen ja toimijuuteen
liittyvia tutkimuksia on vahitellen alkanut ilmestya™.

Keskusteluryhmissamme neljattd ikda tai myohaisvanhuutta visioitiin usein
vaiheena, jossa on tasapainoteltava ikdantymiseen liittyvien muutosten ja rajoitus-
ten seka omien toiveiden ja halujen valilla. Erityisen paljon otettiin kantaa siihen,
millainen asumismuoto palvelisi vanhaa ihmista parhaiten:

Nykyaanhan tuetaan paljon sita kotona asumista, ja sit jos oot niinko huonosti liikut ja
sun on vaikee liikkkua, niin en méa ainakaan haluaisi sinne kaupunkiasuntooni jumit-

tua, et mul kavis sit se hoitaja kaks kertaa paivas, vaan ma haluaisin semmoseen
viihtyisaan, johonki vanhainkotiin tai mikska sita sitte kutsutaankaan, mutta meil ois
jokaisella omat huoneet ja ois semmonen niinko seuraa, et mun mielesta se ois aivan
kamalaa, ettd ma joutusin jaada sinne yksin, ja ma en paase ite kulkee, et ma tarttisin
aina jonkun saattajan, niin en méa sellast haluais, ma en ymmarra et sita tuetaan
nykysin. (Nainen, 55v)

Julkisessa puheessa viljellddn ahkerasti iskulausetta jokainen vanha ihminen halu-
aa asua omassa kodissaan niin pitkdan kuin mahdollista. Edelld siteerattu puhuja
kuitenkin kyseenalaisti taman ihanteen ja asetti tilaisuuden sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen oman asunnon edelle visioidessaan vanhuuttaan. Kysymys ikdihmisten
asumisesta on ongelmallinen, silla nykyisten kotona asumista suosivien linjausten
mukaan palvelutaloihin ja vanhainkoteihin tullaan vasta siina vaiheessa, kun ko-
tona ei enaa missaan tapauksessa parjata eika laheisten huolenpito riita. Sekéa
fyysinen kunto ettéd psykologinen toimintakyky voivat siina vaiheessa olla jo niin
heikkoja, etta uusien sosiaalisten suhteiden solmiminen ei onnistu.

[...] kun ihmiset paljon vanhemmaks elaa, ne on paljon sairaampia ja vanhainkodeis
esimerkiks niin siellahan on vanhainkodeissa kaikennakdsii punttisaleja ja kaikkii, mut-
ku siel on kaikki niin huonokuntosii, eihan sen ikdset, ennen mun taditkin on menny,
ne on menny vanhainkotiin silleen et ne kavi viel kaupungilla ja ne oli, nythan kaikki on
suurin piirtein vuodepotilaina. (Nainen, 64v)

Edella kuvattu tilanne selittanee osaltaan sité, miksi palvelutaloissa asuvat ikaih-
miset ovat usein yhta yksinaisia kuin omassa kodissaan asuvat. Ongelmaa on
osaltaan yritetty ratkaista erilaisilla yhteisollisen asumisen hankkeilla, joissa ikaan-
tyvat ihmiset auttavat toinen toisiaan ja organisoivat arkeaan yhteisesti sovituilla
tavoilla. Tulevaisuus nayttaa, ovatko ikaihmisten yhteisolliset asumisratkaisut 13-
hinnd kolmannen ian koteja vai tukevatko ne ihmisia myos siirtymassa kolman-
nesta neljanteen ikaan.

Yleisesti ottaen visiot hyvasta vanhuudesta nayttavat sisaltavan ainakin seu-
raavat ydinasiat: 1) mahdollisuus paattaa itse omasta elamastaan, 2) yhteys toi-
siin ihmisiin ja 3) mahdollisuus sdilyttaa osallisuutensa. Nama kolme kohtaa ki-
teytyvat esimerkiksi seuraavan 68-vuotiaan naisen tulevaisuudentoiveessa:

108 ks. esim. Hohenthal- Antin 2001; Kulttuuri, terveys ja hyvinvointi -hanke; Liikanen 2010; Numminen 2012; Strandman-
Suontausta 2013; Varho & Lehtovirta 2010
109 ks. esim. Koivula 2013; Nivala 2010; Vuorinen 2012
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[...] méa haluan olla ihmisten keskuudessa niin etta minua ei vieda tonne metsén siséalla
olevaan vanhainkotiin, vaan etta sen pitaa olla kuitenki siind elavassa elamassa mu-
kana, ja sitte [...] mina haluaisin olla sillé tavalla tekniikassa mukana, ettd ma osaisin
leikkia lastenlasteni kanssa niita leikkeja, mita ne lapset leikkii, mutta sehan onki
hirvee haaste. (Nainen, 68v)

Siirtyma kolmannesta iasta "varsinaiseen vanhuuteen” nayttaa kiteytyvan yh-
taalta terveyden ja raihnauden ja toisaalta autonomian ja riippuvuuden valisiin
eroihin. Astuessaan raihnauden kynnyksen yli ihminen tulee samalla siirtyneeksi
tilaan, jossa hanet aletaan nahda toimijan sijaan kohteena. Kohteesta puhutaan
paljon, mutta kohteelle itselleen puhutaan harvemmin, kuten seuraavan sitaatin
esimerkissa:

Mut se oli itseasia mun isdn kanssa, se oli tosi, se oli hirveetd, se oli sydantaraas-
tavaa sillon kun han oli saanu sen aivoinfarktin, ma kavin tai me mentiin hdnen kans
just kauppaan johonki retkeilyliikkeeseen, mun piti ostaa jotain ja han tuli sit, mul ei
00 autoo nii han ajo mut sinne ni miten hdaneen se henkilbkunta suhtautu, se oli ihan
kauheeta, et tavallaan et han kysy jotain niin sit ne vastas mulle, se oli ihan hirveeta,
vaik et hei se tajuaa ihan taysin kyl et vaik se puhuu vahan hassusti kun on saanut
aivoinfarktin. (Nainen, 43v)

Sairaudet, vaivat ja keho ovat neljannen ian keskeista sisaltoa, vaikka ihmi-
nen itse haluaisi keskustella jostain aivan muusta. Pitaa kysella sydanvaivoista eika
siita mita oot viimeksi lukenu, kiteytti eran hankkeemme keskustelija.

Toistaiseksi neljatta ikaa ja siirtymaa myohaisvanhuuteen on tutkittu melko
vahan. Gilleard ja Higgs kutsuvat neljatta ikad muutaman vuoden takaisessa artik-
kelissaan mustaksi aukoksi, milla he viittaavat myohaisvanhuudelle annetun kult-
tuurisen tilan puutteeseen'’. Toisaalta elamankulun siirtymista kirjoittanut Amanda
Grenier'™ muistuttaa, ettd nadin tullaan entisestaan korostaneeksi eroa kolmannen
ian autonomian ja terveyden seka neljatta ikaa luonnehtivan riippuvuuden ja raih-
naisuuden valilla.

Grenier kuvaa siirtymaa neljanteen ikaan vanhojen ihmisten omien kertomus-
ten avulla ja toteaa, etta myds tassa elamanvaiheessa ihmiset tekevat yksilollisia
ratkaisuja suhtautumisessaan esimerkiksi kehon ikaantymismuutoksiin ja kognitii-
visiin rajoituksiin. Yleisena havaintona aineistostaan Grenier esittaa, etta ikaihmi-
set itse kuvaavat neljatta ikaa eraanlaisena pysyvan epavarmuuden aikana, jolloin
ihmisen on kaiken aikaa sopeuduttava uusiin tilanteisiin ja tulkittava itseaan uusil-
la tavoilla. Psykologian nakokulmasta ikaantymismuutosten merkityksellistaminen
nayttaytyy eraanlaisena myohaisvanhuuden kehitystehtavana ja identiteettinako-
kulmasta se on syvallinen prosessi, jossa ihminen hakee jonkinlaista tasapainoa
muutosten ja jatkuvuuden vilille.

Amanda Grenier' kritisoi sitd tapaa, jolla neljannen ian symboliset ja kokemuk-
selliset ulottuvuudet on ohitettu, kun mydhaisvanhuutta on tarkasteltu yksinomaan
raihnaisuuden laaketieteellisista ja palvelujarjestelmaan liittyvista ulottuvuuksista

110 Gilleard & Higgs 2010
111 Grenier 2007, 2012
112 Grenier 2012
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kasin. Syita ohittamiseen voi olla monia, mutta aika ajoin on pidetty esilla ajatusta
siitd, ettd nuorempien ihmisten omat vanhenemisen ja kuoleman pelot saavat
heidat torjumaan tai jopa kokonaan kieltdmaan vanhuuden kuolemaa edeltavana
elamanvaiheena. Esimerkiksi Peter Laslett huomautti kolmatta ikaa kasittelevissa
kirjoituksissaan, ettd vanhuuden karsastaminen on osoitus itsed kohtaan tunne-
tusta vihasta ja sen torjumista, mika itseakin ennen pitkaa odottaa'*. Samanlainen
viesti on luettavissa seuraavassa Simone de Beauvoirin toteamuksessa:

Ei kannata pettaa itseaan, silla siina tulevaisuudessa, joka meita odottaa, on kysymys
elaman merkityksesta. Et tieda kuka olet, jos et tieda keneksi tulet: meidan on tunnis-
tettava itsemme tuossa vanhassa miehessa ja vanhassa naisessa. Niin on tehtava,
jos tahdomme ottaa vastuun ihmisen osasta kokonaisuudessaan.'

Grenier 10ysi omasta kerronnallisesta aineistostaan kolmenlaisia tapoja kasitel-
1a neljanteen ikaan siirtymista. Jotkut tutkimukseen osallistuneet henkil6t rajoitti-
vat tietoisesti aktiivisuuttaan ja ikdan kuin antautuivat ikdantymismuutoksille. Toi-
set pyrkivat ottamaan etéisyytta vanhuuden merkkeihin esimerkiksi valttelemalla
huonompikuntoisia ikatovereitaan. Kolmannet omaksuivat aktiivisen sopeutumis-
strategian, jota voisi verrata Baltesin' tutkimusryhman havaintoihin onnistuneesta
psykologisesta strategiasta ikaantymisen kasittelyssa.

Grenierin mielesta neljatta ikaa olisi naiden tutkimushavaintojen perusteella
mielekasta tarkastella jonkinlaisena valitilana, jota muovaavat seka toimintakyvyn
muutokset ettd vanhuuteen liittyvat kulttuuriset puhetavat ja yksilolliset kokemuk-
set. Eraassa keskusteluryhmassa kaytiin vanhuuden merkityksesta seuraava kes-
kustelu:

Mies, 75v: Tulee tost mieleen et saaks meillé elakelaisilla viela olla visioita.

Nainen, 43v: [Saa] ja pitda, koska sit eihdn elamassa oo mitdan mielta jos ei
haaveile, et sit ku ne haaveet ja unelmat ja visiot loppuu, niin mita se elama siit on
eteenpain, ei mitaan.

113 Laslett 1989
114 de Beauvoir 1992
115 Baltes & Baltes 1990
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Néakdokulma:

Vanhus
- kaunis vai ruma sana?

uokittelu on kateva tapa jasentda ja hallita todellisuutta. Yksi yleinen
luokitteluperuste on ika, mutta ikaluokittelun lahtokohtana ei ole valtta-
mattd yksinomaan tai edes ensisijaisesti elettyjen vuosien maara vaan
yhtaalta joukko biologisia tekijoitd ja toisaalta joukko sosiaalisia ja kult-
tuurisia normeja tai uskomuksia. Yksi tavallisimpia ikaperusteisia luok-
kia on "vanhukset”.

Sana vanhus herattda monenlaisia intohimoja. Jotkut pitavat sité loukkaavana
nimityksena, lahes haukkumasanana, joka pitaisi korvata sellaisilla arvostavam-
milla tai ainakin neutraalimmilla termeilla kuin esimerkiksi vanha ihminen, ikaih-
minen tai seniori. Toiset puolustavat sanan kayttoa joko silla perusteella, etté se on
niin kaunis sana tai siksi, ettd asioista pitda voida puhua niiden oikeilla nimilla.

Unohdetaan hetkeksi tunneperdiset syyt kayttaa tai olla kayttamattéd sanaa
vanhus ja tarkastellaan sanojen merkityksia ja kayttéa hieman yleisemmin. Yk-
sinkertainen todellisuuden olioihin ja ilmidihin viittaaminen niitd nimeamalla on
ainoastaan yksi ja sellaisenaan varsin rajallinen kielenkaytén osa-alue. Sanoilla
tehdaan enimmakseen muuta. Niilla esimerkiksi suostutellaan, lohdutetaan, maa-
ratdan tai rauhoitellaan. Erityisesti niilla muovataan todellisuutta, maaritellaan il-
mioiden vélisia suhteita sekd asemoidaan itsea ja muita sosiaalisissa maailmoissa.
Kielen kayton tarkoitusperia on lukemattomia.

Mitd vanhus -sanalla tehdaan suomalaisessa sosiaalisessa todellisuudes-
sa? Otetaan muutamia esimerkkeja. Eraassa television keskusteluohjelmassa ky-
syttiin, mika on poliittisesti korrekti termi: vanhus, ikdihminen vai kenties senio-
rikansalainen. Yksi keskustelija kiirehti toteamaan, ettd vanhus on hyva sana, joten
emme tarvitse senioria tai ikdihmista. Seuraavaksi han kertoi omasta laheisestaan,
joka 70-vuotiaana kaataa puita ja rakentaa autotallia ja tahdensi, etta tdma ei mis-
saan nimessa ole vanhus. Sen sijaan, keskustelija jatkoi, joku toinen, joka tarvitsee
samassa iassa paivittaisissa toiminnoissa lahes kaikkeen apua, on ilman muuta vanhus
eika han muutu siitd miksikaan, jos hanta aletaan kutsua senioriksi.

Onko siis olemassa luonnollinen ja kyseenalaistamaton kategoria, jonka oikea
ja asianmukainen nimi on vanhus? Puhujan mukaan on, mutta puita kaatava ja
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autotallia rakentava 70-vuotias henkilo ei kuulu téhan kategoriaan eika ilmeisesti
mihinkaan muuhunkaan, silla han on yksin toimeen tuleva yksilo. Puhuja hammas-
teli, miksi tallaiselle henkildlle tarvittaisiin mitdédn muuta termia kuin 70-vuotias.

Nayttaa silta, ettd niin kauan kuin ihminen parjaa paivittaisissa toimissaan
ilman muiden apua, hanta ei ole tarpeen luokitella. Niin pian kuin yksin parjaa-
minen lakkaa, on sen sijaan suostuttava luokiteltavaksi esimerkiksi vanhukseksi.

Luokittelut vaikuttavat tapaamme suhtautua niiden avulla luonnehdittuihin ihmi-
siin, koska termit kantavat mukanaan sivumerkityksia — tassa tapauksessa esimerkiksi
avuttomuudesta ja kyvyttomyydesta. Samanlaista kantaa kuin edella kuvattu edusti
myds Suomen Senioripuolue puheenjohtajansa taannoisessa lehtihaastattelussa. Han
ilmoitti, etta ei haluaisi kokonaan kieltda vanhus-sanan kayttoa:

En ole totaalikieltojen kannalla, mutta etta sita ei kaikista ikaantyneista kaytettaisi. Ai-
nakin minulla tdmanikaisena on kasitys, ettd vanhus on sellainen kepin kanssa kulkeva
koyryselkainen ukkeli tai akkeli, joka ei enaa taméan paivan asioista ymmarra mitaan.

Otetaan toinen esimerkki: Vanhus on kaunis sana — miksi sita ei saisi kayttaa?
Tata kyselevat usein keski-ikaiset ihmiset ja saattavat viela lisata, ettei heilla olisi
itselldaan mitdan sitd vastaan, ettéd heitd kutsuttaisiin vanhuksiksi sitten, kun sen
aika tulee. Sita aikaa ei kuitenkaan yleensa nayta tulevan, silla sita mukaa kun itse
vanhenemme, vanhuus ja vanhukset nayttavat aina olevan toisaalla.

Ja miksi juuri esteettisen nakokulman pitaisi olla tdssa asiassa ratkaiseva?
Eihan kielenkdytossa valttamattd muutenkaan noudateta ensisijaisesti esteettisia
kriteereitéa sanoja valittaessa. Tarkemmin analysoiden tassakin on taustalla usko-
mus, ettd on olemassa aito kategoria vanhukset. Vanhus -sanaa kiihkeimmin puo-
lustavat pitavat usein esimerkiksi senioria ja seniorikansalaista ja myos ikaihmista
keksittyina ja suorastaan arsyttavina kiertoilmauksina, jotka kumpuavat vanhene-
misen pelosta ja halusta kieltdd vanhuuden olemassaolo.

Onko siis ymmarrettava, etta vain vanhus on luonnollinen ja oikea termi ja muut
keinotekoisia kaunistelusanoja? Onko olemassa jokin raja, jonka jalkeen kayttoon
otetut sanat ovat epaaidompia ja epailyttavampia kuin sitd ennen keksityt?

Halusimmepa tai emme, sanat ovat sopimuksia. Niin myos "vanhus”. Ja jos
halutaan vetaa kauneusarvot mukaan keskusteluun, on syyta todeta, etta Ison suo-
men kieliopin mukaan adjektiivikantaiset ys- ja us- sekéa ilUs- ja imUs -johdokset
ovat useimmiten savyltdan negatiivisia, kuten kompelys, typerys, vetelys, kontys,
lurjus, nahjus, vatys, ilkimys, laiskimus, raakimus, surkimus ja tylsimys.

Kuka haluaa olla vanhus?

Yksi mielenkiintoinen piirre vanhus -sananvaihdossa on se, ettd ihmiset harvem-
min itse identifioivat itsensa vanhuksiksi. Vanhustyon keskusliiton suomalaisessa
ikagallupissa vain 13 prosenttia seka alle etta yli 80-vuotiaista henkildista kannatti
vanhus -sanaa parhaana nimityksena yli 65-vuotiaille ihmisille. Kaikkein suosi-
tuimpia nimityksia olivat seniori (27/33 %) ja ikdihminen (26/22 %)."* Oman
hankkeemme kyselyssa tulokset olivat samansuuntaiset'”.

116 Ks. Suomalainen ikagallup
117 ks. Tietolaari Ian ja elamankulun sanat.

N\

&

A DU )



66

Jotkut iakkaat ihmiset kokevat vanhus -termin kayton loukkaavana, eika louk-
kausta valttamatta lievenna vetoaminen kielellisiin kauneusarvoihin. Vaikuttaa sil-
ta, ettd vanhus on sanana peruuttamattomasti kadottanut viattomuutensa. Liekd
sellaista koskaan ollutkaan, jos viattomuudella tarkoitetaan sita, ettd sanaa kaytet-
taisiin ensisijaisesti neutraaleihin nimeamistarkoituksiin. Sana voidaan kokea joko
kauniina tai rumana, arvostavana tai loukkaavana riippuen siitd, missa savylla ja
mista asemasta kasin sita kaytetaan seka keneen silla viitataan. Puhujan tarkoi-
tusperat eivat myoskaan automaattisesti vality vastaanottajalle, vaan tama tekee
sanoista omat tulkintansa.

Julkisuudessa vanhuksista puhutaan usein eraanlaisena kollektiivisena sub-
jektina, jonka tarpeet, halut ja valttamattdomyydet muut tietavat parhaiten. Vanhus
haluaa asua kotona niin pitkaan kuin mahdollista tai vanhusta pitaisi ulkoiluttaa joka pai-
va. Tallainen niputtava kielenkaytto ei ole ainakaan omiaan korostamaan vanhojen
ihmisten yksilollisyytta tai erilaisia haluja ja tarpeita.

lakkaita ihmisia koskevissa keskusteluissa kuulee harvoin kyseenalaistettavan
vanhus -sanan viittauskohteena olevaa kategoriaa sinansa tai puhuttavan siita,
millaista sosiaalista todellisuutta vanhus -sanalla rakennetaan. Esimerkiksi iakas
ihminen, joka loukkaantuu, kun hanta puhutellaan vanhukseksi, saattaa kaikesta
huolimatta ajatella, ettd on olemassa luonnollinen kategoria vanhukset. Ainoas-
taan tdman kategorian yhdistaminen juuri haneen on virhetulkinta. Vanhus on
siten tavanomaisessa kielenkaytdssamme paasaantoisesti joku toinen"®. Eradssa
radio-ohjelmassa kyseltiin iakkaiden ihmisten omia mielipiteita ja nakemyksia ny-
kyisesta vanhustenhoidosta. Keskustelijoina oli kolme noin 70-vuotiasta henkiloa.
He pahoittelivat, ettd ne vanhukset jaavat lian usein yksin ja ilman asianmukaisia
palveluita. Vanhus on siis seniorinkin toinen.

Onko ikdkauden mainitseminen sitten ylipaansa kaikissa tilanteissa tarpeen?
Ikaa, ikaryhmaa ja sukupuolta korostetaan usein tarpeettomasti silloinkin, kun silla
ei ole asiayhteyden kannalta mitaan merkitysta, ellei sitten haluamalla haluta syn-
nyttaa kuulijoissa tietynlaisia mielikuvia. Mietitadn esimerkiksi seuraavia lauseita:

e Henkilbauton kuljettaja ajoi pain punaisia.
e Vanhus ajoi pain punaisia.
e Nainen ajoi pain punaisia.
e 80-vuotias naisvanhus ajoi pain punaisia.

Syntyyko kaikista lauseista yhtalainen mielikuva?

Kielenkayttd ei juuri koskaan ole aivan viatonta tai neutraalia. Silla pyritaan
useimmiten johonkin ja vahintaankin silla tullaan tehneeksi jotain. Kun vanhus
tavan takaa maaritellaan henkiloksi, joka ei selviydy ilman muiden apua tai kepin
kanssa kulkevaksi koyryselkaiseksi ukkeliksi tai akkeliksi, joka ei enaa taman péivan
asioista ymmarra mitaan, ei ehka ole syytd hammastya, jos sellaiseksi ei haluta
identifioitua.

118 samoin kuin nuoriso, ks. Nakokulma Kamala, ihana nuoriso.

Nikékulma:
Kamala,
ihana nuoriso

uoriso on aina herattanyt epailyja ja pahennusta vanhemmissa ihmi-

sissa; nuorten tapoja ja mieltymyksia on kummasteltu ja joskus on

ounasteltu koko sivilisaation rappeutuvan kunnottoman nuoren pol-

ven myota'™. Jo antiikin Kreikassa Sokratesta syytettiin nuorison vil-

litsemisesta kieltamaan perinteet ja omaksumaan uusia arvoja. Ny-

kyinen lansimainen ajatus nuoruudesta omana elaméanvaiheenaan
omaksuttiin kuitenkin vasta 1950-luvulla kaupallisen nuorisokulttuurin synnyn
myota.

Nuorison moraalisessa kauhistelussa on ikiaikaisen ja aina ajankohtaisen ta-
van lisaksi kyse julkisen keskustelun virtauksista. Nuoriso ja sen paheksunta nou-
sevat julkiseen keskusteluun aika ajoin voimakkaammin yhteiskunnallisen tilan-
teen vaihdellessa.” Parhaillaan keskustellaan esimerkiksi nuorten syrjaytymisesta
tyottomyyden ja elaman paamaarattdmyyden seurauksena.™

[...] Mediahan ostaa innolla naitéd huonoja esimerkkejé nuorisosta ja tykkaa leikitella
silld ajatuksella, etta nuoret on rappeutuneita ja mihin tda Suomi on menossa ja ketka
meita elattad myéhemmin. (Mies, 19v)

Julkisesta keskustelusta loytyy rappiodiskurssille myos vasta-argumentteja, esi-
merkkina viimeaikainen myonteinen aikalaiskeskustelu, johon on tullut aineksia
myos tuoreista tutkimuksista'”. Esimerkiksi Juha Siltalan mukaan todellisuus on
vallitsevaa puhetapaa valoisampi muun muassa siksi, etta tyd on nuorille edelleen
tarkeaa, ja he osaavat asettua toisten asemaan aiempia sukupolvia paremmin.
Nuorison paheksunta ei ole ikdantyneiden tai keski-ikdisten etuoikeus, vaan
sité voivat harrastaa kaikenikéaiset. 17-20-vuotiasta koostuneessa keskusteluryh-
miemme nuorimmaisessa todettiin, etta vaikka he itsekin toki juhlivat ja revittelevat
herattden jonkinasteista pahennusta vanhemmassa polvessa, tdmé ei ole mitdan
verrattuna siihen, miltd nayttaa rdaviton, kaikki arvonsa menettanyt [varhaisinuori-
so [...] ostarin kulmalta. Varhaisnuorten ongelmatapausten sijoittaminen lahididen

119 esim. Aapola & Kaarninen 2003

120 Siltala 2013

121 Taman kirjoituksen lainaukset ja tulkinnat perustuvat hankkeen ryhmékeskustelu- sekd media-aineistoihin, ks. liite.
122 Juha Siltalan tutkimus Nuoriso — mainettaan parempi? huomioitiin hyvin mediassa toukokuussa 2013. Myonteista
mediajulkisuutta saivat myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn 2013 tulokset, joista uutisoitiin muun
muassa otsikolla Nykynuoret elavat terveellisesti ja viihtyvat koulussa (Helsingin Sanomat 18.9.2013).
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ostoskeskusten ymparistoon kuuluu jo tyypilliseen urbaaniin kuvastoon syrjayty-
neesta lapsuudesta.

Joustavan elamankulun yhteiskunnassa paheksuttuun nuorisoon voidaan sisal-
lyttéd myos uusia ikaryhmia. Aikuisuuden kulttuurisen kuvan muuttuessa nuorten
joukkoon ankeaa yli kolmekymppisia ihan pilvin pimein, ja vanhuuden alkaessa vasta
pitkdan elakoitymisen jalkeen seniori-ikaset ja kaikki juoksee sinne sun tanne. Kun
vield lapset omaksuvat nuorisokulttuurin aina vain varhaisemmassa vaiheessa, kol
mivuotiaat ja nelivuotiaat pukeutuu samanlaisiin leggingsseihin ku me elakelaiset.

Keskusteluryhmissa paheksuntaa aiheuttivat siis itse nuoriso, nuorison jouk-
koon liian aikaisin siirtyvéat lapset, aikuisuutta lykkaavat kolmekymppiset kuin liian
nuorekkaat ikaantyneetkin. Mutta mita me oikeastaan paheksumme, kun pahek-
summe nuorisoa? Keskusteluryhmiemme valossa kyse on ainakin kurista ja mo-
raalista, kasvatuksesta ja vastuusta seka tydelamasta.

Kuri ja moraali

Usein nuorisoa arvostellaan hyvin konservatiivisin — ja melkein missa tahansa muus-
sa yhteydessa auttamattoman vanhentunein — sanakaantein. Hyvana esimerkkina
on puhe kurin ja moraalin puuttumisesta:

Valilla kattoo vahan tuota meininkia mita tuolla kaduillaki nakee, et semmosia nuoria
pojankoltiaisia ja nakee, etta ne on oikeesti pahoilla teilla, etté jos voi kdyda vahan
ojentaa tai jotenki sanoon, etta ne tajuais iteki vahan.

Mielikuvien tasolla edellinen lause voisi olla ote sodat kayneen, keppiinsa nojaa-
van miehen mielipidekirjoituksesta, mutta todellisuudessa sen lausui 27-vuotias
mies keskustellessaan ikatoveriensa kanssa. Vain hieman heitd nuorempi suku-
polvi joutui siis herkasti pahoille teille ja kaipaisi ojennusta. Lausumasta voi lukea
sekd huolta nuorista pojankoltiaisista ettd kaikuja syrjdytyneitd nuoria koskevista
mediakeskusteluista. Vaan osattiin 85-89-vuotiaista sotainvalideista koostuvassa
ryhmassakin nuorison paheksumisen taito:

Minusta taa paiva on niin kuriton. Siis ma en voi sietda noita tommosia ajatuksia niin
ku nyt sielld, rata-, mika se oli se turvahokotys, jonka ne lystin paiten pistivat pala-
maan'”. Ma en ymmarré etta mista tarpeista ne on tehty naa nuoret. [...] Mind en
jaksa kasittaa sita et ku on jotku esimerkiks festivaalit, mitka hyvansa juhlat nurmi-
kolla, jalkikateen kerrotaan miten hirvean monta miljoonaa makso kaikki ne roskien
korjaukset. [...] Ja sit minua inhottaa, et kun ne on jossain oikeuden istunnoissa, niil
on sakki tai paperi pdassa. Mina panisin jalkapuuhun, panisin tuolleen [moni nauraa],
kaykaa kattomassa naita sankareita niin varmaan muuttus tyyli.

Seka nuorten vastuuttomat teot ettd naiden kyvyttomyys kantaa niista vastuuta
ihmetyttivat tata 88-vuotiasta naista sotaveteraanien ryhmassa: en voi sietaa, en
ymmarra, en jaksa kasittda, minua inhottaa. Kavi selvaksi, etta tallaisen kuritto-
man pelin ei tulisi vedella yhteiskunnassa, vaan rikkomuksiin tarvittaisiin kunnon
rangaistuksia.

123 Junaradan turvalaitekaapin tuhopoltto Vantaalla 2011.
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Valilla kurin ja moraalin nahtiin myos parantuneen aikaisemmasta; tosin
myonteisia vertailuja tekivat lahinna itsekin nuoriksi maariteltavissa olevat keskus-
telijat. 17-20-vuotiaiden ryhmaéssa todettiin, ettd missa aiemmin nuorisoyhteisét
oli niita, jotka jarkkas nimenomaan ne bileet [...] niin nyt ois jotain oikeitakin hommia.
Lauseella viitattiin keskustelijoiden omaan aktiivisuuteen monella, myos puolue-
poliittisella saralla.

Myos kolmekymppisten ryhman keskustelijat nakivat myonteisen asennemuu-
toksen itsensa ja hieman vanhempien ihmisten valilla: nelikymppiset vield oottaa
aika valmista poytaa eivatka oo kauheasti valmiita tekeméaan uhrauksia, kun taas ny-
kynuoret jakoivat ryhman mielestd heidan kanssaan saman moraliteetin, milla vii-
tattiin ymparistotietoisuuden ja kriittisen kuluttamisen yleistymiseen. Toisaalta heti
perdan mainittiin, ettd nuoret ovat moraalittomia, koska he heittavat pois ruokaa
ja ottavat pikavippeja. Ryhman kasitys nuorison moraalisesta selkarangasta oli siis
jokseenkin taipuisa.

Kurin ja moraalin heikkenemisté ei aina nahty yksiselitteisesti kielteisena asi-
ana. Kurin loyhtyminen niin perheen sisélla kuin koulumaailmassakin mahdollisti
avoimemman keskustelukulttuurin, kuten tilannetta kuvaili eraan eri-ikaisten ryh-
man 64-vuotias naiskeskustelija:

Ne tiesi aina se edellinen sukupolvi kaikki eika siita tullu keskustelua, et nyt on niinku
ihanaa aikaa kun nyt voidaan olla eri mieltd ja voidaan keskustella. Mun ikapolvi, mulla
se ei ollu mahdollista.

Moraalin léyhtyminen oli taas yhteydesséa sallivuuteen, jota pidettiin ainakin osit-
tain myonteisena ominaisuutena moralistisimmissakin keskusteluissa, kuten tassa
eri-ikaisten keskusteluryhmassa:

Nainen, 45v: Mut onhan nuorten sukupolvi sallivampaa. [...] Kylla taman péaivan
kakskytvitoset on ihan eri kun ma olin 25, paljon konservatiivisempia oltiin 80-luvullaki.

Nainen, 25v: Mut kuitenkin Idysempia ku sun omat vanhemmat?

Nainen, 45v: Nimenomaan kylla et mitd kauemmas tavallaan se sodan sukupolvi me-
nee niin méa jotenki aattelen et sita Iloyhemmaks jollain tavalla, eika se aina 0o huonoo,
mut et joskus se on huonoa.

Keskustelun vetaja: Mut mikéa tulee Idyhemmaks? Mikéa siina muuttuu lIdyhemmaks?
Nainen, 45v: Moraali.

Huono kasvatus perheen ja koululaitoksen yhteistyona

Vaikka kannanotot nuorison moraaliseen tilaan ja kurin 1dyhtymiseen vaihtelivat,
kehityksen syista oltiin varsin yksimielisia: keskusteluryhmissa puhuttiin eritoten
perheen kasvatusvastuusta viittaamatta juurikaan ymparoivaan yhteiskuntaan. Esi-
merkiksi kaupallisuuden ja muoti-ilmididen lapitunkevuudesta oltiin tietoisia, mut-
ta niiden saatelyn nahtiin olevan lahes yksinomaan vanhempien vastuulla. Perhei-
den helpotukseksi koululaitos paasi kuitenkin jakamaan roolia kasvatusvastuussa
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epaonnistujana ainakin aika ajoin. Kuten eras varttuneempi keskustelija asian ki-
teytti, nykyaan tapoja ei opeteta koulussa.

Kolmekymppisten mielesta eraanlainen vastuuttomuus leimasi heitd hieman
vanhempaa, vapaan kasvatuksen aikaansaamaa pullaméssosukupolvea. Pullamos-
sosukupolven maare syntyikin alun alkaen kuvaamaan 1960- ja 1970-lukujen
taitteessa syntyneita suurten ikaluokkien lapsia™™. Puhekielessa kasitetta kaytetaan
kuitenkin yleisnimena vield aikuistuttuaankin saamattomille ja vastuuttomille ika-
polville, joita katsotaan syntyvan vapaan kasvatuksen tuotteena.

Ryhmaékeskusteluissa vapaa kasvatus toimikin usein synonyymina kasvatuk-
sen huonoudelle tai puuttumiselle. Vapaan kasvatuksen seuraukset tiivistyivat
muun muassa nain: nuoret voi niin huonosti, kukaan ei uskalla sanoo niille ei. Kuvaa
perheiden tilanteista tarkensi esimerkiksi tama 43-vuotias naiskeskustelija:

Suomen teini-ikédiset on nyt vdhan huonossa jamassa [...] heidan vanhemmillaan ei
valttamatta oo aikaa kun heidan taytyy kayda toissa et ne saa maksettua asuntolainat.

Erdaassa eri-ikdisten keskusteluryhmassa arveltiin, etta lasten kasvatukseen ei
valttamatta panosteta edes silloin, kun toinen vanhempi on kotona: aikaisemmin
ei ois tullu mieleenkaan, et jos joku aiti on kotona niin joku toinen laps viedaan paivako-
tiin, kommentoi 64-vuotias nainen. Yleisena vastuuttoman ja valinpitamattdman
kasvatuksen ilmentyméana pidettiin muutoksia perheiden ruokakulttuurissa. Sillon
kun ma asuin kotona nuorena niin me istuttiin yhdessa ja syotiin yhdessa, kun taman
paivan lasten ruokailut sen sijaan uskottiin jarjestettavan varsin eri tyyliin: van-
hemmat antavat lapsille lounasseteleita, joilla lapset ostavat pitsaa, jonka he sitten
[Ammittavat kotona mikroaaltouunissa. Et tdamménen ruokakulttuuri, tiivisti 75-vuo-
tias miespuhuja paheksuntansa.

Perheen tapakulttuurin muutos kytkeytyi selkeasti nakemyksiin kulutuskulttuu-
rin muutoksesta useamman ryhman puhe. Kyl méa oon ainakin vahan kauhistunu et
kuin paljon ne kay koko aika ulkon syomas perheineen, etta kylla se kulttuuri on silla lail
kans muuttunu, kertoi 64-vuotias naiskeskustelija aikuisen lapsensa arkielamasta.
Perheiden rahankaytté maaritti monien keskustelijoiden mielesta nuorison suhdet-
ta kuluttamiseen viela itsendisen elaman alettua:

[...] niilld ei oo katottu rahan peraan enaa niin hyvin, koska ne on eldny enemman
tuolla nousukaudella.

Tama lamaa vertailukohtana kayttanyt 27-vuotias mieskeskustelija liitti per-
heiden rahankayton yhteiskunnalliseen tilanteeseen eika pelkastaan perheiden yk-
siléllisiin valintoihin. Omassa perheessa rahan peraan oli katsottu tarkemmin kuin
nousukaudella elaneilla nykynuorilla, milla oli ollut taloudellista malttia korostanut
vaikutus omiin arvoihin.

Vanhemmat keskustelijat olivat seuranneet koululaitoksen kehitystd vuosi-
kymmenien ajan, ensin omakohtaisesti ja mydhemmin lasten ja lastenlasten
kautta. Koululla nahtiin olevan suuri vaikutus nuorisoon esimerkiksi tietynlaisen

124 Internet -lahteiden mukaan sanaa olisi alettu kayttaad 1990-luvun alussa ja etta julkisuuteen sen olisi lanseerannut vuon-
na 1993 hieman suuria ikaluokkia vanhempi Martin Saarikangas (s. 1937).
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ajatusmaailman leviamisessa, mutta kasvatuslaitoksena silla oli monien mielesta
suuria haasteita. Taman paivan opettajat eivat kyenneet keskustelijoiden mielesta
pitdmaan ylla kuria ja jarjestysta nuorten parissa. Toisin oli ennen: meita oli [...] 44
luokalla, eika siella ollu niitd kouluavustajia eika poliiseja eika ketaan muitakaan vahti-
massa sitten sita, sielld oli opettajia, muisteli suurten ikaluokkien ryhman 65-vuo-
tias naiskeskustelija kouluaikojaan. Jarjestyksenpito nahtiin kuitenkin vain yhtena
opettajien ongelmista nykypaivan moniongelmaisessa yhteiskunnassa. Kasvatus-
apua tarvitsevat ongelmaperheet olivat useamman keskusteluryhman mielesta
hankalia, koska ei ne vanhemmat oo yhteydessa kouluun. Valilla nykynuorten van-
hemmat taas pitivat yhteytta kouluun liiankin paljon: nyt sit pitais koko ajan saada
valvoo et miten paiva [on mennyt]. Tallaiseen vahtimiseen saattavat toki innostaa
myo6s koulun internetpohjaiset tavat informoida vanhempia lastensa paivittaisista
edesottamuksista.

Koulun kasvatusvastuuta ei keskustelijoiden mukaan varsinaisesti keventanyt
se, ettd nykyvanhemmat eivat suhtaudu kouluun jalkipolveaan kunnioittavammin:
useammassa ryhmassa kauhisteltiin, kuinka taman paivan vanhemmat puuttuvat
opettajien tekemiin ammatillisiin ratkaisuihin epakunnioittavaan savyyn. Kotiolois-
sa vapaata kasvatusta harjoittavat vanhemmat lahettavat herjaviesteja tietokoneen
vélityksella opettajille ja puuttuvat muutenkin opettajien antamaan kasvatukseen:

Mut nythan se on koulussa, siis hyva ystavani on opettaja lukiossa, tiedan sen siita,
niin sehan on menny painvastaseen et nehan saa pelata suunnilleen oikeusjuttua, jos
ne uskaltaa antaa jollekin huonon numeron. (Nainen, 43v)

Opettajat olivat keskustelijoiden mielestd vuoroin vastuussa kurin hollentymi-
sesta, vuoroin voimattomia nuorison kurittomuuden ja vanhempien epajohdonmu-
kaisten ja -realististen vaatimusten ristitulessa. Avuksi tilanteeseen tarjottiin (ehka
osin ryhmakeskustelujen teemojen innoittamana) muun muassa ylisukupolvista
kohtaamista:

Musta tuntuu, etta kun paljon sellasii joita kukaan ei oo koskaan kuunnellu, niin taval-
laan semmosii varten. Koska ne on just niit joil niit ongelmia on, jotka sit kouluammus-
kelee myéhemmin mahollisesti ja tallasta, niin sit sellasii varten ois hirveen hyva et ois
joku, ei mikaan kuraattori tai tallanen vaan siis joku mummo, joka siel tuo pullaa valil.
(Nainen, 43v)

Perheiden ja koulujen epdonnistuneiden kasvatusstrategioiden myota nuorison
tapakulttuurin arveltiin rapistuneen, mika heijastui kulutuskulttuuriin, tulevaan
tydelamaan seka yleisiin toimintatapoihin. Se nakyy mun mielesta tyo6ssa ja sem-
mosena valinpitamattomana siinakin, et vaikka jos joku nuori on ratikassa ja hanel on
jalat siina penkilld ja kukaan ei valita, totesi erimerkiksi 55-vuotias naiskeskustelija
eri-ikaisten marttojen ryhmassa.

125 Aiheesta puhuttiin esimerkiksi suurten ikaluokkien, seitsemankymppisten seka vapaaehtoisten ryhmissa. Keskustelijoi-
den iat vaihtelivat siis nelikymppisista seitsemankymppisiin.
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Kuinka kuriton ja moraaliton sukupolvi

kestdd tyoelaman paineet?

lasta riippumatta keskustelijat nakivat tydelaman muuttuneen entistéa epavar-
memmaksi ja monin tavoin vaativammaksi. Monta kymmenta vuotta kestaneet
tyourat samalla tydnantajalla olivat muuttuneet patka- ja projektitoiksi ja toimis-
totyd oli lisaantynyt.

Paheksujien huolenaiheet eivat kuitenkaan aivan pysyneet tydelaman muutos-
vauhdissa mukana. Uusien sukupolvien helppo eldma, jossa nama olivat saaneet
kaiken, aiheutti nimittdin aivan ensimmaisena huolta siitd, miten nuoriso parjaa
rehellisessa tydssa:

[...] Just fyysisessa tammaosessa, et jos miettii nuorten miesten, miten ne armeijas-
sa parjaa ja kuinka paljon on fyysisia ja henkisia sairauksia ldhinna, et miten sitten
semmoset tulevaisuuden toivot, joiden kasissa meidan maa lepaa, miten ne tulee
toimeen. (Nainen, 28v)

Vaikka puhuja nosti esimerkikseen nuorten miesten parjaamisen armeijassa,
kielikuvassa rehellisesta fyysisesta tyosta oli kaikuja kaukaa maatalousyhteiskun-
nan ajoilta, jolloin miehen oli kyettdva aamulla pellolle tai hukka peri talon ja
lopulta myds maan. Mielenkiintoista kylla, puhujan kuvastossa hanen oma nuori
sukupolvensa ei tuntunut kuuluvan niihin tulevaisuuden toivoihin, joiden kasissa
meidan maa lepaa.

Nuorten aikuisten keskusteluissa uutta — eli heitéd nuorempaa — sukupolvea
pidettiin monin tavoin hemmoteltuna, silld esimerkiksi niin sanotut paskaduunit eli
matalan palkan tai koulutuksen tyopaikat™ eivat tuntuneet kelpaavan ainakaan kan-
tasuomalaiselle nuorelle. Mutta olisivatko ne kelvanneet puhujalle itselleen?

Nuoria arvosteltiin myods siita, ettd he haluaisivat hypata ruohonjuuritason yli
samoin tein vahan parempiin hommiin (mies, 27v). Tallaisesta eparealismistahan
nuorta sukupolvea usein tydeldamassa syytetaan'”’, mihin voi yhdistya myos oletus
nopean mielihyvan hakemisesta.

1990-luvun laman lapsuudessaan tai nuoruudessaan kokeneiden kaksi- ja
kolmekymppisten keskustelijoiden kohdalla tuli esiin ajatus koko eldméansa nou-
sukautta eldneiden nuorten huimista elintaso-odotuksista, missa kaikki tulee
vaan helpommaks ja suuremmaks ja rahaa tulee aina vaan enemman (mies, 35v).
Ajan hengen ja median vaikutusta nuorten asenteisiin pidettiin selvdna kaiken-
ikaisten keskuudessa, mutta aina keskusteluissa ei ollut selvaa, ymmarsivat-
ko puhujat julkisen keskustelun vaikuttaneen myos heidan omiin asenteisiinsa.

[E]ihdn kakskymppisen tarvi miettii et jaksaaks se 20 vuotta ku se tekee sen miljoo-
nan viidessa vuodessa, eli ihan oikeesti seki etta jotenki kylhan taa media ja aika on
tehny sen just etté akkia telkkariin, akkia julkisuuteen, dkkia rahaa, etta on koko aika
naita IT, Rovion kaltasia firmoja, jotka tekee muutamassa vuodessa miljoonia euroja,
pokerimiljonaareja ja kaikennakdsii milionaareja niin jotenki just se et eihan siina sem-
most karsivéllisyytta et mun pitas tehda kymmenen vuotta jonki asian eteen tai

126 julkisissa keskusteluissa on esitetty ajatus, ettd tama paivan paskaduuneja olisivat myds niin sanotut patkatyot, kuten
lyhyet projekti- ja osa-aikatyot, Nain ollen paskaduuni voi edellyttaa myos korkeaa koulutusta.
127 esim. Ahonen 1998
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harrastaa et ma opin vahan karatee tai nain et kaiken pitaa tapahtuu kauheen nopees-
ti, ja akkia se mielihyva. (Mies, 47v)

Yleisen moraalin lisdksi keskusteluryhmissa oltiin huolissaan siis myos nuor-
ten tydmoraalista, mita pidettiin monin tavoin edellisten sukupolvien moraalia ma-
talampana. Siind missa varttuneempien puhujien oma elama oli ollut tyota, tyota,
tyota, ei tdman paivan nuoriso aina edes viitsinyt menna toihin asti: ku ei ne mene
noi penskat, sarkee selkaa ja pistaa polvee. Vaikka tydsuhteeseen olisi hakeuduttu,
ei se viela taannut toissa kdymista:

Nuorilla niin se ei 0o niin suuri asia jos maanantaina on paansarkya tai mahakipua, niin
etta hyvin helposti voi jaada, niinku vanhempi sukupolvi ei varmaankaan semmosessa
tilanteessa jais kotiin. (Mies, 70v)

Tyémoraalin laskuun ja sairaslomien lisadntymiseen haettiin syita laiskuuden
ja viitsimattomyyden lisaksi siita, ettd nykynuoret eivat enaa yksinkertaisesti par-
janneet tdissa. Kuten nuori nainen aiemmin ounasteli, rehellisissa eli fyysisissa
toissa eivat monet ainakaan enaa jaksaneet, mutta vield ongelmallisemman tilan-
teesta teki se, etta nykytyd voi olla rasittavaa myds henkisesti.

Onkohan niil just sita kapasiteettii teha tallast, raataa téita ihan hirveesti, vai onks ne
sit alttimpia téllaselle tybuupumukselle vahéan helpommin ku ennen? (Nainen, 25v.)

Hieman kolmenkymmenen vuoden molemmin puolin olevien keskustelijoi-
den mielestd nykynuoriso tai nuoret poikkesivat heistd moraaliltaan. Keski-ikaiset
tai sita vanhemmat keskustelijat puolestaan viittasivat sanoilla nuoriso tai nuoret
usein juuri noin kolmekymppisten ikdryhmaan, joka heidan nakokulmastaan eli
pidennettyd nuoruutta tydelaman ulkopuolella. Kaikille pidennetty nuoruus ei kui-
tenkaan ole oma valinta:

[...] [mietin] pikkuhiljaa tydeldmaén tulossa olevaa nuorten miesten joukkoa, joka tota,
sielld alkaa olla sen verran kovat arvot et sielt putoilee sellasetki tyypit, jotka parikyta
vuotta sitten olis ihan taysin patevasti parjanneet toissa mut nyt on niinku aika karu
linja siella tyémarkkinapuolella, et tuota timmdsia vajaakuntoisia tai vajaatydkykyisia
nuoria miehid, niita ajetaan tosissaan maaraaikaisille elakkeille ja tyémarkkinoiden
ulkopuolelle. (Mies, 48v)

Nuorten ei siis enad oikein katsottu parjaavan tyoelamassa. Vastapainoksi
opiskelumahdollisuudet olivat onneksi laajenneet ja kansainvalistyminen lisaanty-
nyt. Nuorille maailma [on] avautunut ihan eri tavalla myos siksi, ettd he ovat teknosu-
kupolvea ja saaneet olla tietokoneen aaressa (nainen, 46v). Nuoret myds ymmarsi-
vat opiskella ennen mahdollisen perheen perustamista.

Lukuisia vaihtoehtoisia elamankulkuja mahdollistavassa, globaalissa nyky-
yhteiskunnassa paatoksenteko oli kuitenkin vaikeaa ja nuorten valmius siihen
heikkoa. Nuorten saattoi olla vaikee valita sitd ammattia tai edes opiskelupaikkaa:
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Sillon ku me ollaan oltu nuorii, me ollaan paatetty et mennaanko me lukioon vai mihin
me mennaan [...] nykypaivan lapset samassa idssa ei oo yhta valmiita ku me. [...]
[Me] hoidettiin asioita paljo itsendisemmin, et nykyaan ne saa kyllé aika hyvin kaikki
valmiina. (Nainen, 46v)

Keskusteluryhmien maalailema kokonaiskuva tulevaisuuden tyo- ja opiske-
luelamasta oli siis varsin synkka. Sen mukaan monet nuorista karsiutuvat tyoela-
man Kkilpailussa jo lahtoviivalla ja putoavat syrjaytyneiden joukkoon. Vaikka toisille
nuorille taman paivan teknologia avaa maailmaa, syrjaytyneiden nuorten tilannet-
ta se huonontaa entisestaan:

tana paivana on toi netti, niin nehan tota yot pelaa ja mita ne tekee siella ja paivat
nukkuu ja niit on vaik kuinka paljon (mies, 75v).

Nuoret, jotka olivat kyenneet valitsemaan opiskelupaikan, parjasivat keskus-
telijoiden mielesta keski-ikdisia uudelleenkouluttautujia huonommin opintojen
suunnittelussa ja yleisessd eldamanhallinnassa: koska nuoret olivat tulleet sinne
suoraan lukiosta, niin niilt vaaditaan ja ne on oikeesti aika pihalla (nainen, 43v). Toi-
saalta viimeistaan opiskeluaikana olisi syytakin totuttautua paineisiin, silla myos
tydelamassa paineet on suuremmat monella lailla, et se nakyy ihan psykiatrisissa diag-
nooseissa (nainen, 26v). Lisaa paineita nuorison tydeldamaan tuo sen ajoittuminen
kasvavan huoltosuhteen aikaan: ne joutuu elattaan isomman populan, et siin on sit
paineita (mies, 27v).

Huomionarvoista on, ettd nuorison henkisesta jaksamisesta tyoelamassa eivat
olleet huolissaan pelkastaan ikaantyneet tai keski-ikaiset, vaan myos alle kolme-
kymppiset, tydelamansa alkumetreilla olevat keskustelijat.

Minka ika erottaa, sen tulevien ikapolvien paheksunta
yhdistaa?

Keskusteluryhmiemme "nuorisoanalyysin” mukaan suomalaisessa yhteiskun-
nassa nuorilla on aina vain helpompaa, minka seurauksena heilla on toisaalta
aina vain vaikeampaa. Nykynuorten yltakyllainen elama asetettiin vastakkain
oman nuoruuden aineellisen niukkuuden kanssa, olipa se sitten osunut sota-
aikaan, 1990-luvun laman jalkeiseen aikaan tai johonkin silta valilta. Asetelma
pysyi samana ja vain vertailun yhteiskunnalliset olosuhteet sekd paheksunnan
mittasuhteet muuttuivat.

Koska elintaso-odotusten nahtiin nousseen jokaisen uuden nuorisoikapolven
myota, ne olivat keskusteluhetkelld luonnollisesti erittdin korkeat. Nuorison ahne-
us saattoi kiteytya piittaamattomaan bile- ja kertakayttokulttuuriin, mutta toisaalta
hyvinkin kohtuulliselle tasolle asetetut odotukset eivat valttamatta vahentaneet pa-
heksunnan maaraa:

niil on ruususii kuviltelmii, et ku he valmistuu heil on téita ja heil on oma koti [...] ei
huolen haivaa, ollaan vaan niin ku leffas.
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Taman keski-ikaisen keskustelijan nakdkulmasta samalla kun nuorten odotukset
olivat ennatyksellisen korkealla he myds voivat huonommin kuin koskaan:

Mut tosin nykyteineilla on ihan kasittamattomii ongelmii, ma en siis, ma en tunne niit
henkilokohtaisesti mut mun yks hyva ystava on tosiaan opettaja, se sano et ei 0o
sellasta ku nykyaan on niin ei 0o ollu koskaan, ja han on siis maalla viela opettajana
eikd missaan ongelmakoulussa, et siis se on ihan kauheeta kuulemma.

Onko tdmaéan péivan nuorten tilanne todella nain halyttava? Ryhmakeskus-
teluissa nuorison paheksunnan perusta oli usein jossain muussa ikaryhmassa,
esimerkiksi heidat huonosti kasvattaneissa keski-ikaisissa tai sitten kolmekymp-
pisissa, joita toisaalta kutsuttiin nuoriksi, toisaalta arvosteltiin haluttomuudesta
aikuistua. Nuorison ika vaihteli puhujan ian mukaan kritiikin teravimman karjen
osuessa aina seuraavaan nuorempaan ikapolveen, ei niinkaan vain tietynikaisiin.
Tarkemmin katsottuna paheksunta ja holhoaminen eivat siis kohdistuneet mihin-
kaan tiettyyn ikdluokkaan vaan ylipaansa nuoruuden kategoriaan.

Keskusteluaineistossa puhe nuorista ja vanhoista ihmisista oli myos jossain
maarin samanlaista. Elamankulun alussa sekd sen lopussa olevista ikaryhmista
puhuttiin usein stereotyyppisesti toisina — yleensa puhujan omasta idsta riippumat-
ta. Tamankaltainen arkiajattelu ja -puhe ovat saaneet vaikutteita julkisesta kes-
kustelusta mediassa, johon keskusteluissa myos useampaan otteeseen viitattiin,
samoin kuin muuhun toisen kaden tietoon.

Suomen historian professori Juha Siltalan mukaan nuorten ongelmat nousevat
julkiseen keskusteluun aikuisten yhteiskunnan suhdanteita myétaillen. Taloudel-
lisesti huonoina aikoina paheksuva julkinen keskustelu nuorisosta alkaa jonkin
aaritapauksen siivittamana ja jatkuu asiantuntijoiden, median ja jopa poliitikkojen
voimin.” Esimerkiksi marraskuun 2013 lopulla Yle uutisoi keskustan rakennerii-
hen ehdotuksesta'”, Tulevaisuuskutsunnoista:

nuori kavisi eri alojen ammattilaisten kanssa lapi muun muassa yleiseen hyvinvointiin,
terveyteen ja opiskelu- ja urasuunnitelmiin liittyvia kysymyksia.

Kyseessa olisi siis eraanlainen kokonaisia kohortteja koskeva isallinen tai aidilli-
nen puhuttelu. Samana paivana joskus itsekin paheksuntaa herattanyt 54-vuotias
Kauko Royhka paivitteli* Facebookissa:

Muistan omasta lapsuudestani, kuinka kivaa oli soittaa kaverin ovikelloa ja menna
pihalle puuhaamaan jotain. Leikit saattoivat kestaa tuntikausia, sitten aiti tuli parvek-
keelle huutamaan syémaan. Mutta nykyisin ulkoilua ja kehittavaa leikkia ei katsota
enaa lapselle tarpeelliseksi. Mihin tdmaé johtaa: pelirippuvuuteen, laskistymiseen,
mielikuvituksettomuuteen, kodin ulkopuolella olevan maailman pelkaamiseen.

Julkisen keskustelun huolestunut paivittely saattaa ajoittain saada vahvistusta
arkihavainnoista, samoin kuin se saattaa myds vaaristaa niitd. Onneksi vaikutus
voi olla myds painvastainen. Kun ryhmissamme keskustelu kaantyi kasittelemaan

128 Siltala 2013
129 Keskusta haalisi kaikki nuoret tulevaisuuskutsuntoihin. Yle uutiset 28.11.2013.
130 Kauko Royhka (virallinen) Facebook -péivitys 28.11.2013.
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tuttuja tai edes ohimennen oikeasti kohdattuja nuoria, savy oli erilainen kuin pu-
huttaessa nuorisosta epamaaraisena ja kasvottomana ilmiona.

Tutullakin nuorisolla oli toki omista poikkeavia ajatuksia, mutta heidan hyvak-
syttiin olevan taman péivan lapsia ja nuoria. Kaupallisen viihdekulttuurin katsottiin
kylla vaikuttaneen heidan elaméanodotuksiinsa ja valilld tuntui kummalta kun ei
mikaan oo hyva ja mikaan ei riita, mutta siita katsottiin kuitenkin turhaksi syyttaa
naita yltakyllaisyydessa kasvaneita lapsia. Sita paitsi, kuten erds 71-vuotias nais-
keskustelija ikatovereistaan koostuneessa ryhmassa totesi: kylla me varmaan kaikki
halutaan lapsillemme parempaa kun mita itsella on ollu.

Tybelamasta tuttuja nuoria pidettiin aiempaa valmiimpina epavarmuuteen ja
joustavampina - jatkuvassa epavarmuudessa eldminen vaati heilta jotenki toisen-
laista rohkeutta. Nuoria tyo- ja opiskelukavereita, hetkessa eldjid, jopa kadehdittiin,
vaikka kateus saattoikin olla hitusen keski-ikdisen sarkasmin savyttamaa:

Vaikka ne nuoret ei nyt oo ehka niin urheilullisia ja ehka ne on vahan osa nortteja
ja osa vuorovaikutukseltaan kompelGita ja huonoja niin siita huolimatta niil on jotain
sellasta osaamista mitd meilla ei oo ikina ollu eika tuu olemaan. (Mies, 47v)

Jo elakkeelle ehtineet keskustelijat puhuivat nuorista erityisen lampdisesti.
Eras sotainvalidi tiivisti: meilla on hurjan hyvéa nuoriso noin yleisesti katsoen. Kaikkia
nuoria ei voinut ruveta syyttaan, silla normaalia elamaa [viettavat] vain eivét tule silla
tavalla esille. Monet nuoret todettiin hyvin kohteliaiksikin: ei tarvi ku menna bussiin
ja jos se on tays niin joku nuori nousee ylos ja sanoo, etta "haluaisitteko paikan”. Tal-
laisiakin nuoria todettiin olevan hyvin paljon. Nykypaivan lukeneet nuoret katsot-
tiin my0s viisaammiksi kuin meikalaiset ja siksi omia elamanohjeita saatettiin pitaa
varsin vaatimattomina: meikalainen voi sanoo vaan etta oot ihmisiks, pysyt terveena
ni siind se sun eléamas on.

Seitsemankymppisten keskusteluissa |0ydettiin eri-ikaisia yhdistavia koke-
muksia: ma aattelen tas ndin omaa tyttdo ja tyttarentytartéa niin kylla se ihastus
miehiinki on ihan samanlaista, oli mika ikdluokka tahansa. Elamanohjeeksi tarjottiin
jopa elamaniloa ja rohkaisevaa uskoa tulevaisuuteen:

Just mé ainaki sanon niille nuorille varsinki tytét, jos ne on ylioppilaaks tai muuten ja
nain ku ne pukeutuu, ma sanon et nauti tosta nuoruudestas, nauti! Et se on kuitenki

niin lyhyt ja sit se kannattaa elaa silld lailla niinku tietenki jokainen ajattelee, etta siita
ois hyva elédmad, mutta uskaltaa yrittdd mita tahtoo elamalta. (Nainen, 79v)

Eri-ikaisilla ihmisilla on siis toisistaan ja varsinkin nuorisosta hyvinkin karkevia
mielipiteitd, jotka perustuvat osin omiin kokemuksiin mutta usein myos vahvasti
mediassa valittyviin mielikuviin. Karkevat mielipiteet luovat ihmisten valille her-
kasti jannitteita vahintaan mielikuvien tasolla. Jotta eri-ikdisten ihmisten valisen
ikapolvitajun mahdollisuus ei kilpistyisi yksipuolisiin mielikuviin toisenikaisista,
olisi hyva havahtua omien nakemysten rajallisuuteen ja valittyneisyyteen seka to-
dellisuuden tosiasialliseen rikkauteen. lkapolvitajun kehittyminen edellyttéa siten
myos arkitodellisuuden ja arkipuheen valisen ristiriidan havaitsemista.
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Tietolaari:
Ikapolvikokemukseen
vaikuttavia tekijoita

Seuraavan aukeaman taulukon avulla jasennetdan ikapolvikokemukseen vai-
kuttavia tekijoita. Kirjan alkupuolella kasittelimme ikaéan ja ikdantymiseen liitty-
via kokemuksia ja arkikasityksia seka elamankulun muuttuvia jasennyksia; ela-
manvaiheen maarittely ei ole aivan yksioikoista. Kuulumme myos tiukemmin tai
l6yhemmin yhteiskunnallis-historiallisiin sukupolviin. Taulukon esimerkit ovat
suomalaisten sukupolvitutkimusten mukaisia teoreettisia luokitteluja, joita kasit-
telemme tarkemmin luvussa Sukupolvista ikapolviin seka Tietolaarissa Sukupolvi-
luokitteluja. Lisaksi kuulumme elamamme aikana moniin perhesukupolviin.

Varsinkin elaméan keskivaiheilla ikdpolvikokemuksen osatekijat menevéat paal-
lekkdin: saatamme olla yhta aikaa vanhempiemme lapsia ja isovanhempiemme
lapsenlapsia sekd omien lastemme vanhempia ja heiddn lastensa isovanhempia.
Nain ollen perhesukupolviroolit ja sitd myoten myds kokemukset omasta iasta
voivat vaihdella paljon tilanteen mukaan. Yhteiskunnallis-historiallinen sukupolvi-
kokemus voi liittad meidat suurin piirtein samanikaisten ihmisten joukkoon, mutta
samalla erottaa meidat eri-ikaisista tai eri tavoin historian kokeneista. Sama patee
kokemukseen elamanvaiheesta. Kaikki ikapolvikokemukseen vaikuttavat tekijat
voivat siis luoda niin eroja kuin yhtalaisyyksiakin.

Ei siten liene ihme, jos emme aina oikein tieda, mita elamanvaihetta tai ika-
kautta elamme tai mihin suku- tai ikapolveen kuulumme. Eldmanvaihe, perhesu-
kupolvi, yhteiskunnallis-historiallinen sukupolvi ja ikdpolvi muodostavat yhdessa
ikdpolvikokemuksen, ja siksi se on yhta aikaa seka hyvin yksilollinen ettd monin
tavoin yhteisdllinen. Se on myds tilanteinen ja kontekstuaalinen — joudumme neu-
vottelemaan sen, minkalaisia ikapolviolentoja eri tilanteissa ja paikoissa olemme.
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Sukupolvista
ikapolviin

illaisiin sukupolviin kuulumme? Kuulummeko myds muihin kuin
perhesukupolviin ja jos kuulumme, niin millé tavalla? Onko esi-
merkiksi yhteiskunnallinen sukupolvi vain teoreettinen abstraktio
vai myos arkielamaa jasentava identiteettikokemus? Entd puhu-
taanko sukupolvista vain eri-ikaisia ihmisia erottelevana tekijana
vai voiko kasitteen varassa syntya myos heidan valisiadn yhteyk-
sia? Mita merkitystd mahdollisilla suku- tai ikapolvisilla kokemuksilla on suhteessa
toisenikaisiin ihmisiin? Tallaisia kysymyksia kasittelemme tasséa luvussa.

Sukupolven kasite

Tutkimuksemme |&htokohtana oli tarkastella elamankulkuun, ikdan ja eri-ikaisten
ihmisten valisiin suhteisiin liittyvia ilmicita erilaisten aineistojen sekd aiemman
ja ajankohtaisen tutkimuksen ja teoretisoinnin ristivalossa. Eri-ikdisten ihmisten
vélisten suhteiden osalta tarkastelun keskeiseksi kasitteeksi valittiin ikapolvi, joka
on tutkimuksessa ja arkikielesséa yleisesti kaytetyn sukupolven suhteellisen valja
sisarkasite. Tahan johti ennen kaikkea sukupolvi -kasitteen monimerkityksisyys:
emme halunneet yhtaaltd pitdytya perhesukupolvien tarkasteluun emmeka toi-
saalta edellyttaa, etta tietynikaiset ihmiset valttamatta jakaisivat yhteiskunnallisen
sukupolvitietoisuuden. Yhteiskunnallisen sukupolven kasitteen toimivuus on myos
jo kyseenalaistettu monissa empiirisissa ja teoreettisissa tarkasteluissa™'. Toisaalta
ikapolven kasitettd on ehdotettu kaytettavaksi muun muassa nykyhetken nopeasti
vaihtuvista sukupolvista, joita synnyttavat niin kaupallinen nuorisokulttuuri kuin
tietoteknologian kehityskin'.

Meille ikapolven kasite tarkoittaa sita, ettd ihmiset saattavat syntymaajankoh-
tansa perusteella jakaa erityista ymmarrysta joistakin historiallisista tapahtumista
seka tietylle ajalle ominaisesta arjen kulttuurista, mika voi vaikuttaa myos heidan
identiteettikokemuksiinsa. Tama ei kuitenkaan ole valttamattomyys, silla kaksi sa-
maankin ikapolveen kuuluvaa ja samassa kulttuurissa elénytta henkiléa voi kokea

131 esim. Torsti 2012
132 Soikkanen & Vares 1998
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ja tulkita samat historialliset tapahtumat seka samat kulttuuriset normit ja yleiset
toimintakaytannot aivan eri tavoin. Toisaalta myos keskenaan eri-ikaiset ihmiset
voivat pitéd samoja avainkokemuksia tarkeina.

Ikapolvi ei siten ole yhtendinen ryhma vaan heterogeeninen joukko suurin
piirtein samanikaisia ihmisia. Vaikka ikapolvi jaa vaistamatta epamaaraiseksi ka-
sitteeksi, se voi sellaisenakin auttaa ymmartamaan eri-ikaisten inmisten identiteet-
tikokemuksia ja keskindisen vuorovaikutuksen savyja.

Tassa kirjassa kdytamme ikapolven ja sukupolven kasitteita osittain synonyymeina
etenkin silloin, kun viitataan aiempaan ja nykyiseen sukupolviteoretisointiin ja -tutki-
mukseen. Aihepiirin kirjallisuudessa sukupolvi on yleisimmin kaytetty kasite ja osa
my0s sita kulttuurista aineista, jonka varassa arjessa ymmarramme eri-ikaisten ihmis-
ten elamaa, nakemyksia itsestaan ja keskinaisia suhteita. Voidaan ajatella, etta joka
hetki elaa eri ikaryhmia, jotka ovat sosiaalistuneet maailmaan erilaisissa historiallisissa
tilanteissa ja edustavat siten eri sukupolvia®, mutta joiden valilla on jatkumoita.

Esimerkiksi Helsingin Sanomista vuosina 2010-11 keratyissa lehtijutuissa™ su-
kupolven kasite liitettiin erityisesti yhteiskunnalliseen tai kulttuuriseen muutokseen:

[Kolmea nuorta taiteilijaal yhdistaa moniulotteinen huumori ja groteski visuaalisuus.
Heita tekee mieli kutsua pop-taiteen uusimmaksi sukupolveksi, mutta voi olla, ettei
maéadritelméa viehata heita itsedan. (HS 14.7.10)

Sukupolvet edustavat siten seka ihmiskunnan ajallista jatkuvuutta, historiallista
jatkumoa ja perinteitd, kuten tietynlaisia toimintatapoja ja arvoja, etta erilaisia
kausia, muutosta ja murrosta. Aineistoesimerkin valossa kuvataiteessa aikanaan
radikaalin, nyt jo perinteeksi muuttuneen pop-taiteen ihanteet siirtyvat ehka huo-
maamattakin eteenpain uusiin sukupolviin, tai sitten ne kyseenalaistetaan.

Sukupolvi on moniulotteinen ajallinen kasite, jolla viitataan niin tutkimukses-
sa kuin arkiajattelussakin sukulaisuusjarjestelmaan, historiallisiin murroksiin, yh-
teiskunnan kulttuurisiin ja elamankulkua koskeviin muutoksiin ja yksinkertaisesti
ika- tai elamanvaiheisiin. Yleensa sukupolvet ymmarretaan (vertikaalisiksi) per-
hesukupolviksi ja (horisontaalisiksi) yhteiskunnallisiksi sukupolviksi. Joskus su-
kupolvea kaytetaan myos viittaamaan tiettyyn ika- tai elamanvaiheeseen, kuten
synonyymina ikaluokalle, -ryhmalle tai -kohortille seké puhuttaessa nuoresta tai
vanhasta sukupolvesta.

Perhesukupolvissa maaritellaan yksildiden suhteita toisiinsa sukulaisuusjarjes-
telmassa. Perhesukupolven kéasite on kohtalaisen selkea, vaikka siinakin voidaan
painottaa biologiaa eli verisukulaisuutta tai sosiaalisia rooleja eli sita, ketkd missa-
kin perheyksikdssa ovat esimerkiksi isid ja ketka lapsia. Uus-, adoptio- ja sateen-
kaariperheissakin lapset kuitenkin muodostavat yhden sukupolven, vanhemmat
toisen, isovanhemmat kolmannen ja niin edelleen.

Yhteiskunnallisena tai kulttuurisena kasitteena sukupolvi sen sijaan maarittyy
hankalammin'*: mita sukupolvet ovat ja milla perusteella niihin kuulutaan? Tarkoit-
taako sukupolvi esimerkiksi tiettya jaettua kokemusta vai pelkastaan ikaryhmaa?
Ja jos aletaan puhua vaikkapa ikakohorteista, voidaan kysya, mihin ajankohtiin

133 myds Chauvel 2008
134 ks. liite

135 Jyrkama ym. 2009
136 esim. Purhonen 2007
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ja milla perusteella niiden rajat asetetaan eli missa yksi kohortti paattyy ja toinen
alkaa. Yhteiskunnallisen sukupolven kasite on sumea, mutta niin tutkimuksessa
kuin arkiajattelussakin sellaisiksi kuitenkin yleistetdan usein varsin ongelmatto-
masti tietyt ajallisten ja paikallisten tapahtumien merkitsemiksi ajatellut ikaryhmat:

[...] aikanaan oli suuret ikaluokat, [joilla] ainakin jollain tavalla oli yhteenkuuluvuuden
tunne, sit oli tdma tavallaan hippisukupolvi [yleista naurua], jolla oli tdma yhteenkuulu-
vuuden tunne. (Mies, 20v)

Sukupolvimaéritelmat ovat seuraamuksellisia vahintaan mielikuvien tasolla,
kun vaikkapa nuoria luonnehditaan tyoelaman nakokulmasta nykyaan usein mah-
dottomia odottavaksi Y-sukupolveksi:

Tyduraansa on aloittelemassa Y-sukupolveksi kutsuttu joukko nuoria, joita odotellaan
toihin pelonsekaisella jannityksella. Heidan uumoillaan asettavan ldhes mahdottomia,
yksilollisia odotuksia tyopaikkoja kohtaan ja aanestavan valittbmasti jaloillaan, jos
eivét saa kaikkea-mulle-heti.”’

Tutkimuksissa yhteiskunnallisen sukupolven ymmarretdan paaasiassa muo-
dostuvan tiettyna ajankohtana syntyneista ihmisista, jotka nuoruudessaan tai nuo-
ressa aikuisuudessaan kokevat jonkin keskeisen historiallisen muutos- tai murros-
kohdan, esimerkiksi sodan'®. Tallaisen sukupolvisen avainkokemuksen katsotaan
yleensa maarittavan ikaryhmaa sité voimakkaammin, mita dramaattisempi se on.
Historiantutkimuksellisesta nakokulmasta sukupolvien valissa voi olla aukkoja
merkittdvien murroskohtien puuttuessa, jolloin yhden keskeisen avainkokemuksen
katsotaan — ikaan kuin perinteena — leimaavan useampaa kronologista ikapolvea'™.
Erityisen dramaattinen kokemus voi kanonisoitua madarittamaan jopa kokonaista
kansaa, ja niinpa esimerkiksi talvisotaa pidetaan edelleen yhtend Suomen histo-
rian merkittavimmista tapahtumista'. Toisaalta talldin ei ehka pitdisikadn puhua
enaa sukupolvikokemuksesta vaan kenties pikemminkin jaetusta kulttuurisesta
kentasta'™.

Historiallisessa tutkimuksessa sukupolvea kaytetdan muutosten ja jatkumoi-
den tarkastelun kasitteellisena viitekehyksena, kun taas sosiologiassa sukupolvia
tarkastellaan useimmiten muuttuvien elinolosuhteiden ja elamankokemusten na-
kokulmista. Toisiaan seuraavat ikaryhmat pyritaan talldin liittamaan kunkin ajan-
kohdan ominaispiirteisiin, olivatpa nuo piirteet mita hyvansa.'”

Sukupolvi on tutkimuksissa poikkeuksetta teoreettinen ja yleistava kasite, vaik-
ka ihmiset eivat arjessaan valttamatta koe kuuluvansa mihinkaan tiettyyn sukupol-
veen. Yhteiskunnallisen sukupolven kasitteen isana pidetty Karl Mannheim'* esitti
1920-luvun pohdinnoissaan sen ehka kaikkein tiukimman maaritelméan: kasitteen
kaytto edellytti nuorelle ikapolvelle yhteisen merkittavan historiallisen kokemuksen
lisaksi, ettd naille nuorille muodostui erityinen sukupolvitietoisuus omasta ase-
mastaan juuri tuon keskeisen tapahtuman kokijoina, mika vielapa siivitti heidat
poliittiseen toimintaan. Toisaalta on pohdittu saman ikaryhman eri fraktioita eli

137 Lainaus Mari Vuorteen blogikirjoituksesta 6.5.2011.
138 esim. Torsti 2012

139 Soikkanen & Vares 1998

140 Torsti 2012

141 Gilleard & Higgs 2005

142 Soikkanen & Vares 1998

143 1952, ensimmainen painos 1928
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sukupolvisesta avainkokemuksesta keskenaan erimielisia osia ja kysytty, onko pel-
kastaan kokemuksellinen, ei-toiminnallinen sukupolvi mahdollinen**.

Mannheimilainen sukupolvikasitys on ehdoton — tiettyyn sukupolveen ei voi
kuulua vain ian tai sisaisen kokemuksen perusteella. Semi Purhonen' pohtii vai-
toskirjassaan, ettda viime sodan jalkeen syntyneet suuret ikaluokat saattavat olla
viimeinen yhteiskunnallinen sukupolvi, jossa toteutuvat Mannheimin maaritelman
mukaiset tunnuspiirteet. Purhosen mukaan yhteiskunnallisessa merkityksessa ym-
marretyt sukupolvet saattavatkin jadda modernin yhteiskunnan yhden vaiheen ohi-
menevaksi ilmidksi, silla myohemmat sukupolvet eivat kokisi enaa samalla tavalla
kuuluvansa johonkin tiettyyn sukupolveen.

Mannheimin jalkeisessa yhteiskunnallisten sukupolvien tutkimuksessa suku-
polven kasitetta on kaytetty huomattavasti I6yhemmin, mita kuvastavat esimerkiksi
sellaiset maareet 1960-luvun jalkeisille ikaluokille kuin rock, elamykset, X- ja Y-
sukupolvet tai Facebook'. Ylipaansa tarkastelun kohteeksi on muodostunut se,
miten yhteiskunnan ja kulttuurin muutokset, maailman meno, vaikuttaa ihmisil-
le ennen kaikkea nuoruudessa tarjoutuviin elamankulun mahdollisuuksiin ja tata
kautta myos heidan ymmarrykseensa itsestaan.

Nuoruuden aikaisilla kokemuksilla — mita hyvansa ne ovatkin — katsotaan
usein olevan ratkaiseva merkitys sukupolvi-identiteetin ja myéhemmankin elaman
kannalta. Mutta miksi — muutummehan me koko elamamme ajan? Ajatus suku-
polvi-identiteetin(kin) perustan muodostumisesta nuoruudessa liittyy ikavaiheelle
ominaiseksi miellettyyn joustavuuteen, avoimuuteen ja lisdantyvaan itsenaisyy-
teen. Yhdessa nama tekijat luovat otollisen pohjan identiteetin etsinnalle ja myos
erilaisiin sukupolvisiin muutosliikkeisiin heittaytymiselle."”’

Ajallis-kulttuurisia muutoksia ihmisten kokemuksissa, tavoissa ja ajattelussa
kutsutaan sukupolvisiksi eroiksi. Ominaispiirteiden ja erojen lisaksi sukupolvia
hahmotetaan myo6s perinteiden jatkumoina sekd keskindisten suhteiden perus-
teella. Sukupolviset erot saattavat synnyttaa ikaryhmien valille jannitteita mutta
kokemukset voivat myds lomittua, jolloin eri-ikaiset ihmiset pitdvat samoja tapah-
tumia tai kasityksia itselleen merkityksellisind. Talldin on joskus kyse perinteen
siirtymisesta, mutta ei aina, silla nykyaan vanhatkin ihmiset voivat ammentaa
merkityksia omaan elamaansa esimerkiksi nuorisokulttuurista. Jos sukupolvieroja
korostetaan perusteetta, yhteiskuntaan luodaan turhia jakolinjoja. Nain 17-vuotias
nuorukainen hahmotti sukupolvien yhteydenpidon mahdollisuuksia hankkeemme
keskusteluryhmassa:

[...] nyt naa elakdityvat ihmiset osaa kayttaa nettii kuitenkin, niin mun mummo on nyt
reilu kaheksenkymppinen, han on Facebookissa [kaikki nauravat] jokaisen lapsenlap-
sen kaveri ja sit kdy siella tykkaamassa, siina meilla on kontakti. Sitd vois vield ruveta
voimistamaankin.[...] Se verkkokin tavallaan ihan hyva yhteydenpitokanava.

144 Virtanen 2001

145 2007

146 Roos 1987; Ruostetsaari & Borg 2004; Semi 2010; Miller 2011
147 Ryder 1965; Elder 1980
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Sukupolvijakoja

Sukupolvien yhteiskunnallinen tutkimus vakiintui Suomeen 1980-luvulla™, minka
jalkeen niitd on tarkasteltu varsin runsaasti eri tieteenaloilla ja eri nakokulmista:
esimerkiksi eri-ikdisten ihmisten elamékertoja ja elamantapoja, poliittisia traditioi-
ta, valta-asemia, yhteiskunnan rakennemuutosta, paikkakokemuksia ja historia-
tietoisuutta'. Jotkut tutkimukset perustuvat ihmisten omiin sukupolvimaéritelmiin
ja toiset teoreettisempiin tarkasteluihin. Empiiriset tutkimukset ovat kuitenkin aina
poikkileikkauksia tietysta hetkestd, jolloin nuoremmilla vastaajilla ei ole saman-
laista mahdollisuutta reflektioon — ja jalkiviisauteen — kuin vanhemmilla. Olisikin
mielenkiintoista saada seurantatutkimusta ihmisten sukupolvikokemusten ja -ym-
marryksen mahdollisesta muutoksesta tai pysyvyydesta ajassa.

Suomalaisten elinajanodote on talla hetkelld noin 80 vuotta, ja vaestosta viiti-
sen prosenttia on nyt taman ikaisia tai vanhempia*™. Yhteiskunnallisen muutoksen
ja sukupolvisten kokemusten nakdkulmasta Suomi on yhden ihmiselaman aika-
na kaynyt lapi valtavan rakennemuutoksen koyhastda maatalousmaasta nopean
modernisoitumisen kautta hyvinvointivaltioksi ja nykyiseksi globaalin talouden
kilpailuyhteiskunnaksi. Suomalaisten historiatietoisuutta tarkastelleessa tutkimuk-
sessa tutkituista (N=1208) valtaosa katsoi, ettd viimeisen vuosisadan kehitys
maassamme on edistyskertomus. Nain ajattelivat erityisesti yli 60-vuotiaat, joten
pidempi omakohtainen kokemus maailman menosta naytti vahvistaneen myon-
teistd arviota kehityksen kulusta.* Myds sukupolvien voidaan katsoa kehittyneen
parempaan suuntaan ajan kuluessa, kuten teki tdma 64-vuotias nainen hank-
keemme keskusteluryhmassa:

[...] mun lasteni sukupolvi alkaa toteuttaa enempi sita, niin se on mennykki eteenpéin
et se ois pitany alkaa purkaa sillon jo siel aikasemmin, et seuraava sukupolvi uskaltaa
vahan enempi ja nyt ollaan tdmmdsessé et nyt naa [nykynuoret] uskaltaa jo [sanoa
oman mielipiteensal.

Torstin tutkimuksessa kaikenikaiset vastaajat pitivat Suomen edistyskertomuk-
sessa erityisen keskeising sellaisia hyvinvointiyhteiskunnan tekijoitéd kuin kaikille
avoin peruskoulutus, aéanioikeus ja tasa-arvo. Taméanhetkisid sukupolvieroja on
toisaalta kuvattu esittdmalla, ettd siind missd vanhemmat sukupolvet takertuvat
kollektiiviseen hyvinvointikertomukseen, nuoremmat sukupolvet kayttavat uusia tie-
toteknisia kommunikaatiotapoja ketteraan tiedon hankintaan ja markkinoitavan iden-
titeetin rakentamiseen'™. Vaikka yhteiskunta on markkinoistunut, myds nykynuoriso
ponnistaa vield julkisesti kustannettujen palveluiden perustalta ja nayttaa usein
kannattavan niiden sailyttamista™. Esimerkiksi Supercell -peliyhtionsa suurella
voitolla myyneet kolmikymppiset suomalaismiehet aikovat laittaa hyvan kierta-
maan Suomessa, koska:

148 Alestalo 2007

149 Roos 1987; Virtanen 2001; Ruostetsaari & Borg 2004; Alestalo 2007; Semi 2010; Torsti 2012
150 Tilastokeskus: Vaestéennuste

151 Torsti 2012

152 Paakkunainen kirjassa Torsti 2012, s. 70

153 Torsti 2012; Blomberg & Kroll 1999
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"Me ollaan kasvettu tdalla ja iso osa ystavista on taalla. Me vaan ollaan saatu talta maal-
ta paljon, ja totta kai oltu hirvedn onnekkaita. Tuntuu hyvélta antaa jotain sille ymparistol-

154

le ja yhteisélle, josta on itse ponnistanut. [...]", [toimitusjohtaja llkka] Paananen sanoo™.

Tutkijat ovat antaneet sukupolville niiden keskeisia kokemuksia kuvaavia ni-
mityksia, joista jotkut ovat levinneet myods arkiseen kielenkayttdon. Nain meille on
muodostunut edelleen elossa olevista sukupolvista sellaisia tunnettuja jaotteluita
kuin J.P. Roosin™ 26 vuoden takainen, suomalaisten elamakertoihin perustuva ja
elaméantapoja kuvaava jako sotien ja pulan sukupolveen (vuosina 1900-20 synty-
neet), jalleenrakennuksen ja nousun sukupolveen (vuosina 1925-39 syntyneet)™™,
suuren murroksen sukupolveen (1940-luvun ns. suuret ikdluokat)* seka 1ahioi-
den sukupolveen (1950-luvulla syntyneet)*. Jaottelua on jatkettu muun muassa
kylmén sodan paattymisen sukupolveen (vuosina 1959-74 syntyneet), laman
sukupolveen (tutkimuksesta riippuen vuosina 1971-75, 1972-79 tai 1975-84
syntyneet)™ seka teknologian, kansainvalisyyden ja terrorismin sukupolveen (vuo-
sina 1985-94 syntyneet)™'.

Myos hankkeemme keskusteluryhmissa suomalaisiksi sukupolviksi nimettiin
esimerkiksi sota-ajan sukupolvi ja suuret ikaluokat, mutta niita ei valttdamatta miel-
letty nykyiselladn yhtenaisiksi ryhmiksi:

[...] meidan vanhemmat on sota-ajan lapsii, mut niissakin on hirveen paljon erilaisii:
toiset elaa ihan nykypaivassa ja jotkut sitten ei sopeudu millaan niin kun tietokoneisiin
ja tdmmadsiin. (Nainen, 46v)

Kuten erityisesti historiantutkimuksessa on todettu, sukupolvisissa kokemuk-
sissa voi olla ylisukupolvista joustavuutta ja jatkuvuutta. Esimerkiksi laman koki-
joiksi tai sen seurausten kantajiksi saattaa identifioitua useammalla vuosikymme-
nella syntyneita ihmisia'*:

Kyl ma luulen et nuoremmilla on vahan kevyempi suhtautuminen, et siella ehkéa ote-
taan helpommin pikavippeja tai muita, mutta aika paljon meidan ikdpolves on sellainen
[1990-luvun lamasta johtuval lainavastaisuus. (Nainen, 36v)

[...1 90-luvulla ku mentiin kouluun ja sitte lama tuli paélle ja [...] kun meni kdymaan
jonku koulukaverin vaan kotona, niin sielld ei ollu valttamatta sohvaa ollenkaa, vaan
siel oli kaks puutuolia vaan olohuoneessa. (Mies, 27v)

[...] me ollaan niitd 90Juvun laman lapsia. (Mies, 18v)

154 Ovista ja ikkunoista. Helsingin Sanomat 20.10.13.

1551987

156 Alestalo (2007) nimeaa sotasukupolveksi vuosina 1921-25 syntyneet, Torsti (2012) tutkittujen omien maarittelyiden
perusteella sodan ja jélleenrakennuksen sukupolveksi vuosina 1930-44 syntyneet.

157 myds Karisto 2005; Alestalo 2007

158 Torstin (2012) jaottelussa vuosina 1945-58 syntyneet kuuluvat Kekkosen, 1960-luvun ja kuulentojen sukupolveen.
159 Torsti 2012

160 Alestalo 2007; Ruostetsaari & Borg 2004; Torsti (2012) liittdéé sukupolveen myds EUjasenyyden.

161 Torsti 2012

162 Lainauksiin on merkitty puhujien iat keskustelujen aikana. Heidan syntyméavuotensa ovat 1977, 1984 ja 1993.
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1990-luvun lama saattaakin olla nuoremmille sukupolville jossain maarin sita,
mita viime sodat ovat olleet heitéd vanhemmille: yhteiskuntaa ja siina olemisen ko-
kemusta perustavalla tavalla maarittavia tapahtumia'®. Merkittavien yhteiskunnal-
lis-historiallisten tapahtumien ja ilmididen vaikutusten on huomautettu nakyvan
usein vasta jalkikateen ihmisten kollektiivisessa muistissa'™, sukupolvitietoisuu-
dessa ja identiteettikokemuksissa.

Sukupolvisiksi avainkokemuksiksi mieltyvat tapahtumat eivat siten valttamatta
olekaan aina suoraan itse koettuja vaan voivat liittya enemman esimerkiksi lap-
suuden tai nuoruuden kasvuilmapiiriin. Nuorten sukupolvisessa lamakokemuk-
sessa saattaa olla kyse myds oman tulevaisuuden arvioinnista: miten syva lama
muutti yhteiskuntaa ja omia tulevia mahdollisuuksia siina?

[...] [lama] I6i meita pahasti, koska me oltiin kasvettu niin vapaasti, ei ollu rajoja ja [...]
me saatiin kaikki lelut mitd me haluttiin, ja sit me ei saatukaan niit tydpaikkoi mita me
haluttiin. (Nainen, 41v)

Ihmiset siis maarittelevat itselleen sukupolvikokemuksia vahintaan kun niis-
ta kysytaan tutkimuksissa, mutta missa maarin he kayttavat sukupolvea omassa
arkisessa identiteettityossaan ja suhteessaan toisenikaisiin ihmisiin? Brittitutki-
jat Gilleard ja Higgs™ vaittavat, ettd yksinkertaistava tiettyjen syntymakohorttien
rinnastaminen tiettyihin historiallisiin  tapahtumiin ei auta ymmartdmaan eri
ikapolvien sosiaalista identiteettia tai ikapolvikokemuksia. Vaihtoehtona he esittavat
kulttuurintutkimuksellista  tarkastelutapaa, jossa historiallisten tapahtumien
merkitys rakentuu dialogisesti, kun niiden ajatellaan tunkeutuvan yksittaisten
ihmisten elamaan monimutkaisin tavoin, ei vahiten median valityksella. Medi-
an kautta ajankohtaiset asiat ja ilmiot tulevat ihmisten ulottuville usein valmiiksi
tulkittuina, ja naita tulkintoja ihmiset voivat kdyttdaa muodostaessaan omia kasi-
tyksiaan.

Nakemyksia menneesta — ja tulevasta — siirtyy myos eri-ikaisten ihmisten vuo-
rovaikutuksessa. Tiettyjen syntymakohorttien sukupolvikokemusten sijaan tai li-
saksi sukupolven ajatuksessa voikin olla kyse kulttuurisista kentista, joihin eri-ikai-
set ihmiset osallistuvat oman kiinnostuksensa ja kulttuurisen paaomansa varassa.
Ainakin osa eri-ikaisten ihmisten identiteetteihin vaikuttavista sukupolvitapahtu-
mista liittyy todennakoisesti seka huomattavasti abstraktimpiin ettéd huomattavas-
ti arkisempiin ilmidihin kuin suuret historialliset tapahtumat. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi internet ja sen mukanaan tuomat aika- ja tilakokemuksen muutokset,
jotka sallivat maailman eri kolkissa olevien ihmisten reaaliaikaisen kanssakaymi-
sen entistd helpommin.
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Sukupolvet erilaisissa keskusteluissa

Olivatpa sukupolvet sitten miten todellisia tai keinotekoisia tahansa, ne ovat ihmis-
ten arkikokemusten kannalta merkityksellisia ainakin sikali, ettd niita kaytetaan
seka yksityisissa etta julkisissa keskusteluissa selittamaan ja perustelemaan erilai-
sia yhteiskunnallisia ja kulttuurisia kehityskulkuja ja kannanottoja. Monesti naissa
keskusteluissa on kysymys sukupolvisiksi katsotuista eroista eri-ikaisten ihmisten
valilla seka yrityksesta joko sovittaa naita eroja tai lietsoa niita. Yksi mielenkiintoi-
simmista kysymyksista hankkeessamme koskikin sitd, nakyyko suomalaisessa yh-
teiskunnassa ikapolvien valisia jannitteita ja jos, niin keiden valilla ja mita asioita
ne koskevat. Seuraavaksi tarkastellaan hankkeessa koottuja sanomalehti- ja kes-
kusteluaineistoja sukupolvien seka niiden erojen ja yhtaldisyyksien nakékulmasta.

Sukupolvet sanomalehdissa

Helsingin Sanomista kerattiin aineisto sukupolviaiheisista kirjoituksista tammi-
kuusta 2010 toukokuuhun 2011. Kertyneista 174 kirjoituksesta suurin osa oli
kantaa ottavia asiantuntijanakemyksia, joissa eri ikdryhmia vertailtiin toisiinsa. Te-
matiikka oli siis selvasti omiaan herattamaan mielipiteita siita, miten ikapolvien ja
niiden valisten asioiden tulisi yhteiskunnassa olla. Sukupolvea kaytettiin sanoma-
lehtiteksteissa usein suostuttelevana retorisena keinona ajettaessa jotakin asiaa:
esimerkiksi tulevien sukupolvien kannalta asiat olisivat paremmin tai huonommin,
jos tehtaisiin X tai Y (liittyen erityisesti ymparistdon, talouteen tai kulttuuriin), tai
menneiden sukupolvien perintd velvoitti meitd tekemaan asiat tavalla Z.

Kirjoittelun yleisimpia teemoja olivat eldkkeet ja muut talousasiat, joiden kautta
tuli esiin erityisesti ikapolvien tilanteiden eroja ja jannitteita, sekd kulttuurin ja tai-
teen tekeminen, jolloin korostuivat ikdpolvien yhtaldisyydet, jatkumot ja yhteistyo.

Sukupolviselta talous- ja elakekeskustelulta ei ole juuri voinut valttya arkiela-
massa, silla se on kdynyt kuumana jo useamman vuoden ajan monella foorumilla.
Talous ja elékkeet ovat keskeista ainesta yhteiskunnallisessa sukupolvisopimuk-
sessa, jonka mukaisesti kulloinkin tyoelamassa oleva vaestd huolehtii verotuk-
sen kautta myds muiden toimeentulosta. Keskustelua seuraavalle myds Helsin-
gin Sanomissa esitetyt argumentit olivat tuttuja. Esimerkiksi suurten ikaluokkien
elakoityminen kirvoitti kirjoituksia iképolvien keskindisisté vastuista ja oikeuden-
mukaisuudesta: millaista olisi esimerkiksi kaikille hyva elékepolitiikka? Tahanasti-
sen sukupolvisopimuksen nykyista yllapitoa ja tulevaa muutosta pidettiin monesti
nuorille epdoikeudenmukaisena tulevaisuudessa siintdvien pitenevien tyourien ja
pienenevien elékkeiden valossa; jaisikd heille vain kurjistuvan maksajan rooli?
Vanhempien ihmisten katsottiin tallgin eldvan itsekkaasti nuorempien ja tulevai-
suuden piikkiin:

"Miten voi olla oikeudenmukaista, etta nuorempi sukupolvi kohtaa elinaikakertoimen,
maksaa huomattavasti korkeampia ty6eldkemaksuja, saa pienemman elékkeen ja li-
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saksi tyoskentelee patkatoissa kvartaalitaloudessa, jossa pitaa koko ajan olla tuottava
ja tehokas?”, [sdp:n kaupunginvaltuutettu Osku] Pajamaki kysyy. (HS 4.1.10)

On puhuttu jopa aiempien sukupolvien sisapiirilaisyydesta ja uusien sivullisuudes-
ta yhteiskunnassa'™.

Vastavaitteend sanomalehtikirjoittelussakin esitettiin, ettéa nuoret olivat saaneet
elamalleen paljon vanhempiaan paremmat |lahtokohdat koulutuksen ja muiden
julkisten hyvinvointipalveluiden kautta ja etta heille oli odotettavissa entista pa-
remmat perinnotkin. Tasta nakokulmasta nuorten tulevaisuuden huoli naytti lahin-
na perusteettomalta marinalta.

Osa sanomalehtikeskustelun danista pyrki tasoittelemaan vastakkainasettelua:

Koska suurissa ikaluokissa on elakemaksujen maksajia paljon, ovat he 35-40-vuo-
tisen tyéuransa aikana elakemaksuillaan kerdnneet huomattavan suuren padoman
eldkevakuutusyhtididen ja -saatididen sijoitettavaksi. [...] Voimme siis ajatella, etta
suurten ikaluokkien suuri eldkemaksajakaarti on kerannyt eldkemaksuja sijoitettavaksi
[myés] tuleville, paljon pienemmille sukupolville. (HS 24.3.11)

Sovittelevista danenpainoista huolimatta sukupolvisessa elake- ja talouskeskuste-
lussa paadytaan helposti pattitilanteeseen, jonka osapuolet — "nuoret” ja "vanhat”
(tai "suuret ikdluokat”) — eivat osaa liikkua syviksi kaivamistaan poteroista. Talous-
keskustelu lieneekin taman hetken jannitteisinta sukupolvikeskustelua.

Kulttuurin ja taiteen tekemista koskevissa sanomalehtikirjoituksissa nuorten ja
vanhojen ihmisten erot hahmottuivat usein toisiaan taydentavina mahdollisuuksi-
na ja ylisukupolvisina jatkumoina. Tosin osassa kirjoituksia taide oli nimenomaan
nuorten tekijoiden identiteettityota ja erottautumiskeino, jonka ytimessa oli juu-
ri heidan sukupolvensa ydinkokemus (esimerkiksi elaman fragmentaarisuus) tai
yhteistunne (esimerkiksi jonkin asian estoton fanittaminen). Valtaosin eri-ikaisilla
ihmisilla katsottiin kuitenkin olevan annettavaa seka toisilleen etta yhteistyossa
jollekin tietylle asialle, esimerkiksi musiikille. Talloin nuoret edustivat luovaa va-
pautta perinteista ja vanhat taas ammattitaitoista kokemusta:

[...] Saxton on Harlemin veteraanimuusikko, joka on soittanut Count Basien, Duke
Ellingtonin ja Tito Puenten orkestereissa [...]. Han esittaa Mistyn tyylisia klassikkoja ja
bopimpaa revittelya nuoren, innokkaan yhtyeensa kanssa. Yleisdsta pyydetaan nuori
mies rappaamaan. Nain tyylien ja sukupolvien valiset kuilut sulkeutuvat. (HS 14.11.10)

Taiteen sisaisessa arvioinnissa ylisukupolvisuus tarkoitti teoksen klassikkoase-
maa eli ajan ja paikan ylittavaa laatua — tallaisen teoksen katsotaan olevan vaikut-
tavan mina hyvansa aikana. Luokitus pelkastaan "oman sukupolvensa parhaaksi”
nayttaytyi heikompana suorituksena, silla taitelija ei talldin (vield) klassikkojen
tapaan puhutellut erdanlaista ylihistoriallista ihmisyytta. Helsingin Sanomien Kkir-
joituksissa kulttuuri avautui kuitenkin paaosin mahdollisuutena ikaerojen ja suku-
polvisten kokemusten ylittdmiseen ja kaikenikaisten kohtaamiseen.

166 Chauvel 2008




90

Sukupolvi keskusteluryhmissa

Hankkeemme samanikaisten ja eri-ikaisten ihmisten keskusteluryhmissa osallis-
tujilta tiedusteltiin muun muassa, kokivatko he kuuluvansa johonkin tiettyyn suku-
tai ikapolveen ja mita asioita, tapahtumia tai kasityksia he pitivat ominaisina juuri
omalle ikapolvelleen. Keskustelijoilta kysyttiin myds, tunnistivatko he Suomessa
muita ikapolvia ja milla perusteilla.”” Kuten sukupolviteorioissa, keskusteluryhmis-
sakin suku- tai ikapolvi tunnuttiin herkasti ymmarrettavan joksikin, joka muodos-
tuu elaman alkutaipaleella, jos on muodostuakseen.

Lapsuuden ja nuoruuden merkitys tuli esiin siten, ettéd keskustelijat alkoivat
ikaan kuin luonnostaan kertoa naiden ajanjaksojen kokemuksistaan, kun suku- tai
ikapolvet otettiin puheeksi. Kasitys varsinkaan omasta sukupolvesta ei kuitenkaan
valttamatta ollut kovin jasentynyt, vaan viittasi usein enemmankin juuri nuoruuden
ikavaiheeseen elaméankulussa. Toisaalta sukupolvet saatettiin nahda jatkumona
seka perhe- ettd yhteiskunnallisessa mielessa: vuosina 1974-1979 syntyneiden
kolmekymppisten ryhmassa esimerkiksi analysoitiin kriittisesti, etta pullamdssosu-
kupolvi kasvatti pikavippisukupolven, kun puhuttiin keski-ikaisista ja nykynuorista.

Keskusteluryhmien jasennykset omista ja muiden ikdpolvista olivat pitkalti
tuttuja aiemmista sukupolvi- ja elamankulkututkimuksista. Eri-ikaisten ihmisten
ikapolvikuvauksissa keskeiseksi nousi ennen kaikkea elamaa nuoruudessa koske-
neiden valintojen mahdollisuus tai puute, mika taas liittyi kuhunkin aikakauteen ja
yhteiskunnalliseen tilanteeseen.

Vanhimpien (80-89-vuotiaiden) ihmisten ikdpolvea luonnehti keskustelu-
ryhman kuvauksissa samanlaisuus: sota-ajan kokemuksista johtuen esimerkik-
si niukkuus oli kaikille tuttu elamantilanne ja saastavaisyys siita juontunut tapa.
Vanhojen ihmisten lapsuutta ja nuoruutta oli maarittanyt ennen kaikkea erdan-
lainen epakaupallisuus ja yksinkertaisuus: kaupoissa ei esimerkiksi ollut tavaraa
ldaheskaan nykyisessa mittakaavassa, jolloin kaikki on keksitty ja [...] on jaakaappia
ja on pyykkikonetta ja on polynimuri. Tama asiaintila oli toisaalta edesauttanut su-
kupolven omatoimisuutta ja kekselidgisyytta. Vanhat ihmiset pitivat sukupolveaan
tunnollisena, kunnollisena ja tyoteliddna, varsinkin nykynuoriin verrattuna. Sota-
veteraanien ryhman keskustelijat katsoivat, ettéd heidan sukupolvellaan oli myos
erityinen kasvatuksellinen tehtava:

Maata on puolustettava. Tammdsta isanmaallista henkea veteraanisukupolvi jattaa tie-
tysti laheisilleen. Se on semmonen perinto, etta se on meilla vapaassa maassa, ilman
sen sukupolven panosta mita mekin edustamme, niin missd me oltas? (Mies, 87v)

Mydskaan seitsemankymppisten (71-79-vuotiaiden) keskusteluryhma ei ni-
mennyt tai maaritellyt sukupolveaan tarkasti, mutta esimerkiksi lapsuuden pula-
ajan varittamia ruokamuistoja — sahajauhovellia, sattumalihakeittoo, piikkilankaestet-
ta — pidettiin juuri heidan ikaisille ominaisina kokemuksina, joita nuoremmat eivat
pystyneet ymmartamaan. Kertomukset ikdpolven elaman alkutaipaleelta muistut-
tivat usein selviytymistarinoita: osa keskustelijoista oli ollut evakkoina, osa sota-
lapsina ja osalla lapsuudenkokemuksiin kuului oma tai laheisen vakava sairaus
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tai vanhemman kuolema. Kuten edellisenkin sukupolven jasennyksissa, sodanjal-
keista aikaa leimasivat pula, tyonteko sekd muuttaminen paikkakunnalta toiselle
tyon perassa. Juurettomuus olikin eras sukupolven kokemuksista:

[on] muuttanu niin paljon niin juurettomakshan siin jaa, mut toisaalta paljon sit sem-
mosta mukavaa oppinu ja ndhny, kaikessa on puolensa (nainen, 79v).

Sukupolvea luonnehdittiin myds fyysiseen aktiivisuuteen viittaavilla sanoilla hoikka
ja liikkuvainen, joten nykyisen terveysajattelun voi arvella saavuttaneen heidat.
Suurten ikdluokkien (65-69-vuotiaiden) keskusteluryhma nimesi sukupolvensa
— suuriksi ikaluokiksi. Eras eri-ikaisten marttojen ryhmaan kuulunut keskustelija
maaritteli suurten ikaluokkien keskeiseksi kokemukseksi sen, ettd he olivat viela
teititelleet isovanhempiaan toisin kuin myéhemmin syntyneet sisarukset, jotka olivat
pokkana tehneet mummon kanssa sinunkaupat. Samanikaisten keskusteluryhmassa
kritisoitiin julkisuudessa esitettyja vaitteita suurten ikaluokkien ahneudesta:

Nainen, 67v: Kylla, must se on hdvytonta menna kutsumaan meita ahneeksi ikdpolvek-
si, koska niinku sanoit me ollaan todella tehty ty6ta ja me ollaan pystytty elamaan silla
tavalla saasteliaasti ja maksettu veroa ja nain.

Nainen, 69v: Ja rakennettu Suomi, ku ajattelee etta minkélainen se oli sillon sodan
aikaan niin on tata elintasoo nostettu ihan hirveasti.

Nainen 67v: Joo, et kyl ne ahneet sukupolvet Ibytyy ihan muualta.

Jo sanomalehtiaineistoa tarkasteltaessa huomattiin, ettd ajankohtaisessa
elake- ja talouskeskustelussa ovat vastakkain suuret ikdluokat ja heitéa nuoremmat.
Keskusteluryhman mukaan suurten ikaluokkien sukupolvi oli ahneuden sijaan ah-
kera, suhteellisen terve ja menee aktiivisesti sen kun kerkeaa. Olivatpa he edellisen
keskusteluesimerkin mukaan onnistuneet myds nostamaan elintasoa Suomessa.
Keskustelijat perustelivat elakkeitdadn ja puolustautuivat ahneen ikdpolven leimaa
vastaan myos kertomalla raskaasta ja tyételiagasta 1950-luvun lapsuudesta ja nuo-
ruudesta.

Keski-ikaisten (46-53-vuotiaiden) keskusteluryhman kuvauksissa heidan ika-
polveaan maarittelivat ennen kaikkea — tai muiden maareiden puuttuessa — eri-
laiset muotiin ja elamantapaan liittyneet ryhmat, jotka jakoivat ikdryhmaa tehok-
kaasti: niihin joko kuuluttiin tai sitten ei. Elama oli myos ollut helppoa: eri-ikaisten
marttojen ryhmaéssa 45-vuotias nainen kuvasi nuoruuttaan 80-luvulla ihan parhaa-
na kaikessa [...] kaytiin kouluu ja valmistuttiin ja saatiin t6ité ja [oli] nousukausi.
Ainoa nuoruuden trauma tuntui liittyvan siihen, etta pillifarkkuja piti mankuu mon-
ta vuotta. Samanikaisten keskusteluryhmassa 1980-luvun muoti ja eldméantapa
kiteytyivat erityisesti erilaisiin musiikkivirtauksiin, joista yhtend nuorisoryhmana
mainittiin punkkarit. Monet nuoruuden mieltymykset olivat entisellaan keski-iassa,
ainakin talla miehella:
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[...] moni kuuntelee suunnilleen samanlaist musiikkii mita sillon nuoruudessa [...] ne
vanhemmat kahekskytluvun kappaleet on edelleen siella ja ne bandit, jotka on soittanu
sillon, jos ne on vield hengissa.

Nykyiseen verrattuna keski-ikaisten lapsuuden ja nuoruuden yhteiskuntaa lei-
masi viela aineellinen vaatimattomuus ja erilainen saantely muun muassa opis-
kelumahdollisuuksissa. Toisaalta mainittiin asuinalueiden yhteisollisyys, jossa
kaikista huolehdittiin. Ikapolven keskusteluryhmalaiset mielsivat olleensa kyllakin
omatoimisia mutta nykynuoriin verrattuina epakansainvalisia ihmisia.

Kolmekymppisten (34-39-vuotiaiden) keskusteluryhma nimesi oman ikapol-
vensa lapsuuden tv-kokemustensa perusteella Pikkukakkos- ja Pelle Hermanni -suku-
polveksi seka nuoruuden yhteiskunnalliseen tilanteeseen liittyen lamasukupolveksi.
Toisaalta joiltakuilta lama oli mennyt aika tavalla ohi esimerkiksi opiskelun mahdol-
listamien opintotukien ja -lainojen ansiosta, eli heita olivat suojanneet hyvinvointi-
valtiolliset mekanismit ja tulevaisuutta osaltaan turvaava opiskelu. Eras keskusteli-
ja piti merkityksellisena sukupolvensa asemaa suurten ikaluokkien lapsina erityisesti
siksi, ettd nama olivat puolestaan sodan kokeneen ikdpolven lapsia, mista juontui
omanlaisiaan seuraamuksia:

[...] Ruuan pois heittdminen on yks sellanen, miké [...] monella mun ikaselld on
hankalaa, mutta sitten yllattaen hieman vanhemmilla se saattaa olla vahan helpompaa
tai sitten nuoremmilla. Mut ma luulen et se tulee sieltd, ettd mun vanhemmilla ei ollu
lapsuudessa ainakaan hirveesti ylimaarasta ruokaa. [...] Ja varmaan jotku sota-ajan
traumat sielld kanssa nékyy. (Nainen, 36v)

Ikapolven nykyista elamanvaihetta kuvattiin uuden sukupolven aikuisuudeksi,
jolloin ei tarvii olla niinku aikuinen vaan saa olla silleen ku lystaa. Maaritelmalla vii-
tattiin mahdollisuuteen tehda yksildllisia elamanvalintoja ja torjuttiin ajatus itsesta
perinteisena, ennalta arvattavana aikuisena tai keski-ikdisena.

Kaksikymppiset (25-28-vuotiaat) kuvasivat ryhmassaan omaa ikdpolveaan
hieman yllattavasti elaman liialliseen helppouteen viittaavalla pullamosso -kasit-
teella. Tama on sikali kiinnostavaa, ettd alun perin suuret ikdluokat haukkuivat
kasitteella omaa jalkikasvuaan, missa merkityksessa sita kayttikin esimerkiksi
kolmekymppisten keskusteluryhma. Kyse oli ehka kasitteen kulttuurisesta yleisty-
misesta', silla kaksikymppisten mielesta pullamossosukupolveutta oli suorastaan
toitotettu heille — se ei tosin kaynyt ilmi, kuka oli toitottanut. Mutta toisaalta: onko
se niin, etta noin aina sanotaan seuraavalle sukupolvelle? Onko siis niin, ettd nuorta
sukupolvea aina jotenkin epailladn ja halveksutaan, koska uutuudessaan ja tun-
temattomuudessaan se edustaa mahdollista uhkaa kaiken olemassaololle? Kaiken
olemassaololle siksi, ettd vain sukupolvien jatkumo pitaa inhimillisen maailmam-
me kaynnissa. Ja onko "pullamdssosukupolvi” jostain syysta todettu yleisesti otta-
en parhaaksi paheksuntaa ilmaisevaksi termiksi?

Kolmekymppisten ryhméan tapaan kaksikymppisten ikdpolviluonnehdinnois-
sa elamaa kuvasi valinnanvapaus siina mielesséa, etta he kokivat voivansa tehda
erilaisia valintoja pitkalti haluamassaan jarjestyksessa. Joku saattoi esimerkiksi
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hankkia lapsia jo nuorena ja toinen jattaa taman myohempaan vaiheeseen. Valin-
nan kohteita sinansa tuntui olevan viela rajallinen maara.

Kolmekymppisten ryhman kanssa jaettiin kokemuksellisesti myds 1990-luvun
alun talouslama ja siité juontunut epavarmuuden tunne, joista edelleen lankesi var-
joja kaksikymppisten elamaan ja tulevaisuuden odotuksiin — hekaan eivat esimer-
kiksi juuri uskaltaneet ottaa lainaa'®. Kaksikymppiset luonnehtivat sukupolveaan
edelleen tekemalla eroa edeltaviin sukupolviin — omiin vanhempiinsa ja isovan-
hempiinsa — jolloin he itse nayttaytyivat osana Suomen tulevaisuutta ja kehitysta,
silla heilléd oli jo tutkintoja tai muita vastaavia.

Aineiston nuorimmille (17-20-vuotiaille) ihmisille maailma ja sen mahdolli-
suudet olivat avautuneet niin, etta heilld oli itselleen ja omalle iképolvelleen monta
mahdollista kategoriaa. Niinpa nuoret eivat olleet kovin halukkaita omaksumaan
itselleen jotakin tiettya nimiketta tai sukupolvi-identiteettia mutta arvelivat, etta jai-
sivat historiankirjoihin tietotekniikkasukupolvena'”. Myds nopeaa muutosta pidettiin
ikapolven keskeisena maarittajana.

Kaksi- ja kolmekymppisten keskusteluryhmien tapaan jotkut nuorista nime-
sivat ikapolvensa laman lapsiksi. He ammensivat aineksia elaméntapaansa myds
vanhoilta sukupolvilta, joilta oli tarttunut mukaan tietty saadyllisyys ja normit”. Toi-
saalta nuorilta puuttui vield elamankokemusta ikdpolvensa maarittelemiseen:

[...] méa en tiid, nyt kun puhutaan jostain tyottémyydesta, tavallaan se sukupolvi,
joka elaa nyt patkatoilla, niin siihen ei viela kuulu, koska on viela naa [lukiota kdyvan]
normirutiiniit, jotka kaikilla on ollut. (Mies, 17v)

Osittain kasitys omasta ikapolvesta muodostui tulevaisuuden kautta: meian
sukupolvi on se, joka kantaa vastuun sitten tastd maasta. Toisin kuin esimerkiksi
keski-ikaisten ryhman joko—tai -jasennyksessa, nuoret kokivat elavansa vapaiden
valintojen ja monialaisen muutoksen seka—ettd -maailmassa, jossa kaikki on itsesta
kiinni?. Omiin mahdollisuuksiin uskottiin varsin vakaasti, vaikka valillda adhd -yh-
teiskunta uuvuttikin. Tulevaisuudenusko ja luottamus omiin kykyihin tietysti kuulu-
vatkin nuoruuteen ajankohdasta riippumatta. Toisaalta uupuminen valinnanmah-
dollisuuksiin ja -vaatimuksiin resonoi vanhojenkin ihmisten kuvaaman nykyajan
valinnanvaikeuden kanssa: kaikkea voi olla jo liikaakin.

Paatelmia ikdpolvien eroista ja yhtaldisyyksista

Mitéd hankkeemme tutkimusaineistojen perusteella pitdisi paatella eri-ikdisten ih-
misten ikd- tai sukupolvikokemuksista heidan keskindisten suhteidensa ja vuoro-
vaikutuksensa kannalta? Nayttaisikd sukupolvien valilla olevan esimerkiksi monesti
mainittuja kuiluja?

Kuten aiemmassa tutkimuksessa ja sukupolviteorioissakin, myos sanomalehtikir-
joituksissa ja ryhmakeskusteluissa ikapolvien kokemuksissa nahtiin monenlaisia eroja,
jotka kumpusivat erityisesti yhteiskunnan, kulttuurin ja eldmankulun muutoksista seka
eri-ikaisten ihmisten asemasta nyky-yhteiskunnassa. Ryhmakeskusteluissa eri-ikaisten

169 Torstin (2012) tutkimuksessa huomattavan suuri maara (noin kolmannes) vuosina 1975-84 syntyneisté vastaajista
mainitsi laman avainkokemuksenaan.

170 My6s Torstin (2012) tutkimuksessa nuorimman sukupolven avainkokemukset liittyivat erityisesti teknologian kehittymi-
seen ja globalisaatioon mutta myés turvallisuuteen, kuten terrorismiin ja sen vastaiseen sotaan.

171 Kyseessa oli varsin valikoitunut puoluepoliittisesti aktiivisten nuorten ryhma.

172 my6s Myllyniemi 2010




94

ihmisten kuvauksia ikapolvistaan erotteli ennen kaikkea elamaa nuoruudessa koske-
neiden valintojen mahdollisuus tai puute, joka taas liittyi kulloiseenkin yhteiskuntaan.
Kertomuksissa nakyi siirtyma vanhojen ihmisten aineellisen puutteen ja vahaan tyy-
tyvaisyyden kokemuksista keski-ikaisten saannellyn mutta huolettoman nuoruuden
kautta asteittain nykynuorten elaman yltakylldisyyteen ja monivalintaisuuteen seka ta-
varan etta elamankulun valintojen suhteen. Nykynuorille itselleen nykyelaman liiallista
helppoutta edusti se, ettd nyt jo lapsetkin kayttivat viimeisinta viindeteknologiaa.

Ulkoisista olosuhteista juontuivat kertomuksissa myods omat elamantavat ja ar-
vot: yhtenaiskulttuurin ihanteista oli siirrytty yksilollisten elamankulkujen moninai-
suuteen. Eri-ikaisia ihmisia saattoivat erotella myos nakemykset tulevaisuudesta,
kuten vapaaehtoistoimijoiden ryhméan 26- ja 64-vuotiaiden keskustelijoiden tait-
taessa peista hyvinvointiyhteiskunnasta. Nuoremman mielesta hyvinvointiyhteis-
kunta tulisi sdilyttéa vanhemman katsoessa, etta suotavaa olisi sen purkaminen ja
ihmisten oman vastuun lisaaminen.

Kiistassa voi halutessaan nahda myos ikdpolvisen ketjureaktion, silla keskus-
telijat saattoivat nojata nakemyksissaan omien vanhempiensa sukupolvisiin ihan-
teisiin: vanhempi sotien ja jalleenrakennuksen sukupolven ja nuorempi sen suku-
polven, joka kasvoi yhté jalkaa hyvinvointivaltion kanssa.

Yhteiskunta ja siind mahdolliset elamankulut ovat siis muuttuneet, ja ihminen
on monin tavoin oman aikansa ja kulttuurinsa lapitunkema ikapolviolento. Vaik-
ka ikapolviset erot tuntuivat tutkimusaineistojen perusteella monesti vaikeuttavan
eri-ikaisten ihmisten keskindista ymmarrysta ja jopa lietsovan todellista vastak-
kainasettelua (erityisesti eldke- ja talouskeskusteluissa), ne eivat kuitenkaan nayt-
taytyneet siind mielessa ylittamattomina, ettei eri-ikaisilla ihmisilla olisi mitaan
mahdollisuutta tai halua kohdata toisiaan. Naitéa kohtaamisen mahdollisuuksia ja
tapoja tarkastelemme seuraavaksi lahemmin.
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lkapolvien
vuorovaikutus

Miten toisenikaisiin ihmisiin suhtaudutaan nykypéaivan Suomessa? Millaisiksi eri-
ikaiset ihmiset hahmottavat suhteensa toisiinsa? Kohtaammeko vai emme, ja jos
kohtaamme, millaisia mahdollisuuksia meilla on ymmartaa toisiamme? Yhtaalta:

Musta tuntuu, etta [eri-ikaisten asema suhteessa toisiinsal eriytyy, ellei taa kulttuu-
ri jotenki muutu, koska jotenki ku aattelee nykynuoria niin, paitsi tietenki jos ne on
perheenjasenia [...] ne ei oikeen osaa eika haluu olla vanhempien ihmisten kans paljon
tekemisissa, et on aika suuri kuilu nuorten ja vanhojen valilla tis maassa. (Nainen, 66v)

Mutta toisaalta:

Ma harrastan lausuntaa ja meil on sellanen lausuntaryhma, jossa ma olen nuorin [ja]
on paljon kolmekymppisii, nelikymppisii, viiskymppisii ja vanhin on melkein 80. Se
on ihan siis mahtavaa, ettd meilld harrastusporukassa on hilliton skaala ja se on tosi
kiinnostavaa. (Nainen, 26v)

Kun ihminen kerran on monin tavoin oman aikansa, sukupolvikokemustensa ja
kulttuurinsa lapitunkema ikdpolviolento, miten han voi ymmartaa toisenlaisessa
ymparistossa kasvaneita toisenikaisia?

Toisten ihmisten toimintaan reagoivat hermosolumme, niin sanotut peilisolut
saavat meidat eldytymaan muiden kokemuksiin erilaisissa kohtaamisen tilanteis-
sa, mihin perustunee pohjimmiltaan myds se, ettd muita ihmisia koskevat en-
nakkoluulot karisevat ja myonteiset asenteet kehittyvat parhaiten kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa'”. Kun taas ajattelemme muita ihmisia etaisyyden paasta ryh-
mina — vaikkapa sukupolvina — erot ja stereotypiat saattavat korostua, joskus jopa
toiseuttamiseen asti. Eri-ikdisten ihmisten vélille eivat tuotakaan sukupolvisia eroja
pelkdstaan tosiasialliset kokemukset vaan myds niista puhuminen ja kirjoittami-
nen, erontekojen ja vieraannuttavien mielikuvien julkinen tuottaminen.

Sukupolvien valista dialogia tutkineen Dodi Goldmanin'* mukaan jokaisen uu-
den ikapolven on vallattava itselleen tila ja paikka sukupolvien ketjussa, ja siksi
yhteentormaykset edeltdvien ikdpolvien kanssa ovat jopa vaistamattomia. Dialo-
gin osittain vajavaisesti tiedostettuna taustana ovat eri-ikéisten erilaiset kasitykset

173 esim. Jarrott & Smith 2010
174 Goldman 2010, s. 477
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siitd, mika on julkista ja mika yksityista, mika kaunista ja mika vastenmielista,
mika naurettavaa ja mikd kunnioitusta herattavaa seka millainen kayttaytyminen
on rohkeaa ja millainen holtitonta, millainen aggressiivista ja millainen reilua. Hie-
man dramatisoiden eri-ikdiset elavat Goldmanin mukaan eri todellisuuksissa.

Elamme nykyisin pitkaikaisyyden ja nopean muutoksen maailmassa, jossa
myos toisiaan seuraavien kokemuksellisten ikapolvien ikaerot voivat olla pienet.
Kymmenen vuoden ikdero saattaa siten merkita kulttuurisesti hyvin erilaiseen
maailmaan syntymista. Kunakin ajankohtana elavien lasten ja vanhempien va-
lissa voi olla useita omaleimaisia valipolvia. Talla on omat vaikutuksensa siihen,
miten ikapolvet merkitsevat oman paikkansa kulttuurissa. Ikdpolvitietoisuutta ei
tuoteta vain suhteessa vanhempiin ikdpolviin vaan myos nuorempiin, joista halu-
taan erottautua.

Seuraavassa tarkastellaan viimeaikaisissa mielipidekyselyissa seka hankkeem-
me ryhmakeskusteluissa heijastuvia nakemyksia eri-ikaisten ihmisten suhteista
toisiinsa. Mediassa kaytavasta julkisesta keskustelusta vaikutteita saanut arkiajat-
telu ja -puhe esimerkiksi sisalsivat joitakin samoja piirteitd, oli puheenaiheena
sitten nuoriso tai vanhat ihmiset. Nuoret ja vanhat ovat julkisessa keskustelussa
usein toisia — nuoren ja vanhan ihmisen kronologisen idn vaihdellessa maaritte-
lijan oman ian mukaan. Esimerkiksi ryhmakeskusteluidemme 17-20-vuotiaista
koostuneelle ryhmalle nuoriso tarkoitti heitéd itsedan nuorempia, jopa 9-vuotiaita
ihmisia. Keski-ikaiset keskustelijat taas viittasivat nuorisolla niin teini-ikdisiin kuin
kolmekymppisiinkin.””> Nuoren keskusteluryhman kertomusten vanha ihminen,
esimerkiksi oma mummo, oli usein tuore eldkelainen, kun taas seitsemankymppi-
sistd koostuneelle keskusteluryhmaélle vanha tarkoitti heitéd itsedan 10-20 vuotta
vanhempia ihmisia, esimerkiksi kotihoidon huonokuntoisia asiakkaita.

Ikapolvien mielipiteita

Erilaisissa mielipidekyselyissé ikapolvien valilld on havaittu yhtaalta nakemysero-
ja mutta toisaalta myds halua kohdata toisiaan nykyista enemman. Vanhustyon
keskusliiton suomalaisessa ikagallupissa”™ vanhemmat ihmiset (83 %) ajattelivat
nuorempia (63 %) useammin, ettd vanhat ymmartavat elamaa paremmin. Toisaal-
ta vanhat ja nuoret olivat yksimielisia (68 %) siita, ettd vanhojen ihmisten tulisi
viettdd enemman aikaa lastenlastensa kanssa.

Elakelaisliittojen etujarjeston Eetu ry:n mielipidekyselyssa®”” nuoremmat vas-
taajat olivat vanhempia useammin sitd mieltd, ettd idkkaat ihmiset seurustelevat
mieluiten vain ikdistensa kanssa (57 %) eivatka halua kuunnella nuorempien na-
kemyksia (54 %). Toisaalta valtaosa kaikenikaisista katsoi, etta yhteiskunnassa on
paljon ikdan perustuvaa syrjintaa.

Sukupolvien vélistd solidaarisuutta koskevassa eurobarometrissa’”® suomalai-
set, erityisesti nuoret, nakivat valtaosin (65 %), ettd nuoret ja vanhat ihmiset ovat
usein erimielisia siitd, mika on parasta yhteiskunnalle. Toisaalta median katsottiin
yleisesti liioittelevan sukupolvien valisen konfliktin riskia (63 %). Puolet vastaajista
ja heistéa erityisesti nuoret olivat sitd mielta, ettei nuorilla ja vanhoilla ihmisilla ole
tarpeeksi mahdollisuuksia tavata toisiaan ja tehda asioita yhdessa. Lahes kaikki

175 Nuorisoon ikdryhmana ja -vaiheena otettiin myds kiivaimmin kantaa; ks. Nakékulma Kamala, ihana nuoriso.
176 2013 (N=1071; ian vaihteluvali 15-80+v.)

177 Huomisen kynnyksella 2013 (N=2028; ian vaihteluvali 55-79v.)

178 Intergenerational solidarity 2009 (N=1007; ian vaihteluvali 15-65+v.)
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(92 %) ja erityisesti vanhemmat ihmiset katsoivat, etté paikallisten viranomaisten
tulisi tukea yhdistyksia ja aloitteita, jotka vahvistavat nuorten ja vanhojen valisia
suhteita. Edelleen valtaosa (88 %) vastaajista, erityisesti vanhat, pitivat kouluja
keskeisena toimijana ikdpolvien parempien suhteiden edistamisessa.

Oman hankkeemme kyselyssa vapaaehtoisjarjestojen jasenille’ eri-ikaiset vas-
taajat suhtautuivat toisenikaisiin ihmisiin myonteisesti ja nakivat tarvetta ikapolvien
kohtaamiselle. Valtaosalla vastaajista oli mielestaan hyvat suhteet eri-ikaisiin ihmi-
siin (90 %) ja riittavasti eri-ikdisia ystavia (73 %). Vapaa-ajallaan vastaajat olivat

Ajanvietto eri-ikaisten kanssa vapaaehtoistoiminnassa,

harrastuksissa ja muulla vapaa-ajalla. (Miehet)

Alle 30 30-44 45-59 60-74 75-96

10-19-vuotiaiden
kanssa

30-39-vuotiaiden ;g ﬁ 52 32 9

kanssa

50-59-vuotiaiden o4 29 v ﬂ 21
kanssa

70-79-vuotiaiden 5 20 o5 44 v
kanssa
90+ -vuotiaiden 0 0 4 8 21

Taulukon punaisella ympardity linja osoittaa, ettd kaikenikaiset vastaajat viettavat vapaa-aikaansa eniten
omanikaisessa seurassa. Sinisella merkityt numerot osoittavat, ettd nuorimmat ja vanhimmat vastaajat eivat
juurikaan viettaneet aikaa toistensa kanssa. Lisatietoa kyselysta ks. liite.

179 2012 (N=820; ian vaihteluvali 13-96v.)
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kuitenkin useimmiten tekemisissa suurin piirtein oman ikaistensa kanssa, kuten alla
olevasta (miesten) taulukosta ilmenee (naisten jakauma oli hyvin samanlainen).

Tulosta tukevat myds havainnot keskusteluryhmistamme. Toisensuuntaisista
mielikuvistaan huolimatta varsinkaan nuorimmat ja vanhimmat ikdryhmat eivat
siten nayttaneet juuri kohtaavan vapaa-ajan areenoilla. Ehka juuri tasta syysta
suurin osa (85 %) kyselyn vastaajista katsoi, etta eri-ikaisten ihmisten tulisi toimia
enemman yhdessa. Noin puolet vastaajista halusi myos itse tuntea enemman toi-
senikaisia ihmisia.

Toisenikdisten kohtaaminen arjessa

Seuraavaksi tarkastelemme, mitd eri-ikdisten valisistd suhteista puhuttiin ryh-
makeskusteluissa. Keskusteluryhmissamme kaikenikaiset ihmiset kertoivat viet-
tavansa eniten aikaa omanikaistensd kanssa, ikaan liittyvalla kokemuksellisella
mukavuusalueellaan. Toisenikaisiakin kohdattiin ainakin pintapuolisesti monilla
arkielaman alueilla: perheessa ja suvussa, koulussa, t0issa, harrastuksissa ja inter-
netissa. 39-vuotiaan miehen kiteytyksessa sukulaisia on kaikenikasia mutta ystavat
samanikasia. Todellisen kosketuksen saamisen varsinkin oman perheen ulkopuo-
lisiin toisenikaisiin katsottiin edellyttavan jaettuja kiinnostuksen kohteita. Yhteiset
kiinnostuksen kohteet toki edesauttavat kohtaamisia minka hyvansa (myds oman-)
ikaisten kesken — kaikista ei tule kavereita:

[...] must tuntuu et ylipaataddn on menos elaméa enemman siihen, ettad omien harraste-
ryhmien ja ihmisten kans hengataan, joilla on samat kiinnostuksen kohteet eika niinku
just oman sukupolven tai omien sukulaistenkaan kaa. (Nainen, 36v)

Nuoret (17-20-vuotiaat) keskustelijat olivat muita useammin sitéd mielta, etta
varsinkin perheen ulkopuolisiin toisenikaisiin ihmisiin oli omanikéisia vaikeampaa
muodostaa hyvia suhteita. Tassa saattaa olla kyse sekd kohtaamisen areenoiden
puuttumisesta ettéd nuorilta vield puuttuvasta elamankokemuksesta: vanhemmat
ihmiset ovat itse jo ehtineet olla monenikaisia ja samoin kohdanneet elaméssaan
enemman toisenikaisiakin. Toisaalta voi todellakin olla niin, ettéd suuren ikderon
ylittdminen edellyttéd aivan erityisella tavalla jaettuja kiinnostuksen kohteita, joita
ilman ei paasta helposti alkuunkaan — yhteisen idn suomaa mukavuusaluetta kun
ei ole kaytdssa. Kyse voi olla myods kulttuurissa jaetuista eri-ikdisia koskevista mie-
likuvista, jotka eivat houkuttele ainakaan varta vasten etsiytymaan toisenikaisten
seuraan'.

Kun keskusteluryhmissa varsinkin vanhat ja nuoret ihmiset argumentoivat
kohtaamisen edellytyksisté varsin yhtenevasti, ilmi¢ liittynee erityisesti juuri aari-
ikdryhmien suhteisiin. Samalla muutama nuori kertoi kuitenkin tulevansa parhai-
ten toimeen eritoten itsedan vanhempien ihmisten kanssa:

[Vanhemmilla ihmisilla] on niin paljon sita eldmankokemusta, etta [...] kun ite alkaa
kiinnostamaan kaikki vahan aikuisemmat jutut, ja sitte jossain kaveriporukoissa puhu-
taan idioottijuttuja. (Nainen, 18v)

180 Harwood & Giles 2005
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Nuoret katsoivat yhdeksi vuorovaikutusta vanhojen ihmisten kanssa edesautta-
vaksi asiaksi havahtumisen siihen, ettd heidat voi kohdata omana itsenaan, tarvit-
sematta lilkaa suojella heitd oletetuilta jarkytyksen aiheilta kaunistelemalla asioita
— olihan heilla jo runsaasti elamankokemusta. Keskustelijoiden suhtautuminen
vanhoihin ihmisiin saattoi olla talla tavalla hieman holhoavaa, vaikka tarkoitus olisi
ollut painvastainen. Kyse lienee kulttuurissa tapahtuneista muutoksista, joita van-
hojen ihmisten ei valttamattd odoteta omaksuneen. Toisaalta, olisiko esimerkiksi
luontevaa puhua siitd, miten keski-ikaisia ihmisia ei tulisi liikaa suojella jarkytyk-
sen aiheilta kaunistelemalla asioita?

Nuoret kertoivat tapaavansa toisenikaisia ihmisia arjen ymparistoissaan, erityi-
sesti kotona, koulussa ja suvun kesken, joissain harrastuksissa, tdissa ja nettifoo-
rumeilla, joilla ei tosin valttdmatta edes tiedeta toisten oikeaa ikaa. Jo tydssakay-
vélle 20-vuotiaalle miehelle keski-ikaiset ihmiset olivat tulleet tutuiksi ja hanella oli
kehittynyt melkeinpéa ystavyyssuhteita omien vanhempien ikaisiin ihmisiin. Tyopaikan
ikdpakan suloisesti sekoittavaa luonnetta on kuvannut osuvasti myds Reetta Raty
kolumnissaan:

Saa ystavystya ihmisiin, joita ei ikind muuten edes tapaisi. [...] On turvallista vanheta,

181

kun ymparilla on kirjava joukko malleja siita, miten se voi tapahtua™.

Nuorten ryhmassa kaikkein vanhimpia ja nuorimpia ihmisia kohdattiin paaasi-
assa suvun kautta, ja ylipdansa itsed nuorempia netissa. Toisaalta ajankohtaisilla
some -foorumeilla saattoi kohdata vanhojakin ihmisia:

[...] mun mummo on nyt reilu kaheksankymppinen, han on Facebookissa [kaikki
nauravat] jokaisen lapsenlapsen kaveri ja sit kdy siella tykkdamassa, siina meilla on
kontakti. (Mies,17v)

Kertomuksessa heijastuu se yleinen ilmio, etta muiden mielesta voi olla huvittavaa
tai riemukasta, kun ikdihminen tekee jotain nuorekkaaksi miellettya. Vaikka reak-
tio olisi hyvantahtoinen ja mydnteinen, se kertoo samalla perusolettamuksesta,
ettd mummon oleminen Facebookissa on epatavallista. Kokemus toiminnan epa-
tavallisuudesta perustuu ainakin ikastereotypiaan ("vanhat ihmiset eivat seuraa
aikaansa”), mutta se voi liittya myds vaikkapa mediassa julkaistuun tutkimus-
tulokseen ikaihmisten vahaisesta netinkaytosta. Esimerkiksi Yle uutisoi kevaalla
2013, ettd Facebookin kayttdjia on vahiten vanhimmissa ikaluokissa. Toisaalta
suhteellisesti suurin kasvu Facebookin kaytdssa oli ollut tilaston vanhimmilla eli
64-vuotiailla (40 % puolessatoista vuodessa). On mielenkiintoista, ettd Facebook
ei ole julkaissut tilastoja tata vanhemmista eli ennen vuotta 1948 syntyneista kayt-
tajista — tdma ei ole ainakaan omiaan vahentamaan ikastereotypioita.'”

Jo omillaan eléneet kaksikymppiset (25-28-vuotiaat) totesivat keskusteluryh-
massaan viettavansa vapaa-aikansa lahinna omanikaistensa seurassa ja tapaa-
vansa muunikdisia vain satunnaisesti. Suhde toisenikaisiin ihmisiin hahmottui
erityisesti tydelaman kautta, silla omissa harrastuksissakaan ei vanhempia ihmisia
juuri nakynyt: en ma edes tieda, mita vanhemmat sukupolvet harrastaa. Joillakuilla

181 Tyokaverini, tunnen sinut. Helsingin Sanomat 11.8.2013.
182 Katso, kuinka moni ikdisesi suomalainen on Facebookissa. Yle 5.3.2013.




100

ryhmalaisilla oli toisaalta tiedossaan myos sellaisia kaikenikdisten harrastuksia
kuin golf, taidemaalaus ja avantouinti.

Kolmekymppisten (34—-39-vuotiaiden) keskusteluryhmésséa toisenikaisista ih-
misista puhuttiin aluksi omien nuorempien sisarusten kautta, joiden nahtiin ero-
avan itsestd muun muassa siing, etta heilla oli ystavia myos pelkastaan internetis-
sa. Toisaalta nuorissa oli paljon tuttua ja tunnistettavaa:

[Nuorempi veli] tekee kylla ihan tdsmalleen samanlaisia juttuja kun mina silloin. Et en
ma osaa sanoo, et siina ois jotain muutosta. [...] Ehka on enemman sellasta laajem-
paa sosiaalista verkostoa ja enemman ulkomaalaisii ystavia ja kielitaito on parempi ja
reissaa enemman kun ite sen ikdsend. Just varmaan paljon ton Facebookin ja muiden
kautta. (Mies, 35v)

Kuten muutkin keskusteluryhmat, kolmekymppiset olivat toisenikaisten ihmis-
ten kanssa tekemisissa lahinna todissa ja perheen tai suvun kesken. Oman ikdan-
tymisen, aikuistumisen, todettiin nakyvén erityisesti siind, ettd oli alettu ymmartaa
omia vanhempia ja melkein peldtd nuoria — jotka myds tuntuivat hyvin nuorilta:
Kun ma olin nuori, niin ma olin paljon vanhempi silloin®. Toisenikaisten kohtaami-
seen arjessa ei tuntunut liittyvan paljonkaan intohimoja, mutta se saattoi esimer-
kiksi havahduttaa ajattelemaan omaa toimintaa:

[...] aika kadehdittavaa [nuorilla tykavereillal, etta on viela niin sinisilmainen ja inno-
kas ja ei 0o vield semmonen kyynistyny, tammasta mita itellad on kyllé olemassa. [...]
lhana teha nuorien kanssa toita. (Mies, 39v)

Vaikka myos kolmekymppiset viettivat vapaa-aikaansa mieluiten sellaisten sa-
manikaisten kanssa, joilla oli heidan kanssaan samanlainen elamantilanne, toise-
nikaistenkin kohtaaminen saattoi toimia samoilla perusteilla:

Joskus kavereiden kanssa miettii, et se mika oikeestaan aikuisuudessa on hienoo on
et voi olla tosi eri-ikasia ystavia, et ma oon ollu vime vuoden sisalla kaverin viiskymp-
pisilla, nelikymppisilla ja kolmekymppisilld ja kaikki on hyvia ystavia ja [...] tuntuu ldhei-
silté itelle. Se on musta tosi hienoo, et ei enéa [...] rajaa siihen, et on samanikasten
kanssa vaan ennemmin just se sama eldmantilanne. Se on se mika rajaa enemman
nykyaéan kun se ika. (Nainen, 37v)

Kaikenikaisten kanssa saattoi siis tulla hyvin toimeen ja he tuntuivat laheisilta,
jos elamantilanteet olivat riittavan samanlaiset. Elamantilanteen yhdistavyyden
voi nahda muunnelmana siita erityisesti nuorten ja vanhojen keskusteluryhmien
kokemuksesta, etta yhteiset kiinnostuksen kohteet ovat tarkeita ikapolvien kohtaa-
misessa. Eri-ikdiset ihmiset saattoivat olla samoissa tilanteissa, koska elamanku-
lulliset siirtymat ajoittuvat nykyaan valjemmin:

[...] nykyaéan tuntuu, et on mahollisuus tehda omaan aikaan asioita. Et ei oo sellast
mallia, et muutetaan kotoo tietynikdsend, mennaan opiskeleen, sit perustetaan perhe,

183 Ehka viitaten The Animalsin 1960-luvun kappaleeseen When | was young.
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et kaikki tapahtuu sellases hirveen suppeessa aika-, et nykyaan ihmiset saa lapsii
kakskytvuotiaast nelkytvuotiaaseen helposti. [...] Esimerkiks mitd omat vanhemmat
on menny, just sita samaa peruskaavaa ja tehny asiat tietyssa jarjestyksessa, niin ite
ei ainakaan oo menny ollenkaan. Niin ehka se voi sitten lahentaa eri-ikaisia toisiinsa.
(Nainen, 37v)

Ainakin kolmekymppiset keskustelijat kokivat siis elamankulun muutosten ja
valjentymisen mahdollistaneen ikapolvien valisia yhteyksia. Toisaalta he mainit-
sivat eraana syyna eri-ikaisten erilldaan oloon yhteiskunnassa kaikkia yhdistaneen
yhtenaiskulttuurin katoamisen modernisoitumiskehityksen myéta. Joissakin tutki-
muksissa on havaittu, etta erityisesti nykyisissa lansimaisissa kulttuureissa sa-
manikaisten verkostot vievat tilaa ikapolvien véliselta vuorovaikutukselta™ (tata
valiteltiin myds seitsemankymppisten keskusteluryhmassa). Muista ikaryhmista
kolmekymppiset olivat niukimmin tekemisissa juuri vanhojen ihmisten kanssa:

Naapurissa on mummoja, joitten kanssa Saattaa vaihtaa pari sanaa siina rappukayta-
vassa tai roskiksilla, mutta hyvin suppeeta se kylla on. (Nainen, 34v)

Tama ei kuitenkaan ollut valttamatta asioiden haluttu tila:

Ma tykkaisin olla tekemisissa mummojen kanssa ja ma oon aikasemmin ollukin. Mul
on ollu mummokavereita paljonki, mutta ne on nyt vdhan huonos hapessa tai kuolleita
kaikki, ettd mul on mummovajarit kylla kovasti menossa. (Nainen, 36v)

Kuten kolmekymppisten, myos keski-ikaisten (46-53-vuotiaiden) mielesta eri-
ikaisille ihmisille tulisi luoda enenevésti yhteisia kohtaamisen areenoita esimer-
kiksi paivakotien ja palvelutalojen yhdistelmista. Tallaisiahan onkin jo olemassa
ja ne myos tutkitusti toimivat™®. Keski-ikaisten keskusteluryhmassa toisenikaiset
nayttaytyivat erityisesti hoivan tarvitsijoina. Keski-ikaiset puhuivat esimerkiksi sii-
ta, miten omista ikdantyvistd vanhemmista oli tulossa heidan hoivansa kohteita
nyt kun omat lapset olivat aikuistuneet. Lisdksi hoivavastuun piiriin saattoi tulla
— tai olla odotettavissa — lapsenlapsia. Puhe sopii hyvin siihen, ettd nyky-yhteis-
kunnassa keski-ikaista ihmista pidetaan usein erdanlaisena inmisen keskiarvona,
johon muita verrataan ja jonka tehtavana on tehda tyota seka huolehtia muista.

Keski-ikaiset kertoivat tapaavansa itseaan vanhempia ihmisia suvussaan, tois-
sa, taloyhtiossa tai kesamokkiyhteisossa. Harrastuksissaan he sen sijaan kohta-
sivat 1ahinna omanikaisiaan ja itsedan nuorempia ihmisia. Nuoria tavattiin myos
omassa perheessa — joskus liikaakin:

[...] oon kylld vahan haaveillu pienemmasta asunnosta, et sit sinne ei mahtuis niin
paljoo [aikuisen pojan kavereita kylaan]. (Nainen, 53v)

Elakoityneiden suurten ikaluokkien (65-69-vuotiaiden) keskustelussa ika-
polvien vélisistéd suhteista puhuttiin ensisijaisesti viittaamalla perheeseen ja su-
kuun, joita pidettiin hyvin tarkeina. Etenkin nuorempien ikaryhmien kanssa oltiin

184 Strenger 2004
185 esim. Ukkonen-Mikkola 2011
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tekemisissa melkein pelkastaan perheen valitykselld, minka koettiin olevan luon-
tevaa. Tavallisesti suurin osa vapaa-ajasta vietettiin suhteellisen samanikaisessa
seurassa, mutta yksi keskustelijoista oli kuitenkin tutustunut omanikaisiinsa ihmi-
siin vasta aloitettuaan senioritoiminnan:

Mun kaikki ystavét on oikeestaan neljakymppisii tai sen alle ja ma en tunne montaa-
kaan ikaistani tai vanhempaa silleen niin, mut se on hyva puoli, ei oo kauheen usein
hautajaisia. (Mies, 65v)

Elakkeelle jaamisen jalkeen aloitettu senioritoiminta ja vapaaehtoistyd ikaan-
tyneiden parissa olivat tuoneet ryhmalaisille uusia, heita iakkaampia ystavia: tuo-
reina eldkeldisind he olivat ryhmétoiminnassa beibi-sarjaa. Monellakaan ryhmasta
ei ollut ennen elakkeelle jaamista ollut aikaa tai mahdollisuuksia keskustella van-
hempien ikapolvien kanssa.

Perheen ulkopuolisiin nuoriin suurilla ikaluokilla oli vain vahan kontakteja,
mutta jaetut harrastukset tai mielenkiinnon kohteet toivat kuitenkin myos eri-ikai-
sia yhteen. Yhdistaviksi harrastuksiksi mainittiin liikunta ja ruoka. Yksi keskuste-
lijoista kuului kerran kuussa kokoontuvaan aijien safkaklubiin, samoin toisen tyo-
yhteison nykyiset ja entiset tyontekijat tapasivat parin kuukauden valein yhteisen
illallisen merkeissa. Molempien ruokailuryhmien ikahaitari ulottui parikymppisesta
70-80-vuotiaisiin. Suurin osa ryhmasta koki kuitenkin nykyisen kulttuurin ajavan
ikapolvia entista kauemmaksi toisistaan, mika nakyi myos suvun keskuudessa:

[...] vield 20 vuotta sitte ku oli suvussaki juhlia, niin kaikki oli kylld ihan vauvasta
vaariin, ja se oli ihan tavallista, mutta tana paivana on vahan etta nuoret haluais niinku
omissa. (Nainen, 66v)

Erityisesti nuorison katsottiin omaksuneen ikaryhmia erottavan taman paivan kult-
tuurin. Toisaalta tama ei liene koko totuus, ei ainakaan taman sanomalehden ylei-
sonosastokirjoituksen mukaan:

[...] Edelliseltd sukupolvelta olen saanut elaméanohjeeksi parjata omilla avuilla, ja jos
ongelmia syntyy, yhteiskunta auttaa. [...] Tuntuu uskomattomalta, jos lapsenlapsille
ei I6ydy aikaa tyoelaman ulkopuolella olevien terveiden isovanhempien eldaméssa. [...]
Kun sukupolvien véliset luontevat suhteet eivat synny lasten ollessa pienia, on niita
hankala rakentaa enda vanhempana. (HS 8.6.2010)

Suurten ikaluokkien tavoin myds seitsemankymppiset (71-79-vuotiaat) kes-
kusteluryhmalaiset jasensivat niin elamankulkuaan kuin ikapolvisuhteitaan per-
heesta kasin. Lasten ja lastenlasten lisaksi haastatteluissa puhuttiin lapsettomuu-
desta seka siitd, minka ikdisena oli tavattu aviopuoliso ja jaaty leskeksi. Hyvat
perhesuhteet saivat aikaan myodnteistd suhtautumista nykyiseen elaméanvaihee-
seen: [...] ainaki tuntuu elama oikein hyvalta, on hyvat valit omiin tyttariin ja erinomaisen
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hyvét valit lastenlapsiin (nainen, 79v). Perhe — lapset ja erityisesti lastenlapset — oli-
vat tarkeitd, mutta jokapaivaista arkea heidan kanssaan ei silti haluttu jakaa:

Ei, mun mielesta vaikka mul on valtavan hyvéat suhteet mun lapsiin ja niitten puolisoihin
ja kaikkiin, mut en méa haluis heidan kans asuu yhdessa. (Nainen, 79v)

Monen sukupolven perhemalli ei ole Suomessa kovin yleinen, ja kulttuurissamme
on totuttu pitamaan luontevana, ettd aikuistuneet lapset muuttavat pois lapsuu-
denperheestaan. Seka aikuiset lapset ettd iakkaat vanhemmat pitavat tiettya etai-
syyttd toivottavana ja usein jopa edellytyksena sille, ettéd suhteet sailyvat hyvina.
Etenkin ikdihmiset toteavat usein, etté he eivat halua olla taakkana lapsilleen.

Sen sijaan viime aikoina on puhuttu jonkin verran monen sukupolven asumi-
sesta siind merkityksessa, ettéa isovanhemmat voisivat asua esimerkiksi samassa
pihapiirissa kuin heidan lastensa perheet. Muun muassa vuoden 2011 asunto-
messut mainostivat tallaista usean sukupolven asumisvaihtoehtoa. Keskusteluryh-
mista erityisesti nuoret toivat esiin toiveita sukupolvien laheisesta asumisesta'®.

60- ja 70-vuotiaiden keskusteluryhmat olivat toistensa kaltaisia myos heita
vanhempien ihmisten kohtaamisen suhteen: ikdantyneita tavattiin enimmakseen
senioreiden kerhotoiminnassa tai vapaaehtoistydssa. Seitsemankymppiset eivat
kutsuneet itseaan ikaantyneiksi, vaan ikaantyneita olivat ryhmien vanhemmat ja-
senet tai esimerkiksi huonokuntoiset kotihoidon asiakkaat. Seitsemankymppisten
kanssa monissa yhteisissa ryhmissa ja harrastuspiireissa toimiviin 80-90-vuotiai-
siin suhtauduttiin selvasti eri-ikaisina.

Osa ryhmasta harrasti vapaaehtoistoimintaa auttamalla vanhempia ihmisia ja
osa toimi samoin omassa lahipiirissaan, esimerkiksi naapurustossaan:

No meilla on peli-ilta ja 87-vuotias nainen niin hdn haluaa ettd mennaan sinne niinku
talvellakin hanen luokse ja rapusta yks toinen kaheksankymppinen, niin me on kolmes-
taan pelataan Skip-boo [korttipelid], han odottaa sita, etta joka keskiviikko mennaan
sinne. (Nainen, 72v)

Seitsemankymppiset puhuivatkin paljon asuinympariston merkityksesta ikapolvien
kohtaamisessa ja ylipaataan elamanlaatuun vaikuttavana tekijana. Moni ryhmasta
asui alueilla, joiden he nakivat olevan keskivertokaupunginosia yhteiséllisempia:

[...] taa ei oo sellanen niinku jotku oikeen hienot kaupunginosat, ei ihmiset oo
keskendan, niil on karsinat, ne aidat ja muu. Taa on niin semmonen yhteisollinen
paikka, ollaan tammadsia, tosi kiva mun mielesta. (Nainen, 79v)

[...] pihapiirissakin taytyy sanoo etta vaikka se on kohtalaisen iso talo, niin kyl naa
nuoret, ne on aivan ihania, ne tervehtivat hississa ja pihalla ja télla tavalla ja kysyvat et
miten voidaan ja sama kadulla, ihan tuntemattomat ihmisetkin ne pysahtyy juttele-
maan. (Nainen, 71v)

186 ks. aiheesta myds Nakokulma Ennen kaikki oli paremmin.
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Moni seitsemankymppisten harrastama, ikdantyneille suunnattu toimintakin oli
paikallista: yksi keskustelija kavi esimerkiksi viikoittain kaupunginosaseuran |a-
hidtuvassa.

Myds niin vanhojen (80-89-vuotiaiden) naisten kuin paaosin miehisessa
(85-89-vuotiaiden) sotaveteraanienkin ryhmassa ikapolvien valisia suhteita 1a-
hestyttiin ennen kaikkea omien lastenlasten kautta. Kunnollisina pidettyjen lasten-
lasten todettiin kasvaneen omien vanhempiensa arvomaailmassa, joka taas periytyi
pitkalti heilta itseltaan:

[...] kun ma katson tuota neljatoistavuotiasta lapsenlasta [...] niin hdnhan toistaa
samalla tavalla kaiken, nykyaan jo keittémishommat ja kaikki, niin hanhan on jo ihan
valmis nainen. (Nainen, 80v)

Monella keskustelijalla yhteys oman suvun nuoriin ja/tai lapsiin oli varsin kiin-
ted, kun lapsenlapset soittelivat ja pitivat huolta. Puuhailu vaikka jo aikuistuneiden-
kin lastenlasten kanssa tuotti hyvaa mielta ja esti alakuloa. Keskustelijat totesivat
yhtaalta tapaamisia olevan riittavasti joko niin, etté lapsenlapset tulevat katsomaan
mummoa tai niin, etta itse kayn sielld [lasten ja lastenlasten luonal aina juhlimassa.

Toisaalta yleinen toteamus oli myds, ettéd lastenlasten kanssa oli pidetty paljon
yhteytta heidan ollessaan pienia, mutta eihdn ne nyt enaa isot miehet tarvii. Nykyi-
nen suhde lapsenlapsiin sisalsi esimerkiksi keskinaista lapsuusajan tapahtumiin
perustuvaa vitsailua. Sen sijaan neljdnteen sukupolveen useimmilla ryhmaldisilla
ei ollut ollut laheista suhdetta edes lapsuudessa. Tama nakyy myods niin pain, etta
nuoret eivat useinkaan tieda mitdan isoisovanhemmistaan'.

Kuten muissakin keskusteluryhmissa oli yleista, useimmat vanhat ihmiset piti-
vat ikdpolvien kanssakaymista luontevana vain oman suvun kesken. Keskustelijat
olivat kuitenkin periaatteessa varovaisen kiinnostuneita kohtaamaan myos suvun
ulkopuolisia nuoria ihmisia: jos on jotakin asiaa, niin ois kiva tavata."* Muutama van-
ha ihminen myos kertoi tyytyvaisyydestaan siihen, etta kohtasi eri-ikdisia ihmisia
harrastuksissa. Kuten myos erityisesti nuorten keskusteluryhma, hekin painottivat
yhteisten kiinnostuksen kohteiden merkitysta ikapolvien kohtaamisessa. Vierai-
siinkin ihmisiin tutustui luontevasti jaettujen harrastusten aarella, jotka haivytti-
vat ikaa ja sukupolvisia eroja. Eras vanha nainen kavi esimerkiksi kirjallisuus- ja
Kirjoituspiireissa, joissa kohtasi monta sukupolvea ja se on hirveen mielenkiintonen
[...] ku keskustellaan kirjallisuudesta, niin ei siind huomaa ikaeroja. Joidenkin har-
rastusryhmien vetdjat olivat ikdihmisten omien lastenlasten ikaisia, mutta ikdero
ei haitannut, koska he aivan loistavasti pitavat meisté huolta ja johtavat. Yhteyden
syntymista eri-ikaisiin edesauttoi oma kiinnostus toisenikaisten maailmankuvaan:

Miné olen halunnutkin semmosta, niin kun haluaisin nahda etta milla tavalla nuorem-
mat sukupolvet suhtautuvat tahan nykymaailmaan. Etta olenko mina pystynyt seuraa-
maan tata kehitysta? Mina niin kun haluan itseani kokeilla. (Nainen, 80v)

187 esim. Ahonen 1998
188 Ks. myds Vaarama ym. 1999
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Tallaista kiinnostusta ja halua sekd kohdata ettd ymmartaa toisenikaisia ihnmisia
on kutsuttu eraanlaiseksi suku- tai ikapolvitajuksi*, jollaista varmasti tarvitaan
entistda enemman tulevaisuudessa. lkdpolvitajun ajatus luo siltaa ikapolvia mah-
dollisesti — ja todennakaisesti — erottavien kuilujen ylitse.

Eri ikapolvien roolit ja tehtavat

Keskusteluryhmissamme tuli esiin sellaisia yleisia toisenikaisia ihmisid koskevia
odotuksia kuin ettéd heiltd saataisiin ennen kaikkea omanikaisisté poikkeavia koke-
muksia ja ymmarrysta asioihin. Vanhojen ihmisten vahvuutena pidettiin varsinkin
eldamankokemusta ja nuorten valttina uudistuskykya. Téman seurauksena vanhoil-
ta ihmisiltd odotettiin opittavan jonkinlaista elaméanviisautta ja nuorilta nykyhetken
haltuunottoa. Toisaalta eri-ikaisten rooleja ja tehtavia pohdittiin myos keskinaisten
riippuvuuksien nakokulmasta: millaisia velvollisuuksia esimerkiksi perheissa on,
ja kenen tulisi huolehtia yksinaisista ikdihmisista?

17-20-vuotiaiden nuorten ryhméan mielesta vanhoja ihmisia tulisi kunnioittaa
ja auttaa, silla he ovat sen ansainneet tekemalla oman tyénsa taalla. Heidan mie-
lestddn vanhat ihmiset tarvitsevat nuoria mutta myos nuoret tarvitsevat vanhoja
- he itse totesivat oppineensa vanhoilta sukupolvilta jopa erdanlaista saadyllisyytta
omaan eldmatapaansa: pysytaan niin kun tietyissa normeissa. Arvokkaiden nakokul-
mien saamisen lisaksi vanhoilta ihmisiltd saattoi kuulla hyvid juttuja, kuten eras
nuori mies kertoi 100-vuotiaasta sukulaisestaan:

[...]1 hén on kuitenkin ihan jarjissaan ja messissa vield, niin se on niin kun yks sellanen
ihan aarreaitta, etta aina jos vaan haluaa kuulla juttuja, niin hanen kanssaan juttelee.
(Mies, 17v)

Nuoren miehen toteamuksen taustalla ilmeisesti muistisairauksien yleisyys ikaih-
misten keskuudessa verrattuna muunikaisiin yleistyi oletukseksi, ettd ihminen ei
100-vuotiaana todenndkdisesti enda olisi jarjissaan. Ajatuskulku on: mitd van-
hempi ihminen, sitd hauraampi véistamatté kaikin puolin. Nainhén ei kuitenkaan
valttamatta ole; eivathan kaikki nuoretkaan ole hyvakuntoisia.

Nuoret kokivat kolmen perhesukupolven yhteyden luontevaksi ja tarkeaksi:
sukuhan on aina sellanen perusyksikk6. Suku tietysti onkin monenlaisten yhteis-
ten kokemusten ja tunteiden seka usein myds keskindisen auttamisen viitekehys.
Nuoret itse asiassa halusivat kulttuurista muutosta suvun arvostuksen lisdamisek-
si, silla suku ei oo mikaan pakkopulla vaan tuki ja opettaja. Seka itselle ettd koko
perheelle oltiin valmiita ottamaan lisda vastuuta suvusta siten, ettéd yhteiskunta
auttaa, mutta suku [...] hoitaa jasenensa. Nuoret toivoivat ikdpolvien myos asuvan
tulevaisuudessa enenevasti 1dhekkain, ettd se mummola olis siina lahistolla — var-
sinkin, jos saataisiin omia lapsia.

Erityisesti suurten ikaluokkien keskusteluryhmassa nuorison halua viettaa ai-
kaa suvun kanssa sen sijaan epailtiin. Mielenkiintoista on myds, ettd vanhemmissa

189 Biggs & Lowenstein 2011
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keskusteluryhmissa ei toivottu aivan yhta laheistéa kanssakdymista suvun nuorem-
pien kanssa kuin painvastoin. Voi olla, etta siina missa esimerkiksi suuret ikaluokat
aikanaan modernia identiteettiadn etsiessaan halusivat korostaa erilaisuuttaan suh-
teessa vanhempiin ikapolviin, nykyiset nuoret ihmiset kokevat pikemminkin tarvetta
kuulua perheeseen ja sukuun™. Muiden kuin oman suvun vanhempien ihmisten
kanssa keskusteluryhman yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta kiinnostuneet nuoret
halusivat 1ahinna kayda mielenkiintoisia keskusteluita, joissa kukaan ei ajaisi omaa
etuaan: sen pitaa olla puhtaasti kokemusten ja ideoiden ja ajatusten vaihtoo.

Kaksikymppisten keskusteluryhman mielesta tydnteko eri-ikdisten ihmisten
kanssa oli rikkaus erityisesti toisilta oppimisen merkityksessa. Heidan puheissaan
ei ilmennyt nuorten ryhman kaltaista halua kovin laheiseen yhteiseloon oman per-
heen ja suvun kanssa, vaikka tietoisuus vanhojen ihmisten yksinaisyydesta saikin
miettimaan, tulisiko omien lasten ja lastenlasten pitaa yhteytta vai voisko [vastuu] olla
harrastuspuolella. Kaksikymppiset pohtivat, alkaako yhteiskunta jossain vaiheessa
palata siihen mita ennen oli, ettd isovanhemmista pidettiin huolta ydinperheissa. Ta-
man nahtiin olevan nyt mahdollista erityisesti tietoteknisten ratkaisuiden avulla.

Kolmekymppisista keskusteluryhmalaisista moni koki ymmartavansa nykyaan
paremmin vanhoja kuin nuoria ihmisia. Mummohengailua eli ajan viettamista ikaih-
misten kanssa suositeltiin kaikille, jotta l0ydettdisiin uusia ja innovatiivisia tapoja
sukupolvien kohtaamiselle. Toisaalta nuoria ja heidan nakemyksiaan kaivattiin
vahintdan tasapainottamaan tilannetta, ettei likaa ruveta [...] aina sinne vanhoihin
haikailemaan. Mielenkiintoisesti vanhojen ihmisten kanssa seurustelu nayttaytyi
jalleen yhteytena vain menneisiin aikoihin eikd nykyhetkeen, josta siitékin van-
hoilla ihmisilla voi olla aivan patevia nakemyksia.

Kaikenikaisten ihmisten katsottiin voivan verkottua omien intressiryhmiensa
kanssa esimerkiksi internetissa. Sukupolvien valista kanssakaymista kannatettiin
nimenomaan vapaaehtoisena, eika esimerkiksi omista vanhemmista haluttu hoi-
vavastuuta:

[...] siin vaiheessa kun mun pitad mahollisesti paattaa, et meneeks ne johonki laitokseen,
niin kyl ma pistan ne laitokseen ennen ku otan ne omaan kotiini [nauraa]. (Mies, 35v)

Tama nakemys kavi hyvin yksiin sen kanssa, etta iakkaammat keskustelijat eivat
hekaan juuri ajatelleet haluavansa lastensa nurkkiin raihnaistuessaan.

Keski-ikaisten keskusteluryhmassa yleinen elamanvaiheellinen pyrkimys oli
oma aika ja rauha lapsiperhe-elaman ja tyon yhteensovittamisen ruuhkavuosien
jalkeen. Eri-ikdisten ihmisten roolit ja tehtavat koettiin kuitenkin edelleen ennen
kaikkea omanikaisille lankeavan hoivavastuun kautta. Hoivavastuun lahes kat-
keamaton jatkuminen omista lapsista ikaantyneisiin vanhempiin saatettiin kokea
raskaaksi'':

[...]1 yks mika tuli mulle kans tosta mieleen on se, etta oma aiti ikaantyy [...]1 han nyt
taas joutuu leikkaukseen, ja velien kanssa ollaan vuoroteltu vahan kesalomia, etta nyt sit
vahditaan aitia [...] et tavallaan et lapsist paasee ni sit tulee oma éiti tilalle. (Nainen, 46v)

190 Nuorisobarometrin 2012 mukaan yli 90 prosenttia nuorista kokee kuuluvansa ainakin melko kiinteasti perheeseen ja
yli 70 prosenttia sukuun (Myllyniemi 2012).

191 Vaikka kukaan ei esim. kuvannutkaan litistyneensa eri ikapolvien véliseen "voileipatilanteeseen” hoivan antajana (ks.
esim. Daatland ym. 2010).
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Muutama keskustelija vertasi aiempia tyoskentelykokemuksiaan vanhojen ih-
misten ja lasten parissa ja totesi, ettd seurustelu vanhojen kanssa oli tuntunut mie-
lekkaammalta, koska niiltd oppi kaikkee, ja muutenkin se oli [...] paljon mukavampaa.
Lasten, myo6s niiden, joilla ei ollut omia isovanhempia riittdvan lahella, todettiin
tarvitsevan vanhoja ihmisia. Kuten kolmekymppistenkin ryhmassa, yleista kan-
natusta sai ikdpolvien kohtaamista edistava toiminta esimerkiksi palvelutaloissa
ja paivakodeissa. Vaikka kaikki vanhat ihmiset eivat pitéisikaan lapsista ja niitten
meteldinnista, niin ehka sitten ymmartaa toinen toisiaan paremmin kun joutuu oleen
[tekemisissé].

Suurten ikaluokkien keskusteluryhmassa puhuttiin suurella 1ammolla omista
lapsenlapsista, vaikka nuoret aiheuttivat myos jonkinasteista huvittuneisuutta:

No mul on néita lapsenlapsia, niin on kaks teini-idsséa olevaa, niin kyl mun taytyy sanoo
etta on teinisukupolvi, on ne semmosia persoonia. [...] se pohjaton itsevarmuus, mut-
ta sitte taas toisaalta ollaan epavarmoja, etta niinkun esimerkiks ulkonaén suhteen.
(Nainen, 67v)

Suhteet lastenlapsiin katsottiin tarkeiksi myos ikdpolvinakokulmasta, koska nain
paastiin seuraamaan maailmaa tuorein silmin:

[...] on kiva seurata sitte, pysyy tavallaan heidan kanssaan tassa kehityksessd muka-
na. Mita uusia virtauksia on ja silmia pyoritellen aina kattoo, et mita niit on ja kaikenna-
kostéa. (Nainen, 65v)

My®s tuttuihin aikuisiin suuret ikéluokat suhtautuivat ymmartavaisesti, silla keski-
ikaisilla nahtiin olevan kasilla ruuhkavuodet: on asuntovelkaa ja pitda kayda toissa, pie-
net lapset ja pitkat tyopaivat ja sukulaiset seké vanhat vanhemmat pitas sitte ehka hoitaa
Jja kdyda katsomassa. Toisaalta suuria ikaluokkia kiinnostivat myds vapaaehtoistydssa
tavattujen iakkdiden ihmisten kokemukset, samoin kuin heiddn nakemyksensa men-
neista ajoista: hirveen kiva kuunnella minkalaist heidan elama on nuoruudessa ollu. Nyky-
hetkessa elavien nuorten vastapooliksi hahmottuivat siten menneisyydessaan elavat
ikdihmiset. Ajatuksessa "menneisyyden ikaihmisista” lienee kuitenkin enemman kyse
juuri mahdollisuudesta oppia heilta jotakin kuin siita, etté ikaihmiset sinallaan puhui-
sivat vain menneisyydesta. Ehka heihin silti kohdistuu jopa sosiaalista paineitta tuottaa
menneisyytta muille, olla eraanlaisia kavelevia historiankirjoja?

Seitsemankymppisten ryhmassa kuvattiin, miten he saattoivat viettaa lasten-
lasten kanssa sellaista laatuaikaa, johon tyo- ja kasvatusvastuussa olevat vanhem-
mat eivat ehtineet. Erds 79-vuotias nainen kertoi, kuinka tyttarentyttaren vierailulla
me opiskellaan yhdes hanen kans niin hdn sanoo, ettd mummusta on paljon apua. Toi-
nen 71-vuotias nainen kertoi, kuinka hanella on tapana menna tyttarentyttarensa
kanssa ostoksille, kun minéa viela kelpaan. Lapsettomat ryhmalaiset olivat muodos-
taneet aktiivisesti suhteita suvun, ystavapiirin tai naapuruston lapsiin ja nuoriin.
Yksi heista oli toiminut jopa eraanlaisena varamummona pojille, joiden biologiset
isovanhemmat asuivat kaukana paakaupunkiseudulta.
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Yhteiskunnalliset haasteet ja ikdpolvien valiset jannitteet

Keskusteluryhmien puheissa ikapolvien valisia jannitteitd aiheuttaviksi yhteiskun-
nallisiksi ongelmiksi hahmottuivat ennen kaikkea talous ja eldkkeet varsinkin suh-
teessa suuriin ikaluokkiin ja nuorempiin sukupolviin, tydelaman muutosvauhti,
ikaihmisten heikko asema, nuorten kohtuuttomat odotukset elintason jatkuvasta
kasvusta seka keski-ikaisten itsekeskeinen ja vastuuton epaekologinen elamanta-
pa. Erityisesti keskustelu elakkeista kirvoitti kriittisia puheenvuoroja iasta riippu-
matta. Ajatus omasta elakeajasta heratti epailyksia nuoremmissa keskustelijoissa:
oliko sellaista edes odotettavissa? ltsenséa syytetyiksi kokeneet suurten ikaluokkien
edustajat puolustautuivat kehumalla tyoteliasta historiaansa ja vaatimatonta ela-
mantapaansa.

Nuorten ryhman keskustelussa ikapolvien véliset jannitteet ja huoli tulivat
esiin erityisesti, kun he puhuivat Suomen taloudellisesta kestavyydesta tulevai-
suudessa sekd eduskunnan ikajakauman painottumisesta keski-ikaisiin. Nuoret
nakivat oman sukupolvensa tulevaisuuden vastuunkantajina ja olisivat halunneet
lisdd nuoria kansanedustajiksi, koska nyt [keski-ikaiset] paéattdd meidan asioista'”.
Vaeston vanheneminen lisasi keskustelijoiden huolta nuorten parlamentaarisesta
vaikutusvallasta, silld vanhat aanestaa yleensa vanhoja eivatkd samanmielisiakaan
nuoria.

Luottamus oman vanhuuden aikaa kohtaan horjui hieman, kun nuoret arve-
livat, ettd verrattuna nykyiseen sotaveteraanien kunnioittamiseen suhtautuminen
vanhoihin ihmisiin saattaa muuttua kielteisemmaksi tulevaisuudessa, sitten kun
me ollaan pikku hiljaa [...] elakeiassa. Toisaalta huoli ei ollut kovin suuri, koska nuo-
ret eivat muulla tavoin kasitelleet omaa vanhenemistaan puheessaan, mika ei kai
nuoruuteen perinteisesti kuulukaan.

Kaksikymppisten tyoorientoituneessa keskusteluryhmassa todettiin, etta tietyil-
la, lahinna tietoteknisilla aloilla yksinkertaisesti oli oltava sekd halukas etta ky-
vykas jatkuvaan muutokseen. Vanhemmissa tyotovereissa oli kuitenkin havaittu
muutosvastarintaa, jota selitettiin seka heidan asenteenaan — télleen [asiat] on tehty
kakskyt vuotta — ettéd erdanlaisena tosiasiana: vanhempien ihmisten nyt vain oli
vaikeampaa muuttua tai sisaistaa uusii asioita. Kaytannodssa vanhempien ihmis-
ten suhtautuminen muutoksiin oli kuitenkin vaihdellut, silld erdaan keskustelijan
mukaan hanen tyopaikallaan vanhemmatkin haluaa koko ajan olla ajan hermolla ja
uudistua.

Tybelaman ymparilla pyorivan suorituskeskeisen yhteiskunnan néahtiin tuotta-
van toisenkinlaista ikaryhmien valista eriarvoisuutta. Keskustelijat pitivat elakoity-
neiden ikaihmisten yhteiskunnallista asemaa ja arvostusta varsin huonona:

Sitte ku sa oot elakkeelle jaany ni sul ei 00 periaattees mitaan virkaa enda [...] ehka
sitd vanhaa ja hiljast tietoo ei arvosteta enaa. (Nainen, 25v)

Puhuja kuvasi kriittisesti asennetta, jonka mukaan elékkeelle jaéneella ei ole enaa
mitdan virkaa, mutta hanenkin mukaansa ikdihmisilla saattoi olla korkeintaan
vanhaa ja hiljaista tietoa. Vaikka tarkoitus oli todennékdisesti toinen, lausumasta

192 ks. my6s Nakokulma lkapolvet ja valta.
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muodostuu varsin yksipuolinen ja stereotyyppinen kuva vanhoista ihmisista ai-
kaansa seuraamattomina ja kehityksen kelkasta pudonneina menneisyyden hah-
moina. Ryhman mielesta ikdantyneiden arvostuksen puutetta kuvasti myos se,
etta tietyt palvelut heikkenivat elakoityessa:

[...] miké se on just se, et ku sa teet toita ni sillon sa oot arvokas ja sillon satsataan
sun kuntoutukseen ja néin, et miksei myéhemmin? (Nainen, 28v)

Kaksikymppiset pohtivat myos, miten mielenkiintoista ja vaikeaa olisi yrittaa
saada muutoksia aikaan yhteistssa, jonka jasenista valtaosa olisi itsea vanhem-
pia, esimerkiksi kunnallispolitiikassa. He paatyivat siihen, ettd kussakin yhteisossa
ikdenemmiston tulisi tasapuolisuuden nimissa kuulla myos vahemmistoa.

Vastustusta iakasta sukupolvea kohtaan kaksikymppisissa heratti ajatus omas-
ta tulevaisuuden eldkeajasta, jolloin ei odotettu enaa olevan varaa nykyisenkal-
taiseen elakejarjestelmaan'. Epareilulta tuntui nakyma, etta itse joutuisi varmaan
hautaan asti tekeen téita jonku verran. Nykyelakeldisia ja elékejarjestelmaa pidettiin
myos jossain maarin vilpillisina:

[...] ku tosiaan saa kuulla ihmisista, et "joo méa paatin jaada jo nyt eldkkeelle kaks
vuotta aikasemmin”, vaikka ihan hyvin nda ihmiset vois olla vield ty6eldmassa. [...] Ne
kikkailee, ettd ne paasee elakeputkiin ja muihin vastaaviin. (Mies, 27v)

Lainauksissa tiivistyy nykyisen elakekeskustelun se ydin, jossa tilanne hahmote-
taan tyoelamasséa olevien kannalta kielteisesti vinoutuvan huoltosuhteen aikana:
he joutuvat maksamaan nykyelakelaisten elakkeita, vaikka eivat itse koskaan paa-
sisi nauttimaan samanlaisista eduista. Taman vasta-argumenttina julkisessa kes-
kustelussa esitetaan usein, ettd nykynuoret ovat saaneet julkisin varoin paremman
koulutuksen ja monia muita etuuksia, joista vanhemmat polvet saattoivat vain
haaveilla.

Kolmekymppisten keskusteluryhmassa ounasteltiin koko elamansa nousukautta
elaneiden nuorten odottavan, ettd kaikki tulee vaan helpommaks ja suuremmaks ja
rahaa tulee aina vaan enemman. Nykynuorilla arveltiin kuitenkin olevan keski-ikaisia
korkeampi moraali, milla viitattiin ilmeisesti erityisesti kasvaneeseen ymparistotie-
toisuuteen ja kriittiseen kuluttajuuteen. Kolmekymppiset kokivat itsekin jakavansa
nuorten kanssa saman moraliteetin, ja omasta jalkikasvusta odotettiin myds — keven-
tavasti naureskellen — erinomaisen moraalisia vastuullisia kansalaisia.

Sen sijaan suhteessa itsedan hieman vanhempiin ihmisiin kolmekymppiset huo-
masivat asennemuutoksen, silla nelikymppiset viel oottaa aika valmista poytaa eivatka
00 kauheesti valmiita tekemaan uhrauksia. Kuten jo aiemmin huomattiin, eraanlainen
vastuuttomuus naytti leimaavan taté aikaisempaa, vapaan kasvatuksen aikaansaa-
maa pullamdssosukupolvea. Toisaalta pullamdssosukupolvi maariteltiin hauskasti ja
varsin itseironisestikin niiksi, joista alettiin puhuu ennen kun me oltiin sellasii nuoria, joilt
ei ois odotettukaan, et osataan pesta pyykkia tai niiksi, jotka ei oo maksanu sotakorva-
uksia. Mutta keski-ikaisista ei siis juuri pidetty:

193 ks. myos Paakkunainen 2007
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Kylld ma ainakin huomaan, ettd en ma tuu kaikenikasten ihmisten kanssa toimeen,
etta mua arsyttda semmoset reilu viiskymppiset ihmiset, mitka on jotenki maailman
napoja kun ne on niin paljon tehny jo kaikkee [nauraal tai suuret ikaluokat, mitka on
silleen, ettd vaan paattava elin tassa [...] ihan vaan sen takia, ettd "me ollaan niin pal-
jo maksettu” [...] huomaan arsyyntymiskynnyksen jossain semmosessa, etta vaikka
vaihdevuosissa olevat naiset. (Nainen, 34v)

Keski-ikaiset ihmiset nayttivat puhujasta omahyvaisilta tarkeilijoilta ja vallankah-
mijoilta eika ikdvaiheessa nayttanyt olevan mitdan arvostettavaa. Tahan vaikutti
ehka osaltaan vastustus omaa aikuistumista ja keski-ikdistymista kohtaan — jotkut
keskustelijathan halusivat olla sellaisia uuden sukupolven aikuisia, jotka saa olla
silleen niinku lystaa™:.

Kuten nuoremmissa keskusteluryhmissa, myos kolmekymppisilla suuriin ikaluok-
kiin — eli suunnilleen omien vanhempien sukupolveen — kohdistui epaluuloa, koska
heidan ounasteltiin pedanneen itselleen aika hyvat elakkeet ja jalkikasvu mietti nyt, pe-
ritddnks me [ne] vai kerkeeks ne rellestaa kaikki ne rahat? Siten myos kolmekymppisten
epavarmuus omasta tulevaisuudesta nakyi epailyina elakejarjestelméan kestavyydesta,
ja omasta ikaluokasta puhuttiin nykyisen jarjestelman maksajasukupolvena.

Kolmekymppisten keskusteluryhmalld oli kriittistd sanottavaa lisdksi nuorista
vanhoista (noin 70-vuotiaista) ihmisistd, joita pidettiin jotenkin sodanaikaisina ja
vahan katkeramman oloisina kuin heitd nuorempia tai vanhempia ikaryhmia: ihan
niinku se elaméa ois menny jotenki hukkaan. Heidan vitsailtiin saaneen elamassaan
aikaan vain kaikkeen tyytymattoman pullamossosukupolven, joka taas sai aikaan
vain moraalittoman pikavippisukupolven — ei kovin vakuuttava perintd, siis.

Keski-ikaisten ryhmassa todettiin keskeiseksi ikaan liittyvaksi yhteiskunnalli-
seksi haasteeksi se, ettd vanhemmilla ihmisilla oli erilaisia kdden- ja muita taitoja,
joilla ei nahty enda juuri muuta tehtavaa kuin toimia perimatietona nuorille siita,
miten asioita joskus on tehty. Vanhempaa sukupolvea pidettiin jopa syrjaytyneena,
koska kaikki on siirretty verkkoon [...] eika ole edes milla kaytat sita. Toisaalta kes-
ki-ikaiset katsoivat, ettd vanhemman ikaluokan arvostus ja rooli yhteiskunnassa
kasvaisivat suurten ikaluokkien ikaantyessa, koska nama eivat olleet niin hiljaa tai
tyytyvaisia vaan siella kotona kuin nykyhetken vanhat ihmiset.

Myos ikdaantyneemmilla keskustelijoilla oli runsaasti sanottavaa talous- ja ela-
keasioihin. Heidan nakdkulmastaan julkinen keskustelu muokkasi osaltaan asen-
teita iakkaampien ikaluokkien edun vastaisesti:

Sita asennetta muokataan mun mielesté aika vahvasti, siita huoltosuhteesta puhutaan,
vahan niinku syyllistetaan viela sita, on sattunu vield eldd kauemmin ja kuluttaa viela
eléketta ja elakerahastoja. [...] Mun mielest vanhempaa vakee syyllistetaan, vaikka

sit puhutaan etta yleensa koko kansakunta ikaantyy, niin siitd huolimatta jotenki se
kaatuu nyt sitte nyt elakkeelld olevien niskaan. (Mies, 72v)

Siind missa nuoremmat polvet pelkasivat joutuvansa eldkepolitiikan muutosten
myota tekemaan toita aina ja maksamaan kaiken, tuoreet elakelaiset kokivat ole-
vansa koko kansakunnan syntipukki: vanhempaa vakee syyllistetaan ja se kaatuu

194 Useimpien keskustelijoiden elaméantilanteessa tama "uuden sukupolven aikuisuus” sisalsi kuitenkin monia perinteisia ai-
kuisuuden ja keski-ikaisyyden tunnusmerkkeja: tutkintoihin johtaneita opintoja, useita tyovuosia, lapsia ja jopa asuntolainoja.
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nyt elakkeella olevien niskaan. Julkisen keskustelun vaikutus arkipuheeseen ei ollut
jaanyt huomaamatta:

Kyl tyéikasil on valta Suomessa [...] siis sen on jotenkin huomannu aika karkeesti
tas eldkkeellad ollessa, et ne jotka on tyoelamas, niin ne tulee ensin ja sitte muut. Ja
jotenkin vield se ku media kylla ajaa siis semmosta ulostuloo koko ajan. (Mies, 72v)

Elakekeskustelussa ongelman ytimeksi nahtiin, ettd meiltd puuttuu se semmo-
nen solidaarisuus ikaryhmien valilla, vaikka elakejarjestelma on rakennettu nimen-
omaan sukupolvisovun varaan:

Esmes ku méa oon nyt eldkkeella, nii monet ne jotka on nyt yhteiskunnan huipulla, niin
ma oon maksanu sillon veroo saatana ku ne on ollu lapsia. Et siis ndihdn se menee,
se on taa kiertokulku, ei kaikkea voida kuitenkaan aina maksaa toisten puolesta, et
jokainen osallistuu, jokainen ikdryhma osallistuu. Ei me millaan pystyta siihen, etta
etukateen hoidettas naa niin, etta nykysen ikdpolven ei tarttis maksaa mitaan
vanhemmista. (Mies, 72v)

Suurten ikaluokkien edustajat totesivat kuulleensa termia ahne ikéluokka toistet-
tavan paljon joka paikassa. Heidan keskustelun lomaan heittdmiaan muita esi-
merkkeja omaa ikaryhmaa koskevista kielteisista iskulauseista olivat elakepommi
ja tulevaisuus syotyna. Julkisessa keskustelussa esiintyneita syytoksia vastaan puo-
lustauduttiin sanomalla, etta ikapolvessa oli opittu saastamaan ja odottamaan seka
tehty tyota ja maksettu veroa, minka lisaksi oli nostettu elintasoo ihan hirveasti.

Elakkeiden lisaksi suurten ikaluokkien ryhmassa haettiin syita epasuotavaksi
koettuun ikapolvien eriytymiskehitykseen muun muassa ikdryhmien mukaan ja-
kautuneista julkisista tiloista ja tapahtumista:

Ne on omissa paikoissaan ja sitte vanhat ihmiset on omissa paikoissa, tai ei ole
muuta kun kotonansa, ja tammaosta onnellista yhteiseloa ei paljoo néy, etta eri-ikaset
ihmiset liikkuis yhdessa jossaki tapahtumissa. (Nainen, 69v)

Jaottelun syita taas haettiin muun muassa nuorisosta: ne ei oikeen osaa eika haluu
olla vanhempien ihmisten kans. Suomalaisen tapakulttuurin lisaksi myos yhteiskun-
nan epailtiin tukevan ikaryhmien eriytymista. Muualla Euroopassa sukulaiset olivat
enemman tekemisissa toistensa kanssa, perheet kavivat saanndllisesti sunnuntai-
lounaalla vauvasta vaariin eika vanhuksia viety sairaalaan verhon taakse kuolemaan.
Suomessa ihmisia siis lokeroitiin jo ihan yhteiskunnan taholta.

Koulujarjestelma ja siihen suhtautuminen nahtiin osaltaan syyllisena tapa-
kulttuurin muutokseen. Aikana, jolloin kaikilla ei ollut mahdollisuutta iimaiseen
ja korkeatasoiseen koulutukseen, koululaitokseen oli suhtauduttu automaattisesti
paljon suuremmalla kunnioituksella. Suurten ikdluokkien nuoruuden muistoissa
kouluissa oli paasykokeet, joka ikinen kumi, kynda, viivotin olivat maksullisia eika
joka nurkassa ollu jonkunlaista kouluu. Koulujarjestelma oli siis kehittynyt valtavasti
omista paivista, mutta koulun pitaminen itsestaanselvyytena vaikutti kielteisesti
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koululaisten asenteeseen: et nythan sen kun vaan valitsee ja menee, jos viittii. Koulua
kayvat lapset ja nuoret eivat olleet ainoat kritisoitavat koulukeskustelun yhteydes-
sa, vaan osansa saivat myos heidan vanhempansa — eli muun muassa suurten
ikaluokkien omien lasten ikaluokka:

[...] sillon jo vield vanhemmatkin jotenki kunnioitti sitd koulua, et nythan on ihan eri
asia, nythan on oikeestaan ne pahimmat héirik6t melkein on ne vanhemmat. Ne sielld
jatkuvasti ratkyttaa et opettajat on kauheit, koulu on kauhee, niin totta kai se osuu
lapseen kaikki. (Nainen, 65v)

Suurten ikaluokkien omissakin puheissaan esiin tuoma asema julkisessa kes-
kustelussa epailematta selitti heidan jokseenkin kriittista suhtautumistaan niin
nuoriin kuin toisenikaisiin aikuisiin. Keskustelun vastapuolena olivat ennen kaik-
kea tuhlaavaiset nuoret, jotka tekivat ryhmalaisten nakdkulmasta aika ajoin taysin
kasittamattomia asioita. Niista oli useimmiten luettu lehdista:

[...] yks paiva oli Hesaris et Lontoossa vai missa on néitd timmosia kertakayttovaat-
teita, kympin paita, ei enaa viitti pesta kun perjantaina ostetaan se bileisiin paalle ja
heitetdan meneen. (Nainen, 66v)

Nuorten oletettiin tottuneen kulutuskulttuuriin niin, ettei heilla ollut enda min-
kaanlaista kiinnostusta esimerkiksi kasitoita kohtaan: Niin mikd on vanhin henkilé
miké on neulonu sukat? Taatusti ei kukaan neulo tanaan sukkia! Nuorten kuluttami-
sen ruotiminen toimi yhtena puolustuksena suuret ikaluokat elakepommina -kes-
kustelua vastaan: yksien bileiden jalkeen roskiin heitettavat paidat symboloivat
nuorten piittaamattomuutta siind missa itse neulotut sukat elakelaisten kestaviin
arvoihin pohjaavaa elamaa. Toisaalta suurten ikdluokkien ryhman savy muuttui
hyvin myonteiseksi puhuttaessa oman lahipiirin nuorista, joihin heilla oli oikeat
ihmissuhteet.

Myos seitsemankymppisten keskusteluryhmaéssa viitattiin pariin  otteeseen
ikaantyneista kaytavaan kielteissavyiseen julkiseen keskusteluun, mutta siihen
suhtauduttiin hieman suuria ikaluokkia kevyemmin:

Nainen, 79v: [...] Ikdihmisia, meit on paljon ja.
Nainen, 71v: Ja lisaa tulee koko ajan.

Nainen, 79v: Nii ja taa tyottémyys on.
Nainen, 79v: Ja me ei ymmarreta kuolla.
Nainen, 79v: Eletaan pitkaan.

Nainen, 71v: Joskus tuntuu ettd se on rikos.
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Nainen, 79v: Ja viimeinen on ku vanhukset vield juopotteleekin nykyaan.
Nainen, 71v: No sekin viela.

Seitsemankymppiset suhtautuivat nuorempiin ikaryhmiin paaosin hyvaksyvas-
ti: ikdryhmilla oli toki erilaisia ajatuksia mutta nuoremmat ikapolvet - he on tdmaén
péivan lapsia ja nuoria. Keskustelijat totesivat, ettd heidan nakokulmastaan tuntui
toki valilla hassulta kun ei mikaan oo hyva ja mikaan ei tyydyta, mutta siita ei kan-
nattanut syyllistaa eri aikaan syntynytta nuorisoa. Ryhmalaiset pohtivat myos, etta
kaikki ihmiset varmaan haluavat lapsilleen parempaa kun mita itselld on ollu. He
kertoivat olevansa onnellisia siita, etta heidan lapsensa ja etenkin lapsenlapsensa
olivat saaneet hyvan koulutuksen, vaikka heita huolestuttikin, riittdisikd sekdan
nykyaan tyodllistymiseen.

Vanhimpien ihmisten keskusteluryhmissa sukupolvien erojen kerrottiin tulevan
esiin muun muassa siina, etta lapsenlapset eivat valttamatta arvostaneet mummin
hankintaehdotuksia vaateostoksilla. Myos suomen kieli oli muuttunut:

[...] Esimerkiksi sellanen, etta "kenen kaa”, se on tullu virosta se "kanssa”. Se arsyt-
taa tietysti, mutta nuoremmat normaalisti sanovat nain. Ja esimerkiksi sanotaan, etta
"han alkaa maalata”, ni nyt sanotaan etta "han alkaa maalaa”. Ei sanota enaa "maa-
lata”. Ja téllasii, niin nuorempi sukupolvi pitda normaalina, "ala mummo, unohda se
vanha suomen kieli", lohduttavat mummoa. Etta ei nykyaan enaa silld tavalla puhuta.
(Nainen, 80v)

Paatelmia keskusteluista: yhteistoimintaan!

Hankkeemme eri-ikaisten ihmisten keskusteluryhmisséa kaikenikaisten katsottiin
tarvitsevan toisiaan vahintaan perheen ja suvun piirissa. Toisenikaisia ihmisia ta-
vattiin perheen lisdksi muissakin arjen ymparistoissa, erityisesti koulussa tai toissa
ja harrastuksissa. Myos perheen ulkopuolisiin toisenikaisiin suhtauduttiin periaat-
teellisen myonteisesti ja kiinnostuneesti, jos kohta hetkittain epaluuloisesti. Vuoro-
vaikutus toisenikaisten kanssa oli varsin niukkaa sikali, ettd kaikenikaiset viettivat
eniten vapaa-aikaa omanikaisten kanssa.

Luontevien keskinaisten suhteiden muodostaminen toisenikaisiin tuntui usein
vaikealta. Erityisesti nuoriin, keski-ikdisiin ja vanhoihin ihmisiin liitettiin myds yk-
sipuolisia ja stereotyyppisia kasityksia, varsinkin kun heista puhuttiin yleisella eika
henkilokohtaisella tasolla. Yleiset ndkemykset perustuivat yhtaaltd kulttuurisiin
yleistyksiin ja toisaalta median valittdmiin kertomuksiin ja mielipiteisiin. Vanhoihin
ihmisiin kohdistui erityisesti ennakkoluulo paikalleen jaméahtaneisyydesta. Toisaal-
ta kaikissa ryhmissa ajateltiin, ettd vanhoja ihmisia tulee kunnioittaa ja auttaa.
Heilta ajateltiin opittavan vanhaa ja hiljaista tietoa seka saallista kayttaytymista.

Keskusteluryhmien puheissa nuoret taas olivat seka fiksumpia kuin vanhemmat
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koskaan etta paamaarattomia vetelehtijoita pahanteossa. Kun amerikkalaistutkijat
selvittivat nuorten ja vanhojen valisia konfliktin aiheita, myos he havaitsivat, etta
eri ikdpolvien suhtautuminen toisenikaisiin riippui siitd, puhuttiinko oman suvun
jasenista vai vanhoista tai nuorista yleisesti ottaen. Jalkimmaisessa tapaukses-
sa arviot olivat selvasti kriittisempia, kun taas oman suvun nuoriin ja vanhoihin
suhtauduttiin positiivisemmin. Toisaalta myds oman suvun toisenikaisten kesken
saattoi syntya konflikteja, ja ne liittyvat yleensa eri ikapolvien erilaisiin arvoihin,
asenteisiin ja elamantyyleihin.”

Aiemman tutkimuksen ja sukupolviteorioiden tapaan keskusteluryhmissa nah-
tiin ikdpolvien kokemuksissa monenlaisia eroja, jotka kumpusivat erityisesti yhteis-
kunnan ja elamankulun muutoksista. Erot katsottiin osin vaistamattomiksi: kyl nda
on tammosii ikuisuuskysymyksii, et sukupolvien ero on tosiasia. Toisaalta myds suo-
malaisen kulttuurin nahtiin ajavan ikapolvia kauemmaksi toisistaan. Esimerkiksi
palveluyhteiskunta ja julkisen tilan kayttd erottivat ikaryhmia. Palveluyhteiskunta
onkin purkanut sukulaisuussuhteisiin perustuvia hoitovelvollisuuksia ja samalla
hollentanyt eri-ikdisten sukulaisten valisia sosiaalisia suhteita. Palveluyhteiskun-
nassa eri-ikaisten toiminta myos jarjestetdan eri paikoissa, eika toisenikaisten
kohtaaminen ole valttamatta luontevaa usein kaupallisen kulttuurin leimaamissa
julkisissa tiloissa.

Keskusteluryhmissa aiempien sukupolvien tyylistd pakotettua yhteiseloa ei
juuri nahty hyvaksi ratkaisuksi ikapolvien lahentamiseen, mutta erilaisia yhteisol-
lisyysfantasioita kylla esitettiin**. Eri-ikaisille ihmisille ehdotettiin myds luotavaksi
lisaa yhteisen toiminnan areenoita esimerkiksi paivakotien ja palvelutalojen yhdis-
telmista.

Keskeisimmaksi ikdpolvien valisia jannitteita ja epaluottamusta aiheuttavaksi yh-
teiskunnalliseksi kysymykseksi ryhmakeskusteluissa hahmottuivat kuitenkin talous
ja elakkeet varsinkin suhteessa suuriin ikdluokkiin ja nuorempiin sukupolviin. Uhka-
kuvana oli, ettei tulevaisuudessa ole varaa nykyisenkaltaiseen elakejarjestelmaan, ja
nuoremmat polvet pelkasivat joutuvansa elakepolitiikan muutosten myota tekemaan
toité aina ja maksamaan kaiken. Suurten ikaluokkien edustajat puolustautuivat jul-
kisuudessa esitetyilta ahneuden syytoksiltd vetoamalla itseensd hyvinvointivaltion
rakentajina ja omaan nuoria kohtuullisempaan elamantapaansa.

Ikapolvien valilla vallitsi keskustelujen perusteella siis jonkin verran erilaisia
ja eriasteisia jannitteita. Vaikka ikapolvisten erojen nahtiin monesti vaikeuttavan
ihmisten keskinaista ymmarrysta, niita ei pidetty kuitenkaan siina mielessa ylitta-
mattdomina, ettei eri-ikaisilla ihmisilla olisi mitaan mahdollisuutta, saati halua, to-
delliseen kohtaamiseen. Eri-ikdisten kohtaamista edesauttoi esimerkiksi nykyinen
vuorovaikutuksen epamuodollisuus verrattuna entiseen, jolloin teititeltin omiakin
vanhempia.

Monen keskustelijan mielesta kaikenikaisia voivat yhdistdaa samat kiinnos-
tuksen kohteet, jolloin ikd menetti merkitystdan ja eri sukupolvista I6ytyi hirveen
samanhenkisii ihmisii. |kapolvien myonteisen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen

195 Zhang & Lin 2009
196 ks. myoés Nékokulma Ennen kaikki oli paremmin.
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edellytyksiksi hahmottuivat ennen kaikkea tekijat, jotka sopivat hyvin myds kon-
taktiteorian'® ja suku- tai ikapolvitajun*** ajatuksiin eli:
Keskindinen arvostus:

[...] eihan nuoret voi ruveta kunnioittamaan meita vanhempia jos me ei kunnioiteta
nuorempia. (Nainen, 64v)

Halukkuus kuulla toisenikdisia ja oppia heilta:
[...] Vanhemmat vois opettaa nuorempii, siis miehet, et sita ymmarrysta ja osaamista
on vanhemmas ikapolvessa valtavasti, mut se ei jotenki siirry sille nuoremmalle ikapol-
velle ja siina tapahtuu jotain katkeemisii. (Mies, 48v)

Luontevasti yhdistadva toiminta:
[...] miné olen nuorempaa sukupolvee niin sen huomaa etenkin siina etta tiedan miten

tietokonetta kaytetaan ja sillé tavalla vahan paremmin tuntumaa siita et miten asiat
nykyaan hoidetaan ja siina voi olla paljon avuks. (Nainen, 54v)

197 esim. Jarrott & Smith 2010; Springate ym. 2008; Hayes 2003
198 Biggs & Lowenstein 2011
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Tietolaari:
Sukupolvi-
luokitteluja

Sukupolvet elamakerroissa

Ehka tunnetuin suomalaisia sukupolvia koskeva luokittelu on Jeja-Pekka Roo-
sin' esittdma sukupolvijaottelu, joka perustuu tutkittavien elamakertoihin. Siina
1900-1950-luvuilla syntyneet suomalaiset jaetaan neljaén sukupolveen.

1900-20 syntyneet muodostavat sotien ja pulan sukupolven, jolle on tyypillista
sotien muistaminen ja aktiivisin eldménvaihe sotien valisena aikana. Sukupolvi on
kokenut sota-ajan puutteet ja pelot seka pula-ajan, kovaa tyontekoa ja ponnistelua
seka sairauksia. Tama sukupolvi on jo valtaosin poistunut keskuudestamme.

Vuosina 1925-39 syntyneet Roos nimesi sodan jalkeisen jallenrakennuksen ja
nousun sukupolveksi. Tamakin sukupolvi muistaa sodan eldvasti ja silla on osittain
samoja koyhyyskokemuksia kuin vanhempiensa sukupolvella. Sita pidetaan kui-
tenkin nykyisen hyvinvointi-Suomen rakentajana, ja sen aikana vadeston elintaso
kohosi merkittavasti. Monet sukupolveen kuuluvista ehtivat nauttia mukavista elé-
kepéivista, mutta sen vanhimmat jasenet ovat jo hyvin iakkaita.

Suuren murroksen sukupolvi syntyi 1940-luvulla. Sen jasenille oli tyypillista
suuri muuttoliike maalta kaupunkiin ja joissain maarin myos Ruotsiin. Suuren
murroksen sukupolven syntyvyys oli nimenomaan 1940-luvun loppupuolella kor-
kea ja siitdé muodostuivatkin niin sanotut suuret ikdluokat. Vaeston koulutustason
kohoamisen ja maaltamuuton seurauksena Suomen elinkeinorakenne muuttui ra-
dikaalisti maatalousyhteiskunnasta teolliseen.

Lahididen sukupolvi syntyi 1950-luvulla erityisesti kaupunkien lahidissa, joita
rakennettiin kymmenia 1960- ja 1970-luvuilla. Se eroaa edellisestéd sukupolvesta
varsinkin koulutuksen lisdantymisen seka lapsuusajan kasvuympariston ja nykyi-
sen asuinympariston suhteen.

Sukupolvet historian tutkimuksessa
Pilvi Torstin* tutkimusryhman esittdma luokittelu perustuu sukupolvien historial-

lisiin avainkokemuksiin. Vuosina 1930-44 syntyneen sodan ja jalleenrakennuk-

sen sukupolven tarkeimmat avainkokemukset Suomen historiassa olivat maamme
osallistuminen toiseen maailmansotaan seka sodan jélkeinen jalleenrakennus.

199 1987
200 2012

117

Kekkosen, 1960-luvun ja kuulentojen sukupolvelle (1945-58 syntyneet) presi-
dentti Kekkonen tai hénen valtakautensa Kekkosen aika olivat keskeisia maaritta-
jia. Muita avainkokemuksia olivat muun muassa 1960- ja 1970-lukujen poliitti-
nen opiskelijaliike ja maailmanhistoriassa Vietnamin sota.

Seuraavaa sukupolvea (1959-74 syntyneet) Torsti ja kumppanit nimittavat
kylman sodan paattymisen sukupolveksi. Sen keskeiset historialliset kokemukset liit-
tyivat kansainvalisiin tapahtumiin kuten Suomen EU-jasenyys, Berliinin muurin
murtuminen, Neuvostoliiton romahdus ja kylman sodan paattyminen.

Vuosina 1975-84 syntyneen EU-asenyyden ja laman sukupolven avainkoke-
mukset olivat 1990-luvun talouslamaa lukuun ottamatta pitkalti samoja kuin seu-
raavalla sukupolvella. Lama oli sukupolvelle kuitenkin todella merkittava kokemus,
silla sen mainitsi tutkimuksessa noin kolmannes vastaajista.

Nuorimman teknologian, kansainvalisyyden ja terrorismin sukupolven (1985-94
syntyneet) avainkokemukset liittyivat teknologian kehittymiseen, globalisaatioon ja
turvallisuusasioihin, kuten terrorismiin ja sen vastaiseen sotaan.

Monet historialliset tapahtumat ovat olleet merkittavia yli sukupolvirajojen,
vaikkakin eri-ikdiset ovat todennakoisesti kokeneet samat tapahtumat hieman eri
tavoin ja erilaisella intensiteetilla. Tallaisia tapahtumia olivat Torstin tutkimuksessa
sosialismin romahdus, Berliinin muurin murtuminen ja Saksojen yhdistyminen.
Vastausten prosenttiosuuksia tarkasteltaessa nahdaan, ettd esimerkiksi Neuvos-
toliiton romahduksen mainitsi 1945-58 ja 1959-74 syntyneista vastaajista noin
15 prosenttia kun sekd naita vanhemmassa ettd nuoremmassa ikdpolvessa vas-
taavat prosenttiosuudet olivat 8-10.

Sukupolvet ja paikkakokemus

Sukupolvia on tutkittu myos esimerkiksi paikkakokemusten nakokulmasta. Jo-
ensuun paikat -kirjoituskilpailuun perustuvassa tutkimuksessa™' erotetaan kolme
sukupolvea: tyon sukupolvi (1919-39 syntyneet), muutoksen sukupolvi (1940-69
syntyneet) ja eldmyssukupolvi (1970-89 syntyneet).

Vanhimman eli tyon sukupolven keskeisimmat paikkakokemukset koostuivat
maaseutumaisesta elamantavasta ja arjen ankaruudesta, joita taas muiden su-
kupolvien kirjoituksissa ei esiintynyt. Kuten pitkalti Roosin ja Torstin sukupolvi-
luokitteluissakin, sukupolven tarkeimmat kokemukset sijoittuivat sota-ajan jalkei-
siin jalleenrakennuksen vuosiin. Yhteiskunnallisen kehityksen seurauksena monet
sukupolvelle keskeiset paikat katosivat tai niiden luonne muuttui.

Muutoksen sukupolven kirjoituksissa tuli esille yhteiskunnan nopea kaupun-
gistuminen. Sukupolvi ei juuri puhunut sodasta, siihen liittyvasta puutteesta ja
kurjuudesta tai jalleenrakennuksesta, mutta senkin kokemuksissa kaupunkitilan
nopea muutos merkitsi lapsuuden paikkojen katoamista.

Elamyssukupolvi erosi monella tavoin kahdesta aikaisemmasta sukupolvesta.
He nakivat kaupunkitilan ja sen paikat elamyksellisina kokonaisuuksina, joista ker-
rottiin muun muassa kulutuksen ja tapahtumien kautta. Arkipaivan kaupunki saat-
toi merkita esimerkiksi opiskelua ja koulussa kayntia, kun taas viikonlopun yoela-
massa paikoista nousi esiin taysin uusia piirteita. Toisaalta elamyssukupolvenkin

201 Semi 2010
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teksteista nousi esiin muuttumattomuuden puolustus: paikallishistorian ja kollek-
tiivisen muistin vaaliminen oli tarkeaa.

Suuret ikdluokat

Suuria ikaluokkia on Suomessakin tutkittu paljon, ja niistd on sukupolvena kay-
ty runsaasti keskustelua. Tutkimustuloksia on koottu ainakin kahteen kirjaan™.
Suurista ikdluokista puhutaan omana, kokemuksellisena sukupolvenaan, koska
ne syntyivat sodan jalkeisen jalleenrakennuksen aikana 1940-luvun lopulla ja ai-
kuistuivat 1960-luvun poliittisen ja kulttuurisen muutoksen oloissa. Siita, ketka
kuuluvat suuriin ikaluokkiin, esiintyy erilaisia nakemyksia. Yksi mahdollisuus on
rajata suuret ikdluokat vuosiin 1946-49, silla talloin syntyi vuosittain yli 100 000
lasta. Toisaalta paatekohdaksi on ehdotettu jopa niin myodhaista ajankohtaa kuin
vuotta 1956, jolloin ajatellaan, etta ytimen ymparilla on joukko suuriin ikaluokkiin
enemman tai vahemman kiinteasti kuuluvia ikaryhmia.

Tunnettu mannheimilainen nakemys on, etta sukupolvi yhdistaa ja erottaa™, ja
suurtenkin ikaluokkien lapsuuteen ja nuoruuteen liittyy seka yhdistavia etta erot-
tavia kokemuksia. Yhtena ikaluokkien merkittavana sukupolvikokemuksena pide-
taan 1960-luvulla vietettya nuoruutta eli 60-lukulaisuutta, johon liittyi esimerkiksi
uusi nuorisokulttuuri ja seksuaalinen vapautuminen. Toinen yhdistava tekija on
paljous joka paikassa, koulussa, tyoelamassa ja elakkeelle siirtymisessa.

Maaltamuutto, koulutustason kohoaminen, toimihenkildistyminen ja poliitti-
suus olivat seka yhdistavia etta erottavia kokemuksia. Sukupolven sisalle muo-
dostui erilaisia ryhmittymia, fraktioita®™ ja elamankulussa on monia kohtia, joissa
sukupolveen kuuluvien tiet ovat erkaantuneet™. Kaikki eivat muuttaneet kaupun-
keihin, eivat menneet oppikouluun eivatka osallistuneet poliittiseen liikehdintaan,
vaan jaivat kotiseudulle ja kansakoulun varaan usein ruumiillisen tyon tekijoiksi tai
muuttivat tyon perassa Ruotsiin.

Suuria ikaluokkia on sanottu onnekkaaksi sukupolveksi, joka selvisi 1990-lu-
vun lamasta muita helpommalla, joka ei tyottomyydesta paljon tieda ja jonka asun-
to- ja opintolainat inflaatio sulatti*®. Monissa katkeran savyisissa kirjoituksissa on
viitattu siihen, ettd suuret ikdluokat ovat elaneet vanhempiensa varassa ja alkavat
nyt eldd seuraavien sukupolvien kustannuksella®’. Suuret ikdluokat nahdaan tal-
16in elakepommina, joka pirstoo seuraavien sukupolvien eldketurvan. Muita suur-
ten ikaluokkien nimityksia ovat muun muassa tungossukupolvi, joka tukki ensin
koulutusvaylat ja sittemmin tyomarkkinat tulevilta sukupolvilta, ja marka sukupol-
vi, jolla alkoholinkayttd lisdantyi huimasti. Monet edellda mainituista yleistyksista
ovat osoittautuneet tarkemmin selvitettdessa myyteiksi vailla todellisuuspohjaa.*®

202 Erola & Wilska 2004; Karisto 2005
203 Virtanen 2005

204 Virtanen 1999

205 Karisto 2005

206 Karisto 2005

207 esim. Pajamaki 2006

208 Karisto 2005

Nikokulma:
lkapolvet ja
valta

eskustelu- ja media-aineistoista nakyi, kuinka julkinen keskustelu vai-

kuttaa ihmisten mielikuviin ja nain myos arkipuheeseen eri-ikaisista ih-

misista ja heidan valisistaan suhteista™. Julkisen keskustelun savytta-

mat mielipiteet eri ikaryhmista olivat kriittisempia ja kielteisempia kuin

puheenvuorot, jotka koskivat niité eri-ikaisia, joita oli oikeasti tavattu.

Talous- ja palveludiskursseihin painottunut julkinen keskustelu naytti
siis herattavan epailyksia sukupolvien valisesta tasapuolisuudesta, vaikuttamis-
mahdollisuuksista ja oikeudenmukaisuudesta, mutta minkalaisia olivat eri-ikaisten
ihmisten mielikuvat vallasta ja sen jakautumisesta eri ikaryhmille?

Kun ika- tai sukupolvien vélista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa on pohdittu
viime vuosina, esille on noussut jopa sukupolvisodan mahdollisuus. Esimerkiksi
aktiivisen ikaantymisen ja sukupolvien vélisen solidaarisuuden eurooppalaisen teema-
vuoden 2012 voi nahdéa osin yrityksena estaa tallaisen mahdollisuuden toteutu-
mista. Keskusteluissa sukupolvisodan uhka liittyy ennen kaikkea taloudelliseen
oikeudenmukaisuuteen ja elakepolitiikkaan. "Pahiksina” keskustelussa ovat olleet
suuret ikaluokat eli heti sodan jalkeen syntyneet ihmiset (Suomessa eritoten vuosi-
na 1945-49 syntyneet). Elakepommikeskustelussa kyse on ollut seka varsinaisten
suurten ikaluokkien sukupolvesta etta myos heita vahan vanhemmista ikaluokista
eli kaikista niista, jotka ovat hyotyneet 1960-luvulta voimassa olleesta, aiempaa
kattavammasta tyOelakejarjestelmasta. Karsivana osapuolena on nahty varsinkin
nuorimmat, vuoden 1970 jalkeen syntyneet sukupolvet, silld heitd odottavat ny-
kyistéd pidemmat tyourat ja kehnommat elake-edut.

Suomalaisessa tutkimuksessa — kansainvalisestéa puhumattakaan — sukupol-
via on maaritelty hyvin erilaisin perustein®’. Tassa viittaamme kahteen erilaiseen
maaritelmaan eli Ruostetsaaren ja Borgin kayttamaan, alun perin Roosin muotoi-
lemaan sukupolvijakoon®' seka kymmenvuotisikaluokkiin oman kyselymme teko-
hetkella vuonna 2012.

209 aiheesta enemman esimerkiksi luvussa Iképolvien vuorovaikutus ja Nakokulmassa Kamala, ihana nuoriso.
210 ks. Tietolaari Sukupolviluokitteluja.
211 Ruostetsaari & Borg 2004
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Ruostetsaaren ja Borgin sukupolvia ovat vuosina 1940-49 syntynyt suuren
murroksen sukupolvi, vuosina 1950-72 syntynyt lahididen sukupolvi ja vuoden
1973 jalkeen syntynyt lamasukupolvi. Vuonna 2012 naihin sukupolviin kuuluvat
ihmiset olivat 63—72-vuotiaita, 40-62-vuotiaita ja alle 40-vuotiaita. Kyselyssam-
me (N=820) esimerkiksi vuosina 1943-52 syntyneet muodostivat kymmenvuoti-
sikdluokan 60-69-vuotiaat. Suuren murroksen sukupolveen kuuluvat vertautuvat
siis karkeasti ottaen kyselyn yli kuusikymmentavuotiaisiin, 1ahididen sukupolvi
40-60-vuotiaisiin ja laman sukupolvi alle nelikymmenvuotiaisiin.

Ruostetsaaren ja Borgin 1990-luvun valtaeliittia kartoittanut tutkimus osoitti
vakuuttavasti, ettd suuren murroksen sukupolvella eli 1940-luvulla syntyneilla oli
siind suhteettoman suuri osuus. Tutkimuksen postikyselyaineisto perustui institu-
tionaalisten asemien lahestymistapaan, jossa eliitteihin kuuluvat ryhméat ja henkil6t
maaritellaan niiksi, jotka strategisesti keskeisten asemiensa ansiosta vaikutusvaltaisis-
sa organisaatioissa tai formaalisesti organisoitumattomissa ryhmissa kykenevét saannof-
lisesti vaikuttamaan merkittavien yhteiskunnallisten ratkaisujen muotoutumiseen.”

Suuren murroksen sukupolvi oli tutkimuksen aikaan yhteiskunnallisten valta-
asetelmien kannalta edullisessa asemassa myos elamankulkunsa nakokulmasta,
silla he olivat 2000-luvun vaihteessa 50-60-vuotiaita. Ruostetsaari ja Borg eivat
ole vielad julkaisseet tutkimuksensa seurantaa, joten emme tieda, miten valta-ase-
telmat ovat muuttuneet 2010-luvulle tultaessa. Jotain voi ehka paatella siita, etta
kansanedustajien keski-ika on vuoden 2014 alussa 51 vuotta ja eniten kansan-
edustajia on kymmenvuotisikdryhméssa 45-55 vuotta (35 %).

Eri-ikaisten osuus valtaeliitista vuonna 2001.
Ruostetsaari & Borg 2004.
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Kuviosta nakyy, etta suuren murroksen sukupolvella oli suhteettoman suuri osuus valtaeliitista 1990uvulla.
Millainen kuvio piirtyisi heidan tilanteestaan tanaan?

212 Ruostetsaari & Borg 2004, suorat lainaukset sivulta 147.
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Omassa kyselyssamme tutkittiin vallan tosiasiallisen jakautumisen sijaan va-
paaehtoistoiminnassa aktiivisten eri-ikaisten ihmisten mielikuvia siita, kuinka pal-
jon eri ikaryhmilla on valtaa eri elamanalueilla.

Julkisessa keskustelussa on siis sukupolvisodan hengessa joskus epamaarai-
sesti julistettu vanhojen ja nuorten sukupolvien vastakkainasetteluja maarittele-
matta myoskaan tarkemmin, ketka vanhoihin ja nuoriin kuuluvat. Valtaa voisi olla
havainnollisempaa tarkastella ikdpolvinakokulmasta ja elamankulun kautta. Valta
ei yleensakaan jakaudu tasaisesti kaikenikaisille, vaan elamassa ja yhteiskunnas-
sa vastuut ja velvollisuudet rakentuvat elamanvaiheiden, kokemuksen ja kyvyk-
kyyden lisaantymisen seurauksena.

Elamankulkunakokulmasta on myo6s olennaista huomata, etta eri elamanvai-
heissa ihmisilla on erilaisia rooleja ja tehtavia, vaikka ei puhuttaisikaan varsinai-
sesti eri elamanvaiheiden kehitystehtavista.

Védesto vanhenee - enta valta?

Ruostetsaaren ja Borgin tutkimuksen mukaan siis yksi sukupolvi eli 1940-luvulla
syntyneet oli 2000-luvun alussa valtaeliitissa yliedustettuna (ks. ylla oleva kuvio).
Nama ihmiset olivat tuolloin 52-61-vuotiaita. Lukumaaraltdan paljon suurempi
29-b1-vuotiaiden ikaryhma jai alle puoleen valtaeliitin paikoista, ja elakeikaisia
oli eliitissa vain reilu kymmenen prosenttia. Alle kolmikymppisilla ei runsas kym-
menen vuotta sitten ollut kdytanndssa valtaeliitin paikkoja lainkaan.

Paasy valtaeliitteihin vaatii muun muassa kokemusta ja nayttoja, mutta sita saatta-
vat edesauttaa myos tietyn sukupolven yhteiset kokemukset ja samanikaisten verkos-
toituminen keskenaan. Suurten ikdluokkien elinoloja tutkittaessa esille ovat nousseet
myonteiset erot edellisiin ja seuranneisiin sukupolviin muun muassa koulutuksessa,
poliittisessa aktiivisuudessa ja hyvinvoinnissa. Yhteiskunnan ripea sodanjalkeinen ke-
hitys esimerkiksi synnytti suuren maaran suunnittelun, hallinnon, koulutuksen ja ter-
veydenhuollon tydpaikkoja suurille ikaluokille.

Omassa kyselyssamme ei maaritelty tarkemmin, millaista valtaa tarkoitettiin,
joten vastaajat saattoivat ajatella yhta hyvin esimerkiksi vaikutusvaltaa kuin paa-
tantavaltaakin. Jotkut vastaajista ajattelivat valtaa olevan ehka esimerkiksi eri-
ikaisilla kuluttajilla, aanestajilla, lukijoilla, kuuntelijoilla, katselijoilla, jarjestdjen
jasenilla tai vaikkapa aktiiviurheilijoilla ja taiteilijoilla. On mielenkiintoinen — ja
tassa vastaamatta jaava — kysymys, kummalla oikeasti on enemman valtaa: eliitilla
vai aanestajilla, median tuottajilla vai kuluttajilla, urheilun seuraajilla vai urheilu-
liittojen johtajilla. Eri elamanalueilla valta myos epailematta nayttaytyy eri tavoin.

Vastaajien mielikuvissa keski-ikaisilla eli 40-49-vuotiailla ja 50-59-vuotiail-
la olisi edelleen yleisesti ottaen eniten valtaa, mutta huonosti eivat parjanneet
myoskaan 30-39-vuotiaat ja 60-69-vuotiaat (ks. kuvio Mielikuvat vallan jakautu-
misesta eri-ikdisille). Suuret ikdluokat tai suuren murroksen sukupolvi eivat siten
olisi mielikuvissa pitaneet vallan kahvasta kiinni niin lujasti kuin julkisuudessa
usein annetaan ymmartaa, vaan vallan nahtiin jakautuvan yhteiskuntaelaman eri
alueilla eri-ikaisille ihmisille. Kyselyn perusteella nayttda pikemminkin silta, etta
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Mielikuvat vallan jakautumisesta
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Kyselyssamme (N=820) mielikuvia vallan jakautumisesta eriikaisille kartoitettiin 11 kysymykselld. Lisatietoa ja koko kysely
|6ytyvét litteessa 1.

elamanvaiheiden mielletaan maarittdvan vallanjakoa yhteiskuntaelamassa enem-
man kuin sen, mihin yhteiskunnalliseen sukupolveen ihminen kuuluu.

Kyselyn tuloksista voisi paatelld, ettd 50 vuotta mielletdan ikaan kuin aktiivi-
sen elaman keskikohtana. Kun tasta keskikohdasta katsotaan kumpaankin suun-
taan, suurimmat erot syntyvat vasta verrattaessa mielikuvia yli 70-vuotiaiden ja
alle 30-vuotiaiden valta-asemasta. Erityisesti yli 70-vuotiaiden nahtiin olevan
vallankayton marginaalissa. Tarkoittaako tama, etta heilla ajatellaan myos olevan
niukasti vaikutusvaltaa eri asioissa? Kysely ei kerro tata, mutta ainakaan vastaajat
eivat pelanneet vanhojen ihmisten kayttavan kohtuuttomasti valtaa yhteiskunnas-
sa. Tilanne saattaa toki muuttua suurten ikaluokkien vanhetessa.

Keski-ikdisten, nuorten ja ikddantyneiden elamanalueet
Kyselymme vastaajat hahmottivat vallan siis jakautuvan eri elamanalueilla eri-
ikaisille ihmisille. Esimerkiksi poliittisen vallan nahtiin jakautuvan toisin kuin
kulttuurissa, jarjestoissa tai mediassa — saati sosiaalisessa mediassa — kaytetyn
vallan. Voidaan ajatella, etta jos yhteiskunnallinen innovaatio tai murros vaikkapa
politiikassa, tietotekniikassa tai mediassa ajoittuu tietyn ikapolven elamassa so-
pivaan hetkeen, tama mahdollistaa ihmisen eraanlaiseen eturintamaan nostavan
sukupolvikokemuksen. Varsinkin hallinto- ja elinkeinoelaméaa pidettiin kyselyssa
keski-ikaisten tonttina. Muuten elamanalueet jakaantuivat ikaan kuin "nuorekkai-
siin” ja "ikaantyneisiin”.
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Selvasti nuorekkaimpana alueena nahtiin sosiaalinen media, jossa vastaajam-
me ajattelivat 20—-40-vuotiaiden kayttavan eniten valtaa ja jossa jopa 10-20-vuoti-
ailla nahtiin olevan enemman valtaa kuin 50-60-vuotiailla. Tasséa kenties ajateltiin
somen kayttajien ikdjakaumaa, joka sekin tosin on viimeaikaisten uutisten valossa
muutoksessa. Myds muu media ja liikuntaelama erottautuivat "nuorekkaina” ela-
manalueina. Mielenkiintoinen yksityiskohta oli, etta vastaajat ajattelivat vanhem-
milla ihmisilla olevan muualla maailmassa enemman valtaa kuin Suomessa. Suo-
messa jarjestdelama ja kulttuuri nahtiin alueina, joilla myos ikaantyneiden aani
kuuluu ja joilla yleensakin valta jakautuu kaikkein tasaisimmin eri-ikaisten kesken.

Kyselyssamme ihmisten mielikuvat eri-ikdisten vallanjaosta voivat kertoa siis
myos siitd, minkalaisia mielikuvia ihmisilla on eri elamanalueiden nuorekkuudes-
ta. Tama on mielenkiintoista, koska sanaan nuoruus on usein liitetty myonteisia
mielikuvia, kuten like, kehitys, tulevaisuus, nakyvyys seka uuden kulttuurin luominen,
vaikka mielikuvaan vallasta sita ei olisikaan yhdistetty™”.

Nuorten syrjaytymisesta ja vallan puutteesta puhutaan paljon. Huolta on
kannettu myos yli 70-vuotiaiden osallistumisesta yhteiskunnalliseen toimintaan.
Tama ei sindansa ole yllattavaa, mielletadnhan seka nuoret etta vanhat edelleen
usein kulttuurisiksi toisiksi™**, mikd merkitsee seka toiminnan ulkoreunalla etta pai-
vittelyn ja huolenpidon kohteina olemista.

Myos kyselyymme vastanneet henkilot arvelivat alle kolmekymppisilla olevan
huomattavasti vahemman valtaa kuin esimerkiksi 30-40-vuotiailla. Yli 70-vuoti-
ailla ei nahty olevan valtaa juuri ollenkaan. Nuorten ja vanhojen vaikutusvallan
puutteesta puhuttiin myos tutkimuksemme keskusteluryhmissa. Nahtavaksi jaa,
nouseeko yli 70-vuotiaiden painoarvo tulevaisuudessa, kun suuret ikdluokat ylit-
tavat tuon rajapyykin.

Sukupolvien vélisesta yhdenvertaisuudesta ja solidaarisuudesta puhuttaessa
kysymykset vallasta ja sen jakautumisesta eri ikaryhmille ovat jaaneet taustalle,
kun keskustelu on painottunut talouteen ja palveluihin. Etenkin julkisessa keskus-
telussa myos vanhojen ja nuorten osallisuuden lisdaminen ja syrjaytyminen ovat
olleet paljon esilla. Mutta merkitseeko osallisuuden lisaantyminen myos vaikutus-
valtaa tai paatantavaltaa? Nama ovat tulevaisuuden kiinnostavia kysymyksia.

213 Vakimo 2008
214 ks. Nakokulmat Vanhuus — kaunis vai ruma sana? ja Kamala, ihana nuoriso.




Nékdkulma:

Ennen kaikKki
oli paremmin

ksi hankkeemme mielenkiintoisimmista kysymyksista koski ikapolvien

valisia jannitteitda suomalaisessa yhteiskunnassa. Mielenkiintoista on

myos se, miten jannitteet ilmenivat tutkimusaineistoissamme®®. Viime

vuosien sanomalehtikirjoittelun tarkastelu kertoi keskeisten jannittei-

den liittyvan talouteen ja kiristavan erityisesti suurten ikaluokkien ja

1970- ja 1980-luvuilla syntyneiden ikapolvien valeja. Ryhméakeskus-

teluaineistossa median vaikutus on selvasti havaittavissa, silla arkipuheessakin

karkevimmat kommentit vaihdettiin nimenomaan julkisesta keskustelusta tuttujen

ikaryhmien kesken, vaikka muunkin ikaiset toki osallistuivat omalla panoksellaan.

Keskustelut ikaantyvasta yhteiskunnasta, huoltosuhteesta, kestavyysvajeesta,

elakkeista sekd sukupolvien valisesta solidaarisuudesta sisalsivat suorapuheista

kritiikkia toisenikaisia kohtaan, mutta toisaalta jannitteet ilmenivat valilla myos

hienovaraisemmin. Hienovaraisempia tapoja olivat muun muassa nostalgisten

muistojen ja mielikuvien varittamat keskustelut menneista ajoista seka niihin liit-

tyvat uusyhteisdlliset tulevaisuuden visiot. Millainen kuva ikapolvien vélisista suh-
teista ja jannitteista nostalgisista ilmaisuista sitten piirtyy?

Kultainen nuoruus - ajoituksesta riippumatta?

Nostalgia-analyysi on helppoa aloittaa elamankulun alusta, huolettomasta lap-
suudesta ja kultaisesta nuoruudesta. Lapsuuden muistelua vaitoskirjassaan ka-
sitelleen Pirjo Korkiakankaan®® maaritelmédn mukaan nostalgialla tarkoitetaan
menneisyyden muistojen tai mielikuvien savyttamista surumielisella kaipauksella
ja eriasteisilla mielihyvan tai nautiskelun tunteilla. Nostalgia liittyy haviamassa
olevaan tai jo kadotettuun: kun jokin asia on uhattuna, ihminen hakee turvaa
nostalgiasta ja yrittdd tavoittaa sita sukeltamalla menneeseen. Nostalgisen
muistelun tarkein ominaisuus onkin sen voimakas emotionaalinen latautuneisuus.

215 Tama kirjoitus perustuu lahinna ryhmakeskusteluihin seka Helsingin Sanomista kerattyyn media-aineistoon. Aineistoista
ks. liite. Ikapolvien valisia jannitteita on eritelty myos luvussa lkapolvien vuorovaikutus.
216 Korkiakangas 1996, s. 37-38
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Nostalgia liittyy siis usein kadotettuun ja kultaiseen lapsuuden tai nuoruuden
aikaan, joka toimii vertailukohtana uhatuksi koetulle nyky-yhteiskunnalle. Lap-
suuden kokemuksissa ympariston yhteisolliset piirteet korostuvat luontevasti, silla
perheiden arkielaman keskipisteena on usein juuri yhteisesti koettujen rutiinien ja
rituaalien toistuvuus™.

Kimmokkeeksi nostalgiseen muisteluun riittda vallan mainiosti aivan tavan-
omainen arki. Esimerkiksi Maarit Knuutilan mukaan lapsuuden nostalgiset ruo-
kamuistot liittyvat yleensad nimenomaan arkiruokailuun®®. Ryhmakeskusteluista ja
mediakirjoituksista 16ytyi monia esimerkkeja siitd, kuinka entisaikojen lapset niin
soivat kuin leikkivat ja kavivat kouluakin paremmin kuin nykyiset lapset”®. Lisaksi
nykypaivan lapset omaksuvat kasvaessaan ikaryhmia erottavan kulttuurin eivatka
siksi osaa enaa olla esimerkiksi ikaantyneiden seurassa. Eri-ikdisten kohdatessa
esimerkiksi sukujuhlissa nuorten kerrottiin viihtyvan vain keskenaan, kun ennen
seurustelivat kaikki vauvasta vaariin.

Iképolvia etaannyttavan kulttuurinmuutoksen syiksi mainittiin tutkimusaineis-
toissamme muun muassa palveluyhteiskunta seka julkisen tilan kaytto. Palvelu-
yhteiskunta on purkanut sukulaisuussuhteisiin perustuvia hoitovelvollisuuksia ja
samalla hollentanyt eri-ikaisten sukulaisten valisia sosiaalisia suhteita. Eri-ikaisten
palvelut ja toiminta jarjestetaan eri paikoissa. Toisenikaisten ihmisten kohtaami-
nen ei ole luontevaa kaupallisen kulttuurin leimaamissa julkisissa tiloissa eli ta-
man paivan lasten ja nuorten ajanviettopaikoissa.

Yhteiskunnan olisi mahdollista puuttua tahan ei-toivottuna kuvailtuun, ika-
ryhmia toisistaan erottavaan kehitykseen lisaamalla kohtaamisen mahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi paiva- ja vanhainkotien toimintojen jarjestaminen saman katon
alla, niin sanottu Tanskan malli, mainittiin useammassakin keskustelussa. Toisaal-
ta yhteiskunnan ikaantymisen ounasteltiin mahdollisesti kaantavan kehityksen,
jolloin hoitovastuu ehka siirtyy tulevaisuudessa takaisin suvulle. Nuorimmassa,
17-20-vuotiaiden keskusteluryhmassa perheen ja suvun hoitovastuun lisaamista
jopa kaivattiin. Nuoret toivoivat ikapolvien laheisempaa asumista — etenkin mum-
molan laheisyytta, jos saataisiin omia lapsia. Kaiken kaikkiaan paluusta useam-
man sukupolven yhteistalouksiin puhuttiin lasten kannalta ideaalisena ratkaisuna
useissa keskusteluissa.

Nykyajan julkisine tiloineen, koululaitoksineen ja subjektiivisine lastenoikeuk-
sineen nahtiin siis vahentaneen esimerkiksi suvun ja naapuruston merkitysta ja
nain rikkoneen entisaikojen luonnollisia ylisukupolvisia yhteyksia. Yhteisollisyys
oli ehkéa keskeisin nostalgisen diskurssin teemoista ja sen nahtiin olevan erityisen
tarkeda lapsille. Useimmiten eri-ikaisten vuorovaikutusta toivottiin liséa vedoten
juuri elamankulun alku- tai loppupaissa olevien ihmisten hyvinvointiin.

Tyota, tyota, tyota™
Suomalaiset tuntuvat puhuvan itsestdan mielellaan ahkerana kansana. Yksi hank-
keemme ryhmakeskusteluissakin mainittu nuoruudenmuisto oli kaihoisa kertomus

217 Loénnqvist 1998

218 Maarit Knuutilan (2007) havainto perustuu Lapsuuden ruokamuistoja -kilpakeruuseen, johon lahetettiin yli 1000 kir-
joitusta. Arkiruokamuistojen ei tarvitse olla edes hyvia, etta niita muisteltaisiin kaiholla. Hyva esimerkki tasta on luvussa
Sukupolvista iképolviin kuvailtu suurten ikaluokkien kertomus pula-ajan ruokamuistoista sukupolvikokemuksena.

219 Nykynuoruuden nostalgissavytteista paheksuntaa eritelladn tarkemmin Nakokulmassa Kamala, ihana nuoruus.

220 Otsikon lainaus on suurten ikaluokkien keskusteluryhmaan kuuluvan 65-vuotiaan naisen vastaus kysymykseen Miké on
paras elamanvaihe, onko joku elamanvaihteista noussut toisen yli?
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varhaisesta, mielelldaan jo lapsuuteen sijoittuvasta, siirtymisesta tyoelamaan. Ny-
kyisenkaltaisen palkkatyon ymparilla pyorivan yhteiskunnan nahtiin kuitenkin
tuottavan ikaryhmien valista eriarvoisuutta: eldkkeelle jadneiden ihmisten asemaa
ja arvostusta suorituskeskeisessa yhteiskunnassa pidettiin varsin huonona.

Erityisesti eri-ikaisistéa miehista koostuneessa keskusteluryhmassa ikapolvipuhe
pyori vahvasti tydelaman ymparilld. Ratkaisut niin tydeldman huononemiseen kuin
eri-ikaisten ihmisten ongelmiin l6ydettiin ajasta ennen nopeaa kaupungistumista eli
aikakaudesta, jolloin eri ikdpolvien vélinen kanssakdyminen oli viela ollut luontevaa.
Jo Kkasity6laiskulttuurista tuttu mestari-kisalli -asetelma nahtiin luonnollisena tapana
kasvattaa nuorukaisista kunnon kansalaisia mutta myos lisata ikaantyneiden arvos-
tusta yhteiskunnassa. Kun ikdantyneet olisivat neuvomassa parikymppisii siinad etta
mitd kannattaa ja nimenomaan mita ei kannata teha tytelamassa, heidan elamankoke-
muksensa ja ymmarryksensa muistakin asioista valittyisi.

Tyoelamaa kasittelevissa nostalgisissa kommenteissa toistui siis sama ydinidea
kuin palveluyhteiskunnasta ja kaupallisista julkisista tiloista puhuttaessa: yhteis-
kunnan rakennemuutos sekd kaupungistuminen olivat hajottaneet luonnollisena
koetun yhteisdn eli nykyistd laajemman ydinperheen, suvun, tyontekijansa itse
kouluttavan tydyhteison, kylan. Miesryhmassa katsottiin, ettéd kun yhteiso ei enda
saatele jasentensa kayttaytymista, osan ihmisistd on entistd vaikeampaa loytaa
paikkaansa yhteiskunnassa. Miesten puheessa ongelma kosketti eritoten miehia —
niin heidan sosiaalista eldamaansa kuin heidan asemaansa yhteiskunnassa. Tama
johtui siita, ettda miehet ja pojat kokevat elémaa tekemalla yhdessa:

[...] tana paivana niita luontaisia yhteisen tekemisen mahdollisuuksia on mahdottoman
paljon vahemman kaupunkiolosuhteissa, maalla on ihan eri lailla, siel piti tehda yhessa
ja tehtiin yhdessa ja kaikille I6yty rooli. (Mies, 70v)

Menneisyyden yhteisollisen elaméan nostalgisointi ei ole uusi ilmio, ja Suo-
messa siihen on aina liittynyt vahvasti maaseutuelamasta nouseva kuvasto. Maa-
seudun romantisoinnin juuret ulottuvat 1800- ja 1900-lukujen taitteeseen, jolloin
maaseudun maisemien, ihmisten, esineiden ja tyotapojen ihannoivia kuvauksia
kaytettiin kansallisen identiteetin rakentamiseen ja vahvistamiseen. Rakennus-
tyota tehtiin muun muassa taiteen, kansatieteen ja kotiseutuaatteen keinoin, ja
talonpoikaiseldma seka siihen liittyva arvomaailma pysyivat suomalaisuuden ver-
tauskuvana aina 1960-luvun maaseudun rakennemuutokseen asti.

2000-luvun nostalgiassa isoa osaa nayttelee media, niin aikakauslehdet kuin
viihdekin®'. Tuore ja tunnettu esimerkki tasta on tosi-TV-sarja Maajussille morsian,
joka on noussut useammalla kaudella Suomen katsotuimmaksi ohjelmaksi.

Ryhmakeskustelujen perusteella median valittdma viesti on mennyt hyvin
perille, mika ei sinallaan ole yllattavaa: onhan nostalginen muistelu yhteydessa
yhteiskunnan ongelmien kasittelyyn. Esimerkiksi taman 36-vuotiaan miehen kom-
mentissa tiivistyy hyvin hdnen nakemyksensa tydelaman tdmanhetkisistéa ongel-
mista samoin kuin nostalgisen diskurssin siséllollinen ydin:

221 esim. Hangasmaa 2007; Kuusi 2007.
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Nykyaéan se nakyy jotenki se ettéd yhteis6t semmosina ku ne oli ehka 50- tai 60-uvulla
on hajonnu. Siis sen jalkeen ku ihmiset muutti kaupunkeihin, nii ei taal oo samanlaisii
yhteis6ja ku mita aikasemmin oli maalla. Ettd semmosta kokemusta ma jain mun
esimerkiks omalta isélta jaany kaipaamaan, et sillon [...] ku tehtiin jotain talkoota niin
siel oli koko kyla tekemassa sita talkoojuttua, et ei tarvinnu pyytaa tai erikseen vaan
se oli sen kupletin juoni, ettd nain tehdaan.

Nostalgisten mielikuvien kayttd julkisessa diskurssissa on mielenkiintoista
siksikin, etta niihin liittyy kaipuun tunteen liséksi olennaisesti annos mielihyvaa.
Nostalgisessa puheessa mielihyvan tunne savyttad myds kasiteltavaa aihetta, lai-
nauksen tapauksessa tyontekoa seka yhteisvastuullisuutta symboloivia talkoita.
Nostalgisen mielihyvan tunne ei edellyta, ettd muistelun kohde olisi muussa kon-
tekstissa erityisen miellyttava.

Julkisessa keskustelussa saastamista, tyontekoa seka yhteisvastuuta korosta-
vien, nostalgista diskurssia sisaltavien lausuntojen runsaudesta paatellen poliitikot
nayttaisivat hyodyntavan tata mielihyvaominaisuutta. Toimittaja Maria Pettersson
luetteli Helsingin Sanomien kolumnissa® poliitikkojen viime aikoina kayttamia
talkoot -aiheisia ilmaisuja, joita olikin viljelty kunnioitettavassa maarin puolue-
kannasta riippumatta. Listalta 16ytyi monille jo tuttujen saastotalkoiden lisaksi pe-
ruskoulun pelastamistalkoot, rakennusalan laatutalkoot, talkoot liikenneturvallisuuden
hyvaksi, kansalliset ihmisrakkauden talkoot seka hyvinkin kaikenkattavat suomalaisen
ilmapiirin ilmastonmuutostalkoot. Kaikki mukaan!

Haaveissa syytinki?

Suuri osa nostalgisista ilmaisuista liittyy suurten tai heitd vanhempien ikaluokkien
elamaan. Suuret ikdluokat ovat monien muiden erityisominaisuuksiensa lisaksi
nuorimpia, joilla on omakohtaisia muistoja seka ajasta ennen 1950-luvulla alka-
nutta suurta maaltamuuttoa etta sita seuranneesta nopeasta rakennemuutoksesta.
Yhtena syyna voi olla myos, ettd sodanjalkeisina jalleenrakennuksen ja sotakorva-
uksien aikoina nostalgisen diskurssin keskeinen teema eli talkoohenkinen yhtei-
sollisyys korostui.

Toinen tutkimusaineistoistamme 10ytyva syy on se, etta yhteisollisyytta pidettiin
erityisen tarkeana asiana lasten lisaksi ikdantyneiden elamassa. Yhteisollisyydes-
ta puhuttiinkin usein ikaantyneiden asumisen yhteydessa. Sen lisaksi, ettd monen
polven yhteisasumista tai vahintdéan mummolan |aheisyytta pidettiin lasten kannal-
ta jopa ideaalisena ratkaisuna, se nahtiin yhtena mahdollisena vastauksena myos
ikaantyvan yhteiskunnan kustannusongelmiin seka ikaantyneiden yksinaisyyteen.

Useamman sukupolven perhemalli ei ole Suomessa kovin yleinen: tdman pai-
van yhteiskunnassa pidetaan luontevana, etta jossain vaiheessa — yleensa kohta-
laisen varhain — lapset muuttavat pois vanhempiensa luota. Myoskaan ikaantyneet
eivat asu lastensa kanssa samassa taloudessa. Vaikka valtaosa ryhmiemme kes-
kustelijoista piti vallitsevaa tilannetta monin tavoin itselleen myonteisena, monen
polven yhteisasuminen otettiin kuitenkin puheeksi melkein kaikissa keskusteluissa.

222 Pelastetaan Suomi, lopuksi kaikille jaffaa. Helsingin Sanomat 13.12.2013.
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Monen sukupolven yhteisasumisen esteiksi mainittiin esimerkiksi kaupunki-
olosuhteet ja asuntotilanne, mutta perimmaiset syyt lienevat muualla. Ensinnéakin
nuoremmilla sukulaisilla on ihan eri kuviot ja eri systeemit (nainen, 64v). Toiseksi
yhteisasuminen vaatisi harjoittelua: vaikka omien vanhempien kanssa asumista
voisi ehka harkita silld perusteella etta lapsuudessa on oppinu heidén tapojansa, puo-
lison vanhempien kanssa asuminen olisi jo toinen asia: siis ei tulis kuuloonkaan
(nainen, 54v). Tottumattomalle jo pelkka suvun yhteisen lomapaikan jakaminen
eri-ikaisten sukulaisten kanssa saattoi olla liikaa: pari paivaa menee hyvin, mut sit
(nainen, 43v). Eri ikdryhmien mutta myos ylipaansa eri ihmisten tavat nahtiin
nykyisin niin eriytyneiksi, ettei arjen jakamista ydinperheen ulkopuolisten ihmisten
kanssa enaa pidetty kulttuurisesti mahdollisena.

Kaipausta entisaikojen maaseutumaiseen yhteistalouteen herattivatkin usein
juuri sen kulttuuria siirtavat ja sailyttavat tavat. Kulttuurin sailyttdmisen vahentynyt
arvostus nakyi puhujien mielesta suoraan ikaantyneiden ikapolvien arvostuksen
vahenemisessa: ikaantyneiden hiljaista tietotaitoa ja osaamista ei enda kunnioitet-
tu. Esimerkiksi tarinoita kertovassa yhteisossa ikaantyneiden

[...] perimatieto ja osaaminen tuli nékyvaks ja nuoretki osas arvostaa sita et okei,
ukki osaa tehda kaikennakosta: punoo verkkoo ja vuolla puulusikkaa ja teha kaikkee
ihmeellista.

47-vuotiaan miehen kommentista on luettavissa kulttuuria siirtavien ja sailytta-
vien tapojen kaipuun lisaksi se, atta ikaantyneista puhutaan useimmiten edelleen
vanhan ja hiljaisen perimétiedon siirtdjina, ei niinkaan uutta kulttuuria luovina toi-
mijoina. Lainauksen ukin vahvuuksiin kuului verkkojen punominen ja puulusikan
vuoleminen, eivat esimerkiksi golf tai sukututkimustietokantojen hallinta.

Vaikka ikaantyneet miellettiin kulttuuria sailyttaviksi toimijoiksi, keskusteluai-
neiston perusteella nuorten eli 17-20-vuotiaiden ryhmassa suhtauduttiin myon-
teisimmin paluuseen vanhantyyliseen yhteisasumisen malliin, kun taas esimer-
kiksi seitsemankymppisten ryhmassa ei voitu kuvitellakaan, etté pitas palata siihen
vanhaan. Jo elékeikdan paasseiden ryhmissa yhteisasumista ei siis romantisoitu
— kaikkein vahiten oman perheen kanssa asumista. Lasten talouksiin ei oltu ha-
keutumassa edes terveyden heikentyessa, vaan monet mainitsivat palvelutalon
mieluisimpana tulevaisuuden asumisratkaisuna. Vaikka liikkkumisen vahetessa ja
palveluntarpeen lisaantyessa asuminen yksin tavallisissa kiinteistdissa nahtiin on-
gelmallisena, itsenaisyys haluttiin sailyttdd myos asumisessa. Lisaksi Jo alle ela-
keikaisetkin saattoivat olla aiheesta jo huolissaan:

Nykyaéanhan tuetaan paljon sitd kotona asumista, ja sit jos oot niinko huonosti liikut ja
sun on vaikee liikkkua, niin en méa ainakaan haluaisi sinne kaupunkiasuntooni jumit-

tua, et mul kavis sit se hoitaja kaks kertaa paivas, vaan ma haluaisin semmoseen
viihtyisaan, johonki vanhainkotiin tai mikska sita sitte kutsutaankaan, mutta meil ois
jokaisella omat huoneet ja ois semmonen niinko seuraa, et mun mielesta se ois aivan
kamalaa, ettd ma joutusin jaada sinne yksin, ja ma en paase ite kulkee, et ma tarttisin
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aina jonkun saattajan, niin en méa sellast haluais, ma en ymmarra et sita tuetaan
nykysin. (Nainen, 55v)

Naisen sitaatista piirtyy kuva usein julkisessa diskurssissakin esiintyvasta ko-
tinsa vangiksi jaaneesta, heikkolaatuisen ja ylikiireisen kotihoidon armoilla olevasta
yksinadisesta vanhuksesta. Se herattdaa myos mielenkiintoisia ajatuksia 2010-luvun
suomalaisesta nostalgiasta. Ryhméahaastatteluissa entisaikojen maaseutuelamaan
littyva kuvasto, perinneharrastukset ja uusyhteisolliset harrastukset esiintyivat en-
nen kaikkea nuorempien keskustelijoiden puheessa. Siind missa parikymppiset
pohtivat, alkaako yhteiskunta jossain vaiheessa palata siihen mita ennen oli, etta
isovanhemmista pidettiin huolta ydinperheissa, vanhemmat, jo elakeikaan ehtineet
keskustelijat muistelivat kaihoisasti entisaikojen palvelutaloja, jopa laitoshoitoa.

Maalta kaupunkiin tai viela kauemmas

Kaihon kohteita loytyi maaseudun lisdksi niin Euroopasta kuin 1970-lukujen
asfalttipihoilta. Kun nopean maaltamuuton jalkeisessa nyky-Suomessa ihmisia
eriytetdan ian perusteella eli lokeroidaan jo ihan yhteiskunnan taholta sijoittamalla
eri-ikaisten palvelut ja toiminnat eri paikkoihin, hitaamman kaupungistumisen ja
palveluyhteiskunnan rakentumisen maissa Etela- ja Ita-Euroopassa sukulaisten
nahtiin olevan enemman tekemisissa toistensa kanssa ja lapsia seka isovanhem-
pia hoidettavan enemman perheen keskuudessa.

Ulkomaista eniten kehuja kerasi ltalia, joka mainittiin useammassa ryhmassa:
jotenki ne perhearvot on niin syvélld siina yhteiskunnas, mita meil ei 0o. Kaihoisissa
kuvailuissa jopa kymmenet ihmiset ovat aina lahelld toisiaan, usein televisiosta
tuttuun tapaan yhteisen ruokapoydan aaressa. Mielikuvien savy sai jopa sellai-
sen tilanteen kuulostamaan seka miellyttavalta etta eettisesti kestavalta ratkaisulta,
jossa aikuinen lapsi tyottomaksi jaatyaan muuttaa takaisin vanhempiensa luokse
asumaan: miten Suomessa sit, ettad jos joku kolmikymppinen poika jaa tyéttomaks,
niin tuleeko se aitin luokse asumaan? Kysya voisi myos, miten miellyttava kulttuuri-
nen kuva piirtyisi vastaavissa tilanteissa Suomessa, jossa "perakammarin poikia-
kaan” ei kovasti arvosteta.

Kommentin lausunut 70-vuotias mies toki myodnsi kyseessa olleen mieliku-
van. Usein mielikuvat ovat muodoltaan hyvin stereotyyppisia ja esimerkiksi ltalian
tapauksessa ne voisivat olla ravintolamainonnasta, matkaesitteista ja elokuvista
tuttuja: aanekas eri-ikaisista sukulaisista koostuva ruokailuseurue, huivipaiset
mummot istumassa auringossa kivitalon edessa, hattupaiset papat pelaamassa
lautapeleja ja niin edelleen. Yhteisollisyyden lisaksi mielikuvia yhdistaa ikaanty-
neiden ihmisten nakyvyys julkisessa tilassa.

Suhtauduttiin omakohtaisiin asumisratkaisuihin tai palveluiden jarjestamiseen
miten tahansa, keskusteluryhmissa ikaryhmien eriytymisen nahtiin vaikuttavan
kielteisesti erityisesti ikadntyneiden asemaan yhteiskunnassa: elamakokemusta
arvostetaan enemman, jos eri-ikaiset kohtaavat toisiaan enemman.

Asuinalueiden yhteisollisyytta voidaan kuitenkin lisata myds maltillisesti:
asuinrakennusten valeissa voisi olla vahemman aitoja, pihoilla voisi olla jotain
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kaikenikaisille luontevaa tekemista ja asuinrakennusten hukkatiloja voitaisiin or-
ganisoida uudelleen kayttoon kokoontumispaikoiksi sen sijaan, etté jo olemassa
olevia kerhohuoneita puretaan.

Naapurien valiset |aheiset suhteet seka entisten aikojen kylailykulttuuri ovatkin
yleisia nostalgian lahteita, niin maaseutu- kuin kaupunkimaisemissa. Ryhmakes-
kusteluissa sosiaalisessa naapurustossa lapsuuttaan viettdneet muistelivat kaiholla
jopa perheen ulkopuolisten ihmisten lapsille suunnattuja torumisia ja komentami-
sia. Viela 1970-luvulla "avainkaulalapsuutensa” asfalttipihoilla viettaneet keski-
ikaisetkin muistelivat lampimasti lasten vapaata liikkkumista, jonka naapurikontrolli
osaltaan mahdollisti.

Nykyaéan niin, sehan on heitteillejatto. 'Tossa. Kesaloma alkaa, tossa on avaimet. Yrita
parjata, aiti on toisséa’,

vitsaili erds keski-ikdisten ryhmaan kuulunut nainen saaden monet ikatoverinsa
nauramaan. Nainhan nostalgia juuri toimii: vaikka eilisen normaalikdytanto olisi
taman paivan heitteillejattd, voi se helposti olla kaunein lapsuusmuisto.

Minkalaista olisi elaAma retro-yhteiskunnassa?
Nayttaa silta, etta kiinnostus omaan kulttuuriin nousee ajankohtaiseksi silloin, kun on
olemassa jokin uhka, uhka kansakunnan identiteettia kohtaan tai uhka paikalliskult-
tuuria kohtaan, kirjoitti Turun yliopiston kansatieteen professori Matti Rasanen™
yhteiskunnan kriisien ja perinteisen kansankulttuurin yhteydesta. Ryhmahaastat-
teluissa tallainen kiinnostus ilmeni nostalgisina ilmaisuina entisajan maailmasta.

Ratkaisut vanhustenhoidon kustannusongelmiin [0ytyivat niin laheltéd kuin
kaukaa: suomalaisesta agraarikulttuurista ajalta ennen maaseudun rakennemuu-
tosta seka italialaisesta perhemallista, jonka sosiaaliturvassa perheen rooli kaik-
kein kdyhimmista ja vahaosaisimmista huolehtimisessa on yha keskeinen. ltalia
vertailukohteena on mielenkiintoinen sikalikin, etta sielld maailman toiseksi van-
himman vaeston elakekuluihin menee yli puolet Italian sosiaaliavustusten koko-
naismaarasta, kun Suomessa vastaava luku on runsaat 30 prosenttia®™.

Ryhmakeskustelujen visioissa tulevaisuuden retro-yhteiskunnassa voitaisiin
asua useamman sukupolven yhteistalouksissa, jotka voisivat olla muodoltaan
entisaikojen suurperheen tapaisia: ostetaan joku isompi paikka ja mennaan sin-
ne. Tamantyyppisessa asumisratkaisussa tyoikdiset voisivat ansaita ruokakunnan
elatuksen elakeikaisten pitdessa huolta kodin viihtyvyydesta. Taman paivan suur-
perheessa olisi kuitenkin tarkeaa, etta jokaisella yksikolla — ydinperheella tai yk-
sittaisella ihmisella — olisi mahdollisuus myds omaan rauhaan. Yhteisasuminen
vaatisi siis totuttautumisen lisaksi reilusti tilaa, mika saattaisi olla kaupunkiolosuh-
teissa haastavaa.

Loyhempiakin asumisratkaisuja toki on, esimerkiksi keskusteluissa mainit-
tu Tanskan malli. Paivakotien ja palvelutalojen yhdistelma on mielikuvien tasol-
la muunnelma entisaikojen pihapiireista, vaikka kaytannossa ikaantyneet eivat
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entisaikojen tapaan valvoisi ja hoitaisi pihan lapsia, vaan molempia ikaryhmia
hoivaamaan olisi palkattu tydikaisia. Myos kultaisen 1970-luvun kerrostaloyhtei-
sollisyytta voisi helposti tavoitella 2010-luvullakin: ihmisten taytyisi vain opetella
soittamaan naapureidensa ovikelloja ilman ennakkovaroitusta kdnnykalla ja antaa
lastensa liikkua ilman valvontaa aidattomalla korttelipihalla.

Helsingin Arabianrannan Loppukirin kaltaiset ikaantyneiden ihmisten asumis-
yhteisot herattivat keskustelijoissa myonteista kiinnostusta, vaikka ne eivat ikapol-
via lahentaisikdan — ennemmin painvastoin. Myos asumisyhteisot tai esimerkiksi
elakelaisten lomakylat voivat siis lokeroida eri-ikdisia ihmisia, vaikka ne lisaisivat-
kin yhteisollisyytta.

Nopean kehityksen ja taloudellisen epavarmuuden epailtiin  keskusteluissa
herattavan ihmisissa kaipuuta yksinkertaistaa elamaa valttelemalla uudistuksia ja
muotivirtauksia. Esimerkiksi eri-ikdisista martoista koostuvassa ryhmassa pohdittiin,
ettd osa ihmisista haluaisi palata jollain tavoin muinaisajan tai alkuihmisen yksin-
kertaiseen eldmaan. 70-vuotias miesmartta heitti mietittavaksi jopa ajatuksen vor
ko raha menettaa merkityksenséa vahitellen, voiko selvita ihan paljon vahemmalla ja
voivatko muut arvot ja laheiset ihmiset kuitenkin olla rahaa ja tyduraa tarkeampia.

Naistd nakokulmista ihmisia jaotteleva, mekaaninen palveluyhteiskunta, kers-
kakulutuskulttuuri ja ilmasto-ongelmat olivat merkkeja liilan nopeatempoisesta yh-
teiskunnasta, kun taas uusyhteisollisyys ja kulutuskriittisyys ilmensivat halua hidas-
taa kehitysta tai jopa palata entiseen. Kirpputorien suosion nousu ja Ravintola- ja
Siivouspaivan kaltaiset vapaamuotoiset sosiaaliset tapahtumat ilmensivat tdman-
kaltaisen ajattelun lisdantymista. Keskustelijoiden mielikuvan mukaan erityisesti
1990-luvun laman aikana lapsuuttaan tai nuoruuttaan elaneilla nuorilla aikuisilla
tamantyyppinen ajattelu ja arvomaailma olivat lisdantyneet eniten. Yhtena keino-
na ikdpolvia lahentavaan kulttuuriseen muutokseen pohdittiin mahdollisuutta saada
kaikenikaisia — myos iakkaampia — ihmisia mukaan uusyhteisolliseen toimintaan.
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lkapolvitaju g

- kuinka ymmartaa toisenikaisia

iime vuosina suku- tai ikapolvien tai vain eri-ikaisten asemasta, suhteis-
ta ja tulevaisuudesta on syntynyt vilkasta keskustelua, johon myds me
olemme halunneet osallistua. Elamankulku ja ikdpolvet -hanke on lahes-
tynyt ikdpolvia ja niiden valisia yhteyksia kahdesta suunnasta: kaytan-
non toiminnasta ja tutkimuksesta kasin.

Hankkeen suunnittelua ohjasivat yhtaalta arkihavainnot eri-ikaisten ihmisten
eriytymisesta omiin porukoihinsa ja toisaalta pohdinnat siitd, mitkd yhteiskun-
nalliset ja kulttuuriset kdytannot ja rakenteet yllapitavat tallaista eriseuraisuutta.
Eriytymisestd huolimatta naytti kuitenkin myos silta, ettd monet ihmiset toivovat
enemman kanssakdymista toisenikadisten kanssa muutenkin kuin perhepiirissa.
Valtakunnallisen Neljdn polven treffit -haastekampanjan aikana kerdsimme koke-
muksia onnistuneesta ikdpolvia yhdistavasta toiminnasta, josta kerromme vuonna
2013 ilmestyneessa ikapolvitoiminnan oppaassa.” Myos tutkimusaineistoistam-
me kuuluu vahvana aani, joka kertoo ikdpolvia yhdistavan toiminnan tarpeesta,
halusta ja sosiaalisesta tilauksesta.

Vaeston ikadntyminen on yksi suurimmista maailmanlaajuisista muutossuunnista,
ja sen seurauksena yhteiskunnissa tapahtuu monia rakenteellisia ja kulttuurisia mul-
listuksia. Syntyy myds keskustelua seka sukupolvien valisestd solidaarisuudesta etta
niiden valisista konflikteista. Taustana naille keskusteluille on yhtaalta se, mita nykyiset
ikapolvet jattavat tuleville perinnoksi ja toisaalta se, mikd on vanhenevan vaeston rooli
tulevaisuuden yhteiskunnissa. Laajassa merkityksessa puhe perinnosta ja resursseista
koskee koko maapalloa, kapeammassa mielessa taloudellista toimeentuloa.

Sukupolvikeskustelun karkina ovat julkisuudessa olleet kysymykset elakkeista
ja elakeiasta seka nuorten ikapolvien tulevaisuudesta. Skenaariot ovat olleet osit-
tain varsin Kielteisia, ja retoriikka on tahdannyt ihmisten havahduttamiseen. Eri
ikapolvet on nahty usein yhteisesta kakusta kiivaasti taistelevina osapuolina, mutta
my0s yhteistoimintaan ja solidaarisuuteen kannustavia nakokulmia on tuotu esille.

Kirjamme paatosartikkelin yhtena innoittajana on ajatus ikapolvitajusta (ge-
nerational intelligence). Kasitteen ovat esitelleet tutkijat Simon Biggs ja Ariela
Lowenstein artikkeleissaan ja Generational intelligence -kirjassaan.” Kasitteen
[ahtokohtana on oletus, etta vaestdrakenteen muutos tuo vaistamattd mukanaan
eraanlaisen paradigman muutoksen sukupolvien valisten suhteiden tarkasteluun
seka perhepiirissa ettd laajemmin yhteiskunnassa. Normit ja odotukset keskinaisesta
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tuesta ovat liikkeessa, ja uusia kanssakdymisen muotoja syntyy. Keskeista on se,
missa maarin ihmiset ylipdansa kykenevat asettumaan toisenikaisen tai toiseen
ikapolveen kuuluvan henkilon asemaan.

Ikapolvitajun pohjana on ihmisten oma ika- ja ikapolvitietoisuus, joka auttaa
nakemaan yhtalaisyyksia ja eroja suhteessa toisenikaisten kokemuksiin. Eri-ikais-
ten toisten nakeminen yhdenvertaisina kanssaihmisina, joilla on osittain saman-
laisia ja osittain aivan erilaisia haluja, pelkoja, kiinnostuksen kohteita, toimintata-
poja ja ajatuksia kuin havaitsijalla itsellaan, voi Biggsin ja Lowensteinin mukaan
parhaimmillaan auttaa vahentamaan yksinkertaistavia ikastereotypioita. Samalla
ymmarretaan, etta ikapolvien valisessa kanssakaymisessa voi olla monia eri savyja
ja lahtokonhtia.

Ikapolvitajun kasite sisaltaa myos moraalisen nakokulman, joka liittyy pyrki-
mykseen yllapitaa eri-ikaisten kansalaisten valista keskusteluyhteytta ja paatya so-
siaalisesti kestaviin ja kaikkien kannalta suotuisiin yhteiskunnallisiin ratkaisuihin.
Biggsin ja Lowensteinin mukaan kyseessa on eraanlainen sukupolviherkka linssi,
jonka lapi nakyvat seka todellisuuden sulkupolvittuneisuus ettda mahdollisuudet
neuvotella todellisuus kaikki ikdpolvet yhdenvertaisina huomioon ottavaksi.””

Elamankulku venyy ja joustaa

Pitkdikaisyys muovaa paitsi elamankulun teorioita, myos tavallisten ihmisten k&-
sityksia ja mielikuvia siita, miten elaméa kuuluu ja kannattaa elaa seka mika on
suotavaa missakin ika- ja elaméanvaiheessa. Myds hankkeemme ryhmakeskuste-
luissa ja ikdpaivakirjoissa nakyi elamankulkua koskevien valinnan mahdollisuuksi-
en lisdantyminen. Eri-ikdiset ihmiset tarkastelivat perheeseen, opiskeluun, tydhon
ja vapaa-aikaan liittyvia valintojaan ja vertasivat niita seka ikatoverien ettd itsea
nuorempien ja vanhempien valintoihin. Kalenteri-ian rajoittavuus nayttda monissa
asioissa vahentyneen, mutta samalla sen merkitys on jossain mielessa kasvanut,
silla elinian piteneminen pakottaa yhteiskunnat etsimaan uusia ratkaisuja esimer-
kiksi tydelaman pituuteen tai ikdihmisten palveluihin.

Uusia eldmanvaihekasitteitd on syntynyt seka eldmankulun alku- etta loppu-
paadhan — kuten muotoutuva aikuisuus tai kolmas ja neljas ika — ja niitéa saattaa
syntya tulevaisuudessa lisaa tai ainakin nykyisten kasitteiden kayttétavat muuttu-
vat. Toisaalta uudet kasitteet eivat valttamatta juurru kovin nopeasti arkikayttoon,
vaikka ihmisten ajatukset elaménvaiheiden sisallésta olisivat muuttuneet. Siksi
esimerkiksi vanhus- ja vanhuuskasitteet aiheuttavat herkasti epatietoisuutta, ja
syntyy jopa "koulukuntia” puolustamaan tai vastustamaan joidenkin kasitteiden
kayttoa. Monet kyselytutkimukset — joukossa oma eri-ikaisille suunnattu postiky-
selymme — ovat osoittaneet, ettd vanhukseksi ei nykyaan juuri haluta identifioitua,
kun taas seniori on viime aikoina yleistynyt kasitteeksi, jolla kuvataan aktiivista ja
hyvakuntoista elakelaista.

Koska tutkimusrynmamme ydin koostui ikdantymisen tutkijoista, ei liene yl-
lattavaa, etta juuri elaman myohaisvaiheissa tapahtuneet kulttuuriset muutokset
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nousivat tarkeiksi keskustelun aiheiksi. Vanhuuden ikarajan loitontuessa ja ak-
tiivisen eldkeian eli kolmannen ian siirtyessa vahvemmin kulttuuriseen keskioon
nayttaa varsinaiseksi vanhuudeksi mielletty neljas ika puolestaan pysyvan margi-
naalissa. Myohaisvanhuutta silmaillaan lahes yksinomaan raihnaisuuden ja van-
huspalveluiden nakokulmista. Tarvittaisiin liséa tutkimusta siitd, mitéa neljanteen
ikaan siirtyminen merkitsee ihmisille ja millaisia henkilokohtaisia kokemuksia sii-
hen liittyy. Eika kolmas ikakaan vield ole missaan mielessa tyhjiin ammennettu.

Olemme ikdpolviolentoja

Sukupolvet ja niihin kuuluminen muodostavat jokaisen kohdalla oman oma-
laatuisensa sukupolvikudelman, toteaa Jyrki Jyrkdama® ja viittaa sukupolven eri
merkityksiin perheesséd, yhteiskunnassa ja eldmankulussa. Joku 65-vuotias voi
olla esimerkiksi yhteiskunnallisilta ajattelutavoiltaan niin sanottu 60-lukulainen,
perhesukupolvien ketjussa isovanhempi ja elamanvaihetta tai -tyylid ajatellen
kolmasikaldinen. Toinen samanikainen kokee ehka kuuluvansa kalenteri-ikansa
puolesta suuriin ikaluokkiin, mutta ei missaan tapauksessa 60-lukulaisiin tai kol-
masikalaisiin. 25-vuotias taas edustaa ehkéa ajattelutavoiltaan y-sukupolvea, elaa
muotoutuvan aikuisuuden ikavaihetta ja on perheessaan vield osa nuorinta ikaryh-
maa. lkapolvikudelmat sisaltavat siis seka yksilollisia ettd kollektiivisia aineksia.
Olemme seka yksiloita etta ikapolviolentoja. Tata kasitysta tukevat myos tutkimus-
aineistomme.

Tutkimuksemme tarkoituksena ei ollut ihmisten luokittelu eri ika- tai sukupol-
viin vaan pikemminkin sen tarkastelu, miten ihmiset arkiajattelussa samaistuvat
tiettyihin sukupolviin tai erottautuvat niista sekd millaisia ikapolviluonnehdintoja
toisenikaisille tarjotaan. Olimme kiinnostuneita my6s siité, miten eri-ikaiset ihmi-
set ylittavat konkreettiset tai oletetut ikdpolvirajat. Miten toisenikaisia ymmarre-
taan huolimatta erilaisista elamankokemuksista ja millaisia tulkintoja eri-ikaisilla
on elaméankulusta ja ikapolvien valisen vuorovaikutuksen merkityksesta.

Ihmisten kasitykset maailmasta voivat olla joiltakin osin pysyvid, mutta ne
voivat myds muuttua idn mydta. Sen osoittaminen, mika jonkun ikdryhman tyy-
pillisissa suhtautumistavoissa on sukupolvivaikutusta ja mika liittyy pikemminkin
ikadn tai elamanvaiheeseen, ei ole helppoa. Myds ihmiset itse kokevat ian, ela-
manvaiheen ja ikdpolven usein eriytymattomana kokonaisuutena, jonka analy-
soinnille ei valttamatta arkielamassa ole edes tarvetta.

Miten ian, elamanvaiheen ja ikdpolven eriytymatdonta kokonaisuutta sitten il-
mennettiin esimerkiksi tutkimuksemme ryhmaéakeskusteluissa? Ainakin se kiinnitti
huomiotamme, ettd keskustelun aineksina kulttuuriset stereotypiat, median valit-
tamat mielikuvat ja omat kokemukset limittyivat ilman ettd niita olisi valttamatta
sen kummemmin eritelty. Erityisesti nuoriin ja vanhoihin liitettiin runsaasti ikape-
rustaisia odotuksia.

Vanhojen ihmisten odotettiin yleisesti olevan etupaassa hiljaisen ja katoavan
perimatiedon siirtajia ja eraanlaisia menneisyyden edustajia eikd niinkaan uutta
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luovia kulttuurisia toimijoita. Nuorten taas pelattiin yhtaaltéa olevan yha holtitto-
mampia mutta toisaalta heita pidettiin tulevaisuuden tekijoina, jotka voisivat opet-
taa uusia taitoja myos vanhemmille ihmisille.

Sukupolvi kiteytyy helposti ajatukseen meista ja muista. Ihmiset kaipaavat
kokemusta kuulumisesta johonkin joukkoon, ja samanikaisten ihmisten kanssa
vuorovaikutus on usein luontevinta. Muuttuvassa maailmassa on turvallista iden-
tifioitua samalla tavalla muuttuvaan joukkoon. Aineistomme tukevat kasitysta, etta
perheen ja suvun ulkopuolella ihmiset kohtaavat arjessaan enimmakseen oman
ikaisiaan ihmisia mutta kaipaavat yhteyttd myos toisenikaisiin.

Kun keskusteluryhmissa puhuttiin toisenikaisista, oltiin helposti yleisten ja
yleistavien kulttuuristen mielikuvien varassa, kuten ettd nuoriso on holtitonta tai
ettd vanhat ihmiset puhuvat vain sairauksistaan. Puhuttaessa oman perheen tai
ystavapiirin eri-ikaisista ihmisista mielikuvien tilalla olivat omat aidot kokemukset,
jotka kertoivat toisenlaista tarinaa. Oman suvun nuoret nahtiin fiksuina ja vas-
tuuntuntoisina; oman suvun vanhat kiinnostavina ja perinteisesta vanhuuskuvasta
poikkeavina. Tulos viittaa siihen suuntaan, ettd kanssakdyminen eri-ikaisten kes-
ken on omiaan halventdamaan ennakkoluuloja ja siirtamaan stereotypioita syrjaan
aidon monimuotoisuuden tielta.

Sukupolvisopimuksesta ikdpolvitajuun

Suomalaisessa yhteiskunnassa on ollut vahvana ajatus sukupolvisopimuksesta eli
hyvinvoinnin tasaamisesta yli elinkaaren siten, ettd aina kulloinkin tydeldméassa
oleva sukupolvi maksaa tuloistaan tukea eldamankulun alku- ja loppupaéssa olevil-
le ja voi puolestaan odottaa myos itselleen tukea eldkepaivinadn. Kun sukupolvet
ovat eri kokoisia ja talouden nakymat epavarmat, siella taalla on alettu pohtia, mi-
ten sukupolvisopimus kestaa tulevaisuudessa. Esimerkiksi Jyrki Jyrkdmé toteaa,
ettd siind missa sukupolvien valisen solidaarisuuden olemassaoloa on aiemmin
pidetty selviona moderneissa hyvinvointivaltioissa, talld hetkelld sukupolvisopi-
muksen kanssa kilpailee uusliberalistiseksi tulkittu aktiivisuuden ja omavastuun
vaatimus™.

Onko sukupolvisopimus siis raukeamassa? Entd sukupolvien valinen solidaa-
risuus — rapautuuko se? Ei ainakaan nayta siltd, kun katsotaan vaikkapa Helsin-
gin yliopistossa toteutetun perhesukupolvien keskindisté auttamista tarkastelleen
Gentrans -tutkimuksen ja sen edeltdjan Sukupolvien ketju -hankkeen tuloksia. Jal-
kimmaisen tutkimuksen loppuraportissa todetaan, etta sukulaisten valinen autta-
minen on edelleen keskeinen osa ihmisten vuorovaikutusta ja myds taloudellisesti
merkittava tekija. Tutkijat |6ysivat tukea evoluutioteoreettiselle olettamukselle, etta
verisukulaiset ovat laheisimpia sekd hyvassa ettéd pahassa: heitéd autetaan eniten
mutta heidén kanssaan syntyy myds eniten ristiriitoja.

Miten on perheen ulkopuolella? Muutama vuosi sitten Pilvi Torsti ja Lauri Iha-
lainen esittivat sukupolvisopimuksen uudistamisen keinoina tydllisyysasteen nos-
tamista ja kestdvaan kasvuun satsaamista.” Tarkeintd olisi pitéd kaikki nuoret
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mukana yhteiskunnassa ja siten estaa ylisukupolvista huono-osaisuutta ja syrjay-
tymista. Tydelaman tulisi olla sellainen, ettd ihmiset uskaltaisivat hankkia lapsia ja
pitda huolta iakkaista vanhemmista.

Toisesta suunnasta kaikenikaisille turvalliseen yhteiskuntaan ja kaikenikaisten
osallisuuden edistamiseen on pyritty esimerkiksi vanhuspalveluita koskevalla lain-
saadannolla. Poliittinen yhteisymmarrys siitd, miten sukupolvien erilaisiin tarpei-
siin ja intresseihin tulisi suhtautua, on kuitenkin vain yksi taso ikapolvien valisen
vuorovaikutuksen ja solidaarisuuden edistamisessa. Sosiaalinen kestavyys edellyt-
taa laajempaa ikapolvien keskinaista ymmarrysta, empatiaa ja kdytannon tekoja.

Ikapolvitaju toisenikdisten ymmartamisena saa vaihtelevia merkityksia riip-
puen siita, kiinnitetdankd huomiota perhesuhteisiin, ika- ja elamanvaiheisiin vai
kohorttiominaisuuksiin tai yhteiskunnallisiin sukupolvipiirteisiin. Aikuinen voi esi-
merkiksi samaistua lasten tai nuorten ajatuksiin muistelemalla omia varhaisempia
kokemuksiaan. Toisaalta han on vaistamatta elanyt lapsuutensa ja nuoruutensa ai-
van erilaisessa maailmassa kuin taman paivan lapset ja nuoret, joten ymmartami-
nen edellyttad myos tietoisuutta nykyisen kulttuurin ominaispiirteista. Enta miten
nuori aikuinen tai keski-ikdinen kykenee elaytymaan vanhan ihmisen tilanteeseen,
kun hanella ei ole omaa kokemusta sen paremmin vanhuudesta ikdna ja elaman-
vaiheena kuin siita historiallisesta ajasta, joka on muovannut nykyhetken vanho-
jen ihmisten ajattelua ja toimintaa? Vai kiinnittyvatké ymmartaminen ja empatia
sittenkin ihmisena olemiseen sindnsa iasta ja elamankokemuksista riippumatta?
Onko olemassa joitakin perustavanlaatuisia ihmisyyteen liittyvia valmiuksia, jotka
auttavat meitd ymmartamaan toisiamme ikaeroista ja vaihtelevista kokemuksista
huolimatta?

Tassa kirjassa olemme suunnanneet valokeilaa seka vuorotellen etta osittain
samanaikaisesti kaikkiin ian, elaméankulun ja ikdpolven nakokohtiin ja ehka tulleet
sivunneeksi myos ihmisyytta sindnsa. Olemme tarkastelleet ihmisten kokemuksia
iasta ja ikaantymisesta, heidan ajatuksiaan elamankulusta ja sen eri vaiheista seka
historiallisen ajankohdan ja sen kulttuuristen piirteiden merkityksesta ikapolvi-
identiteetille ja suhteille toisenikaisten kanssa.

Onko ikapolvitoiminnalle vastakaikua ja yhteiskunnallista tarvetta taméan pai-
van Suomessa? Neljdn polven treffit -kampanja osoitti omalta osaltaan, etta eri-
ikaisten yhteistoiminta ja keskinainen ymmarrys kiinnostavat erityisesti jarjestoja
mutta myds monia muita tahoja seka yksittaisia kansalaisia. lkdpolvien ei toki ole
tarpeen samaistua toistensa elamantyyleihin voidakseen ymmartaa toisiaan. Erilai-
suushan herattaa parhaimmillaan myonteista uteliaisuutta ja elavaa vuoropuhelua
seka tarjoaa mahdollisuuksia suhteuttaa omia valintoja toisenikaisten vastaaviin.
Eri-ikaisilla on myos erilaiset roolinsa ja tehtavansa yhteiskunnassa, yhteisoissa ja
perheissa. |kapolvien valille voi syntya jannitteitd mutta ne eivat valttamatta johda
konfliktiin, mikali l1oytyy riittavasti tasapainottavaa ymmarrysta, ikapolvitajua.
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Liite: Tutkimusaineistot Samanikaisten keskusteluryhmit

Syntyma- Sukupuoli
Ika vuosi (m/n)

Vanhat naiset (N=5) 80-89v. 1922-31 0/5

Sotaveteraanit (N=6) 85-89v. 1922-26 4/2
Samanikaisten ryhmakeskustelut

Samanikdisten ihmisten ryhmakeskusteluissa kerattiin tietoa siitd, miten eri ika- Seitsemankymppiset (N=6) 71-79v. 1933-42 0/6

polvien ihmiset jasentavat elamankulkua ja paikkaansa sukupolvien ketjussa seka
miten he suhtautuvat itsedan nuorempiin ja vanhempiin ikapolviin. Ryhmakes-
kusteluja jarjestettiin yhteensa kahdeksan: vuoden 2011 touko-kesdkuussa viisi,

Suuret ikdluokat (N=6) 65-69v. 1944-48 1/5

vuoden 2013 tammikuussa yksi ja vuoden 2013 kesakuussa kaksi. Keskustelut Keski-ikdiset (N=6) 46-53v. 1958-65 2/4
kestivat kukin noin kaksi tuntia.

Ryhmien keskustelua ohjasi valja kysymysrunko, ja se oli varsin vapaamuotois- Kolmekymppiset (N=6) 34-39v. 1974-79 2/4
ta. Teemat kasittelivat elamankulkua, ikdpolvia, vuorovaikutusta oman ja toisen-
ikaisten ihmisten kanssa seka eri-ikdisten ihmisten asemaa ja vuorovaikutusta tule- Kaksikymppiset (N=5) 25-28v. 1983-86 3/2
vaisuudessa. Aanitetyt keskustelut litteroitiin ja teemoiteltiin. Ryhméakeskustelujen
suorat lainaukset on kirjoitettu kursiivilla. Hakasulkeet lainauksissa tarkoittavat Nuoret (N=6) 17-20v.  1991-94 5/1

Kirjoittajan lisdyksia tai poistoja. Puhujan sukupuoli ja ikd on merkitty lainauksien

perdaan sulkeissa, jos ne eivat kdy muuten tekstista ilmi. - . e e
Vanhojen naisten, sotaveteraanien, seitsemankymppisten seka suurten ika- Yhteensa N=35 vaihteluvali vglhteluvalln 17/29

luokkien ryhmat koottiin jarjestdjen seniori- ja vapaaehtoistoiminnoista, keski- 17,89  pituus 72v.

ikaisten ryhma eraalta tydpaikalta, aikuisten ja nuorten aikuisten ryhmat eraista

tuttavapiireistd ja nuorten ryhméa erdan jarjeston avustuksella poliittisesti ja/tai

muuten yhteiskunnallisesti aktiivisista nuorista. Ryhmat olivat siis monella tavoin

valikoituneita eivatka todennakdisesti edusta kaikkia mahdollisia omanikaisten-

s& mielipiteitd keskusteluiden aihepiireistd. Laadullinen tutkimusaineisto on aina Eri-ikaisten keskusteluryhmat

vaistamatta rajallinen edustavuudessa. Varsinkin kertaluontoinen ryhmakeskus-

telu voi myGs tuottaa painetta samanmielisyyteen, jolloin mielipiteiden variaatio 14t Sukupuoli
saattaa jadda vahaiseksi ja ilmeisimmat ajatukset nousta pintaan. I3n vaihteluvili haastatteluhetkell (m/n)
Eri-ikdisten ryhmakeskustelut Vapaaehtoiset (N=5) 26-74v. 26, 42,54, 64, 74 1/4
Eri-ikaisista ihmisistd koostuvien ryhmien keskustelujen tarkoituksena oli koota Miessakit (N=7) 25-72v. 25, 35,47, 48, 61, 70, 72 7/0
tietoa siita, mita eri-ikaiset mutta (yhdeltd) ryhmakuuluvuudeltaan samantaustai-

set ihmiset ajattelivat elamankulusta, elamanvaiheestaan, iasta seka ika- tai su- Urheilijat (N=8) 19-71v. 19, 27, 36, 44, 50, 63, 65, 71 5/3
kupolvista. Keskusteluiden analyysissa oltiin kiinnostuneita siita, miten eri ika- tai

sukupolvet, elaméankulut ja ikaisyydet rakentuivat keskustelijoiden jasennyksissa Martat (N=7) 25-70v. 25 37, 41, 55, 68, 70 1/6

ja vaikuttivat ajatus- ja ehka toimintatapoihinkin, samoin kuin ihmisten suhteisiin

Yhteensa N=34 vaihteluvali vaihteluvalin pituus 14/13
19-74 55v.
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ylipdansa ja erityisesti tietyilla toimintakentilla (esim. vapaaehtoistoimijoiden kes-
kuudessa). Vaikka asiat tulevat usein merkityksellisiksi omien kokemusten kautta,
keskustelijoiden henkilokohtainen elamankulku ei ollut analyysin keskitssa.

Neljan ryhman keskustelut jarjestettiin vuosina 2011-2013, ja kaikki ryhmat
kokoontuivat kolme kertaa noin viikon valein. Keskustelut kestivat kukin noin kaksi
tuntia. Adnitetyt keskustelut litteroitiin ja koodattiin. Ryhméakeskustelujen suorat
lainaukset on kirjoitettu kursiivilla. Hakasulkeet lainauksissa tarkoittavat kirjoitta-
jan lisdyksia tai poistoja.

Media-aineisto

Hankkeen julkisuusaineisto kerattiin Helsingin Sanomista, ja tutkimuksessa sita
kaytettiin paaasiassa tausta-aineistona, silla julkinen keskustelu vaikuttaa (muun
muassa keskusteluryhmien) arkipuheeseen. Aineistoa kerattiin lehden verkko-
arkistosta kahdelta ajanjaksolta: suku- ja ikapolviin liittyneita kirjoituksia vajaan
puolentoista vuoden ajalta vuosina 2010-11 seka keskeisimpia ikdantymista kos-
keneita ajankohtaiskeskusteluita koko vuodelta 2012.

Ajanjaksolla 1.1.2010-20.5.2011 Helsingin Sanomista loytyi 970 Kkirjoitusta
hakusanoilla sukupolvi, ikapolvi ja ikdryhma. Valtaosassa teksteistd hakusana esiintyi
vain retorisena mainintana, mutta 174 kirjoituksessa aihepiiria kasiteltiin laajem-
min. Selvasti kantaa ottavat tekstit eli mielipide- sekad paa- ja vieraskynakirjoitukset
(N=90) kattoivat yhdessa hieman yli puolet (52 %) aineistosta. Kirjoituksista valta-
osa eli kolme viidesosaa oli asiantuntijandkemyksia. Myos kulttuuriosaston (N=45)
kirjoituksissa oli usein kantaaottava savy tai ainakaan ne eivat juuri ottaneet neutraa-
lin uutisen muotoa. Siten kirjoituksissa useimmiten vaitettiin sukupolvitematiikasta
jotakin, ja eniten aanessa olivat vaikuttajat, kansalaiset ja kulttuurin tekijat tai kult-
tuuritoimittajat. Tematiikka nayttaisi olevan omiaan herattamaan mielipiteita siita,
miten ikapolvien ja niiden valisten asioiden tulisi yhteiskunnassa olla.

Kaiken kaikkiaan suku- tai ikdpolvet ja ikaryhmat liittyivat sanomalehtikirjoi-
tuksissa erityisesti kulttuuriseen tai yhteiskunnalliseen muutokseen seka sen mah-
dolliseen suosimiseen tai vastustamiseen (N=>51). Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset
muutokset koskettavat eri ikdpolvia eri tavoin, ja sukupolvista muutosta kasittele-
vissa kirjoituksissa eri ikdaryhmia useimmiten myds vertailtiin toisiinsa (N=40),
jolloin 10ytyi seka eroja etta yhtalaisyyksia. Esimerkiksi suurten ikaluokkien elakoi-
tyminen Kirvoitti kirjoituksia eri ikapolvien keskinaisista vastuista ja oikeudenmu-
kaisuudesta: millaista olisi esimerkiksi kaikille hyva elakepolitiikka?

Suku- ja ikapolvikirjoittelun yleisin sisaltdteema olivatkin elakkeet ja muut ta-
lousasiat, ja kirjoituksissa kuvattiin useimmiten ikapolvien tilanteiden eroja. Toi-
sessa yleisessa sisaltdteemassa, kulttuurin ja taiteen tekemisessa, taas kasiteltiin
useimmiten ikapolvien yhtalaisyyksia ja kirjoitukset olivat savyltadn myonteisempia.
Talloin nuorten ja vanhojen ihmisten erot hahmottuivat usein toisiaan taydentavi-
na mahdollisuuksina ja ylisukupolvisina jatkumoina.
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Vuoden 2012 osalta Helsingin Sanomista tarkasteltiin keskeisimpia ikaan-
tymiseen liittyneitd ajankohtaiskeskusteluita, joita haettiin lehden arkistosta esi-
merkiksi sanoilla vanhuus ja vanhus. Ajankohtaiskeskusteluiden siséltdteemoista
keskeisimmat olivat elékkeet, ikdihmisten hoito ja hoiva, vanhuspalvelulaki seka
vanhuustalous ja -innovaatiot.

Sanomalehdessa julkisen, erityisesti kuntatalouden kestavyyden suurimpia
ajankohtaisia ongelmia oli vaeston ikaantyminen monine seurauksineen. Ongel-
man ratkaisuja taas olivat sellaiset "uudet” toiminta- ja rahoituskeinot ikdihmisten
hoito- ja hoivamarkkinoilla kuin ihmisten omat (arkiset, henkiset ja taloudelliset)
voimavarat, hoiva- ja tietoteknologia seké yhteishoito. Sen sijaan julkisten palve-
luiden kilpailuttaminen ja ulkoistaminen samoin kuin hoito- ja hoivapalveluiden
muutos kansainvaliseksi liiketoiminnaksi saivat osakseen valtaosin kielteista jul-
kisuutta. Yhden mielenkiintoisen kokonaisuuden muodosti myds Guggenheimin
museohankkeen ymparilla pydrinyt moniaiheinen aikalaiskeskustelu, jossa yhtena
teemana oli museohankkeen kustannusten asettaminen vastakkain vanhustenhoi-
don kustannusten kanssa.

Media-aineistoon kuuluvat lainaukset on tekstissa merkitty lyhyesti muodossa
(HS pp.kk.vv). Systemaattisesti kerdtyn media-aineiston ulkopuoliset lehtijutut —
my0s Helsingin Sanomien artikkelit — 16ytyvat muiden viitteiden joukosta.

lkapaivakirjat

Ikapaivakirjoja koottiin vuosina 2011-12. Perusideana oli saada eri-ikdisia ihmi-
sia kirjaamaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan iasta, ikdantymisesta ja ikapolvista
kuukauden ajan aina kun tallaisia kokemuksia ja ajatuksia aktivoituu. Paivakirja-
tutkimukseen haettiin osallistujia muun muassa toimittaja Anna-Stina Nykéasen
Helsingin Sanomiin 11.7.2011 kirjottaman artikkelin avulla seka hankkeen verk-
kosivujen ja Facebookin kautta. Tutkimukseen ilmoittautui Helsingin Sanomissa
olleen kirjoituksen jalkeen yli 50 henkilda, ja lisaksi koottiin pieni aineisto erdan
yliopistokurssin opiskelijoista.

Paivakirjan pitdjia ohjeistettiin kirjaamaan ylds, millaisissa tilanteissa ikaan
liittyvat asiat tulivat mieleen, mita he silloin tarkalleen ottaen ajattelivat ja millaisia
tunteita heissa herasi. Paivakirjamerkinnat olivat muodoltaan vaihtelevia — eniten
oli kuitenkin perinteisia kertovaan muotoon laadittuja paivakirjoja. Tuotokset vaih-
telivat my6s laajuudeltaan siten, etta pisimmat kasittivat useita kymmenia liuskoja
ja lyhimmat 2-3 liuskaa. Kokonaisia vahintdan kuukauden mittaisia ikapaivakirjo-
ja aineistoon kertyi kaikkiaan 27. Nuorin paivakirjan pitaja oli 26-vuotias ja van-
hin 81-vuotias. Valtaosa heista oli naisia — joukossa oli ainoastaan kolme miesta.
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Kysely

Loppuvuodesta 2012 eri vapaaehtoisjarjestdjen eri-ikaisille jasenille tehdyssa ky-
selyssa kartoitettiin ikakasitteitéa ja -kasityksia, eri-ikaisten vuorovaikutusta seka
ikaryhmien valtasuhteita eri elamaalueilla. Kyselyssa oli kolme osaa. Ensimmaisen
osan kysymysten ja vaittdmien aiheina olivat elamankulku ja ikapolvien valiset
suhteet. Toisessa osassa kysyttiin, miten usein vastaaja kohtasi eri-ikdisia ihmisia
eri elamantilanteissa. Kolmannessa osassa vastaajat saivat arvioida, kuinka paljon
valtaa eri-ikaisilla on yhteiskunnan eri alueilla heidan mielestaan. Taustatiedoiksi
kysyttiin syntymavuosi seka sukupuoli.

Kysely lahetettiin padosin sahkopostitse Webropol -kyselyna 12 eri jarjeston
kautta heidan eri-ikaisille jasenilleen hyddyntéden jarjestdjen omia tietojarjestelmia.
Vanhimmalle kohdejoukolle kysely lahetettiin maapostissa. Vastaajia oli yhteensa
820.

Vastaajien ian vaihteluvali oli 13-96 vuotta. Vastaajat jaettiin viiteen ikaryh-
maan: 13-29-vuotiaat, 30-44-vuotiaat, 45-59-vuotiaat, 60-74-vuotiaat seka
75-96-vuotiaat. Eniten vastanneita oli ikdryhmassa 60—74-vuotiaat (211 eli 26
%) ja vahiten vastanneita alle 30-vuotiaissa (88 eli 11 %). My0s yli 75-vuotiaat
saavutettiin hyvin (176 eli 22 %). Miehia vastanneista oli 38 % ja paakaupunki-
seutulaisia 42 %.

Vastaajat iat mukaan

Ikaryhma "N %
Alle 30 88 10,7
30-44 155 18,9
45-59 190 23,2
60-74 211 25,7
75-96 176 21,5

Yhteensa 820 100,0
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Kyselyyn osallistuneet jarjestot

Lahetetyt kyselyt  Vastanneet

Paa- %
kaupunki Keski- kaikista
Jirjestst seutu  Suomi (N) (%) vastanneista

SPR 117 1700 131 17,2 38,2
MLL 192 124 53 16,8 6,9

SVU (nyk. SAUL) 250 250 127 254 15,5

SYL 120 12 10,0 1,5

Miesakit 129 22 33 21,9 4,0

Eldkeliitto 60 15 24,0 1,8
Sotainvalidien

Veljesliitto 160 160 161 50,3 19,6

Suomen 10y 100 83 415 10,1
Partiolaiset

AKT 25 9 36,0 1,1

Muu 14 1,7

Yhteensid 1068 2441 820 23,4 100

Kyselyyn osallistuneet jarjestot olivat Suomen Punainen Risti, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen Ve-
teraaniurheiluliitto (nykyinen Suomen Aikuisurheiluliitto), Suomen ylioppilaskuntien liitto, Miessakit, Elakeliitto,
Sotainvalidien veljesliitto, Suomen partiolaiset seka Auto- ja Kuljetusalan Tyontekijain liitto.
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Elamankulku ja ikapolvet -kysely

Pyyddmme Sinua vastaamaan seuraavaan Elaménkulku ja ikdpolvet -tutkimushank-
keen kyselyyn. Kyselyssd on kolme osaa. Ensimmaisen osan kysymysten ja vaitta-
mien aiheina ovat elamankulku ja ikapolvien véliset suhteet. Toisessa osassa ky-
symme, miten usein kohtaat eri-ikdisia ihmisia eri eldmaéntilanteissa. Kolmannessa
osassa tiedustelemme kasityksiasi siité, kuinka paljon eri-ikaisilla ihmisilla on valtaa
yhteiskuntaeldman eri osa-alueilla.

Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu ympyréimalld annetuista vaihtoehdoista sopivin
ja/tai kirjoittamalla vastaus sille varattuun tilaan.

Vaittamiin vastataan asteikolla yhdesta viiteen siten, etta yksi edustaa véhaisinta tai
Kielteisinta arviota ja viisi suurinta tai myonteisinta arviota kyseisesta asiasta. Vastaa
jokaiseen kohtaan valitsemalla omaa tilannettasi tai nakemystasi parhaiten kuvaava
vaihtoehto.

Taustatiedot

—_

. Syntymavuosi

. Sukupuoli
Mies
Nainen

N = N

Asuinpaikka
Keski-Suomi
Paakaupunkiseutu
Muu, mika

W~ W

. Minka jarjestojasenyyden kautta valikoiduit vastaajaksi tahan kyselyyn?
Sotainvalidien Veljesliitto
Vanhustyon keskusliiton Senioritoiminta
Muu, mika

WN— B
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OSA I: Elamankulku ja ikapolvien valiset suhteet

Seuraavassa on esitetty kysymyksia, joissa Sinua pyydetdan maarittelemaan eri
elamanvaiheita. Ympyroi mielestasi sopivin vaihtoehto ja/tai kirjoita omat vastaukse-
si niille varattuihin kohtiin.

. Milla seuraavista sanoista luonnehtisit itsedsi tassa elamanvaiheessa?
Lapsi
Nuori
Nuori aikuinen
Aikuinen
Keski-ikdinen
Vanha
Jokin muu, mika?

NO O~ WN— O

. Mika seuraavista sanoista on mielestasi paras kuvaamaan elakeikaista inmista?
Ikaihminen
Seniori
Ikaantyva
Ikaantynyt
Vanha
Vanhus
Jokin muu, mika?

NOOPRWN—O

7. Minka ikaisena mielestasi
ihminen lakkaa olemasta lapsi?
ihminen lakkaa olemasta nuori?
aikuisuus alkaa?

keski-ika alkaa?

keski-ika loppuu?

ihminen on vanha?

vanhuus alkaa?

8. Minka nimisista vaiheista elamankulku mielestasi koostuu (esim. lapsuus,
aikuisuus, vanhuus)?
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Seuraavassa on esitetty erilaisia vaittédmia koskien elamankulkua ja ikapolvien valisia
suhteita. Ympyroi jokaisen véittaman kohdalla vastausvaihtoehdoista 1-5 se, joka

vastaa parhaiten omaa nakemystasi.

10. Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla 1-5

9. Arvioi seuraavia vaittamia asteikolla 1-5 taysin | jonkin en lahes | taysin
eri verran samaa |samaa | samaa
taysin | jonkin |ensamaa| lahes taysin mieltd | eri mielta enka mieltd | mielta
eri verran enkéa samaa | samaa eri mielta
mielta | eri mieltd | eri mielta | mielta mielta Lasten asemaa pitaisi 1 2 3 4 5
Lapsuus on elaman 1 2 3 4 5 parantaa yhteiskunnassa
parasta aikaa Nuorten asemaa pitaisi 1 2 3 4 5
Nuoruus on elaman 1 2 3 4 5 parantaa yhteiskunnassa
parasta aikaa Tyoikaisten asemaa pitdisi 1 2 3 4 5
Keski-ika on elaman 1 2 3 4 5 parantaa yhteiskunnassa
parasta aikaa Eldkeldisten asemaa pitdisi 1 2 3 4 5
Elékeika on elaman 1 2 3 4 5 parantaa yhteiskunnassa
parasta aikaa Vanhusten asemaa pitaisi 1 2 3 4 5
Vanhuus on elaman 1 2 3 4 5 parantaa yhteiskunnassa
parasta aikaa Oman ikaisteni asiat ovat 1 2 3 4 5
Elan juuri nyt elamani 1 2 3 4 5 hyvin yhteiskunnassa
parasta aikaa Oma ikaantymiseni on 1 2 3 4 5
Eldmani perusasiat 1 2 3 4 5 minulle mydnteinen asia
ovat nyt kunnossa Véeston ikéantyminen on 1 2 3 4 5
Elamani on ollut paaosin 1 2 3 4 5 mydnteinen asia
onnellista Tulevaisuus yleensa 1 2 3 4 5
El&mani on mennyt niin 1 2 3 4 5 nayttda myonteiselta
kuin olin sen suunnitellutkin Haluaisin muuttaa monia 1 2 3 4 5
Olen tyytyvéainen itseeni 1 2 3 4 5 asioita elamassani
ja ihmissuhteisiini Jaan ikaisteni kanssa samat 1 2 3 4 5
Minulla on hyvat suhteet 1 2 3 4 5 kasitykset elaméasta
eri-ikaisiin ihmisiin Ymmarran hyvin 1 2 3 4 5
Minulla on riittavasti 1 2 3 4 5 eri-ikaisia ihmisia
eri-ikdisid ystavid Eri-ikaiset ovat useimmiten 1 2 3 4 5
Haluaisin tuntea enemman 1 2 3 4 5 samaa mielta asioista
eri-ikaisia ihmisid Naiset ymmartavat miehia 1 2 3 4 5
Eri-ikaisten ihmisten pitaisi 1 2 3 4 5 paremmin eri-ikdisia ihmisia
toimia enemman
yhdessa
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OSA Il: Eri-ikaisten ihmisten kohtaaminen

Seuraavassa pyydamme Sinua arvioimaan sitd, miten paljon olet tekemisissa eri-
ikaisten ihmisten kanssa lahiyhteisossasi, tydssasi seka vapaaehtoistoiminnassa,
harrastuksissasi ja muulla vapaa-ajallasi. [karyhmat on jaettu kymmenvuotisryhmiin
alkaen alle kymmenvuotiaista (0-9-v.) paatyen yli yhdeksankymmenvuotiaisiin
(90+).

Ympyroi jokaisen ikaryhman kohdalla sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten vas-
taa omaa tilannettasi.

11. Olen tekemisisséa lahiyhteistssani (perhe, naapurusto, muut laheiseni)

en juuri | melko | kohtuullises- | paljon | erittdin

lainkaan | vahan | sa maarin paljon
ikdryhman 0-9-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 10-19-v. kanssa 1 2 3 4
ikdryhman 20-29-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 30-39-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 40-49-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 50-59-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 60-69-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikaryhman 70-79-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 80-89-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikaryhman 90+ kanssa 1 2 3 4 5
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12. Olen tekemisissa tydssani (tydkaverit, asiakkaat, muut saannollisesti

tapaamani ihmiset)

en juuri | melko | kohtuullises- | paljon | erittain

lainkaan | vahan | sa maarin paljon
ikdryhman 0-9-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 10-19-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 20-29-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikaryhman 30-39-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 40-49-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 50-59-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 60-69-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 70-79-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikaryhman 80-89-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 90+ kanssa 1 2 3 4 5
13. Olen tekemisissa vapaaehtoistoiminnassa, harrastuksissani ja muulla

vapaa-ajallani (saanndllisesti tapaamani ihmiset)

en juuri | melko | kohtuullises- | paljon | erittdin

lainkaan | véhan | sa maarin paljon
ikdryhman 0-9-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 10-19-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 20-29-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 30-39-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhnman 40-49-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 50-59-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 60-69-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 70-79-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikdryhman 80-89-v. kanssa 1 2 3 4 5
ikaryhman 90+ kanssa 1 2 3 4 5
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15. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan elinkeinoeldméassa
(yrityksissa, pankki- ja vakuutuslaitoksissa, elinkeinoelaman jarjestdissa jne.)

OSA IllI: Eri-ikdisten valta yhteiskunnassa

Seuraavassa pyydamme Sinua arvioimaan eri-ikdisten ihmisten valtaa eri yhteiskun-

taelaman alueilla. HUOM! Valitse vain nelja (4) arvioitavaa aluetta seuraavista: K o Trontoull T —
valtakunnanpolitiikka, hallinto, elinkeinoelama, jarjestét, media, sosiaalinen media, el alln aan Wi..o 0 ulg ISen paljon en llam
tiede, kulttuurielama, liikunta- ja urheilueldama, kunnat ja koko maailma. Ikaryhmat valtaa val an paljon valtaa paljon
on jaettu kymmenvuotisryhmiin alkaen alle kymmenvuotiaista (0-9-v.) paatyen yli valtaa valtaa valtaa
yhdeksankymmenvuotiaisiin (90+). ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
Arvioi valitsemiesi nelidin & vohdalla iokaista ikarvhmas erik isioorta ikdryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
Séﬁ;o;\slﬁe;ks;g.ley neljan teeman kohdalla jokaista ikaryhmaa erikseen viisiportai- Karyhmalla 20-29v. 1 > 3 7 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
14. KEinka panoQ \l/lgltia arvioit eril—iké;'isillé;' olevan valtakunnanpolitiikassa ikdryhmalld 40-49-v. 1 2 3 4 5
(eduskunnassa, hallituksessa, puolueissa jne.) Karyhmall 50-59-v. 1 > 3 4 5
ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon | erittdin ?k:a?ryhm:e?ll:e:l 60-69-v. 1 2 3 4 2
valtaa | vahan paljon valtaa |  paljon ikaryhmalld 70-79-v. 1 2 3 4 5
valtaa valtaa valtaa ikdryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 90+ 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 20—29-v 1 > 3 4 5 16. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikdisilla olevan jarjestoissa (yhdistyksissa,
— — - seuroissa, jarjestoissa jne.)
ikaryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5 ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon | erittdin
ikdryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5 valtaa vahan paljon valtaa paljon
ikaryhmélla 60-69-v. 1 2 3 4 5 _ valtaa | valtaa valtaa
ikaryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5 lkaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikéryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalld 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 90+ 1 2 3 4 5
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17. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan mediassa (lehdistdssa,
sahkoisessa mediassa jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon

valtaa valtaa valtaa
ikdryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdaryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 90+ 1 2 3 4 5

18. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan sosiaalisessa mediassa
(nettikeskusteluissa, Facebookissa jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon

valtaa valtaa valtaa
ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 90+ 1 2 3 4 5
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19. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan hallinnossa (valtion ja kuntien

virastoissa, Kelassa jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen [ paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon

valtaa valtaa valtaa
ikdryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikdaryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 90+ 1 2 3 4 5

20. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikdisillé olevan tieteessa (yliopistoissa,
korkeakouluissa, tutkimuksessa jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon

valtaa valtaa valtaa
ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikdaryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 90+ 1 2 3 4 5
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21. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan kulttuurielamassa
(kirjallisuudessa, musiikissa, teatterissa, kulttuuripolitiikassa jne.)

23. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikaisilla olevan kunnissa (paattavissa
elimissa, virastoissa, laitoksissa jne.)

22. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikéisilla olevan liikunta- ja urheilueldméssa
(seuroissa, jarjestoissa, mediassa, liikuntapolitiikassa jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon valtaa vahan paljon valtaa paljon

valtaa valtaa valtaa valtaa valtaa valtaa
ikdryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 20-29-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 30-39-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 70-79-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 90+ 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 90+ 1 2 3 4 5

24. Kuinka paljon valtaa arvioit eri-ikéisilla olevan koko maailmassa (maailman
eri maissa, YK:ssa, erilaisissa kansainvalisissa organisaatioissa, mediassa,

kulttuurin alueella jne.)

ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa vahan paljon valtaa paljon ei lainkaan | melko | kohtuullisen | paljon erittain

valtaa valtaa valtaa valtaa vahan paljon valtaa paljon

ikaryhmalld 0-9-v. 1 2 3 4 5 valtaa |  valtaa valtaa
ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5 ikaryhmalla 0-9-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmélla 20-29-v. 1 > 3 4 5 ikaryhmalla 10-19-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 30-39-v. | 1 2 3 4 5 Ikdryhmalld 20-29-v. 1 2 3 4 D
ikaryhmalla 40-49v. | 1 2 3 4 5 Ikaryhmalld 30-39-v. 1 2 3 4 2
ikaryhmalld 50-59-v. | 1 2 3 4 5 tkaryhmalld 40-49-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalld 60-69-v. [ 1 2 3 4 5 lkdryhmalld 50-59-v. 1 2 3 4 5
ikryhmalla 70-79-v. | 1 2 3 4 5 Ikaryhmalld 60-69-v. 1 2 3 4 5
ikaryhmalla 80-89-v. | 1 2 3 4 5 Ikdryhmalld 70-79-v. 1 2 S 4 D
ikaryhmalla 90+ 1 2 3 4 5 ikdryhmalla 80-89-v. 1 2 3 4 5
ikdryhmalla 90+ 1 2 3 4 5

Olet nyt vastannut kaikkiin kysymyksiin. Lampimat kiitokset kyselyn tayttamisesta!
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