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Korkeamaki Johanna,
Aikuisten oppimisvaikeudet. Nakokulmia selviytymiseen.
Helsinki: Kuntoutussaation tutkimuksia 83/2010.

Aikuisten oppimisvaikeuksista on olemassa vahan tutkimustietoa, vaikka nykytiedon mukaan
kehitykselliset oppimisvaikeudet jatkuvat aikuisuuteen ja voivat aiheuttaa monenlaisia haasteita
selviytymiselle. Diagnostiikan ja palveluiden kehittyminen, julkinen keskustelu seka syrjinnanvastaisen
lainsaadannon vahvistuminen ovat vaikuttaneet aikuisten oppimisvaikeuksien laajempaan

huomioimiseen.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa aikuisten kokemuksia selviytymisesta, selviytymiskeinoista,
saadusta tuesta ja oppimisvaikeuksiin liitetyista merkityksista. Tutkimusta varten on haastateltu 26
aikuista, joilla on diagnosoitu kehityksellinen oppimisvaikeus tai tarkkaavuushairio. Tutkimuksen tuloksia

on analysoitu laadullisen tutkimuksen keinoin.

Tutkimus osoittaa, miten oppimisvaikeudet ja niihin liittyva tuen tarve jatkuvat aikuisuuteen ja voivat
olla merkittavassa osassa ihmisten selviytymisessa. Erilaiset opiskelun ja tyoelaman murroskohdat
nostavat esiin tarpeen kehittaa uusia selviytymiskeinoja ja vaikuttavat myos oppimisvaikeuksien
tunnistamiseen. Lukemisessa ja kirjoittamisessa koettujen vaikeuksien ohella aikuiset kokevat vaikeuksia
erityisesti vieraissa kielissa, matematiikassa, muistamisessa ja keskittymisessa. Vaikeuksilla vieraissa
kielissa oli monesti keskeinen merkitys opintojen keskeytymiseen tai viivastymiseen. Oppilaitoksista
saatu tuki oli vaihtelevaa: kaikki eivat saaneet tarvitsemaansa tukea ja oppimisessa kaytetyt keinot
olivat usein itse opittuja ja kehitettyja. Oppimista tuki henkilokohtainen kiinnostus lukemiseen,
koulutukselle annetut merkitykset ja mahdollisuus hyodyntaa ja peilata omia elamankokemuksia

oppimisen tukena. Myos perheelta saadun tuen merkitys oli keskeinen.

Tuen oma-aloitteiseen hakemiseen aikuisena vaikuttivat aiemmat kokemukset, tieto omasta vaikeudesta
seka palveluiden saatavuus. Vaikeuksien tunnistaminen ja diagnosointi aikuisena oli useimmiten
myonteinen kokemus. Aikuisena oli helpompi kasitella omaa erilaisuutta, mutta myos vaatimukset olivat
suurempia. Omia taitoja oli parannettu aikuisena, mutta tukea toivottiin edelleen omien oppimistapojen
kehittamiseen. Mahdollisuus hyodyntaa aikaisempaa kokemusta, osaamisen arvostaminen ja hyva

vuorovaikutus opettajien ja opiskelijoiden kesken tukivat opintojen suorittamista.

Tutkimuksen tulokset tuovat esille tarpeen kehittaa oppimisvaikeuksiin suunnattuja tukipalveluita
vastaamaan kohderyhman tarpeita. Myos naisten ja miesten erilaisiin kokemuksiin oppimisvaikeuksista
on tarkeaa kiinnittaa huomiota. Kannustus, rohkaisu, aikaisempien kokemusten huomioiminen

seka mahdollisuus kehittaa opiskelutaitoja aikuisena ohjauksen ja kuntoutuksen keinoin tukevat

oppimisvaikeuksien kanssa selviytymista.

Avainsanat: oppimisvaikeus, lukivaikeus, tarkkaavuuden vaikeus, aikuiset, selviytyminen,

tukipalvelujen kehittaminen, kuntoutus
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Korkeamaki Johanna,
Specific learning difficulties in adults. Perspectives on coping.
Helsinki: Rehabilitation Foundation, Research Reports 83/2010.

There is only a small body of research on adult learning difficulties although it is known that these
difficulties continue into adulthood and can pose many challenges for coping. Recent changes in
diagnostics and services, public awareness and discussion on adult learning difficulties, in addition

to the changes in legislation concerning disability discrimination have had an influence on a wider

acknowledgement of adult learning difficulties.

The aim of this research was to study adults’ perspectives on coping, coping strategies, social support
and the meanings associated with adult learning difficulties. The data consisted of 26 interviews with
adults who were diagnosed as having specific learning difficulties, mainly dyslexia, or attention deficit

disorder. The data was analysed with qualitative methods.

The study shows that learning difficulties and the need for support continue into the adulthood and

can influence personal coping. The changing demands in education and employment pose a necessity

to develop new coping strategies and also influence the identification of adult learning difficulties.

In addition to reading and writing, adults experience difficulties especially in foreign languages,
mathematics, memory and attention. The difficulties in foreign languages had a great influence on
educational dropout or delays. The educational support varied, and not all the interviewees got support.
However, they had developed many learning strategies themselves. Personal interest on reading, positive
meanings given to education and the possibility of making use of own life experience all supported

learning. The support from the family was also important.

The adults’ initiative for finding support was influenced by their previous experiences, the knowledge of
their disability and the availability of support services. The identification and assessment in adulthood
were interpreted mostly as a positive experience. It was easier to handle the feelings of being different
in adulthood but the demands were also greater. The interviewees had improved their academic skills
in their adult years but still needed support in their learning skills. The possibility for making use of life
experience, the received respect for knowing things, in addition to good interaction between students

and teachers supported their studies.

The results of this study emphasize the importance of developing support services to meet the needs
of adults with learning difficulties. It is also important to pay attention to the diverse experiences of
men and women with learning difficulties. Motivation, encouragement, the recognition of previous
experiences, in addition to the possibility to develop new skills within guidance and rehabilitation are

central when supporting coping with learning difficulties.

Keywords: specific learning difficulties/disabilities, dyslexia, attention deficit disorder, adults,

coping, developing support services, rehabilitation
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Lukijalle...

Selviytyminen on kiehtova teema, joka on kiinnostanut tutkijoita ja toimijoita eri elaman alueilla.
Kasitetta voidaan kayttaa yhta lailla puhuttaessa vaikeista sairauksista tai aarimmaisen stressaavista

olosuhteista selviytymisesta kuin ihmisten parjaamisesta jokapaivaisen elaman haasteiden kanssa.

Allekirjoittanutta selviytymisen teema on kiinnostanut siita asti, kun 1980-luvun lopulla
Kuntoutussaatiossa toteutettiin erityisluokkalaisia koskeva tutkimus- ja kuntoutushanke. Tuossa
hankkeessa selvitettiin melko perusteellisesti mukautetuilla (EMU) ja vammaisten erityisluokilla
(EVY) opiskelleiden 8.-luokkalaisten oppimisvaikeuksia, elamantilannetta ja kuntoutustarpeita seka
seurattiin heidan elamankulkuaan peruskoulun jalkeen 4-5 vuoden ajan. Seurantatutkimusten tuloksia
tarkastellessa saattoi vain ihmetella sita yllatyksellisyytta, mika niista paljastui. Nuorten elamassa
perheiden tuki ja kannustus olivat luonnollisesti aivan keskeisia, sen sijaan itse oppimisvaikeuksien
vaikeusasteella oli varsin moniulotteinen merkitys, joka sekoittui mielenkiintoisella tavalla

pystyivat tukemaan heita parhaiten, nayttivat selviytyvan perheen ja yhteiskunnan tukijarjestelmien
(erityisluokka ym.) avulla paremmin kuin ne nuoret, joiden lievat oppimisvaikeudet mahdollistivat
heidan siirtymisen korkeasuhdanteen vallitessa peruskoulun paattyessa suoraan tyoelamaan. Parin
vuoden kuluttua laman iskiessa he paatyivat kouluttamattomina tyottomiksi. Myos nuorten omalla
psyykkisella hyvinvoinnilla, sosiaalisilla taidoilla seka kaytannon toimintakyvylla oli oma huomattava
merkityksensa heidan selviytymisessaan. Toisaalta pidempiaikainen seuranta olisi varmaan avannut
taas uudenlaisen nakyman heidan selviytymiseensa. Suomalaisessa oppimisvaikeuksien tutkimuksessa

selviytymisen nakokulma koko elamanaikaisena kaarena onkin jaanyt kovin vahalle huomiolle.

On sanottu, etta selviytyminen ei lepaa stressin ja vaikeuksien valttamisessa, vaan niiden
onnistuneessa kohtaamisessa, joka samalla vahvistaa ihmista. Toisaalta ongelmien onnistunut
kohtaaminen voi vaatia monenlaisia avuja ja tukikeinoja; henkilolta itseltaan sitkeytta seka taitoa
muuttaa uhat haasteiksi, jotka voidaan voittaa, erilaisia tuen muotoja seka laheisilta etta koko
toimintaymparistolta, lisaksi myos sopivaa yhteiskunnallista tilannetta asenteineen, kaytanteineen ja

mahdollisuuksineen.

Selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa vaihtelee suuresti; karkeasti arvioiden pienella osalla
vaikeudet kompensoituvat niin hyvin, etteivat ne enaa kaytannossa haittaa aikuisena selviytymista,
suurin osa selviytyy kohtalaisesti uutterasti pinnistellen tyon ja opiskelun eteen. Osalla vaikeudet
jatkuvat niin suurina aikuisuuteen, etta heidan voidaan katsoa syrjaytyvan opiskelu- ja tyoelamasta.
Talloin syrjaytymiskierteessa on usein mukana tyottomyytta, mielenterveyden ongelmia ja/tai

paihteita.
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Talla hetkella oppimisen ja tiedonkasittelyn ongelmat muodostavat tietoyhteiskunnassa entista
suuremman haasteen ja riskin opinnoista ja tyoelamasta syrjaytymiselle. Kouluttautumisen

ja tyoelaman osaamisen haasteet ovat kasvaneet koko ajan. Erityisesti tunnistamattomiin
selviytymisongelmiin liittyvat epaonnistumisen ja hapean kokemukset ovat merkittava riskitekija
psyykkiselle hyvinvoinnille ja koulutuksesta syrjaytymiselle. Kehitykselliset oppimisvaikeudet
voivat olla taustatekijana monenlaisissa opinnoissa ja tyossa selviytymisen, jopa arjen asioiden
vaikeuksissa. Ne voivat altistaa myos itsetunnon ja mielenterveyden ongelmille, tyouupumukselle,

masennukselle, paihteiden vaarinkayton ongelmille, jopa rikollisuudelle.

Tama tutkimus on lahtenyt litkkeelle edella kuvatusta kiinnostuksesta aikuisten selviytymiseen
oppimisvaikeuksien kanssa. Lahtokohtana on ollut kokemuksellisen tiedon keraaminen

heidan selviytymisestaan ja selviytymiseen vaikuttaneista tekijoista. Tutkimus on toteutettu
Kuntoutussaation Opi oppimaan -hankkeessa palvelutyon kehittamisen ohella ja sen tueksi. Hanke
(2006-2010) on ollut osa Raha-automaattiyhdistyksen tukemaa Oppimisvaikeusohjelmaa, jossa
tavoitteena on ollut loytaa keinoja oppimisvaikeuksien voittamiseen ja syrjaytymiskehityksen
ehkaisemiseen. Opi oppimaan -hanke on keskittynyt kuntoutuspalveluiden kehittamiseen nuorille
ja aikuisille, joilla on opiskelua ja tydssa selviytymista haittaavia kehityksellisia oppimisvaikeuksia,
ja jotka eivat normaalipalveluiden kautta ole saaneet tarvitsemaansa tukea. Hankkeessa on
selviytymistutkimuksen lisaksi kehitetty kuntoutuspalveluita, kuten psykologista arviointia,
lukikonsultointia, oppimisvalmennusta ja ryhmamuotoista kuntoutusta, joista raportoidaan
erikseen. Raportti on suunnattu kaikille selviytymisen teemasta kiinnostuneille - kohderyhman

kanssa tyota tekeville ammattilaisille, tutkijoille, kohderyhmalle itselleen.

Lopuksi haluan esittaa kiitokset raporttia pitkin matkaa kommentoineille hankkeen tyontekijoille ja
aineiston litterointiin osallistuneille tutkimusavustajille. Kiitokset myods tutkimusjohtaja Ullamaija
Seppalalle ja ulkopuoliselle arvioitsijalle arvokkaista kommenteista, jotka veivat kasikirjoitusta
eteenpain. Erityiset kiitokset kuuluvat tutkimuksen haastateltaville, jotka jakoivat omat

kokemuksensa oppimisvaikeuksien kanssa selviytymisesta.

Malminkartanossa vapunaattona 30.4.2010
Seija Haapasalo

Projektipaallikko Opi oppimaan -hanke

FT, neuropsykologi
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1.Johdanto

1.1. Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Oppimisvaikeuksia koskeva tieto ja tutkimus ovat kasvaneet huomattavasti viime vuosina.
Toisaalta tiedamme edelleen varsin vahan siita, millaista on elaa oppimisvaikeuksien kanssa,
millaisia haasteita ne tuovat koulutukseen ja tyoelamaan ja millaisia merkityksia ihmiset
itse liittavat kokemiinsa vaikeuksiin. Paaosa oppimisvaikeuksia koskevasta tutkimuksesta

on ollut lapsia koskevaa maarallista tutkimusta, usein kokeellisesti tai ladaketieteellisesti
suuntautunutta. Laadullinen tutkimus, joka pyrkii ymmartamaan ihmisten omia kokemuksia

tutkittavasta aiheesta, on ollut vahaisempaa. (Lundberg 1997, Riddick 2009.)
Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittaa aikuisten kokemuksia oppimisvaikeuksien kanssa

selviytymisesta. Tutkimus yhdistaa erilaisia psykologisia ja yhteiskunnallisia nakokulmia

toisiinsa. Tata tietamysta syvennetaan aikuisten omilla kokemuksilla oppimisvaikeuksista,
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niiden kanssa elamisesta ja omista selviytymiskeinoista. Tutkimus ei tarjoa suoria vastauksia
sithen, miten selviytya, mutta esittelee erilaisia nakemyksia, tulkintamahdollisuuksia ja

kaytannollisia selviytymiskeinoja.

Kehitykselliset oppimisvaikeudet maaritellaan nykyisin koko elamankaaren mittaisiksi,

joskin niiden ilmenemismuodot vaihtelevat ajan mittaan. Yleisimman oppimisvaikeuden eli
lukivaikeuden keskeisempana piirteena pidetaan kielen aannerakennetta koskevaa hairiota,
joskin muitakin vaihtoehtoja on esitetty. Lukivaikeuteen liittyvat ongelmat eivat myoskaan liity
ainoastaan kirjoitettuun kieleen. Kognitiivisten syiden ohella lukivaikeuden ilmenemismuotoihin
vaikuttavat myos erilaiset kulttuuriset tekijat. Nama nousevat erityisen tarkeiksi
erityisopetuksessa ja kuntoutuksessa. Onkin sanottu, etta juuri kulttuuriset tekijat maaraavat,

kuinka paljon oppimisvaikeus lopulta aiheuttaa erilaista haittaa kantajalleen. (Frith 1999.)

Tutkimuksessa lahestytaan oppimisvaikeuksia laajemmin kuin vain puhtaasti oppimisen
ongelmina. Yhdysvaltalaisessa pitkittaistutkimuksessa on havaittu, etta itsetuntemus,
sinnikkyys, ennakoivuus, henkinen hyvinvointi ja tehokas tuen hyodyntaminen ennustavat
paremmin menestysta kuin esimerkiksi alykkyys, opiskelusuoritukset, erilaiset stressitekijat tai
paranisivat. Siksi olisikin vahintaan yhta tarkeaa opettaa ihmisia elamaan oppimisvaikeuksien
kanssa ja kompensoimaan niita kuin vain keskittya tiettyjen opiskelutaitojen parantamiseen.
(Raskind ym. 1999, 46.) Taman vuoksi on erityisen tarkeaa tuntea niita selviytymiskeinoja ja

-tapoja, joita ihmiset ovat loytaneet.

Tutkimuksessa kysytaan, millaisia kokemuksia aikuisilla on oppimisvaikeuksien kanssa elamisesta
ja selviytymisesta. Miten vaikeudet koetaan elamankaaren eri vaiheissa ja mihin asioihin ne
vaikuttavat? Haastattelujen avulla kartoitetaan kaytannon selviytymiskeinoja, saatua tukea
seka oppimisvaikeuksiin liittyvia merkityksia. Tutkimalla selviytymista halutaan selvittaa, miksi
osa ihmisista selviytyy toisia paremmin kohdatessaan elamassaan vastoinkaymisia. Taustalla on
ajatus, etta tutkimuksista saadun tiedon avulla voidaan suunnitella parempia palveluita ja tukea
ihmisia vaikeissa tilanteissa. Selviytymista tutkittaessa on kuitenkin tarpeen muistaa, etta siihen
vaikuttavat niin ympariston vaatimukset, saatavilla oleva tuki kuin yksilon tilanteelle antamat

merkitykset. (Folkman & Moskowitz 2004.)
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1. Johdanto

Tutkimuksesta saatu tieto on tarkeaa kaikille oppimisvaikeuksista tietoa tarvitseville
ammattilaisille ja ohjaushenkildille, mutta siita on toivottavasti hyotya kaikille, jotka haluavat
ymmartaa oppimisvaikeuksia paremmin. Jotta tutkimus olisi mahdollisimman saavutettava
kaikille kiinnostuneille, olen pyrkinyt selkedaan ilmaisuun ja valttamaan vierasperaisia

tai muuten hankalia kasitteita, siina maarin kun se on ollut tieteellisessa tutkimuksessa

mahdollista.

Kaytannonlaheisista paamaarista huolimatta olen halunnut kytkea tutkimuksen vankasti
muuhun tutkimukseen. Tutkimuksessa esitellaankin laajasti kansainvalista keskustelua.
Oppimisvaikeuksien kokeminen on hyvinkin samanlaista kielten eroista huolimatta. Mitkaan
ilmiot eivat ela tyhjiossa, vaan ne ovat sidoksissa muihin yhteiskunnallisiin kehityslinjoihin.
Oppimisvaikeudet ovat moninainen ilmio, ja niiden selittamiseen ja ymmartamiseen tarvitaan

erilaisia lahestymistapoja.

1.2. Aikuisten oppimisvaikeuksien huomioiminen

Oppimisvaikeuksien historia ulottuu 1800-luvun loppuun, jolloin odottamatonta
alisuoriutumista alettiin kuvata laaketieteellisessa ja psykologisessa kirjallisuudessa dysleksian
ja sanasokeuden termeilla (Lyon ym. 2001). Kiinnostus oppimisvaikeuksia kohtaan alkoi itse
asiassa nuorista ja aikuisista, joskin tieteenalan ja kaytantojen suurimmat ponnistukset

on suunnattu lasten oppimisvaikeuksien tunnistamiseen ja erityisopetukseen. Varsinaisesti
aikuisten oppimisvaikeudet nousivat tutkijoiden ja ammattilaisten kiinnostuksen kohteiksi
1980-luvulla. Sita ennen oppimisvaikeuksien ajateltiin haviavan itsestdan - tai pikemminkin

kasvavan pois - samalla kun nuori aikuistuu. (Gerber 2003, Kavale & Forness 1996.)

Lisaantyneen kiinnostuksen taustasyiksi on esitetty tieteenalan kypsymista, diagnosoitujen
lasten kasvamista aikuiseksi ja aiheeseen liittyvaa julkista keskustelua. Aikuiset myos
sisallytettiin oppimisvaikeuksien maaritelmiin DSM- ja ICD-tautiluokituksissa. Myos
lainsaadannossa ja palveluiden tarjoamisessa on tapahtunut muutoksia. (Gerber 2003.)
Suomessa aikuisten lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksiin alettiin kiinnittaa huomiota
julkisessa keskustelussa 1980-luvulta alkaen, ensin ruotsinkielisessa radiossa ja
ammattilaisille suunnatuissa seminaareissa. Opetusministerio asetti aikuisten lukemis- ja
kirjoittamisvaikeuksia selvittaneen tyoryhman vuonna 1991. (OPM 1992.) Sosiaalisen

lilkehdinnan myota suurin osa lukijarjestoista perustettiin 1990-luvulla.

Erilaisten oppimisvaikeusdiagnoosien yleistymiseen ovat vaikuttaneet diagnostiikan

kehittyminen, opettajien tietotaito seka erilaiset yhteiskunnalliset muutokset (OPM 2007).
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Suomesta ovat puuttuneet pitkaan yhdenmukaiset ja psykometrisesti luotettavat testit aikuisille,
jolloin oppimisvaikeuksien tutkiminen on perustunut pitkalti testaajien omaan ammattitaitoon
(Lehtola & Lehto 2000). Tilanne on muuttunut viime vuosien aikana, kun nuorten ja aikuisten
oppimisvaikeuksien arviointimenetelmia on kehitetty (Holopainen ym. 2004, Nevala ym. 2006,

Nukari 2010).

Aikuisten oppimisvaikeuksien huomioimisen kannalta merkittavana on pidetty syrjinnanvastaisen
lainsaadannon vahvistumista ja esteettomyyskasitteen laajentumista. Syrjinnanvastainen
lainsaadanto on arvioitu merkittavaksi aikuisten oppimisvaikeuksien kohdalla, silla se on tarkoittanut
ainakin periaatteessa aikuisten suojaamista lailla koulutuksessa ja tyoelamassa. Lainsaadannolla on

myos ollut merkitysta tukipalveluiden kehittymiseen. (Gerber 2003, Shaw 2007.)

Yhteiskunnallisten muutosten voidaan katsoa vaikuttaneen oppimisvaikeuksiin kahdella eri
tavalla. Yhtaalta yhteiskunnan on nahty muuttuneen vaativammaksi, lahes kaikilla aloilla
vaaditaan perusasteen jalkeista kouluttautumista ja myos kielitaitovaatimukset ovat kasvaneet
kansainvalistymisen myota. Samanaikaisesti tieto oppimisvaikeuksista ja niiden tukimuodoista on
myo0s lisaantynyt. Uuden teknologian on katsottu seka tarjoavan uusia mahdollisuuksia etta luovan

samalla myos uusia ongelmia (McLoughlin ym. 2002, 258).

Yhteenveto
e Aikuisten oppimisvaikeuksiin on alettu kiinnittdd huomiota vasta vdhdn aikaa,
ja aikuisten oppimisvaikeuksista on toistaiseksi vdhdn tutkimustietoa.
e Tutkimalla ihmisten omia kokemuksia selviytymisestd voidaan kehittdd

parempia tukipalveluita.

A
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2. Oppimisvaikeudet

2.1. Mitd oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan?

Oppimisvaikeudet voidaan ymmartaa tietynlaiseksi sateenvarjokasitteeksi, jolla viitataan
vaikeuksiin lukemisessa, kirjoittamisessa, puhutussa kielessa ja matematiikassa.
Kehityksellisista oppimisvaikeuksista yleisin on lukemisen erityisvaikeus eli dysleksia. Dysleksian
kansainvaliseen konsensusmaaritelmaan sisaltyy olettamus vaikeuden neurobiologisesta
taustasta seka kielen aannerakennetta koskevasta fonologisen taidon ongelmasta, joka ei ole
odotuksenmukainen suhteessa muihin kognitiivisiin kykyihin tai saatuun kouluopetukseen.
Dysleksian toissijaisena seurauksena voi olla vahainen lukeminen, mika voi haitata sanavaraston

ja taustatietomaaran kasvua. (Holopainen ym. 2008, 14-15; ks. myos Lyon ym. 2003.)
Oppimisvaikeuksien yhteydessa myos muiden vaikeuksien esiintyminen samanaikaisesti

(komorbiditeetti) on tavallista. Kaytannossa se tarkoittaa useiden erityisvaikeuksien tai

tarkkaavuushairioiden esiintymista yhdessa. Tavallisimmin yhdessa esiintyvat lukemis-

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen



ja kirjoittamisvaikeudet, jonka vuoksi niita Suomessa kutsutaankin lukivaikeudeksi.
Kirjoittamisvaikeuksia (dysgrafia) tai matematiikan vaikeuksia voi esiintya myos erikseen. Lapsilla,
joilla on kielellinen erityisvaikeus (dysfasia), on myohemmin usein vaikeuksia lukemisessa ja

kirjoittamisessa.

Oppimisvaikeuksien yhteydessa esiintyy usein tarkkaavuuden vaikeuksia, vaikka ne eivat ole aina
diagnostisesti maaritettavissa varsinaisiksi hairioiksi. Aikuisten tarkkaavuushairioiden yhteydessa
oppimisen erityisvaikeuksia esiintyy huomattavasti muuta vaestoa useammin. Aiemmin kaytossa
ollut MBD-diagnoosi yhdisti osittain oppimisvaikeudet ja tarkkaavuushairiot. Sittemmin kayttoon
otetut ADHD- ja ADD-diagnoosit erotettiin diagnostisesti oppimisvaikeuksista. (Mayes ym. 2000,
Connors 2000, Korkeila & Tani 2005.)

Dysleksia esiintyy usein suvuittain, ja sita pidetaan vahvasti perinnollisena. Niilla lapsilla, joiden
jommallakummalla vanhemmalla on dysleksia, on 23-65 prosentin todennakoisyys dysleksialle.
Sisaruksilla on keskenaan keskimaarin 40 prosentin todennakaisyys dysleksialle, ja dyslektisen

lapsen vanhemmilla 27-49 prosenttia. (Ks. Shaywitz & Shaywitz 2003.)

Aivo- ja geenitutkimuksen kehittymisella 1990-luvulla on ollut merkittava vaikutus
oppimisvaikeuksien tutkimuksessa. Uusimpien tutkimusten perusteella nayttaa silta, etta
kehityksellisten oppimisvaikeuksien taustalla on useita eri geeneja. Tama selittaa, miksi
kognitiiviset vaikeudet ovat yksilollisia ja ilmenevat eri muodoissa. Perinndllisyydesta huolimatta
lukivaikeus voi ilmeta monella eri tavalla samankin perheen sisalla. Lukivaikeutta pidetaan

ns. monitekijaisena hairiona, jonka ilmenemisen taustalla on useampia eri altistavia geeneja

ja ymparistotekijoita. Aivokuvantamistutkimuksissa on voitu osoittaa lukivaikeuteen liittyva
poikkeama kielellisten alueiden aktivaatiossa. (Nopola-Hemmi 2007.) Tutkimuksilla on myos

arvioitu olevan merkitysta vaikeuksien todentamisessa suurelle yleisolle (Riddick 2009).

2.2. Oppimisvaikeuksien ilmeneminen nuorilla ja aikuisilla

Pitkittaistutkimukset ovat osoittaneet dysleksiaan liittyvien piirteiden olevan suhteellisen pysyvia,
samoin kuin lukemiskykyyn liittyvat suhteelliset erot hyvien ja heikkojen lukijoiden valilla. On
myos viitteita siita, etta erot voivat myos kasvaa aikuistuessa. Oppimisvaikeuksien varhainen
tunnistamisen ja ennaltaehkaisevat toimet eivat siten poista kaikkia oppimisvaikeuksia, vaan

osa lapsista tulee jatkossakin tarvitsemaan muita enemman tukea oppimisessa. (Shaywitz &
Shaywitz 2003, Holopainen ja Savolainen 2005). Selkean lukivaikeuden tai oppimishairion ohella
puhutaan joko osin tai lahes kokonaan kompensoituneista oppimisvaikeuksista, jolloin lukeminen

ja kirjoittaminen voivat sujua hyvin ja yksilo on oppinut kayttamaan erilaisia opiskelustrategioita
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menestyksekkaasti. Monissa tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu, etta vaikeudet kasitella
kielen aannerakennetta (fonologinen prosessointi) ovat pysyvia myos kompensoituneissa

oppimisvaikeuksissa. (Ks. Wilson & Lesaux 2001.)

Suomessa ongelmana ovat useimmiten lukemisen ja kirjoittamisen hitaus ja tyolays seka
kirjoituksessa esiintyvat virheet. Pienta ryhmaa aikuisista voidaan kuitenkin pitaa kaytannossa
lukutaidottomina. Mita vaativammalle koulutustasolle siirrytaan, sita suurempi merkitys on
nopealla ja sujuvalla tekstin prosessoinnilla, jolloin hitaus ja tyolays laajojen materiaalien
lukemisessa ja tekstin tuottamisessa nousevat keskeisiksi ongelmiksi seka opiskelussa etta
tyoelamassa. (Ahonen & Haapasalo 2008.) Lukemisen nopeus ja sujuvuus korostuu etenkin
suomen kaltaisissa kielissa, joissa kirjain-aanne-vastaavuus on suuri. Aikuisilla sujuvuuden

merkitysta on painotettu myos muissa kielissa. (Holopainen ym. 2008, Fink 1998.)

Oppimisvaikeuksien yhteydessa samat ongelmat, jotka tuottavat vaikeuksia omalla aidinkielella,
vaikeuttavat osin myos vieraan kielen opiskelua. Mita suurempia vaikeudet ovat omalla
aidinkielella, sita enemman ne todennakoisesti vaikuttavat vieraaseen kieleen. Oppimisvaikeus
vaikeuttaa joko suoraan tai epasuorasti lukemista, kirjoittamista, kuuntelemista ja puhumista

- siis kaikkia kielitaidon osa-alueita. (Crombie & McColl 2001.) Lukivaikeuteen liittyva heikko
fonologinen tietoisuus voi tulla esiin myos tehtavissa, joissa pitaa toistaa merkityksettomia tai
vieraan kielen sanoja (Service 2008). Suomessa monet kokevat oppimisvaikeuksien yhteydessa
suurimpia vaikeuksia juuri vieraissa kielissa. (Lehtola & Lehto 2000, Ala-Kauhaluoma ym. 2008,

28, Korkeamaki 2009, 30)

On myos esitetty, etta monet oppimisvaikeuksien yhteydessa koetuista ongelmista kumpuavat
tyomuistin ongelmista (McLoughlin ym. 2002, 15). Kapean auditiivisen tyomuistin nahdaan
asettavan lisdahaasteita lukemaan oppimiselle, ja se saattaa voimistaa muita lukivaikeuden
taustalla olevia syita. Kaytannossa tyomuistin kapeus voi vaikeuttaa lukemisen sujuvoitumista ja
uusien aanneyhdistelmien oppimista, mika nakyy erityisesti kielen oppimisessa. Vieraan kielen

opiskelua voi siten vaikeuttaa myos tyomuistin kapeus. (Numminen 2006, Service 2008, 121-122.)

Lukemis- ja kirjoittamisvaikeuksien taustalla voi olla my0s laajempi kielellinen vaikeus
(dysfasia), joka ilmenee jo varhain viivastyneena kielenkehityksena. Sen tutkimus on
painottunut lapsuuteen ja ensimmaisiin kouluvuosiin, mista johtuen nuorten ja aikuisten
kielihairioista on vain vahan luotettavaa tutkimusta. Osalla lapsista puhutun kielen ongelmat
nayttaisivat myohemmin muuntuvan lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiksi. (Ahonen &

Rautakoski 2007.)

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen



Tarkkaavuushairioon on diagnostisesti liitetty pitkakestoisia tai pysyvia vaikeuksia saadella
tarkkaavuutta ja hillita yllykkeita. Naista seuraa usein keskittymisvaikeuksia ja vaikeuksia
saadella omaa kayttaytymistaan. Erityisesti aikuisiassa tarkkaavuushairioon liittyykin
usein toiminnanohjauksen puutteita, joiden on myos nahty korostuvan ian myota, kun
vaatimukset oman toiminnan ohjaukselle kasvavat. Ongelmia voi ilmeta talloin tehtavien

suunnittelussa, toimeenpanossa ja arvioinnissa. (Korkeila & Tani 2005.)

2.3. Oppimisvaikeuksien esiintyvyys

Arviot oppimisvaikeuksien esiintymisesta vaihtelevat maaritelmien mukaan. Koska erilaiset
vaikeudet esiintyvat usein yhdessa, on arvioitu, etta noin 10-15 prosenttia lapsista ja nuorista
tarvitsisi erityistukea oppimisensa tueksi. Esiintyvyytta voidaan pitaa melko suurena, mutta
maarittelyn valjyys mahdollistaa tuen erityisopetuksesta mahdollisimman monelle. (Ahonen &
Haapasalo 2008, 490, OPM 1999.) Kansainvalisen lukutaitotutkimuksen mukaan suomalaisista
aikuisista noin 15 prosentilla on lukutaidossaan sellaisia vaikeuksia, jotka vaikeuttavat

heidan oppimistaan, tyollistymistaan ja tyontekoaan, rajoittavat heidan arkielamaansa ja

harrastuksiaan seka vahentavat opiskeluhaluja ja aikuisopiskelua (Malin 2006, 19).

Suomessa erilaisilla oppijoilla viitataan usein kaikkiin niihin oppilaisiin, jotka ovat saaneet osa-
aikaista erityisopetusta peruskoulussa (20-25 %). Erityisopetuksen maara ei kuitenkaan kerro
koetuista vaikeuksista tai tuen tarpeista, vaan pikemminkin opetuksen tarjonnasta (OPM 2007).
Erityisopetuksen jarjestaminen vaihtelee myos alueellisesti ja taloudellisten suhdanteiden

mukaan (Jahnukainen 2003).

Itseraportoituja vaikeuksia koulunkaynnissa tai oppimisessa on kokenut noin 16 prosenttia
18-29-vuotiaista. Lukemisen vaikeuksia raportoi viisi prosenttia, kirjoittamisen vaikeuksia
kolme prosenttia ja matematiikan ja kielten vaikeuksia kuusi prosenttia. (Lavikainen 2005,
38.) Jyvaskylan yliopiston pitkittaistutkimuksessa on arvioitu, etta noin kolmella sadasta on
aikuisialla diagnosoitavissa oleva suvussa esiintyva lukivaikeus. Tutkimusaineiston mukaan
vahintaan kuusi prosenttia kokee haitallisia vaikutuksia lukemisessa tai kirjoittamisessa.
(Leinonen 1997, 23.) Kansainvalisesti lukivaikeuden esiintyvyydeksi arvioidaan viisi prosenttia

(Frith 1999).

Arviot oppimisvaikeuksien esiintyvyydesta toisen asteen koulutuksessa perustuvat erilaisiin
seulontakartoituksiin ja tukipalveluiden kayttoon. Oppimisvaikeuksien lisaselvittelyn tarve on
seulontatestistojen perusteella hieman yli 30 prosentilla toisen asteen ammattioppilaitoksissa

ja aikuisoppilaitoksissa (Hakala 2006, Ilola 2005). Helsingin lukioiden erityisopettajien tekemien
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kartoitusten mukaan 7-15 prosentilla lukiolaisista on jotain kielellista vaikeutta. Luvuissa ovat
mukana myos maahanmuuttajat. Erityisopettajien konsultaatiota on kayttanyt ja kursseille
osallistunut 4-9 prosenttia opiskelijoista. Aikuislukioissa erityisopettajien tarjoamaa tukea on
kayttanyt noin prosentti opiskelijoista. (Paakkonen 2005.) Myos korkeakoulujen yhteydessa
arviot perustuvat tukipalveluiden kayttoon, joiden kayttajista valtaosalla on nimenomaan
oppimisvaikeus. Maara on suurempi niissa maissa, joissa syrjinnanvastainen lainsaadanto ja

tukipalvelut ovat kehittyneempia. (Shaw 2007.)

Kansainvalisessa vertailututkimuksessa yli 16-vuotiaiden itseraportoitua oppimisvaikeutta
(dysleksiaa) oli keskimaarin 3,4 prosentilla. Vahiten vertailumaista lukemis- ja
kirjoittamisvaikeuksia raportoitiin Ruotsissa, jossa luku oli alle prosentin. (Vogel & Redel
2001.) On vaikea arvioida, missa maarin erilaiset esiintymisluvut johtuvat kielten eroista

ja missa maarin erilaisista diagnosointikulttuureista. Aikuisten kohdalla oppimisvaikeuksien
esiintyvyyden arviointi on hankalaa, koska suurimmalla osalla oppimisvaikeuksia ei ole
selvitetty. Esimerkiksi Iso-Britanniassa 43 prosenttia opiskelijoista, joiden oppimisvaikeus on
oppilaitoksen tiedossa, on saanut ensimmaisen dysleksiadiagnoosinsa vasta korkeakouluun
hyvaksymisen jalkeen (Singleton 1999, sit. Singleton ym. 2009, 148). Suomessa kaytossa
olevat seulontamenetelmat kuvaavat lukemisen ja kirjoittamisen osa-alueita suhteessa koko
ikaluokkaan eika vain kehityksellisiin oppimisvaikeuksiin. Tarkemman tietokoneavusteisen
seulonnan on esitetty olevan hyodyllista erityisesti aikuisten kohdalla kehityksellisten
oppimisvaikeuksien tunnistamiseksi (Singleton ym. 2009). Objektiivisesti mitatun
oppimisvaikeuden rinnalla voidaan myds puhua oppimisvaikeuksien henkilokohtaisesta
kokemisesta. Oma kasitys oppimisvaikeuksista saattaa myos ohjata tulevaisuuden valintoja

mitattua vaikeutta enemman (Lavikainen 2005, 69).

Oppimisvaikeuksien kohdalla ajateltiin pitkaan, etta niita esiintyisi miehilla naisia useammin.
Nykyisin tutkijat ovat eri mielta oppimisvaikeuksien sukupuolieroista. Oppimisvaikeudet
nayttaisivat olevan miehilla yleisempia, mutta yhdeksi syyksi on esitetty myos naisten
alidiagnosointia. Naisilla, jotka saavat oppimisvaikeusdiagnoosin koulussa, on keskimaaraista
vaikeampi oppimisvaikeus (Vogel 1990). Suvuittain esiintyvaa dysleksiaa arvioidaan

esiintyvan yhta paljon seka naisilla etta miehilla (Lyytinen 2004, Shaywitz & Shaywitz

2003). Tarkkaavuushairiota esiintyy miehilla naisia useammin, joskin sukupuolijakauma on
kaventunut ADD-diagnoosin kayttoon oton myota. Aikuisten kohdalla sukupuoliero ei myoskaan
ole yhta merkittava kuin lapsuudessa. (Korkeila & Tani 2005.) Nuorten itseraportoituja
oppimisvaikeuksia koskevassa tutkimuksessa 18 prosenttia miehista ilmoitti kokeneensa

koulukaynti- ja oppimisvaikeuksia, kun naisilla luku oli hieman pienempi. Naiset ilmoittivat
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kuitenkin enemman vaikeuksia lukemisessa, kirjoittamisessa ja matematiikassa, kun taas miehet
raportoivat enemman keskittymis- ja kaytoshairioita. Keskittymiseroa lukuun ottamatta tulokset

eivat olleet tilastollisesti merkitsevia. (Lavikainen 2005.)

Yhteenveto
* Kehityksellisten oppimisvaikeuksien tausta on nykytietdmyksen mukaan aivojen erilaisessa
tavassa kdsitelld ja jdrjestdd tietoa. Vaikeudet ovat usein perinnéllisid.
e Oppimisvaikeuksien esiintyvyys vaihtelee mddritelmdn mukaan. Lukivaikeutta on eri
asteisina noin viidelld prosentilla vdestosta.
e Talld hetkelld ei yksiselitteisesti tiedetd, onko miehilld enemmdn oppimisvaikeuksia kuin

naisilla. Vaikeudet voivat ilmetd eri tavalla.
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3.Selviytyminen, suojaavat tekijat ja kuntoutus

Mitka asiat vaikuttavat oppimisvaikeuksien kanssa selviytymiseen? Enta millaisia haasteita
oppimisvaikeuksista voi seurata? Tassa luvussa esitellaan selviytymiseen vaikuttavia
seurannaisvaikutuksia seka suojaavia tekijoita aikaisemman tutkimuksen perusteella.

Aluksi esitellaan erilaisia nakokulmia selviytymisen kasitteeseen.

3.1. Ndkokulmia selviytymiseen

Selviytymisen (coping) avulla pyritaan kuvaamaan yksildiden toimintaa omat voimavarat
ylittavissa tilanteissa. Selviytyessaan ihminen kykenee ratkaisemaan kohtaamiaan ongelmia
joko omien voimavarojensa, laheisilta tai yhteiskunnan palvelujarjestelmalta saamansa tuen
avulla. Tarkeana pidetaan myos, etta ihminen kokee samalla voivansa itse vaikuttaa omaan
elamaansa. (Lamsa 1999.) Selviytymisen lahikasitteita ovat sopeutuminen (adjustment),
suomalaisessa keskustelussa kaytetty elamanhallinta ja erityisesti kuntoutuksen piirissa kaytetty

valtaistuminen (empowerment).
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Selviytymiseen liittyvia erilaisia kasitteita kaytetaan usein rinnakkain, mutta niiden erottaminen
toisistaan mahdollistaa huomion kiinnittamisen kokemuksen eri ulottuvuuksiin. Pitkaaikaissairauksia
koskevassa kirjallisuudessa selviytymisella viitataan siihen, miten ihminen oppii suhtautumaan

ja sietamaan sairautensa vaikutuksia. Keskeista on myods omanarvontunnon sailyttaminen ja
elamanhallinnan tunne omassa elamassa. Osana selviytymista ihminen pyrkii normalisoimaan
sairauttaan, jolloin sen merkitykset yksilon identiteetille jaavat vahaisemmiksi. Toisaalta
normalisointia voi olla my6s sairauden hoitaminen tai sen sisallyttaminen vahvasti omaan
identiteettiin. Koettujen vaikeuksien suuruus, yksilon arvot ja muiden asenteet vaikuttavat kaikki

sithen, minka kanssa ihmisen pitaa selviytya. (Bury 1991.)

Selviytymiskeinojen tarkastelussa kiinnitetaan huomiota siihen, mita ihmiset pyrkivat tekemaan
kohdatessaan vaikeita tilanteita (Bury 1991). Ongelmakeskeisilla tai suorilla selviytymisstrategioilla

pyritaan vaikuttamaan suoraan vaikeaan tilanteeseen. Tiedon etsinta, suora toiminta, tuen

hakeminen ja uusien suunnitelmien tekeminen ovat kaikki esimerkkeja ongelman ratkaisuyrityksista.

Toisenlaisia selviytymiskeinoja edustavat lievittavat tai tunnekeskeiset strategiat, joilla
pyritaan lievittamaan ongelmallisen tilanteen psyykkisia vaikutuksia. Naita ovat esimerkiksi
valttely, kieltaminen tai paihteiden kaytto. Tilannetta voidaan myos pyrkia tarkastelemaan eri
nakokulmista esimerkiksi hyvaksynnan, myonteisen uudelleentulkinnan tai huumorin avulla. Eri
selviytymiskeinojen on nahty myos toimivan rinnakkain eli myonteisen nakemyksen etsiminen
synkasta tilanteesta on johtanut suoraan ongelmanratkaisuun tai tehokas ongelmien ratkaisu on
voinut johtaa oman pystyvyyden positiiviseen uudelleentulkintaan. (Bury 1991, 462, Jarvikoski &
Harkapaa 2004, 127, Folkman & Moskowitz 2004, 752-753.)

Selviytymiseen liittyva kirjallisuus on pitkalti painottunut yksilollisiin lahestymistapoihin, ja
sosiaaliset nakokulmat ovat jaaneet vahemmalle huomiolle (Folkman & Moskowitz 2004).
Yhteiskuntatieteellinen lahestymistapa painottaa enemman ihmisten oman toimijuuden ja
sosiaalisen tuen vuorovaikutusta selviytymisen tukena. Samoin ajatellaan, etta ihmiset pyrkivat itse
aktiivisesti ratkaisemaan kohtaamiaan ongelmia ja loytamaan vaikeille tilanteille myonteisempia
merkityksia. Talloin on kysyttava, minkalaiset rakenteelliset esteet rajoittavat parempaan
selviytymiseen tahtaavaa toimintaa. (Thoits 1995.) Yhteiskunnallisten tekijoiden huomioiminen on
tarkeaa myos sopeutumista koskevissa tutkimuksissa, jotka ovat usein painottaneet sopeutumista
yksilon omiin ominaisuuksiin yhteiskunnallisiin asenteihin sopeutumisen sijaan (Olney & Kim

2001, 565).

Elamanhallintaa koskevassa tutkimuskeskustelussa puhutaan usein hallinnan ja pystyvyyden

tunteesta. Talloin ihminen luottaa mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omalla toiminnalla omaan elamaan.
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Toinen elamanhallintaan liitetty hallinnan muoto koskee elamantapahtumien ymmartamista
ja hyvaksymista seka luottamusta siihen, etta vaikeistakin tilanteista on mahdollista
selviytya. Valtaistuminen puolestaan voi kuvata yksilollista kasvua, itseluottamusta,
hallinnan tunnetta tai ympariston kriittista tarkastelua. Valtaistumista voidaan yksilotason
ohella tarkastella myos organisaation tai yhteiskunnan tasolla, jolloin kiinnitetaan huomiota
ihmisten yhteenkuuluvuuden tunteisiin tai mahdollisuuksiin vaikuttaa itselle tarkeissa

asioissa. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 129-132.)

Edella mainituille kasitteille on laheinen myos toimijuuden kasite. Sille ominaista on
yksiloiden kyky tehda paatoksia ja toteuttaa niita. Myos erilaiset sosiaaliset, kulttuuriset ja
materiaaliset erot maarittelevat toimijuuteen liittyvia mahdollisuuksia ja rajoituksia.
Toimijuutta tarkasteltaessa voidaan kiinnittaa huomiota myos vastarinnan mahdollisuuksiin.
(Gordon 2005.) Toimijuuden kannalta yksi keskeisimmista tekijoista on usko
henkilokohtaiseen pystyvyyteen (self-efficacy). Jos ihminen ei usko voivansa vaikuttaa
lopputulokseen, han harvoin myoskaan yrittaa vaikuttaa siihen. Henkilokohtaiseen
pystyvyyteen vaikuttavat ensisijassa arviot omasta kyvykkyydesta, kun taas

itseluottamukseen liittyy myos kokemus omasta arvokkuudesta. (Bandura 1997.)

Selviytyminen sinallaan ei ole hyvaa tai huonoa, ja toisena aikana ja toisissa tilanteissa
sama yksilo saattaa turvautua hyvinkin erilaisiin selviytymiskeinoihin. Selviytymista ei voida
myoskaan pitaa suoraviivaisena, vaan se on kokonaisuudessaan monimutkaista ja joskus
epajohdonmukaistakin. Yhteiskuntatieteen nakokulmasta on tarkeaa kysya, onko yksilon
yhteiskunnallisella asemalla merkitysta yksilon tapaan selviytya. Naisilla ja miehilla nayttaisi
olevan erilaisia selviytymiskeinoja kaytossaan. Yksilon selviytymiskeinojen tarkastelu ei
kuitenkaan tarkoita yhteiskunnallisten asemien ja voimavarojen merkityksen unohtamista

ihmisten toimintaa tarkasteltaessa. (Folkman & Moskowitz 2004, Thoits 1995, Bury 1991.)

3.2. Haasteita selviytymiselle

Oppimisvaikeudet on yhdistetty monenlaisiin sosiaalisiin ongelmiin, joiden voidaan
ajatella tuovan haasteita selviytymiselle. Oppimisvaikeuksilla on todettu olevan
vaikutuksia koulutuksellisen tasa-arvon toteutumiseen. Suomessa koulutus ei jakaudu
tasa-arvoisesti, vaikka lahtokohdat ovatkin monia muita maita tasa-arvoisemmat. Jatko-
opiskelumahdollisuuksien kaventumisesta on raportoitu joensuulaisia nuoria koskevassa
seurantatutkimuksessa (Holopainen & Savolainen 2005). Kouluvaikeuksia raportoineiden
korkein suoritettu tai meneillaan oleva koulutus edusti yleisemmin perus- tai keskiastetta

kuin muiden nuorten aikuisten (Lavikainen ym. 2006, 408).
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Oppimisvaikeuksilla on esitetty olevan myos yhteys muuta vaestoa korkeampaan tyottomyyteen.
Nuorten itseraportoitujen oppimisvaikeuksien kohdalla yhteys tyottomyyteen oli selva. Nain oli
etenkin pitkaaikaistyottomyyden kohdalla. (Lavikainen ym. 2006.) Ruotsalaisessa tutkimuksessa
17 prosentilla tyottomista oli sellaisia vaikeuksia lukemisessa ja kirjoittamisessa, jotka haittasivat
tyohon hakeutumista. Heidan lisakseen 15 prosentilla oli lukemiseen ja kirjoittamiseen liittyvia
vaikeuksia, mutta niiden vakavuus ei ollut ongelma tyomarkkinoilla. (Ingvar ym. 1995.)
Norjalaisessa seurantatutkimuksessa 23-vuotiaista nuorista, joilla oli lapsena todettu dysleksia,
lahes neljannes oli tutkimushetkella tyottomana (Undheim 2003). Myos vangeilla oppimisvaikeuksia
esiintyy huomattavasti enemman kuin muulla vaestolla. Oppimisvaikeuden merkitysta vankien
syrjaytymiskehityksessa on vaikea nayttaa toteen, mutta sen arvioidaan alkavan jo peruskoulussa,
kun epaonnistumisen kokemukset vaikuttavat motivaatioon ja koulukielteisyyteen. Samalla lapset

etsivat vaihtoehtoisia menestymisen mahdollisuuksia. (Koski & Miettinen 2007, 59.)

Oppimisvaikeudet voivat vaikuttaa myos monella tavalla yksilon henkiseen hyvinvointiin. Nuoria
koskevassa tutkimuksessa havaittiin heikompaa itsetuntoa, korkeampia masennusoireita seka
vahemman yleista tyytyvaisyytta elamaan. Nuoret, joilla on oppimisvaikeuksia, kokevat myos
useammin koulukiusaamista. Ne nuoret, joiden oppimisvaikeuksiin yhdistyy tarkkavuushairio,
joutuvat useammin kiusatuiksi. Heilla on tutkimuksen mukaan myos kaikkein alimmat arvosanat.
My0s suhde vanhempiin on heikompi nuorilla, joilla on oppimisvaikeuksia muihin verrattuna.
(McNamara ym. 2005, 241-242.) Tutkimusten mukaan nayttaisi myos, etta nuorilla oppimisvaikeudet

liittyisivat muita nuoria korkeampaan itsemurhariskiin (Huntington & Bender 1993).

Oppimisvaikeuksiin liittyy usein viela aikuisuudessa tunne erilaisuudesta ja epavarmuus, joka

nakyy korostuneena itsetietoisuutena ja matalana itsetuntona. Naiden tunteiden vaikutus

nakyy erityisesti suhteessa tyohon ja uraan, mutta ne voivat olla hyvinkin riippumattomia

suhteessa yksiloiden muuhun parjaamiseen. (McNulty 2003, 375.) Oppimisvaikeuden kokeminen
merkittavana tekijana paivittaisessa elamassa liittyy oppimisvaikeuden huonompaan hyvaksymiseen,
toimintakyvyttomyyden tunteeseen, vakavampiin henkilokohtaisiin ongelmiin ja vahaisempaan
tyytyvaisyyteen elamassa. (Hellendoor & Ruijssenaars 2000, 236-237). Tutkimuksissa on havaittu,
etta esimerkiksi masennusoireet nayttavat liittyvan enemman omiin kasityksiin vaikeuksista kuin
testattavissa oleviin vaikeuksiin sellaisenaan. Aiemmat vaikeudet nayttavat lisaavan ahdistusta,
mika puolestaan tekee opiskelijat herkemmiksi negatiiviselle palautteelle. (Riddick ym. 1999,

231, 244.)

Nayttaisi silta, etta varhain syntynyt matala akateeminen itsetunto pysyisi suhteellisen

muuttumattomana myohemmista onnistumisen kokemuksista huolimatta. Vaikeudet koulussa
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eivat kuitenkaan nayta sellaisenaan vaikuttavaan yleiseen itsetuntoon. Ruotsalaisessa
tutkimuksessa koulumenestyksen tarkeyden nakeminen vahaisena ja sosiaalisuuden, urheilun
tai kadentaitojen arvostaminen tukivat myonteista minakuvaa ja oman paikan loytymista.
Samoin vanhempien usko nuorten parjaamisen elamassa vahaisesta koulumenestyksesta
huolimatta oli tarkeaa. Yleiseen itsetuntoon vaikutti kielteisesti monen eri tekijan summa:
vahainen tai olematon tuki vanhemmilta ja opettajilta, huonot kaverisuhteet, kiinnostusten
ja harrastusten puute ja matalampi alykkyys. (Ingesson 2007, 60-68.) Myos sukupuolella

on havaittu olevan vaikutusta itsetuntoon tyttojen ollessa poikia haavoittuvaisempia seka
akateemisen etta yleisen itsetunnon kannalta. Teini-ikaisilla tytoilla on myos masennusta
poikia useammin. (Alexander-Passe 2006.) Masennuksen suhteen erityisesti matalasti
koulutetut naiset vaikuttavat olevan yksi riskiryhma (esim. Holopainen & Savolainen 2006,
Riddick ym.1999, Wilson ym. 2009). Mielenterveysongelmien yleisyydesta on raportoitu myos
korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa: yliopisto-opiskelijat, joilla on oppimisvaikeuksia,
nayttaisivat kokevan ahdistuneisuutta muita opiskelijoita enemman seka akateemisissa etta

sosiaalisissa tilanteissa (Carrol & Iles 2006).

3.3. Suojaavat tekijdat

Aiemman tutkimuksen perusteella on koottu oppimisvaikeuksien kielteisilta seurauksilta
suojaavia tekijoita. Niihin kuuluvat muun muassa temperamenttiin ja yksiloon liittyvat
luonteenpiirteet, jotka helpottavat yksilon sopeutumista, vanhempien kannustus ja
koulutuksen arvostus, oppimisvaikeuden varhainen havaitseminen ja siihen liittyvat tehokkaat
tukitoimet seka oppimisvaikeuden hyvaksyminen ja avoimuus siita. (Hellendoor ja Ruijssenaars

2000, Riddick 2009, 44.)

Oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen on yksi suojaava tekija. Erilaisesta lahtokohdasta
huolimatta seka lapset etta aikuiset kokevat oppimisvaikeuden virallisen diagnoosin
useimmiten helpottavana (ks. esim. Hellendoor & Ruijssenaars 2000, 232). Oppimisvaikeuden
nimeaminen koetaan yleensa positiivisena, silloin kun se selittaa opiskeluun liittyvia vaikeuksia
ja siihen sisaltyy avun saamista. Nimeamisesta tulee negatiivinen kokemus silloin, kun siita
seuraa eristamista muista oppilaista tai muut alkavat kohdella eri tavalla. (Barga 1996, 415.)
Jos oppimisvaikeuksiin liittyy hapean tai noyryyttamisen tunteita, monet nayttavan kieltavan

oppimisvaikeudet suojellakseen omanarvontuntoaan ja itseluottamustaan (McNulty 2003, 377).

Tutkimusten mukaan itsetuntemukseen, sinnikkyyteen, ennakoivuuteen, henkiseen
hyvinvointiin, tavoitteen asettamiseen seka sosiaalisen tuen kayttoon liittyvat tekijat

ennustivat menestysta paremmin kuin esimerkiksi opiskelusaavutukset, alykkyysosamaara tai
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muut vastaavat taustatekijat. Samassa pitkittaistutkimuksessa kerattiin myos haastatteluaineisto,
joiden avulla saatiin paremmin selville, miten menestymista edesauttavat osatekijat vaikuttavat
ihmisten elamankulkuun. Menestyksekkaan tyouran ohella huomioitiin muun muassa tyytyvaisyys
elamaan, koulutukselliset saavutukset, sosiaaliset suhteet ja henkiseen hyvinvointiin liittyvat asiat.

(Raskind ym. 1999, Goldberg ym. 2003, 222-223.)

Itsetuntemuksen kannalta ratkaisevaa on oman vahvuusalueen l6ytyminen. Se tarkoittaa sellaisten
elamanalueiden loytamista, missa omia vahvuuksia voi hyodyntaa parhaiten. Myos toisilta saatu tuki
on tarkeaa selviytymisen kannalta. Yhdysvaltalaisessa seurantatutkimuksessa kaikki haastatellut
viittasivat toisilta saatuun tukeen. He puhuivat spontaanisti ”merkityksellisten toisten” (ystavat,
opettajat, terapeutit, tyotoverit ja perheenjasenet) tuesta, ohjauksesta ja rohkaisusta. Jotkut
kokivat tuen antajat mentoreina. Parhaimmillaan tuki oli vastavuoroista. Laheiset olivat pysyva
kaikupohja, joihin omia tavoitteita ja niiden realistisuutta peilattiin. Hyvin menestyneet etsivat ja
ottivat vastaan aktiivisemmin tukea kuin muut haastateltavat. (Goldberg ym. 2003.) Avun hakemisen
on myos todettu olevan yhteydessa hyviin arvosanoihin. Opiskelumenestysta tukee myos omaa
oppimista ohjaavien oppimisstrategioiden kayttaminen. (Trainin & Swanson 2005.) Metakognition
ohella itseohjautuvuus on yksi tarkea tekija oppimisvaikeuksisten oppilaiden menestymisessa (Field

ym. 2003).

Yhdysvaltalaistutkimuksessa haastateltiin tyoelamassa hyvin menestyneita henkilgita, joilla oli
oppimisvaikeuksia. Tutkimuksen olennaisin l0yto oli naiden aikuisten pyrkimys saavuttaa oman
elamansa hallinta. He halusivat menestya, olivat paamaaratietoisia ja kehystivat oppimisvaikeutensa
positiiviseksi kokemukseksi. He olivat sopeutuvia: heilla oli sinnikkyytta, joukko selviytymiskeinoja,
taitoa sovittaa yhteen omat kyvyt ja ymparisto, henkilokohtaisen tuen malli ja suunnitelmat

vaalia menestysta. Monille tutkimukseen osallistuville oli ominaista sinnikkyys vastoinkaymisista
huolimatta. He luopuivat harvoin yleisemmasta paamaarastaan, mutta vaihtoivat usein keinojaan
paasta haluamaansa lopputulokseen. Sinnikkyyden ja pitkajanteisyyden taustalla oli useita eri
strategioita; jotkut kayttivat ”spraylahestymista” ja kokeilivat yhta aikaa eri strategioita, kunnes
jokin toimi. My0s he ottivat vastaan apua opiskeluissaan. Haastateltavien asettamat tavoitteet
olivat tarkkoja, mutta joustavia, ja kattoivat monia alueita: koulutuksen, tyollistymisen, perheen ja
henkisen ja persoonallisen kehityksen. Uratavoitteet oli tunnistettu jo varhain nuoruudessa, ja ne
antoivat suuntaa ja merkitysta elamalle. (Gerber ym. 1992.) Tutkimuksissa on esitetty viitteita siita,
etta oppimisvaikeudet vaikuttaisivat tietyille aloille hakeutumisessa, esimerkiksi ihmissuhdetyohon,
rakennusalalle tai kaupan alalle, joissa vaaditaan vahemman lukemista ja kirjoittamista (Taylor

& Walter 2003). Korkeakouluopiskelijat, joilla oli todettu oppimisvaikeus, tyollistyivat yhta hyvin

tutkinnon suorittamisen jalkeen kuin muut opiskelijat (Madaus 2006).
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3.4. Erityisopetus ja kuntoutus selviytymisen tukena

Kuntoutuksen tavoitteena on nahty oman elamantilanteen hallitseminen ja uusien
selviytymiskeinojen opettelu. Tassa kuntoutusta tarkastellaan ensisijaisesti erityisopetuksen
jarjestamisen seka nuorten ja aikuisten ohjauksen nakokulmasta. Oppimisvaikeuksien
kuntoutuksessa ja ohjauksessa painotetaan nykyisin koko elamankaaren huomioimista. Mita
vanhemmasta opiskelijasta on kyse, sita enemman tulisi painottaa henkilokohtaista kompensointia

ja vahvuuksia akateemisten taitojen harjoittelun sijaan. (Goldberg ym. 2003.)

Oppimisvaikeuksien kohdalla yleisin kuntoutuksen muoto on koulussa annettava erityisopetus.
Sen ohella on mahdollista saada neuropsykologista kuntoutusta. Aikuisilla tavallisin kuntoutuksen
muoto on neuropsykologinen kuntoutus oppilaitosten tarjoaman tuen lisaksi. Lisaksi ryhma- ja
yksilomuotoista kuntoutusta on kehitetty erilaisissa projekteissa (esim. Haapasalo & Salomaki

2000, Haapasalo & Korkeamaki 2009).

Suomalainen erityisopetus on pitkalti pohjautunut opettajan havaitsemaan ja arvioimaan
yksilollisen tuen tarpeeseen eika laaketieteellista diagnoosia ole edellytetty erityisopetuksen
saamiseksi. Aikuisilta vaaditaan usein todistus ja omaa aktiivisuutta tukipalvelujen saamiseksi.
Englanninkielisessa tutkimuskirjallisuudessa on painotettu oppimisvaikeuden virallisen diagnoosin
merkitysta ensisijaisesti erilaisten erityisjarjestelyjen ja apuvalineiden saamiseksi koulutuksessa ja
tyoelamassa (Gregg ym. 2006, 896). Lapsiin verrattuna aikuisten oppimisvaikeuksien arviointia on
pidetty haasteellisempana erityisesti kompensoituneiden vaikeuksien kohdalla (Farmer ym. 2002,

14, Singleton ym. 2009).

Ammatillisessa koulutuksessa erityisopetusta ja tukea on voinut saada vuosikymmenia
valmentavassa koulutuksessa ja erityisammattikouluissa. Lukiokoulutuksessa taas ajateltiin
pitkaan, etta opiskelijan tulee selvita lukiosta omin edellytyksin ja voimin ilman erityista tukea.
(Paakkonen 2005.) Ylioppilastutkintolautakunta on huomioinut lukivaikeudet 1970-luvulta. Lisaaika
ja muut erityisjarjestelyt tulivat kuitenkin mahdollisiksi vasta, kun erityinen luku- ja kirjoitushairio
rinnastettiin ylioppilastutkinnossa vammaan vuonna 2001 opetusministerion asettaman tyoryhman

ehdotuksen pohjalta. Perusteena mainittiin lukivaikeuden neuraalinen tausta. (OPM 1992 & 1999.)

Tutkimusten mukaan aikuisten ohjauksessa ja tuessa on tarkeaa hyodyntaa heidan omia
kiinnostuksiaan ja aikaisempia tietojaan. Olennaista on rohkaista tavoitteiden asettamiseen,
opettaa muististrategioita, hyodyntaa uuden teknologian mahdollisuuksia seka tukea
organisointikykya. Uusien strategioiden opettelu ja niiden kayttoonotto vaativat aikaa. Uuden

tiedon maaran tulee olla hallittavissa. Kuntoutuksessa on myos tarkeda painottaa kognitiivisten
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taitojen ohella itsetunnon tukemista ja omien vahvuuksien tunnistamista. Vertaistuki ja positiiviset

roolimallit ovat usein hyodyllisia. (Pannucci & Walmsley 2007, Ahonen & Haapasalo 2008.)

Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa ihmista hallitsemaan omaa elamantilannettaan. Kuntoutuksen osana
olisi tarkeaa selvittaa, millaisia selviytymiskeinoja kuntoutujalla on kaytossaan. Samaten on tarkeaa,
etta kuntoutuksen aikana selviytymiskeinovalikoima monipuolistuisi ja kokemus omasta pystyvyydesta
vahvistuisi. Valtaistumista taas tukee, kun kuntoutuksen aikana voi pohtia omaa tilannettaan ja

mahdollisuuksia, tehda paatoksia ja seurata niiden tuloksia. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 127, 133.)

Toisen asteen koulutuksessa ja aikuiskoulutuksessa painotus on pikemminkin opiskelujarjestelyissa kuin
erityisopetuksessa. Lisaaika, tietokoneen kaytto, nauhurit, aanikirjat, luentojasennykset, tuutorointi,
vaihtoehdot kirjallisille kokeille ja rauhallinen koetila ovat tavanomaisimmat opiskelujarjestelyt. Muille

opiskelijoille lisaajasta ei ole sellaista hyotya kuin lukivaikeuden yhteydessa. (Shaywitz & Shaywitz 2003.)

Esteettoman opetuksen kehittamisessa pyritaan ennakoimaan ja huomioimaan opiskelussa eri

syista ilmenevat esteet. Esteettomyyden edistaminen ei kuitenkaan poista opiskelujarjestelyjen ja
apuvalineiden tarvetta. Uuden teknologian hyodyntamisesta on saatu lupaavia tuloksia myos aikuisilla,
samoin kuin lapsilla (Lyytinen 2004) ja vieraiden kielten vaikeuksissa (Service 2008). Oppimisvaikeuksiin
on tarjolla myos monenlaisia vaihtoehtoisia hoitomuotoja ja kuntoutusta. Luotettavaa nayttoa

naiden menetelmien toimivuudesta ei kuitenkaan ole olemassa. Myoskaan opettaminen esimerkiksi
oppimistyylitestien mukaisesti ei nayta tuovan toivottuja tuloksia. (Shaywitz & Shaywitz 2003, Howard-

Jones 2007.)

Yhteenveto
e Selviytymiselld tarkoitetaan toimintaa itselle vaativissa tilanteissa. Kun tutkitaan

selviytymistd, on tdrkedd kiinnittdd huomiota myos ympdroivédn yhteiskuntaan.

Tutkimusten mukaan oppimisvaikeuksiin voi liittyd jatko-opintomahdollisuuksien

kaventumista, tyottomyyttd ja mielenterveyden ongelmia.

Suojaavia tekijoitd ovat itsetuntemus, omien vahvuusalueiden [6ytyminen ja

muilta saatava tuki.

Erityisopetuksella ja kuntoutuksella voidaan tukea oppimisvaikeuksien kanssa
selviytymistd. Nuorilla ja aikuisilla keskeistd ovat opiskelujdrjestelyt, itsetunnon

tukeminen, vahvuuksien ja kompensaatiokeinojen tukeminen sekd tietotekniikan

hyédyntdminen. )
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

4.1. Tutkimuksen tavoitteet

Tassa tutkimuksessa selvitetaan haastattelututkimuksen keinoin aikuisten omia kokemuksia
oppimisvaikeuksien kanssa selviytymisesta. Selviytyminen ymmarretaan tilannesidonnaisena
tapahtumana, johon vaikuttavat yksilon ominaisuuksien ja selviytymiskeinojen ohella
aikaisemmat kokemukset ja yksilon tilanteelle antamat merkitykset. Selviytymista ei siis
lahestyta pysyvana ominaisuutena, vaan ympariston kanssa vuorovaikutuksessa tapahtuvana

toimintana.

Koska aikuisten oppimisvaikeuksista on olemassa vahan tutkimustietoa, kartoitetaan

aikuisten kokemuksia laajasti erilaiset selviytymiseen liittyvat nakokulmat huomioiden.
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Haastattelujen avulla selvitetaan, mitka asiat ovat tukeneet selviytymista ja mitka vaikeuttaneet.
Talloin tarkastellaan oppimisvaikeuksien kokemista pitkin elamankulkua, vaikeuksiin loydettyja
selviytymiskeinoja, saatua sosiaalista tukea seka oppimisvaikeuksien merkitysta aikuisen elamassa.

Koettujen vaikeuksien ohella kiinnitetaan huomiota oppimisen vahvuuksiin.

Tutkimuksessa tarkastellaan myos sukupuoleen liittyvia kokemuksia ja selviytymiskeinoja. Erityisena
kiinnostuksen kohteena tutkimuksessa on, miten tietoisuus oppimisvaikeuksista, tuen saatavuus ja

yhteiskunnalliset vaatimukset nakyvat eri-ikaisten haastateltavien kokemuksissa.

4.2. Aineisto

Tutkimuksen aineistona ovat oppimisvaikeus- tai tarkkaavuushairiodiagnoosin saaneiden aikuisten
teemahaastattelut (n=26). Haastattelut on tehty vuosina 2007-2009 osana Kuntoutussaation projektia,
jonka tavoitteena oli kehittaa kuntoutuspalveluita nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksiin (RAY, Opi
oppimaan 2006-2010).

Tutkimuksen lahtokohtana olivat ihmisten omat kokemukset oppimisvaikeuksien kanssa
selviytymisesta. Haastateltavia etsittiin aluksi ilmoituksilla, joissa pyydettiin kertomaan omista
kokemuksista oppimisvaikeuksien kanssa selviytymisessa. Kaytannossa haastateltavien loytaminen
ilmoitusten avulla osoittautui haastavaksi, ja ilmoituksin rekrytoitui vain kolme haastateltavaa. Suurin
osa haastateltavista rekrytoitui haastatteluun Kuntoutussaation Opi oppimaan -projektista. Projektin
asiakkaaksi hakeutuminen tapahtui vapaaehtoisesti ja omasta aloitteesta, jolloin haastatteluun
osallistuminen ei ole vaikuttanut palveluiden, tuen tai muiden etuuksien saamiseen. Tutkimuksesta
ei kerrottu jarjestelmallisesti kaikille projektin asiakkaille, vaan asiakastyontekijat ehdottivat
tutkimukseen haastateltavia, joiden kokemukset ja selviytymiskeinot olivat kiinnostavia tutkimuksen
kannalta. Lisaksi viisi haastateltavaa lOytyi erilaisten verkostojen valityksella. Aineistonkeruun
loppuvaiheessa rekrytoitiin kuntoutuksesta hyotyneita asiakkaita seka pyrittiin tasapainottamaan

aineiston sukupuolijakaumaa.
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

Haastateltaviin otettiin yhteytta joko suoraan, projektin asiakastyota tekevien
tyontekijoiden valityksella tai erilaisten verkostojen valityksella. Kun yhteydenottaja ei
ollut tutkija, haastateltavan tuntema ammattilainen kysyi ensin kiinnostusta tutkimukseen
ja lupaa yhteydenottoon. On havaittu, etta erityisesti arkaluonteisissa tutkimuksissa
tutkittavat ovat myotamielisempia suoraa kontaktia kohtaan kuin esimerkiksi lehti-
ilmoituksiin (ks. Kuula 2006, 158-159).

Vaikka haastattelujen lahtokohtana oli haastateltavien oma kokemus oppimisvaikeudesta,
paadyttiin tutkimuksen kuluessa rajaamaan aineisto niihin haastateltaviin,

joilla oppimisvaikeus tai tarkkaavuushairio oli virallisesti todettu. Lopullisesta
haastatteluaineistosta poistettiin kaksi haastattelua. Toisella haastateltavalla ei

ollut diagnosoitua oppimisvaikeutta ja toisella oli diagnosoitu asperger-syndrooma.
Naiden haastateltavien kokemukset my0s erosivat eniten muiden haastateltavien
kokemuksista. Siten aineisto rajattiin niihin yksiloihin, joilla oli diagnoosi kehityksellisesta

oppimisvaikeudesta tai tarkkaavuushairiosta.

Kehityksellisten oppimisvaikeuksien lisaksi myos tarkkaavuushairio paatettiin sisallyttaa
tutkimukseen, silla oppimisvaikeudet ja tarkkaavuushairio esiintyvat usein yhdessa ja
oppimisvaikeuksiin liittyy erilaisia keskittymisen vaikeuksia. Osalla haastateltavista olikin
todettu tarkkaavuuden ongelmia kehityksellisen oppimisvaikeuden ohella. Kahdella
haastateltavalla oli tarkkaavuushairio ilman todettua oppimisvaikeutta, mutta myos

he mielsivat opiskelussa kokemansa vaikeutensa oppimisvaikeuksiksi. Kun tutkimuksen
kohteena on haastateltavien oma kokemus, on oppimisvaikeutta mahdollista tulkita hieman

laveammin ja sisallyttaa maaritelmaan myos tarkkaavuushairiot.

Taulukossa 1 kuvataan haastateltavien taustatietoja. Haastateltaville oli tyypillista, etta
koulutuksen hankkiminen ei ollut suoraviivaista, vaan monella oli takanaan useampi tutkinto
ja alanvaihto. Haastateltavat tyoskentelivat haastatteluhetkella laajasti eri aloilla niin
suorittavassa tyossa, palveluammateissa kuin asiantuntija-ammateissa. Tyossakayvia oli

haastateltavista enemmistd. Monet myos yhdistivat tyon ja opiskelun.

Oppimisvaikeuden tunnistamisella viitataan tassa siihen, etta haastateltavien
oppimisvaikeus oli todettu tai he kertoivat saaneensa lukiopetusta. Peruskoulun jalkeen
tunnistaminen viittaa oppimisvaikeuksien tai tarkkaavuuden vaikeuksien arviointiin. Suurin

osa haastateltavista (n=21) oli diagnosoitu aikuisena terveydenhuollossa, vaikka he olivat
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot (n=26)

N
Sukupuoli
¢ Nainen 16
° Mies 10
Ika luokiteltuna
° 19-30 8
° 31-44 11
e 45-60 7
Korkein suoritettu koulutus
e Perusaste 3
e Ammattitutkinto tai oppisopimus 5
¢ Ylioppilastutkinto 8
e Opistoaste 4
e Korkeakoulututkinto 6
Oppimisvaikeudet tunnistettu ensimmaisen kerran
e Peruskoulussa 10
¢ Toisella asteella 3
e Aikuiskoulutuksessa 5
e Tyoelamassa 8

kokeneet vaikeuksia jo kouluaikana. Puolelle haastateltavista neuropsykologiset tutkimukset
oli tehty Opi oppimaan -kehittamisprojektissa. Erityisopettajan aikuisena tekema tutkimus oli
kahdeksalla, puheterapeutin tutkimukset kahdella. Haastateltavista yhdeksalla vaikeuksia oli

selvitetty aikuisena useampaan kertaan.

Useimmiten haastateltavilla oli diagnosoitu kehityksellinen oppimisvaikeus, yleensa dysleksia.
Neljalla haastateltavista oli neuropsykologisissa tutkimuksissa todettu tarkkaavuushairioon
viittaavia piirteita. Heidan lisakseen kahdella oli psykiatrin asettama diagnoosi
tarkkaavuushairiosta. Oppimisvaikeus- tai tarkkaavuushairion diagnosoinnista oli kulunut aikaa
alle vuodesta useisiin vuosiin. Aina haastateltavilla ei ollut selkeaa kasitysta saadun diagnoosin
luonteesta. Haastateltavista kymmenen kertoi haastattelussa lisaksi, etta heilla oli todetun

oppimisvaikeuden tai tarkkaavuushairion ohella jokin mielenterveyden ongelma.
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen kuluessa pyrittiin varmistamaan, etta haastateltavat vastaisivat mahdollisimman
monipuolisesti oppimisvaikeuksien kirjoa. Haastateltavien joukossa on niin yliopistotutkinnon
suorittaneita kuin ilman perusasteen jalkeista koulutusta olevia. Haastatteluhetkella kukaan
haastateltavista ei ollut tyottomana, mutta osa haastateltavista kuvasi erilaisia tydelaman
tai koulutuksen ulkopuolella olemisen hetkia joko tyottomyyden tai mielenterveys- tai

paihdeongelman vuoksi.

Aineiston keraamisessa on siten hyodynnetty teoreettista otantaa. Koska teoreettisena
viitekehyksena oli selviytyminen, haluttiin aineiston kuvaavan monipuolisesti erilaisia
elamantilanteita. Myos aikaisemman tutkimuksen vahaisyydella oli merkitysta siihen, etta
aineiston haluttiin edustavan erilaisia kokemuksia mahdollisimman monipuolisesti. Valitsemalla
eri-ikdisia haastateltavia saatiin esille mielenkiintoisia nakokulmia oppimisvaikeuksia koskevien

kasitysten ja niihin saatavilla olevan sosiaalisen tuen muuttumisesta.

Nailla valinnoilla on luonnollisesti ollut merkitysta aineiston edustavuuteen ja siita saatavien
tulosten yleistettavyyteen. Aikaisemman tutkimuksen perusteella haastateltavien koulutustaso
saattaa olla korkeampi kuin oppimisvaikeuksien kohdalla voidaan olettaa olevan. Myos naisten
osuus aineistossa on suurempi kuin miesten. Aineistossa painottuvat sellaisten ihmisten
kokemukset, jotka olivat oma-aloitteisesti hakeutuneet selvittamaan oppimisvaikeuttaan ja ovat
kokeneet hyotyneensa saamastaan tuesta ja kuntoutuksesta. Toisaalta aineisto kuvaa myds niiden

ihmisten kokemuksia, joiden on ollut hankalaa saada tukea kokemiinsa vaikeuksiin.

4.3. Tutkimusmenetelmadt

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluilla, joissa kartoitettiin laajasti
oppimisvaikeuksiin, niiden tunnistamiseen, omiin selviytymiskeinoihin ja tuen tarpeeseen liittyvia
kokemuksia. Haastatteluteemat on kuvattu tarkemmin liitteessa 1. Koska tutkimuksen tehtava

on tehda aikuisten oppimisvaikeuksia nakyvaksi, haastattelujen painopiste oli pitkalle koetuissa
vaikeuksissa. Niiden lisaksi haastateltavilta kysyttiin myos omia vahvuuksia. Haastattelun aluksi
tutkittavia pyydettiin kertomaan vapaamuotoisesti omasta elamantilanteesta. Sen jalkeen
kartoitettiin yleensa omaan uravalintaan liittyvia tekijoita. Haastatteluissa kaytettiin myos

selviytymiskeinoja kartoittavaa tarkistuslistaa (Folkman & Moskowitz 2004).

Haastatteluja tehtiin yhteensa kahden vuoden aikana. Myohemmin tehdyt haastattelut
kuvasivat enemman kokemuksia kuntoutuksesta, kun taas aiemmin tehdyissa haastatteluissa
oppimisvaikeuksien arvioinnista oli vahemman aikaa. Haastattelut kestivat keskimaarin tunnista

kahteen. Kaksi haastattelua tehtiin puhelimitse, ja ne olivat muita lyhyempia. Myos nuorten
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kanssa tehdyt haastattelut olivat hieman lyhyempia kuin vanhempien vastaajien. Haastattelun kulku
saattoi myos vaihdella. Osa haastateltavista kertoi hyvin avoimesti omasta elamastaan ja kokemuksistaan,

osan kanssa haastattelu eteni pitkalti kysymys-vastaus-vuoroina. Sama tutkija teki kaikki haastattelut.

Aineiston kasittelyvaiheessa haastattelut litteroitiin sanatarkasti, jonka jalkeen niita luettiin useampaan
kertaan. Aineiston analyysi alkoi jo aineistonkeruuvaiheessa. Selviytymisen eri osa-alueita luokiteltiin
niita kuvaavilla koodeilla. Koska aineistoa kerattiin pidemman ajan kuluessa, oli myohemmin tehdyissa
haastatteluissa mahdollista tehda viela tarkentavia kysymyksia. Alustavan analyysin jalkeen aineisto
koodattiin viela atlas.ti-ohjelmalla systemaattisesti lapi valituilla luokituksilla. Luokitusten perustana
hyodynnettiin teemahaastattelurunkoa ja aikaisempaa tutkimusta, mutta analyysin edetessa luokitusta
tehtiin myos aineistolahtoisesti. Erityisesti viimeinen analyysiluku hyodyntaa niita nakokulmia, joita
haastateltavat itse nostivat esille haastattelujen kuluessa ja jotka saivat tutkijan pohtimaan moneen
kertaan aikuisten oppimisvaikeuksiin liittyvia merkityksia. Aineistoesimerkit valittiin silla perusteella,
etta ne jollakin tavalla tiivistavat haastateltavien kokemuksia tai tuovat esille niiden erilaisuutta.
Haastateltaviin viitataan satunnaisessa jarjestyksessa olevalla numeroinnilla. Lainausten yhteydessa

kuvataan myos haastateltavan sukupuoli ja ika. (Ks. Ehrnrooth 1990, Eskola & Suoranta 1998.)

4.4. Eettiset kysymykset

Koska haastattelut koskivat ihmisten terveydentilaa eli arkaluonteisena pidettyja asioita, kiinnitettiin
tietosuojakysymyksiin erityista huomiota. Tutkimuksen toteuttaminen on ollut arvioitavana
Kuntoutussaation sisaisessa eettisessa toimikunnassa. Tietosuojakysymyksista informoitiin seka suullisesti
etta kirjallisesti. Haastateltavia pyydettiin allekirjoittamaan tutkimussuostumus, jossa pyydettiin

lisaksi lupaa haastatteluaineiston litterointien jatkokayttoon muissa tieteellisissa tutkimuksissa

ja opinnaytetoissa. Haastattelut tehtiin paasaantoisesti tutkijan tyopaikalla Kuntoutussaatiolla.
Haastateltavat suhtautuivat myonteisesti tutkimukseen, ja yleisin motiivi osallistumiselle oli, etta siita

olisi hyotya muille samanlaisessa tilanteessa oleville.

Haastattelujen aiheena olivat haastateltavan omat kokemukset oppimisvaikeuksista, jolloin
mielenterveyskysymyksista ja haastateltavien laheisten oppimisvaikeuksista ei systemaattisesti kysytty.
Monet haastateltavat kertoivat naista asioista oma-aloitteisesti ja avoimesti haastattelun kuluessa, mika
myo0s suuntasi tutkijaa perehtymaan enemman alan kirjallisuuteen. Sukulaissuhteista kysyttiin viimeiseksi
toteutetuissa haastatteluissa, koska teema oli selkeasti noussut esille aiemmissa haastatteluissa.
Haastattelujen perusteella vaikuttaa silta, etta ne haastateltavat, jotka tunnistivat laheisissaan
samanlaisia vaikeuksia, myos kertoivat niista itse haastattelussa. Haastateltavien vanhemmilla vaikeuksia
ei paasaantoisesti ollut diagnosoitu, jolloin kyseessa oli haastateltavan tai hanen vanhempansa oma

tulkinta asiasta.
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4. Tutkimuksen toteuttaminen

Osa haastatteluista tehtiin samassa kehittamisprojektissa, jossa haastateltavat olivat
asiakkaina, jolloin yhteydella on voinut olla vaikutusta haastattelupuheeseen. Haastattelijan
kokemus haastattelutilanteesta oli kuitenkin avoin, silla haastateltavat pohtivat
keskusteluteemoja monipuolisesti ja esittivat kritiikkia yhteiskunnallisia kaytantoja kohtaan.
Haastateltaviksi pyrittiin myos l0ytamaan ihmisia projektin ulkopuolelta. Haastattelujen
pyrkimyksena on myos ollut tarjota tilaa haastateltavien omille kokemuksille. Haastateltavat
eivat olleet paasaantoisesti keskustelleet paljon oppimisvaikeuksistaan eri ammattilaisten
kanssa. Talloin haastattelutilanne on ollut yksi mahdollisuus keskustella asiasta ulkopuolisen

kanssa.

Koska tutkimuksen lahtokohtana oli haastateltavien omat kokemukset, on analyysissa kaytetty
niita termeja, joita haastateltavat itse kayttivat haastattelujen kuluessa. Haastateltavat
puhuivat usein lukihairiosta tai tarkkaavuushairion sijaan keskittymisvaikeuksista.
Oppimisvaikeutta on myos kaytetty ylakasitteena koetuille vaikeuksille, silla ne harvoin
koskivat ainoastaan lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia. Tutkimuksessa on pidetty tarkeana,
etta haastateltavien aani ja kokemukset kuuluvat, vaikka haastatteluista tehdyt tulkinnat ja

valinnat ovat tutkijan tekemia.

Yhteenveto
e Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd aikuisten kokemuksia oppimisvaikeuksista,

selviytymiskeinoista, saadusta tuesta ja oppimisvaikeuksiin liitetyistd merkityksista.

Tutkimusta varten haastateltiin 26 aikuista. Kaikilla haastateltavilla oli virallisesti

todettu oppimisvaikeus tai tarkkaavuuden vaikeuksia.

Haastattelut nauhoitettiin ja niitd on analysoitu laadullisen tutkimuksen keinoin.

Tutkimuksessa haluttiin kuulla erilaisia kokemuksia oppimisvaikeuksien kanssa

selviytymisestd.
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5. Oppimisvaikeudet elamankulussa

Tassa luvussa kuvataan haastateltavien koulu- ja opiskelukokemuksia, koulutusvalintoihin liittyvia

tekijoita ja tyoelamaa. Lopuksi analysoidaan oppimisvaikeuden nimeamiseen liittyvia tekijoita.

5.1. Koetut kouluvaikeudet

Moni kuvasi, etta vaikeuksia on ollut aina. Koetut vaikeudet eivat rajautuneet vain kouluun,

vaan haastateltavat kuvasivat vaikeuksia myds myohemmissa opinnoissa, tyossa ja arkielamassa.
Pieni osa haastateltavista oli oppinut lukemaan selkeasti muita myohemmin. Laheskaan kaikilla
haastateltavilla lukemisen oppiminen ei tuottanut vaikeuksia, mutta tavaaminen puolestaan oli
vaikeampaa. Haastateltavat myos kertoivat, kuinka huomasivat lukevansa hitaammin kuin muut ja
kaantaneensa sivuja muiden tahtiin, etta heidan vaikeuttaan ei huomattaisi. Haastateltava, jonka

lukivaikeus tutkittiin ensimmaisen kerran vasta aikuisena, kertoo koulumuistoistaan:

H3: Et mullahan oli lukivaikeus, md muistan jo ala-asteelta ku oli didinkielen kirja auki ja
siind oli joku parin aukeaman tarina, mikd piti lukee. Ja sen lukemisen jdlkeen siirryttiin
tehtaviin tai sit se oli vaan et piti lukee ja siit keskusteltiin ni md olin lukenu ehkd tdst
ekasta puol sivuu, ku muut kddnsi jo sivuu, ni sit md sivusilmdlld katsoin et aha, et muut
on jo kddntdny sivuu no okei, joo mdkin meen tddlld. Et mul jdi kaikki tieto pois et enhdn
md ollu mistddn perilld, ku emmd pystyny lukeen siin tahdis ku muut. Ja md yritin olla
siel pulpetin takana pienend niin ettei kukaan edes kysyis multa mitddn. En katsonu
opettajaan, ettei se vaan nyt kysyis multa. Olin omissa oloissani. Et semmostahan se oli
koko koulun kdynti ettd sitte ku piti lukee kokeisiin, ni kotona ni sehdn oli niin kauheeta,

niin tuskallista. (Nainen, 39 vuotta)
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5. Oppimisvaikeudet elamankulussa

Alle puolella haastateltavista vaikeus huomattiin alakoulussa. Talldin haastateltavat kavivat jonkin
aikaa tukiopetuksessa tai erillisessa lukiopetuksessa, johon suhtauduttiin yleensa myonteisesti.

Oppimisvaikeus jai monella kuitenkin joltain osin epaselvaksi.

H20: Ala-asteella mulla todettiin, ettd on jotain lukemiseen. Md vdhdn aikaa jonkun lukikoneen
kanssa sielld tein, harjoittelin sanojen lukemista. Emmd kokenu koskaan, ettd md oisin
millddn tavalla vield valmis ollu siind. Aina mulla on ollu kirjoitusvirheitd ja sitten tekstistd
jdd osa pois kokonaan. Se lukeminen on jotenkin niin hidasta, ettd aivot kerkee kelailla

kaikkea muuta siind matkalla niin paljon, ettei siitd jdd mitddn pddahdn. (Mies, 34 vuotta.)

Haastateltavien kokemukset tuen saamisesta vaihtelivat suuresti. Suurimmaksi osaksi tama selittyi
haastateltavien ialla ja osaksi myos sukupuolella. Nuorimmista haastateltavista suurin osa oli saanut
alakoulussa erityisopetusta ja heidan oppimisvaikeuttaan oli myos selvitetty jossain maarin. He myos

suhtautuivat saamaansa tukeen myonteisemmin kuin vanhemmat haastateltavat.

JK: Miten sd koit sit ala-asteella sen, ettd kdvit lukiopettajalla?

H4: Se oli hauskaa. Se oli viikon kohokohta. Pddsi didinkielentunnilta pois (naurua) ja varsinkin ku
se oli lukutunti. Md inhosin lukemista yli kaiken. Se oli hirveintd mitd vaan voi koulussa olla,
lukeminen (naurua). Ni se oli parasta. Ja sit meil oli niin ihana lukiopettajaki et se suju aina
niinku leikiten sitd hommaa tekis.

JK: Mikd siin lukiopettajas oli..

H4: Se oli tosi mukava. Me tehtiin, ei vaan pelattu, mut kylhdn sitd joutu kirjottamaanki
ja lukemaan, mut se oli jotenkin niin toisenlaista kun oltiin pienemmds ryhmds eikd
tarvinnu miettid ettd md nyt oon vdhdn hidas et tdssd kestdd. Ja sit se oli metka, meil ei
luokkakaverit ollu milldnsékddn ku meidn ryhmdrdmd ldhti sinne. Et ala-asteella sitd ei ollu

erilainen, vaikka kdytki lukiopettajalla. (Nainen, 26 vuotta.)

Tassa aineistossa naisten oppimisvaikeudet olivat jaaneet kouluaikoina helpommin huomioimatta
kuin miesten. Naiset kuvasivat myos useammin salanneensa vaikeuksiaan koulussa. Miehet taas
kuvasivat hairiokayttaytymista yhtena keinona peittaa vaikeuksiaan. Suurin osa kuvasi itseaan

kuitenkin kiltiksi oppilaaksi, joka ei hairinnyt opetusta tai muita oppilaita.

H18: Ei sitd itse asias sillon, sitd selvitettiin just sillon viidennen kuudennen aikaan
peruskoulussa, mutta se, ettd, et mitd siit seuras ni ei mitddn kdytdnnds, minkd mad
muistasin jdrkevdsti, elikkd diagnoosin md sain sillon joskus kuudennel luokalla, justiin. Siin

oli se lukiopettaja kavi pitdmds mulle niit tunteja, mut se ei vaikuttanu opetukseen, ei,
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ei millddn tavalla, ei ollu pienryhmid. Md olin hirveen kiltti, ainoot pienryhmdt mitd oli, oli
tarkkisluokat, ja eihdn sinne nyt ...laitettu ...sitte tdmmosii kavereita, mikd md olin. (Mies, 39

vuotta.)

Koulun toimenpiteet koettiin myos syyllistavina ja usein rangaistuksina. Toinen haastateltava, jolla
oli koulussa monenlaisia vaikeuksia, kertoi kuinka hanelle "tarjottiin [tueksi], tai rangaistukseksi
tarkkailuluokkaa, mitd siel kaupungis ei ollu. [--] Ja sit uhkailtiin, et joudut poikakotiin, jollet nyt

muutu” (mies, 40 vuotta).

Myos nuoremmat haastateltavat, jotka olivat kokeneet alakoulussa saamansa erityisopetuksen ja tuen
myonteisena, kertoivat tuen luonteen muuttuneen ylaasteella. Haastateltavat, jotka olivat saaneet
erityisopetusta ala-asteella, kertoivat peittaneensa ja salanneensa vaikeutensa ylaasteella, koska
tukea ei ollut tarjolla. Kielteisiin koulukokemuksiin vaikutti myos kiusaaminen, silla haastateltavista
nelja naista kertoi tulleensa kiusatuksi koulussa. Kaikilla nailla haastateltavilla oli ollut myohemmin

mielenterveysongelmia, joista he kertoivat haastattelun yhteydessa.

Haastateltavat olivat kehittaneet itselleen erilaisia selviytymiskeinoja kokemiinsa vaikeuksiin,
esimerkiksi lukeneet koulukirjoja kotona aaneen tai kirjoittaneet ne itselleen uusiksi. Erityisesti
nuorempien haastateltavien vanhemmat olivat auttaneet lapsiaan koulunkaynnissa, keranneet tietoa

tai keksineet erilaisia tapoja auttaa lasta koulunkaynnissa.

Kaksi 1970-luvulla syntynytta haastateltavaa oli opiskellut erityisluokalla. Kummankaan
oppimisvaikeutta ei ollut tarkasti selvitetty ennen erityisluokalle siirtoa. Toinen haastateltavista

oli pyytanyt siirtoa yleisopetukseen kuudennella luokalla, mutta siirtoa ei ollut toteutettu. Han

joutui toisella asteella aloittamaan ruotsin opiskelun ilman pohjatietoja, koska hanet oli aiemmin
vapautettu opinnoista. Erityisesti kieltenopiskelu tuottikin vaikeuksia myos ammattiopinnoissa.
Molemmat erityisluokalla opiskelleet jatkoivat opintojaan tavallisessa ammattiopistossa. Nuorimmista
haastateltavista yksi oli kokeillut dysfasia-luokkaa, mutta oli vanhempiensa kanssa valinnut kuitenkin

yleisopetuksen.

Vaikka kaikki haastateltavat kuvasivat jonkinasteisia vaikeuksia kansa- tai peruskoulun aikana,
joillakin oppimisvaikeudet alkoivat haitata vasta toisella asteella, kun opittavaa tuli lisaa.
Yleensakin haastateltavat kuvasivat siirtymavaiheisiin liittyvia opiskeluongelmia, kun aikaisemmat
itse lahteneet selvittamaan, liittyi lisdaajan tarpeeseen. Lukitodistusta tarvittiin ylioppilastutkinnon

erityisjarjestelyja varten.
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5. Oppimisvaikeudet elamankulussa

JK: Sanoit ettd omatoimisesti (dhdit sitd selvittdmddn, miten se sitten kdytdnnossa?

H12: Sillain just kun huomasin, ettd aika loppui ihan totaalisesti kesken, niin md sitten aattelin,
ettd haluan varmistaa... tai oikeestaan md halusin kysyd neuvoa, mitd tuollaisessa tilanteessa
voi tehdd. Onks mahdollista johonkin lisdaikaan. Ja sit sitd kautta erityisopettaja suositteli,
ettd on kuitenkin paras tarkistaa.

JK: Olitko aikaisemmin ajatellut, ettd sulla voisi olla lukivaikeus?

H12: En silld lailla ennen lukioo kylld. (Nainen, 21 vuotta)

Haastateltavat kuvasivat, kuinka nuoruudessa ja aikuisuudessa he myos saivat myonteisia oppimisen
kokemuksia eri tavalla kuin lapsuudessa. Ala-asteen erityisopetuksen jalkeen saatu tuki liittyi

useimmiten haastateltavien omaan aktiivisuuteen tuen pyytamisessa.

5.2. Koulutusvalintojen tekeminen

Peruskouluaikaa on yleensa kuvattu raskaimmaksi ajaksi oppimisvaikeuksien yhteydessa.
Ruotsalaisessa tutkimuksessa on havaittu, kuinka toisen asteen koulutus tuntui paremmalta ja kuinka
se myos oli menestyksellisempaa. Monet valitsivat ammattilinjan lukion sijaan. Opintojen jatkaminen
oli kuitenkin tutkimusjoukolla huomattavasti vahaisempaa kuin muilla ikatovereilla. (Ingesson 2007,

60-68.)

Ammattikoulun valinneista haastateltavista erityisesti naiset halusivat kaytannollisen ammatin,
josta voisi olla jotain hyotya. Kaksi haastateltavaa nimesi lukemisvaikeudet merkittavimmaksi syyksi
siihen, etta he hakeutuivat ammattiopintoihin. Molemmat haastateltavat kertoivat, kuinka lukiossa

vain luetaan.

H20: No, se nyt oli oikeastaan aika selvdd silloin alussa, ettd minkd takia ma meni
ammattikouluun, enkd lukioon, vaikka mua ois periaatteessa kiinnostanu enemmdn ne
lukion jdlkeiset opinnot kaikin puolin. Niin, justiin, ettd lukiossa vaan luetaan. Mulla ei
ois ollu periaatteessa mitddn vahvuuksia sielld kdytettdvissd. Kun se on ihan perinteistd
lukemisopiskelua. Oli ainakin siind vaiheessa. En tiedd, mikd siind nyt on tilanne sitten. Md
olisin ollut aika heikoilla siind. Mut kuitenkin md oisin halunnut sitten aina pddstd vdhdn
haasteellisempaan ympdristdoon. Sekd opintojen ettd muiden... Mut se nyt oikeastaan oli

esteend. (Mies, 34 vuotta)
H21: Lukiota en ole kdynyt. Se oli ihan heti alkuun, ettd en mee lukioon, koska md en ole mikddn

lukijaihminen. -- Mulla on ollu hirveen negatiivinen suhtautuminen lukioon. -- Mun mielestd

on hélméd lukea kolme vuotta ja sit sd et saa siitd mitddn ammattia. Ja se, ettd se on
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kuitenkin sellaista pelkkdd, pddasiassa pelkkdd lukemista, eikd kdytdnndn asioita.

(Nainen, 22 vuotta)

Jalkimmainen haastateltava oli kokenut ammattikoulun myonteisena. Han oli myos jatkanut opintojaan
ammattikorkeakouluun. Toinen haastateltavista oli puolestaan keskeyttanyt ammattiopinnot.
Ammattiopinnot koettiin usein mielekkaina, mutta haastateltavien oppimisvaikeuksia ei ollut juurikaan
huomioitu. Haastateltavista vain yksi kertoi oppimisvaikeuksien tunnistamisesta aikuisopiskelijana
ammattiopinnoissa, kun taas nuoremmat haastateltavat kertoivat tuen saamisesta lukiossa.
Haastateltavat eivat myoskaan kertoneet, etta jatko-opiskelupaikkaa olisi erityisesti pohdittu
oppilaitoksessa. Erityisesti nuoremmat haastateltavat olivat pohtineet lukion ohella ammattiopintoja,
mutta nakivat lukion tarjoavan enemman vaihtoehtoja etenkin silloin, kun oma ala ei ollut viela selvilla.
Monet lukion kayneista naisista kuvasivat kuitenkin lukion tyolaytta ja raskautta seka siihen liittyvaa

koulu-uupumusta.

Kouluvaikeuksista huolimatta suurin osa oli valmistunut opinnoista. Haastateltavilla oli kokemusta
opintoajan pidentamisesta lukiossa, kymppiluokasta seka aikuislukiosta. Opiskeluja oli jatkettu myos
aikuisena. Harrastukset, laakintatehtavat armeijassa tai tyokokemus alalta olivat olleet merkittavana
tekijana erityisesti sosiaali- ja terveysalan opintojen aloittamiseen aikuisena. Viisi haastateltavaa oli
jatkanut ammattiopinnoistaan ammattikorkeakouluun. Haastateltavien opinnot olivat yleisesti ottaen
sujuneet, mutta haastateltavat toivat myos esille esimerkiksi kielten lahtotason olleen lukiopohjainen,

mika oli tuottanut monelle vaikeuksia.

Lukemisessa koettujen vaikeuksien ohella vieraan kielen opinnot vaikuttivat vahvasti koulutusvalintoihin

ja opinnoissa suoriutumiseen.

H25: Kylld siihen vaikutti tosi ratkasevasti myos se ettd md koin et kylld md kaikesta muusta varmasti
selvidn (naurahdus) mutta ndd kielet olis pitdny suorittaa jo siihen mennessd ja md olin jéattény
ne koska md olin pariin kertaan yrittdny niitd sellasilla testeilld mitd siel korkeekoulussa
jdrjestettiin et aina opintojen alussa ja joissain muissakin vaiheissa, ja olin yhelld kurssilla,
kahella kurssilla ja kesdkursseilla ja vaikka mitd kautta ja aina oli semmonen suunnilleen itku

silmdssd lopetin sen ettd ei kerta kaikkiaan tdst ei tuu yhtddn mitddn. (Nainen, 41 vuotta.)

H24: Jos jotain, mitd tarttis tyon puitteissa ni on se suullisen kielitaidon kehittdminen mut toisaalta
sit kylhdn mua on aina kiehtonu et ois kiva ldhtee yliopistoon opiskelemaan mutta sitte tulee
aina se et siel pitds kdyttdd englanninkielistd kirjallisuutta ja sitten se tavallaan tyssdd siihen.

(Nainen, 46 vuotta.)
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5. Oppimisvaikeudet elamankulussa

Haastateltavista kolmasosa oli keskeyttanyt opintonsa jossakin vaiheessa, useimmiten toisella
asteella. Kieliopinnot olivat monella keskeytyneiden opintojen taustalla tai muuten aiheuttivat
ongelmia opintojen etenemiseen. Puutteelliseksi koettu kielitaito vaikeutti haastateltavien
kohdalla myos jatko-opiskelua. Opintoajat olivat pidentyneet erityisesti yliopisto-opinnoissa,

mutta samalla ne tarjosivat myos eniten joustavuutta opintojen suorittamiseen.

Haastateltavista kaksi naista ja miehista viisi olivat keskeyttaneet opintonsa toisella asteella.
Lisaksi kaksi haastateltavaa oli hakeutunut suoraan toihin. Kaikki naiset olivat kuitenkin
myohemmin aloittaneet uudet opinnot sosiaali- ja terveysalalla ja suorittaneet toisen asteen
tutkinnon. Heista kaksi oli myos jatkanut opintojaan korkea-asteella ammattitutkinnon
suorittamisen jalkeen. Myos kaikki haastateltavat miehet olivat lopulta jatkaneet opintojaan
aikuisena. Heista kolmella oli haastatteluhetkella perusasteen jalkeinen tutkinto. Opintojen
keskeyttaminen liittyi useimmiten vieraisiin kieliin ja vaikeuksiin saada tukea. Miehet toivat
naisia enemman esille taloudellisia seikkoja, kuten halun ansaita rahaa tai perheen elattaminen.
Naiset taas olivat jatkaneet myohemmin opintojaan sosiaali- ja terveysalalla, jolloin

valmistuminen ja tutkinnon suorittaminen olivat tarpeen tyollistymisen kannalta.

5.3. Tyoelama

Aikuisena haastateltavat olivat tehneet usein monenlaisia toita ja vaihtaneet tyopaikkoja. Hyvin
moni oli myos vaihtanut kokonaan uudelle alalle. Tyoelama oli tarjonnut positiivista palautetta,
jota opiskeluista oli vaikeampi saada. Vanhemmat haastateltavat kuvasivat, kuinka tyollistyminen

oli aikaisemmin helpompaa, vaikka ei ongelmatonta.

H7: Md voin puhua kokemuksen syvilld rintaddnelld et miten pahalle se tuntuu ku luulee
hakevansa toitd ja sit sulle sanotaan et sd et kelpaa. Sd olet niin huono. -- Sit md pddsin
toiseen tyopaikkaan sitte tsuppariks ni md sanoin heti ku ma menin sinne ku se anto kans
semmosen kaavakkeen ni md sanoin et emmd tdyttele mitddn kaavakkeita et mé kysyin
et onks teilldki joku keskiarvoraja et mul ei oo kovin hyvd tdd todistus. Mutta sielld sitte
sano et ei se ole se kaiken a ja o ettd he katsoo mieluummin ihmistd, mikd oli tietenkin
mun pelastukseni ja ddrettémdn fiksua jos ndin voi sanoa ettd kun aatteli et jos on joku
tdmmonen lukihdirio ni eihdn se semmosesta ihmisend tee yhtddn huonompaa, jos ma
en ymmadrrd jotain. Et kyl mul jalat toimi ja md osaan lukea, ettd jos md haen itteeni
ldhetiks (naurahdus). Et se on kumminki se tyokokemus minkd md siitd saan. Sit md en
sen koommin koulutodistuksia endd esiin kaivanukaan, ettd md niilld tyotodistuksilla sitte
jatkoin. Ja hirveen paljon kiitosta sain aina tydpaikoista ja olin haluttu ja kun ei vaan

tarvinnu hirveesti lukee. (Nainen, 60 vuotta)
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Myonteisilla tyoelamakokemuksilla oli merkitysta alan opintojen aloittamiseen erityisesti sosiaali- ja
terveysalalla. Tyottomyyskokemukset tai tarve vaihtaa ammattia olivat merkittavin syy hakeutua
jatkokoulutukseen ammattitutkinnon jalkeen. Oppimisvaikeudet jatkuivat myos tyoelamassa, vaikka ne
ilmenivat jossain maarin erilaisina. Vaikka tyoelama nahtiin paasaantoisesti voimavarana, myos siihen liittyi

vaikeuksia.

Suorittavassa tyossa olleet toivat esille myos toiveita alanvaihdosta. Haastateltavat kertoivat, kuinka ala
ei soveltunut heille tai ei vastannut heidan kykyjaan. Myos erilaiset terveydelliset syyt olivat alanvaihdon
taustalla. Tyossaolevista haastateltavista lahes puolet oli kokenut tyduupumusta ja masennusta, mika

oli suurimaan osan kohdalla vaikuttanut myos oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. Keittioalalla aiemmin
tyoskennellyt haastateltava kuvasi, kuinka alan kiireisyys ja melu eivat sopineet hanelle ollenkaan

kokemiensa vaikeuksien vuoksi.

H3: Md oon ollu itse asiassa monissa keittidissd menny, ravannu toisesta toiseen ajatellu et jos tdd nyt
olis parempi, jos md tddlld pdrjdisin nyt paremmin. Vaikka aina on ollut esimiehet tyytyvdisid mun
tyohon, mutta itse en tietysti sitte ku vdsyin ja yritin kaikkeni. Se oli sielld pinnan sisdlld se oma
paha olo koko aika. Mitd en oo koskaan ndyttdny ulospdin, sitd on aina ollu pdrjdava ja tekevd ja

kaikkee tdmmdstd, mutta sisdlld sitte on ihan pdinvastanen maailma. (Nainen, 39 vuotta)

Tyoelaman muuttuminen nakyi kielitaitovaatimusten, paperitdiden ja tekstimaaran kasvamisena seka

tekniikan kehittymisena.

H19: Mul on aikasemmin ollu erittdin hyvidkin ratkasuja, toimivia ratkasuja tdssd, ettd meil oli
tyopiste, jossa oli useampi henkild. Siind oli sihteeri, joka tunsi ja osas atk-puolen. Ja sit oli
asiantuntijahenkiloitd ympdrilld ja siind oli muodostunu ihan tdlldnen selkee linja, ettd tdd sihteeri
pysty avittaa mua tietoteknisissd asioissa. -- Siel oli muutama johtaja, jotka samalla ku ne katto
sen asiasisdllon, niin katto sitte mydskin kieliasun. Ja ei siin ollu mitddn niin kuin silld tavalla,
et se ois noussu jotenkin erilaiseks. Samaten me tehtiin tiimind tyoskentelyd, jossa oli paljon
prosessikirjottamista ja asioitten pohtimista, yhdessd eteenpdin viemistd. Jollonka se, et mul oli
jossakin heikompaa pdrjddmistd, niin se ei tullu, tullu kompastuskiveks. Vaan siind kdytettiin tavallaan
eri ihmisten erilaisia vahvuuksia hyvdksi. Mut tdd on mennyttd aikaa. Nyt mun tybskentely on
pitkdlle ollu tdmmdstd yksin asiantuntijatoimintaa. -- Ja sitten organisaatio on tulossa kakskieliseks.
Elikkd sielld se kielitaitovaatimus. Mun tasollani oletetaan, ettd jos tulee vieraita, niin md pystyn
keskustelemaan englanniks... Elikkd ndd vaatimustasot on, ne on ihan selkeesti muuttunu tdssd
kahden-kolmen vuoden aikana. Sekd tyoeldmdssd ettd opiskelussa. Jollonka tdd vaatii mun omien

kompensaatiotapojeni ihan uudenlaiseen muokkaukseen ja se vie oman aikansa. (Nainen, 55 vuotta)
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Toinen asiantuntijatehtavissa tyoskenteleva nainen koki, etta puutteellinen kielitaito rajoitti
niihin tyotehtaviin hakeutumista, joissa oli kansainvalista toimintaa. Tyopaikoilla oli myos
alettu vaatia vieraan kielen osaamista. Palvelualalla tyoskentelevat kokivat puutteellisen

kielitaidon haittaavan tyontekoaan, silla se vaikeutti vieraskielisen asiakkaan palvelemista.

5.4. Vaikeuden nimedminen aikuisena

Vaikka haastateltavat olivat kokeneet erilaisia koulu- ja opiskeluvaikeuksia, oli

suurimman osan kohdalla oppimisvaikeudet selvitetty virallisesti vasta aikuisena heidan
omasta aloitteestaan. Haastateltavilta kysyttiin, miten he olivat tulleet tietoiseksi
oppimisvaikeudestaan. Moni kuvasi, kuinka “vaikeuksia on ollut aina” ja tiedostamista on
tapahtunut ”no varmaan koko ikdni siis”. On tavallista, etta ihmiset ja heidan vanhempansa
ovat kokeneet saaneensa puutteellisia selityksia oppimisvaikeuksista opettajilta ja muilta
ammattilaisilta (Higgins ym. 2002). Oppimisvaikeuden selittaminen jai usein keskeneraiseksi
ja omalle vastuulle. Haastateltavilla oli myos erilainen maara tietoa oppimisvaikeudestaan
aikuisena. Varsinaisen diagnoosin ja selityksen hakeminen koetuille vaikeuksille oli pitka

prosessi, joka oli voinut kestaa useamman vuoden.

Haastateltavat olivat myds antaneet erilaisia tulkintoja kokemilleen vaikeuksille. Nuori
haastateltava oli ajatellut, etta hanta ei vain kiinnosta koulunkaynti: “Kyl md oisin

ehkd kaivannu sitd apua, mutta ku emmad ees ite tajunnu, ettd et mul oli siin ehkd

sillon ongelmaa, et md aattelin vaan, et ei mua kiinnosta” (nainen, 22 vuotta). Toinen
haastateltava ajatteli, etta koska ei tehnyt kirjoituksessa tyypillisia virheita, hanella ei voinut

olla lukivaikeutta.

Opiskelijoilla oppimisvaikeuden selvittaminen oli yleensa ongelmanratkaisua opiskeluissa
havaittuihin vaikeuksiin. Yksi haastateltava alkoi menestya lukiossa paremmin ja alkoi itse
selvittaa asiaa, kun huomasi, etta aika loppui kokeissa kesken. Toinen lukiolainen puolestaan
kuuli kaverilta, etta ylioppilastutkintoon voi saada lisaaikaa. Eraan haastateltavan selkeaa
lukivaikeutta ei ollut huomattu koulussa nuoresta iasta huolimatta. Han oli jatkanut
ammattitutkinnon jalkeen ammattikorkeakouluun, jossa erityisesti kielten opinnot tuottivat

vaikeuksia. Lukivaikeus oli hanesta loogisin ratkaisu vaikeuksille.

Vanhemmilla haastateltavilla diagnoosin hakemisen taustalla oli useimmiten jonkinlainen
elamakerrallinen kaanne, jonka pohjalta he olivat alkaneet pohtia myos oppimis- tai
tarkkaavuuden vaikeuksiaan (ks. Bury 1982, myos Paananen 2006, 130). Haastateltavat

kertoivat suurista elamanmuutoksista, raitistumisesta, terapian loppumisesta, vakavasta
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masennuksesta, tyouupumuksesta tai fyysisen tyon raskaudesta. Osa naisista toi esille omien lasten

koulunkaynnin alkamisen. Monelle asia oli jaanyt tavallaan kesken.

H20: Varmaan suurin kimmoke on ollut, kun tyoolosuhteet nyt oikeastaan muuttui aika rajusti.
Palkka tullu alaspdin ja tyoémddrd lisddntyny. Mutta ihan fyysiset syyt jo. Huomas, ettd rupes
tulee jo vahdn niveliin kulumia ja muuta sellaista. Jos meinaa eldkeikddn toissd olla, niin se
on pakko vaihtaa. Ja muutenkin. Jotenkin se on ollut sellainen keskenerdinen juttu ja nyt

sitten kun rupes selviamddn pikku hiljaa, ettd missd mennddn. (Mies, 34 vuotta.)

H17: Md ldhdin oikeestaan sen takia, ettd mun tytto alotti koulun viime syksynd. Ja kun ndistd
tavallaan lukivaikeuksista on aika paljon nyt viime aikoina puhuttu ja kuitenkin tulee aina
esiin se, et mddrdtynlaiset perintdtekijdt ja muut vaikuttaa, ni se oli ldhinnd ihan se, et
md tavallaan halusin selvittdd, et jos mul on. Tai md oon tavallaan aina tienny, et jotain
on, joku oppimisvaikeus on. Sitd ei vaan mun kouluaikana koskaan tutkittu mitenkddn
ihmeemmin. Niin tavallaan se, et jos mul on jotain oppimisen kans ongelmaa ni sillon se
voi olla mun kummallakin lapsella tai toisella lapsella. Ni md halusin, et md tieddn, et
mikd mulla itelldni on, niin silloin niitd ehkd seuraa véhdn eri tavalla. Ja just se, et halusin
itekin sen tavallaan sen vahvistuksen niille omille epdilyille, ettd on siihen sit kuitenkin sen

Lukineuvolan kautta tuli mahollisuus. (Nainen, 42 vuotta.)

Kansakoulusta suoraan toihin mennyt haastateltava oli puhunut vaikeudesta tyoterveyspsykologille,
joka oli neuvonut hakeutumaan eteenpain. ”Todella sitten tiedostin sen, se on vaivannu mua

niinké varmaan ldpi eldmdn ja uskalsin puhua siitd” (mies, 52 vuotta). Han kertoi myos tuntevansa
syyllisyytta toissa tekemisistaan virheista. Yliopisto-opintojen, tyonteon ja paihdeongelman kanssa
kamppaillut haastateltava kuvasi ristiriidan kokemusta yhtena merkittavana asiana diagnoosin
hakemiselle. ”Jotenki semmonen ristiriita sielt asti, et md en pitdny itteeni tyhmdnd, mut et olin
ymmadlldni, et mikd, mikd se. Ja sit tietysti ndd oli. Oli monta kertaa ne viestit, et md oon laiska tai

just et md hukkaan lahjani ja et yritd enempi.” (Mies, 40 vuotta.)

Aikuisena vaikeutensa tiedostaneet kertoivat, kuinka oppimisvaikeuksista ja tarkkaavuuden
vaikeuksista alettiin puhua julkisuudessa ja miten he samaistuivat haastatteluihin. Yksi haastateltava
loysi sattumalta kuntoutuksessa olleessaan aulasta oppimisvaikeuksia kasittelevan esitteen, ”joka

oli niin mua. Ihan niinku musta kirjotettu. Md tajusin et hetkinen, mullahan on lukivaikeus, et ihan
varmasti on, et md olin sen paperin ndhtydni ihan varma siitd et mul on lukivaikeus.” (Nainen,

39 vuotta.) Myos toisen haastateltavan kohdalla sattumalta lOytynyt lehtiartikkeli adhd:sta osui

silmaan juuri sopivaan aikaan. Diagnoosin hakeminen sen sijaan oli “projekti jo sindnsd”. Han soitti

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen




5. Oppimisvaikeudet elamankulussa

useampaan paikkaan etsiessaan henkiloa, joka osaisi diagnosoida aikuisten adhd:ta. Lopulta han

paatyi yksityiselle psykiatrille.

Haastateltavien oppimisvaikeudet todettiin aikuisialla toisen asteen oppilaitoksissa,
terveydenhuollossa, yksityisilla erityisopettajilla tai kehittamishankkeen yhteydessa tehdyissa
neuropsykologisissa tutkimuksissa. Oppimisvaikeuden virallinen selvittaminen ja diagnoosin
saaminen koettiin useimmiten helpotuksena ja jopa vapauttavana. Myos tarkkaavuushairion
diagnosointiin liittyvat kokemukset olivat samanlaisia. Yksi haastateltavista vertasi omaa
pahimmat karikot. Vaikka koettujen vaikeuksien nimeaminen koettiin henkilokohtaisesti
hyvana, tutkimus ei aina tuntunut helpottavana tai hyodyllisend, jos siita ei ollut itselle
kayttoa tai tutkimustulokset jaivat epaselvaksi. Monet haastateltavat olivat osallistuneet
erilaisiin kartoituksiin ja tutkimuksiin, jotka eivat aina tuoneet selvyytta omista vaikeuksista.
Tutkimuksen kokeminen vaihteli yksilollisesti: siina missa kaksi haastateltavaa

kuvasi neuropsykologista tutkimusta henkisesti hyvin raskaaksi,
joidenkin mielesta testit olivat lahinna hauskoja. Kukaan

ei kuitenkaan kokenut tutkimusta leimaavana, vaan
haastateltavat kokivat kiinnostavana puhua asioista ja

kuulla omasta itsesta. Virallinen nimeaminen antoi

vahvistusta omalle kokemukselle. Se oli myos

mahdollisuus oppia omasta tiedonkasittelysta ja

toimintatavoista lisaa.
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Yhteenveto
* Haastateltavat olivat kokeneet erilaisia kouluvaikeuksia. Kaikki eivdt olleet saaneet tukea
kokemiinsa vaikeuksiin.
* Oppimisvaikeuksilla oli merkitystd opiskeluvalintojen tekemiseen tai opinnoissa suoriutumiseen.
* Monet saivat myonteisid opiskelukokemuksia aikuistuessaan tai tyoeldmdssa.
Samalla myds vaatimukset saattoivat kasvaa.
e Aikuisena oppimisvaikeuden selvittdminen liittyi opiskelussa koettuihin vaikeuksiin tai eldmdn

murroskohtaan. Myos julkisuus vaikutti omien vaikeuksien tunnistamiseen aikuisena.

A
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6.0ma tapa oppia

Tassd luvussa kuvataan haastateltavien kokemia tiedonkasittelyyn ja oppimiseen liittyvia
vaikeuksia ja heidan kayttamia selviytymiskeinojaan. Vaikeuksissa nakyy yksilollisyys: osa
koki lukemisen vaikeana mutta ei niinkaan kirjoittamista ja osalla oli toisin pain. Muisti- ja
keskittymisvaikeudet vaivasivat jossain maarin kaikkia. Lahes kaikki kokivat vaikeuksia
vieraissa kielissa, vaikka moni kuitenkin koki saavuttaneensa riittavan kayttokielen
englannissa. Erilaisia keinoja oli kaytetty ja kokeiltu paljon. Niista oli myos luovuttu tai
niiden toimivuudesta ei aina oltu varmoja. Keinot olivat useimmiten sellaisia, jotka oli itse
loydetty (myds Olney & Kim 2001, 570).

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen



6.1. Lukeminen

Lukemiseen liittyvat ongelmat tulivat usein esiin hitautena ja tyolaytena. Myos luetun

ymmartaminen oli osalle hankalaa, samoin juuri luetun asian muistaminen.

JK: Mitd oppimisvaikeus tarkoittaa sun kohdallasi?

H13: (huokaus) Niin, oppimisvaikeus mun kohdalla tarkoittaa sitd, ettd lukeminen on
hidasta, koska mun pitédd ymmdrtad mitd ma luen.

JK: Miten sd tsekkaat sen?

H13: Md piddn taukoja, sitten md mietin. Voi olla, ettd luen jonkun kappaleen tai sivun,
pistdn sen syrjddn, palaan hetken kuluttua ja katson muistanko md tdstd mitddn.
Tavallaan ettd muistanko tai mikd tdn sivun sisalto oli tai tdn kappaleen sisdlto oli.

Tai sitten md teen muistiinpanoja, et nykysinhdn md luen kun se tietokone tuli, jos md
oppikirjoja luen niin md suunnilleen luen, ettd mulla on se kirja tossa ja tietokone tossa

Jja poimin ne oleelliset asiat ja kirjoitan niitd suoraan muistiin. (Nainen, 50 vuotta.)

Tyolaytta ja hitautta pyrittiin vahentamaan eri tavoin. Yksi tapa oli lukea kirjoja vain osittain.
Yksi haastateltava jatti kouluaikana romaaneista aina joka kymmenennen sivun lukematta. Myos

opiskelukirjoista pyrittiin lukemaan vain tarkeimmat kohdat.

Osa haastateltavista oli alkuun lukenut koulukirjoja aaneen, mutta esimerkiksi lukioon siirtyessa
menetelma oli kuitenkin liian hidas. Yksi haastateltavista luki kirjaa aaneen mielessaan

ja kertoi samalla omaa, puhekielista tarinaa. Muutama haastateltava oli koululaisena
kirjoittanut oppikirjan kappaleet itselleen ylos. Sivumaarien lisaantyessa kirjasta kirjoitettiin

muistiinpanoja.

Kokonaisuuksien jakaminen osiin yksi strategia, joka auttoi lukemisessa. Osa kertoi aina
ostavansa itselleen opiskelussa tarvittavat kirjat, jotta ei tarvinnut huolehtia laina-ajoista ja sai

tehda kirjaan merkintoja. Merkinnat, erilaiset kaaviot ja tiivistelmat tukivat lukemista.

Tyoelamassa lukemisen maara oli kasvanut. Paljon toissaan lukeva haastateltava oli muuttanut
sahkoisena olevaa tekstia isommalle kirjasinkoolle, lisannyt tekstiin reunuksia ja tasannut
reunaa vasemmalle. Han oli myos sopinut esimiehensa kanssa, etta tama tarvittaessa kertoo

laajoista teksteista olennaisen ennen lukemisen aloittamista.

Yksi lukemista vaikeuttava tekija oli vierassanojen esiintyminen tekstissa. Vieraita termeja

etsittiin internetin hakukoneella. Englannin sanakirja oli helposti saatavilla oleva tapa tarkistaa
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myo0s tuntemattomia suomen kielen kasitteita. Toinen haastateltava kertoi, etta oli myos

oppinut paattelemaan sanojen merkityksia niita johtamalla.

Suurin osa haastateltavista kertoi lukevansa vapaa-ajallaan vahan eivatka kokeneet
itseaan lukijaihmiseksi. Lukemisessa koetut hankaluudet olivat syyna siihen, etta
haastateltavat eivat lukeneet, vaikka olisivat periaatteessa olleet kiinnostuneita

kirjallisuudesta.

H11: Md en oo koskaan, siis lukemises se mitd varmaan moni, on semmonen et ne
uppoutuu siihen ja eldd sitd kirjan maailmaa, md en oo sellasta oikeestaan ikind
kokenu. Et kyl md joskus aina yritdn lukee mut sit se on semmonen harrastus et
se aina jdd. Et kyl md jonkin verran luen kirjoja. Luen just tdlld hetkelld varmaan
joku kolme kirjaa mitkd on kesken mitkd md oon alottanu. Mut md en tosiaan
et mul on tota md luen kirjaa ni se pitdd olla tosi semmonen.. erikoinen tilanne
et md jaksan sitd lukee kovin pitkddn. Et sit mulla alkaa ajatus harhaileen siitd
kirjasta md vaan huomaan et se on vaan mulla auki ja sit md en oikeestaan
muista mitd tdssd nyt sanottiinkaan. Siind huomaa ehkd vdhdn semmonen

keskittymisen vaikeus. (Mies, 30 vuotta.)

H2: Kyl md useesti, mul oli vahdn nuorempana se et md alotin jonku kirjan ja aattelin
et nyt md alotan kirjan ja sit md en pddssy sithen mukaan et se on drsyttavdad
ku sd luet, emmd nyt lue mitenkddn dlyttémdn hitaasti mut kuitenki hitaammin
mitd muut, ni sit sul kestdd hirveen kauan pédstd mukaan siihen tarinaan et ku
yleensd se tarina alkaa vasta siind niinku yks kolmasosa siit kirjasta ja sit se on
sitd et md aattelin et tds kestdd ikuisuus et tds ei oo vieldkddn tapahtunu mitddn
ja sit md ootan et menis nyt nopeesti et tietds sen tarinan kulun ja sit mul vaan
hermostuin ja heitin sen kirjan meneen et ihan huono kirja, mutta tota kyl md
nyt oon lukenu silleen et oon [6ytdny semmosen kirjailijan mikd kirjottaa hyvii
kirjoja ni tai mistd oon tykdnny, sen kirjotustyylistd ja muuta et siind mielessd

ihan kiva. (Nainen, 19 vuotta.)

Tyypillisesti luettiin dekkareita, rakkausromaaneja tai elamakertoja, jotka arvioitiin
helpoksi luettavaksi. Aanikirjat olivat helpottaneet etenkin vaikeaksi koettuja kirjoja.
Nuorelle haastateltavalle Harry Potter -kirjat olivat mielenkiintoisia luettavia, vaikka han

muuten luki vahan.
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JK: Luetko jotain kaunokirjallisuutta?

H16: Aika vdhdn luen. Pitds olla aika helppoo lukemista..Se on vdhdn itsestd..emmd oikeen
tiid...mistd se sit riippuu. Harry Potterit md oon lukenu kaikki (nauraa). Se on musta aika
ihmeellistd. Md yhenki jopa englanniks lukenu. Siitdki md oon vdhdn ihmeissdni. Ehkd se on

varmaan se, et se on sen verran helppoo sitte. (Nainen, 22 vuotta.)

Osa haastateltavista harrasti lukemista kohtuullisen paljon. He olivat nuoruudessaan lukeneet

paljon kirjoja. Myos perheessa oli yleensa harrastettu lukemista.

Hé6: No siis se on, tykkddn aika paljon [olla] itekseen kumminki. Sitte toisaalta sekin ettd sisko
lukee erittdin paljon, diti lukee, isdkin lukee ja isdlld on erittdin vaikee lukihdiri6, hdnkin
lukee vield. Mutta ei ihan tavallista kaunokirjallisuutta pysty isd lukemaan, mut se on
semmosta et sitd on suuri kiinnostus kylld et sit mdkin tota kirjallisuutta.. (Nainen, 19

vuotta.)

Lukeminen oli myos tarjonnut hyvan ja hyvaksytyn pakopaikan kodissa tai koulussa koetuilta
vaikeuksilta. Haastateltava, jolla oli keskittymisvaikeuksien ohella kirjoittamisvaikeuksia,

kuvasi itseaan nopeaksi lukijaksi.

H15: Niin se on varmaan semmonen, mitd md en tiedd tietosesti. Et siin on varmaan, et ku
md imen suurin piirtein kaiken, ja sit tietysti on tdmmdset, kirjottamisesta ylipddtddn
tdmmdset sddnnot, et tdrkeet asiat on joko kappaleen alussa tai lopussa ja... Ja sit se on
varmaan yks, et md oon aika nopee lukemaan. Se on mulle. Ja kakarasta asti siis ollu ihan
semmonen pakopaikka. Et ainut asia, mis md oon pddssy irti maailmasta, pdihteiden lisdks,

on ollu lukeminen. (Mies, 40 vuotta.)

Tietokirjoista luettiin tyypillisesti sellaisia kirjoja, jotka auttoivat ymmartamaan omaa tilannetta,
kuten oppimisvaikeuksia, lapsuusperheen alkoholismia tai tyouupumusta. Vanhemmat lukivat
kirjoja myos lapsilleen. Lukemiseen liitetty merkityksellisyys ja henkilokohtainen kiinnostus onkin
yksi lukemista tukeva seikka. Lukemiseen voi liittya myos sukupuolieroja, silla naisten on havaittu
olevan kiinnostuneempia kaunokirjallisuudesta ja miesten tietokirjallisuudesta. (Fink 1998.)

Havainto saa osin vahvistusta myos tasta tutkimuksesta.

6.2. Kirjoittaminen

Osa haastateltavista kuvasi itsedaan hyvaksi kirjoittajaksi. Kirjoittamista pidettiin tarkeana, koska

se oli yksi tapa ilmaista itseaan. Naisten tapa kirjoittaa koulukirjojaan uusiksi oli eittamatta
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yksi tapa parantaa omaa kirjoittamista. Miehet toivat naisia useammin esille kirjoittamisen
vaikeuksia. Myos muissa tutkimuksissa on havaittu, etta kirjoittamisvaikeudet olisivat miehilla naisia
suurempia (Berninger ym. 2008). Miehet kuvasivat, kuinka kirjoittivat tyypillisesti lyhyesti ja tiiviisti.

Kirjoittamisvaikeuksia oli silti naisillakin.

H12: Musta tuntuu jotenkin, ettd md en saa jotenkin niitd asioita niin kun ulos. Sen takia md olen
yrittdnyt harjoitella sitd vastaamista. Mutta myos se, jotenkin musta tuntuu vdlilld vaikeelta
laittaa mun ajatukset kirjoituksen hahmoon. Vdlilld tuntuu, ettd on semmonen kémpeld kieli
jotenkin. Ja sit jos kiireessd tekee, niin kylld sielld hyppii sit ne kirjaimet. Mulla on tosi paljon
sitd, ettd vokaalit vaihtaa paikkaa ja saattaa puuttua sanan perdstd osa, tavallaan pddte.

(Nainen, 21 vuotta.)

Runojen, novellien ja lyhyiden tarinoiden kirjoittaminen oli yksi aikuisena kirjoittamista parantava
tapa. Palautteen saaminen muilta ja useiden versioiden kirjoittaminen auttoi itsed huomaamaan, miten

tekstin kirjoittaminen ja sen luettavuus edistyi.

H15: No, siin on ldhinnd se, et on kirjottanu ja antanu jonkun lukee. Et jossakin vaiheessa
esimerkiks runoja kirjottelin ja sit vaimo pakotti ndyttdmddn niitd muille ja. Et sitd
kautta. Ja opettelin sen, et esimerkiks nditd et mitd oon sit kirjotellu yliopistolla, mulla on

tukihenkilgitd, joille md sit ndytdn niitd etukdteen. (Mies, 40 vuotta.)

Kirjoittamisessa tarvittiinkin usein muiden apua. Yhden haastateltavan aviomies oli kirjoittanut
puhtaaksi vaimonsa lopputyon. Tyoelamassa tyotoverit tarkistivat etenkin tarkeat paperit

kirjoitusvirheiden varalta.

Tietokoneella kirjoittaminen oli auttanut korjaamaan kirjoitusvirheita ja innostumaan kirjoittamisesta.

H13: Sitten tuli ne tietokoneet, joka oli se pelastus. Siihen asti se oli hyvin takkusta, kun vield
kirjoituskoneella. Md ldhihoitajan pddttotyotd tein kirjoituskoneella ja sitten kun joutui
oikeasti saksilla leikkaamaan ja liimaamaan ja paikkaamaan ja jos kirjoitusvirhe oli sivun
lopussa, niin sitd ei ihan heti ruvettu korjaamaan. Se oli tyoldstd, tietokoneet oikeastaan, se
toi sen joka lisdsi sitd innostusta. Mun oli myds helppo korjata niitd virheitdni. (Nainen, 50

vuotta.)

Suurin osa koki tietokoneet tarkeana tyovalineena. Osa haastateltavista kuvasi ottaneensa tietokoneet

kayttoon ensimmaisten joukossa. Muutama haastateltava toi kuitenkin esiin vaikeuksia tietokoneen
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kaytossa. Oikoluku ja tietokoneella kirjoittaminen olivat auttaneet monia kirjoittamisessa.
Haastateltavat kuvasivat kuitenkin, kuinka esimerkiksi samankaltaiset sanat sekoittuivat

helposti oikoluvusta huolimatta tai omia kirjoitusvirheita ei huomannut.

Myos kielioppisaantojen hallitseminen oli vaikeaa, mika nakyi helposti arvosanoissa.

JK: Miten tota kirjottaminen, onksul siind..

H4: Kyl md teen ne kaikki ihanat kaksoiskonsonantit (naurua) ja pilkut md jdtdn yleensd
pois. Ne on kuulemma ihan turhia (naurahdus). Mut ei siin, yleensd lauseeseen tulee
semmosia ajatuskatkoksia et md hyppddn jo seuraavaan lauseeseen. Mut sen oon oppinu
et yleensd aina lukee sitte jdlkeenpdin et mitd on kirjottanu tenteissdki. Pistdny itellee
et jos mul on kaks esseetd, md laitan et mul on kaks tuntii aikaa kirjottaa sitd yhtd
esseetd, jos on neljd tuntii tenttiaikaa et md tiidn aikatauluttaa sen homman et sit
tietdd kirjottaa semmost tahtii. Ja sit jdlkeenpdin aina lukee et mitd on kirjottanu
ettei kdy mitddn hassuja sitte.

JK: Onksun helppo loytdd sielt sit kuitenki jos..

H4: Kyl kaikki semmoset perusjutut, mitkd tietdd et on itelle tyypillisid, ni sit ne pystyy
kylld sieltd loytdmaddn. Kirjotin md tosin mun kypsyysndytteen kahteen kertaan

(naurahdus) sen takia ku olin jéttédny pilkkuja pois. (Nainen, 26 vuotta.)

Koetilanteen erityisjarjestelyt tukivat myos kirjoittamista. Tietokoneella kirjoittaminen oli
hyodyllista, koska tekstin korjaaminen oli nopeampaa ja helpompaa. Ne haastateltavat,
jotka kokivat tyolaytta koota ja jasentaa ajatuksiaan koetilanteessa, kokivat lisaajan erittain
tarpeellisena. Yksi haastateltavista oli opetellut essseetehtaviin vastaamista tekemalla
itselleen kysymyksia, joihin vastasi kokeisiin valmistautuessaan. Suullinen tentti oli myos yksi
hyva vaihtoehto oman osaamisen osoittamiseen. Muutama haastateltava kuvasikin, kuinka he
osasivat suullisesti selittaa ja jopa opettaa toisille opittavan asian, mutta asian esittaminen

kirjallisesti ei tuonut osaamista vastaavaa tulosta.

6.3. Matematiikka

Matematiikka oli ollut usein vaikeaa kouluaikana. Kertotaulut olivat olleet monelle

kompastuskivi, joiden opettamiseen oli myos turhauduttu.
H19: Kylld sitten matematiikka ja fysiikkakin on ollu omalla tavallansa [vaikeita]. Md oon

ollu tdlldnen, esimerkiks geometriassa, et kyl md sen vastauksen oon tienny, mut emmd

tienny vaan, ettd mistd se tulee. (Nainen, 55 vuotta.)
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Matemaattinen paattely ja oikean laskutavan soveltaminen tuottivat vaikeuksia viela myohemminkin.
Haastateltavat eivat kuitenkaan tuoneet esille, etta olisivat loytaneet erityisia selviytymisstrategioita
vaikeana pitamaansa matematiikkaan. Eraan haastateltavan kohdalla lukiopetus oli sijoitettu

matematiikan tuntien sijaan, mika lisasi matematiikassa koettuja vaikeuksia.

Haastateltavat, jotka kokivat vaikeuksia matematiikassa, eivat tuoneet esille siihen liittyvia
tyoelamavaikeuksia. Kaytannossa matematiikka aiheutti vaikeuksia lahinna aikuisopiskelussa.
Hoitoalaa opiskelevat mainitsivat laakelaskut ja valttamattomyyden olla tarkkana laskujen suhteen.
Aikuisopiskelijat toivat esille tarpeen saavuttaa laskemisrutiini, kun aikaisemmista opinnoista oli aikaa

tai kursseja ei ollut saannollisesti tarjolla.

Matematiikka tarjosi myos onnistumisen kokemuksia, silla se perustui pikemminkin oivaltamiseen kuin

muistamiseen.

H16: Matikka on aina ollu semmosta, mikd on ollu ihan kivaa, koska se on niin helppoa, et jos sen
tajuu niin sit tajuu ja jos ei ni sit. Se on sellast vaan et mikd pitdd vaan hiffaa...ni siit ei tarvii
mitddn muistaa ulkoo. Md voin joka kerta keksii uudestaan aina sen, et aa nyt md tajuun,
miten pinta-ala lasketaan. Mut mun pitdd ekaks tajuta se...vaikka md en ikind muista sitd

ulkoo. (Nainen, 22 vuotta.)

6.4. Vieraat kielet

Vieraiden kielten vaikeudet olivat selkeasti yksi suurimmista oppimisvaikeuksiin liittyvista ongelmista.

Vaikeudet olivat myos sellaisia, joihin oli vaikeampi saada apua tai l0ytaa itse tehokkaita ratkaisuja.

H24: No on tuottanu aina vaikeuksia, et ammattikorkeakoulussa piti olla ldhtétaso lukion ldhtotaso
et jouduin siindkin tekeen ihan hirveesti toitd sillon ku md kdvin ammattikorkeakoulua.--
Jos ois jossain kansainvilisis kuviois mukana mut ku md en osaa englantia ni ei tartte
sitte sellasiin ryhtyy mut tietysti sit tyopaikan haussa asettaa tietyt rajotukset. Eikd tdlld
hetkelld oo vield ollu riittavdsti energiaa et ois ldhteny petraamaan. Siel oli just sillon
ammattikorkeakouluvaiheessa md kdvin niin hirveesti kaiken ndkéisid kursseja et niin paljon
ku muulta ajalta ehdin et niitten kielten takia et oisin pddssy niistd ldvitte. (Nainen, 46

vuotta.)
Muutama haastateltava toi esiin kielitunteihin liittyvan jannityksen ja ahdistuneisuuden. ”Ja sitte

varmaan se ettd tietyissd sosiaalisissa tilanteissa oon kokenu epdvarmuutta ja vdaltellyki semmosii

tilanteita koska tavallaan se on noussu semmoseks peloksi ettd joutuis puhumaan tai joutuis

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen



ymmdrtdmddn” (Nainen, 41 vuotta). Vaikeuksia aiheutti myos oman kielitaidon vertaaminen muihin

opiskelijoihin, jotka haastateltavien kertoman mukaan olivat hyvia kielissa.

Oppimisvaikeuksien selvittaminen saattoi selkeyttaa myos vieraan kielen vaikeuksia. Esimerkiksi
yliopisto-opiskelija koki lukivaikeuteen liittyvan tyomuistikapeuden selittavan kokemiaan
kielivaikeuksia. Han toi myos esille vaikeuden pyytaa apua kokemiinsa vieraan kielen vaikeuksiin, koska

ei tiennyt, mista vaikeudet johtuivat.

Ruotsi koettiin yleensa englantia vaikeammaksi. Haastateltavat kokivat, etta heilla oli vahemman
mahdollisuuksia kayttaa kielta. Haastateltavat kertoivat pyrkineensa parantamaan kielitaitoaan
monin tavoin. Osa oli aikuisena nahnyt vaivaa saadakseen englannista itselleen kayttokielen. Yksi luki
romaaneja vapaa-ajallaan vain englanniksi, jotta sanavarasto karttuisi, toinen oli opiskellut englantia
vieraskielista musiikkia kuuntelemalla. Oli kuitenkin tyypillista, etta keinot olivat sellaisia, joita
haastateltavat olivat itse kehittaneet tai soveltaneet muista yhteyksista sen sijaan, etta niita olisi

systemaattisesti opetettu kielenopiskelun yhteydessa.

Haastateltavilla oli kaytossaan myos erilaisia strategioita, jotka koskivat useimmiten sanojen oppimista.
Sanan jakaminen pienempiin osiin tai muistilappujen sijoittelu ympari kotia mainittiin toimivina
strategioina. Myos kielioppi koettiin usein vaikeaksi. Yksi haastateltavista oli huomannut ajatuskartan

auttavan myos kieliopin opiskelussa.

Muutamalla haastateltavalla oli myonteisia kokemuksia ulkomailla opiskelusta kielitaidon kehittymisen
kannalta. Opiskelijavaihtoon lahteminen oli kuitenkin suuri kynnys eraalle nuorelle haastateltavalle,
vaikka han suhtautui myonteisesti kieltenopiskeluun ja oli yksi harvoista, joka oli opiskellut kolmea
vierasta kielta. Rohkeus kayttaa kielta vaikeuksista huolimatta oli monella haastateltavalla tarkein

kielitaidon mittari.

H16: Englannin md oon oppinu silleen, et md oon puhunu sitd tosi paljon, mut et esimerkiks siindki
on tosi vaikee lukee. Sit md oon kdyttdny sitd silleen rohkeesti, ni md oon oppinu.

JK: Minkdlaisissa tilanteissa?

H16: Mul on serkkuja Ruotsissa ja sit md niiden kans aina puhun englantia, emmd vielkddn kyl oo
ruotsii puhunu sanaakaan niille varmaan. Ja sit md oon joskus ollu kielikurssilla. Aina ku md oon
jotenki ollu sellasten ulkomaalaisten kanssa, ni md oon aina ollu silleen, etten md oo koskaan
jddny hiljaseks, vaan ollu sit aina mukana siind keskustelussa. Mut emmd siis vielkddn hyvd oo
siin kielessd, mutta silleen tavallaan ettei oo ongelmitta puhunut, vaikka en vilttdmadttd oikein

puhukaan. Kouluarvosanoissa huono, mutta sosiaalisesti hyvd. (Nainen, 22 vuotta.)
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Hyvaksi arvioidun kielitaidon taustalla olikin usein kielen aktiivinen kayttaminen esimerkiksi
ulkomailla. Haastateltava, joka puhui useampaa kielta sujuvasti, oli myos tarvinnut
pidennetyn vastausajan ylioppilaskirjoitusten kuullun ymmartamiseen. Hyvasta kielitaidosta
huolimatta hanen oli vaikeaa ehtia lukea kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Haastateltava,
jolla lukivaikeuteen yhdistyi tarkkaavuushairio, kertoi ajan loppuneen ylioppilaskirjoituksissa
saadusta lisaajasta huolimatta. Ne haastateltavat, joilla oli pelkka tarkkaavuushairio, eivat

kuvanneet vaikeuksia vieraissa kielissa.

6.5. Muistaminen

Monet haastateltavat kuvasivat kaksijakoista suhtautumista muistiinsa. Omaa muistia pidettiin
hyvana, mutta samalla kuvattiin myos muistivaikeuksia. Yleisemmin muistamiseen liittyvat
vaikeudet nakyivat merkityksettoman aineksen muistamisessa, kuten kertotaulun, kuukausien
tai aakkosien jarjestyksen oppimisessa. Nimien muistaminen oli yksi arkinen vaikeus. Vuosiluvut
ja paikannimet olivat myos hankalia historian ja maantiedon kannalta. Muistamiseen liittyvia
ongelmia, kuten nimien muistaminen ja yleistiedon osaamista, pidettiin sosiaalisesti hyvin

kiusallisina.

Haastateltavat kertoivat oppimisvaikeuksien tutkimuksen olleen tarkea tyomuistivaikeuksien

kannalta. Tyomuisti olikin selkeasti uusi kasite, johon haastateltavat viittasivat haastatteluissa.

H25: Sitd on sitten vaikka opetellu ulkoo niitd kappaleita jos ei se muuten (naurahdus)
vaikka se ymmadirrys ois jddnyki vahd epdselviks. Kylld muistan sen et md olin seiskalla
ku meilld oli hirvittdvédn vaativa englanninkielenopettaja. Hdn oli aikoinaan, hdn oli
oppikouluopettaja ja piti hirveen kovaa tasoo. Ni kyl se oli ihan kdsittdmdtontd et
ne kappaleet tosiaan md muistan kuinka md monia kymmenid kertoja md luin niitd ja
ihmettelin et enk6 md jo kohta osaa ndd ulkoo. Vaik ulkoo oppiminen on mulle muuten
hirvittdvdn raskasta ja vaikeeta just sen tyomuistin kapeuden takia ja siitd tuli sit
semmosii pddnsdrkyjd ja fyysistd semmosta, se tuntu ihan semmoselta ddrettomdn
raskaalta. Joskus md mietin miten tdd voi olla ndin raskasta ettd, et joku fyysinen tyo
on niin kevyttd (naurahdus) et tda henkinen ponnistelu on niin uskomattoman raskasta

kuin niissd asioissa oli. (Nainen, 41 vuotta.)

Mielikuvat seka opittavien asioiden kytkeminen kaytantoon ja tyoelamaan auttoivat
muistamista. Monet kertoivat myos hyvasta nakomuistista, jolloin erilaiset kuvat, ajatuskartat,
listaukset ja varit toimivat muistamisen tukena. Kalenterin tehokas kayttaminen oli monille

valttamaton. Se myos vapautti ihmiset unohtamisen pelosta.
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H14: Opiskeluasiat on siniselld, samoin mun vanhempaan tyttooén liittyvdt asiat, kun vdrit ei riitd.
Adrimmdisen tédrkedit asiat eli deadlinet on punaisella, my&s nuorimpaan lapseen liittyviit asiat.
Vihredlld on positiiviset perheeseen liittyvdt asiat tai muistettavat. Vdrien kdytto eldd, mutta
periaatteessa perheeseen liittyvissd kaikilla on omat vdrinsd. Samoin on myos perheen isossa
seindkalenterissa, sen ndkee pitkdn matkan pddhdn mistd on kyse.

JK: Kirjaatko ihan kaiken kalenteriin?

H14: Pakkohan mun on. Md en pysty muistamaan yhtddn mitddn. Sen lisdksi ettd se stressi, mikd tulee
siitd, muistanko vai en muista, se pitdd saada kylld pois. Se vie ihan hirveesti tyotehoa. Sitten
kun voi olla varma, ettd se on kirjattu omaan kalenteriin ja perheen kalenteriin, yleensd on vield
[tiedosto muistitikulla], joko opiskelukansiossa tai pddtasolla, mikd alkaa sanoilla todos

[to do = tehtadvait asiat].

Tyoelamassa sahkopostin ja puhelimen muistutukset olivat usein kaytossa. Myos erilaisten muistivihjeiden
hyodyntaminen, kuten samaan asiaan liittyvien papereiden pitaminen samassa paikassa, tai keskustelun

jasentaminen ranskalaisilla viivoilla olivat keinoja tukea muistamista.

6.6. Keskittyminen

Varsinaisten keskittymisvaikeuksien ohella monet kertoivat keskittymiseen liittyvista ongelmista.
Lukivaikeuden yhteydessa keskittyminen liittyi monella luetun ymmartamiseen ja hitauteen.
Haastateltavat kertoivat myos vasymyksesta, joka liittyi lukemiseen ja opiskeluun. Haastateltavat
kertoivat taukojen pitamisen merkityksesta. Haastateltava, jolla oli lukivaikeus ja tarkkaavuushairio, oli

alkanut soveltaa lukion psykologian kirjan neuvoja taukojen pitamisessa.

H16: No, md piddn siis taukoja. Md piddn aika usein taukoja, ettd riippuen tilasta, md piddn
sellasii taukoja.

JK: Minkd tyyppisia?

H16: No, md oon joskus lukenu siitd. Niilld perusteilla md teen niitd mun taukoja. Ja sit md teen siis
sillee, ettd joko md jalottelen tai sit md, mut md en alota tekee mitddn siin vdlissd...Tai siis md
teen vaan niin, et md piddn silmii ndin...Yritdn mahollisimman vdhdn tehd yhtddn mitddn.

Md yritdn silmii leputtaa. Kattoo johonki muualle, kauas. (Nainen, 22 vuotta.)
Toinen haastateltavista kavi lenkilla ennen opiskelemista, silla koki sen auttavan keskittymista ja pitavan
vireana. Aktiivinen osallistuminen oppitunneille oli keskeista oppimisen kannalta. Haastateltavat esittivat

paljon kysymyksia tai tekivat intensiivisesti muistiinpanoja pitaakseen keskittymista ylla.

Keskittymisvaikeudet nakyivat myds siten, etta tehtaviin ryhtyminen tuntui vaikealta. Haastateltavat

kertoivat erilaisten listausten hyodyntamisesta. Yhtaalta ne tarkoittivat tehtavien listaamista
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tarkeysjarjestykseen tai niiden asioiden listaamista, joista saattoi helposti aloittaa ja jotka veivat

esimerkiksi opinnaytetyon valmistumista eteenpain.

Hairioton tila oli monelle tarpeen keskittymisen kannalta. Tyoelamassa kaytettyja ratkaisuja olivat
esimerkiksi oman tyohuoneen oven pitaminen kiinni, kuulokkeiden kayttaminen tai tyopisteen
sijainnin muuttaminen avotoimistossa seka yrittajalla paperitoiden tekeminen yhtena paivana viikossa
etatyona. Kaksi haastateltavista tyoskenteli toisinaan yoaikaan kotonaan, koska kokivat sen olevan

rauhallisinta aikaa. Tyoelamassa olevat kertoivat myos yhteen asiaan keskittymisen tarpeellisuudesta.

6.7. Oppimisen vahvuudet

Haastateltavilta kysyttiin oppimisessa koettujen vaikeuksien ohella myos vahvuuksia. Monet
haastateltavien kertomat asiat olivat sellaisia, jotka on usein yhdistetty oppimisvaikeuksiin
(McLoughlin ym. 2002, 8-10). Nakomuisti oli yksi selkea vahvuus, johon monet viittasivat. Nakomuistia
hyodynnettiin esimerkiksi muistamalla kuvia, numeroituja listauksia tai ajatuskarttoja. Visuaalisuuden
hyodyllisyydesta kompensoinnin tukena on raportoitu myos muissa tutkimuksissa

(Singleton ym. 2009).

Luovuus oli yksi asia, minka monet toivat esille vahvuutenaan. Luovuudella tarkoitettiin esimerkiksi
soveltamiskykya. Toinen esimerkki luovuudesta oli asioiden yhdistaminen. Esimerkiksi aikuisopiskelijat
olivat hyodyntaneet tyokokemustaan opiskelutehtavissa ja loytaneet niihin uusia tarkastelukulmia.
Luovuus vaikutti olevan seka opittua etta toisille hyvinkin ominaista. Erityisesti tarkkaavaisuuden

vaikeuksia kokevat kuvasivat useammin asioiden yhdistamista.

H16: Ehkd just tdtd oppimisjuttua miettii, niin se on tosi tdrkeetd, et aina ku md haluun, oon
kiinnostunu jostain asiasta ja haluun oppia, md koko ajan peilaan sitd mun omaan eldmddn.
Koko ajan arkipdivdn tilanteissa. Muuten md en voi...se on sellanen linkki, milld md saan sen
silld tavalla henkilokohtaseks plus sitte et md pystyn tajuumaan sen tosi paljon paremmin, sen

mitd se on. Se on osa mun oppimisprosessia. (Nainen, 22 vuotta.)

Kokonaisuuden hahmottaminen oli yksi tarkea oppimisen tapa ja monelle myos valttamattomyys asian
ymmartamiseksi. Ajatuskartta oli yksi monesti kaytetty tapa hahmottaa kokonaisuutta ja hyodyntaa
nakomuistia. On myos esitetty, etta tyomuistin kapeus voisi vaikuttaa siihen, millaisia kognitiivisia

strategioita ihminen pyrkii kayttamaan (Graf ym. 2008).

Erilaiset siirtymakohdat olivat keskeisia uusien opiskelustrategioiden oppimiseen ja kayttoon

ottamisessa, jolloin oma luovuus ja kekselidisyys oli tarpeen:
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H4: Lukios ku kappaleet alko kasvaa pituudeltaan ni piti alkaa tekeen just et mind mapit ja

alleviivauksia enempi, koska yldasteel viel selvis silld ettd luki ddneen, mut sit ku ei endd
voinukaan lukee ddneen ku ddni ei kestd sitd koemddrdn lukemista, jos tuleeki 50 sivuu sen
sijaan et on 20 sivuu, ni sitd ei endd lueta ddneen montaa kertaa. Ni sit piti alkaa keksii uusii

keinoi ja sit siit tuli et mind mappi vaan. (Nainen, 26 vuotta.)

Kaksi haastateltavaa kertoi oppivansa parhaiten, kun saivat selittaa ja opettaa asiasta muille.

H16: Me tehtiin tosi paljon, opiskeltiin semmosissa neljdn hengen ryhmissd. Niin silld tavalla, et

me luetaan joku tietty alue ja sen jdlkeen me opetetaan se toisillemme siind ryhmdssa ja
keskustellaan siind ryhmdssd. niin ne oli ihan dlyttémdn mielenkiintosii. Me monii tunteja
odotettiin ja kdsiteltiin niitd asioita ja md olin, md tein aina ajatuskartan siitd et mitd ma
olin lukenu. joka kappaleesta ja sit md kerroin aina niille muille. Ni sitte ku md saan tavallaan
jos md luen ja opetan sen tavallaan muille, niin se on kaikista paras. Ja silloinkin jos se jdd
pelkdstddn mun yksin tietoon, niin se ei vdlttamdttd koskaan asetu mun aivoihin. Vasta sitte ku
md saan sen purettua johonki. Usein kun md jotain kiinnostavaa opinkin, niin md heti kerron
sen jollekin. Sen takii vaan, koska se on itellenikin jatko-osaa sitd opiskelua. (Nainen, 22

vuotta.)

Molemmilla haastateltavilla oli lisdksi kokemus siita, kuinka selittaessaan asiaa muille he osasivat asian
hyvin, mutta eivat menestyneet yhta hyvin kirjallisissa kokeissa. Vain muutamalla haastateltavalla oli

kokemusta suullisista kuulusteluista, joissa he pystyivat hyodyntamaan verbaalista lahjakkuutta.

H26: Ettd mullahan se lukeminen ei oo mikddn vahva laji, mutta tuota sitten taas ku pddse, ku ei

tartte lukee hirvidsti ni eikd kirjottaa, jos pddsee puhumalla (naurahdus) ni melkeen paikasta
ku paikasta ettd tuota md en oo hirveen huono tai oon hirveen huono kirjottamaan, pistddn
paperille mitddn, mutta sitten jos ndyttokokeet ja muut ni ei ne oo mitddn vaikeita mulle sitte
ku md saan puhumalla ne hoitaa, pikkasen vaan ajatusviivoja vaan ja sit puhumalla. (Mies, 57

vuotta.)

Niiden ohella erilaiset taide- ja taitoaineet seka liikunta tarjosivat valineita itseilmaisuun. Monet

haastateltavat kertoivat oppivansa parhaiten kaytannonlaheisesti.
H2: Ehkd enemmdn semmonen.. tekevd ihminen ku lukutoukka ettd siin mieles on kivempi tehd

kdytdnndssd asioita ja opetella sitd kautta niitd ku taas puolestaan lukee niitd, ku siihen

menee niin kauheesti aikaa (naurua). (Nainen, 19 vuotta.)
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Osa miehista kertoi, kuinka he olivat olleet pitkalle ylakouluun ”luokan parhaita poikaoppilaita”.
Nayttaakin silta, etta oppimisvaikeuksia kokevien poikien voi olla helpompi myos menestya
koulussa, kun poikien koulumenestysta arvioidaan eri tavalla kuin tyttojen. Poikien keskuudessa
heikkoa koulumenestysta ei myoskaan koettu yhta haitallisena. Toisaalta miehet toivoivat, etta
heita olisi nuorena opetettu enemman seuraamaan omaa oppimistaan. Naisilla olikin useammin

enemman opiskelustrategioita kaytossaan.

Haastateltavat kuvasivat myos erilaisia kaannekohtia oppimisensa suhteen. Monet toivat esille
nuoruuden ja aikuisuuden merkittavana ajanjaksona, jolloin he olivat saaneet itsenaisemman
otteen opiskeluun. Itsendinen opiskelu on mainittu yhdeksi merkittavaksi tekijaksi opinnoissa
suoriutumisessa (McNulty 2003, Riddick 2009). Otteen saaminen omasta oppimisesta nakyi myos
opintomenestyksena. Yhdelle haastateltavalle se merkitsi, etta han kykeni vertaamaan itseaan

tasaveroisesti muihin opiskelijoihin.

JK: Aloitko seuraamaan sitd omaa oppimistasi jossain vaiheessa tarkemmin?

H18: No, totta kai. Totta kai. Et sitd analysoi sitd oppimista ihan eri tavalla. Analysoi, analysoi
itteensd myoski ihan eri tavalla..tavalla. Se oli semmonen kddnnekohta ehkd just, et
pysty. Pysty tota vertaamaan itteensd niihin, joilla ei oo oppimisvaikeuksia, ni oppijana.
Ja se on oivallus..oivallus ja jos sanotaan, et on hyvdksyny sen oppimisvaikeuden, ni kyl
se siind vaiheessa tuli, tuli tota..vasta kun pysty vertaamaan ittednsd muihin oppijana. Ja

sit pdrjdski siind. Et oli niitd erilaisii keinoja oppii... (Mies, 39 vuotta.)

Koska oppiminen koettiin monesti tyolaana, motivaatiota haettiin esimerkiksi koulutuksen
hyodyllisyydesta ja tarpeellisuudesta nyky-yhteiskunnassa. Osa haastateltavista oli myods
pyrkinyt nakemaan koulun ”positiivisena pakkona”. Paamaaratietoisuus ja sinnikkyys olivat
luonteenpiirteita, joiden koettiin auttaneen oppimista. Osin oppimisvaikeuksien nahtiin myos
vahvistaneen naita piirteita. Koulussa menestyneet toivat esille myos oman kunnianhimon ja

halun parjata. Haastateltavat kuvasivat tunnetta, joka oppimisen seurauksena syntyy:

H12: Jotenkin md olen aina aatellut sillain, ettd opiskelun avulla oppii ymmdrtdmddn erilaisia
asioita ja sitten sitd kautta vaikuttamaan asioihin. Et jos tuntuu, ettd haluaa muuttaa
jotain asiaa, niin siitd tdytyy ekaksi ottaa selvdd. Ja se fiilis, kun oppii jotain uutta,
mitd ei ole ennen ajatellut, niin kylld se on aika hieno. Ja se, ettd on tehnyt téitd ihan
hirveesti, niin se on kylld palkitsevaa sitten, ettd saa hyvdn palautteen. (Nainen, 21

vuotta.)
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Yhteenveto

Lukemisen hitautta ja tyoldyttd pyrittiin vahentdmddn monin eri tavoin. Lukemista lisdsi
sen merkityksellisyys itselle.

Kirjoittamisessa vaikeuksia aiheutti tekstin tuottaminen ja oikeinkirjoitus. Miehet
kuvasivat kirjoitusvaikeuksia naisia enemman.

Vieraiden kielten opinnoissa auttoivat eniten kielen rohkea kdyttdminen ja erilaiset
sanaston oppimista helpottavat muistisddnnoét. Vieraisiin kieliin oli vaikeaa loytdd
toimivia ratkaisuja, jotka kattaisivat kaikki kielitaidon osa-alueet.

Muistamiseen auttoivat mielikuvat, asioiden kytkeminen kdytdntéon, kuvat, listaukset,
kalenterit ja muistutustoiminnot.

Keskittymisen ylldapitdmistd tukivat taukojen pitdminen, urheilu, muistiinpanojen
tekeminen, keskittyminen yhteen asiaan ja hdiriéttémdn tyétilan jdrjestdminen.
Oppimisen vahvuuksia olivat oman oppimisen ohjaaminen, soveltamiskyky, tunnollisuus
ja sinnikkyys, hyvd ndkémuisti sekd oppimisen ndkeminen itselle tdrkednd. Omaa
oppimista tuki, kun osaamisen sai osoittaa puhumalla tai selittdd omin sanoin ja ymmadrsi
kokonaisuuden opitusta asiasta.

Halu oppia, kunnianhimo, omakohtaisen merkityksen l6ytdminen opittavalle asialle sekd

monipuolisten oppimiskeinojen kdyttdminen olivat tdrkeitd oppimisen kannalta.

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen




7. Tuen saaminen

Tukea tarkastellaan tassa opettajilta, ammattilaisilta ja laheisilta saatuna tukena. Millaista

sosiaalista tukea on saatu ja millainen tuki on koettu hyodyllisena?

7.1. Tuki opettajilta

Koska suurin osa haastateltavista oli opiskellut yleisopetuksen piirissa, luokan- ja aineenopettajilla
oli suuri merkitys heidan oppimisensa tukemisessa. Kaikki kokemukset eivat olleet myonteisia,
vaan erityisesti vanhemmat haastateltavat kuvasivat, kuinka vaikeudet tulkittiin koulussa helposti
tyhmyydeksi tai laiskuudeksi. Oppimisvaikeuksiin onkin usein yhdistetty noyryyttamisen ja

ymmartamattomyyden kokemuksia (esim. Polloway ym. 1992, Hellendoorn & Ruijssenaars 2000).
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H24: Kylhdn mulle sit jo ihan peruskoulun ala-asteella oli, oli varmaan 3. luokalla, just ku
oli tdllasia kirjotustehtdvid ja muita ettd niissdhdn oli ihan hirveesti virheitd ja siihen
aikaan vield, no just 3. ja 4. luokan valilld muuttu peruskouluks, se oli kansakoulu, mut
sillon se opettaja ei mydskddn oikeen tienny ndistd asioista 70-luvun alkupuolella niin hdn
aika pilkallisestikin aina vdlilld sano et muistan sen et oli joku semmonen kirjotustehtdvd
mis jotenki sanottiin et kirjotetaan kauniisti ja siististi tai jotenki ni opettaja vaan
kommentoi jotenkin et kirjoittasit sindkin kauniisti ja siististi (naurahdus) et sitd tuli

tammosid. (Nainen, 46 vuotta.)

Muutama haastateltava kertoi myos tilanteista, jolloin he olivat onnistuneet poikkeuksellisen

hyvin, mutta opettaja ei uskonut heita.

H3: Md tykkdsin kdsityostd. Md tein mun mielestd niissd ihan hyvin et md sain ihan hyvadd
numeroo kdsityostd silleen. Mut tota opettaja (naurahdus) ei oikein uskonu, ettd mulla
tuli just se yks tilanne mikd on ikuisesti muistossa ni, ompelutilanne, et md ompelin
sen kaulapussukan villalangasta ja neulepuikoilla ommeltiin ja sen sai ottaa kotiin ja
tehdd sitd kotona sitte jos halus. No mindhdn innostuin ompelemaan ja tein sit pitkdn
pussukankaistaleen, joka kddnnettiin sitte ndin ettd tuli semmonen kaulapussi, ni siitd
tuli niin hyvd et opettaja (naurahdus) ei uskonu et md olin tehny sen. Voi ettd mua otti
pddhdn. No minkds mind, pieni hiljanen tytto, opettaja ei usko mua ja md oon ite sen
tehny. Se laitto mut ompeleen uudestaan jotain vdhdn eri tyyppistd lankaa ja paksut
puikot ja no eihdn siitd parin sentin rivistd pysty mitddn tolkkua saanu vield ja se oli et
en usko, et diti on tdn tehny kylld. Md olin et kiitos vaan.

JK: Onks jotain muita tdmmdsid et muistat et opettajat ei ollu oikeudenmukaisia tai..

H3: Ku md olin niin sielld piilossa et ei tuu mieleen, ettd sillon senkin kerran ku md olin hyvd

ni sit sitd ei uskottu. (Nainen, 39 vuotta.)

Myonteiset kokemukset liittyivat hyvaan opetukseen tai kannustamiseen vaikeuksista huolimatta.

H6: Uudessa koulussa didinkielenopettaja kerto ihailevansa miten md jaksan yrittdd ja tehd ja
lukihdiriostd huolimatta ja sitte nyt kevadmmalld ku kirjotukset oli ohi, tai kirjotusten
aikaan se alko puhumaan vield enemmdn, se oli aikasemmin vaan maininnu, ja sitte
toukokuussa md kavin pitddn lukion ykkésille, joill on lukihdirid, niin pienen, tai pienen
Jja pienen, kuitenkin luennon lukihdiridistd. [--] Se oli ihan kiva puhuu, ku ties et ne on
kaikki myds luki-ihmisid ja sit siind oli aika paljon, ei niit ollu ku kolme, neljd niit oli

opiskelijoita, sit oli opettajii, neljd vai viis kuuntelemassa kanssa. (Nainen, 19 vuotta.)
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Toisessa tapauksessa hyva opettaja sai haastateltavan pohtimaan omaa oppimistaan ja siina
kokemiaan vaikeuksia. Haastateltava kertoi myos parantaneensa arvosanojaan neljantena

lukiovuotenaan kyseisten kokemusten innostamana.

H16: Juttu oli se, et mad lukios tajusin..md oon kirjottanu neljds vuodes sen takii, koska viimesen
vuoden aikana md tajusin sen, miten siistii on opiskella ja md tajusin jotenki sen, et mul on
just tdd ongelma ja sillon md tajusin sen, et miten kaikki on oikeesti hirveen makeeta, mitd
kaikkee siel opetetaan. Md innostuin ihan hirveesti kaikesta. Ja sit md sain pelkkii jotain
kymppejé sillon lukion vikana vuonna...mikd oli ihan siis, etten oo koskaan ennen, ennen
kouluikdndni saanu kymppid mistddn, paitsi lukion neljdnnelld.

JK: Miten se tuli, ettd sd tajusit?

H16: Varmaan se psykasta ldhti. Meil oli hirveen hyvd opettaja psykassa ja uskonnossa....

JK: Milld tavalla hyva?

H16: -- Mikd siind siis oli se, et se oli niist aiheist niin kiinnostunu, se oli tehny hirveesti
taustatyotd. Se kerto, se kdvi tutustumassa paljon aiheisiin matkoillaan. Se ndytti niistd
kuvia, kerto tarinoita ja niihin linkitti. Se osas itse asias vaan bongata sen punasen langan
kaikesta. Se osas kertoo asiasta. Sen olennaisen. Ja sit se kysy jatkuvasti kysymyksid. Ettd
miks te luulette, ettd ndin tapahtuu? Se osas kertoo asiat niin, ettd mulle herdd kysymys: miks
ihmeessd? Ja sit me keskusteltiin hirveesti aina sielld koko luokan kanssa. Se oli se miks md,

mist kiinnostuin. (Nainen, 22 vuotta.)

Oppimisen kannalta oli tarkeaa, etta opettaja auttoi myos kokonaisuuden hahmottamisessa.

H18: Kyl se riippuu, kuka on kouluttajana tai luennoitsijana, et esimerkiks kirjasta se ei
onnistu, jossei mul oo mitddn hajuu siitd niin. Ni hirveen vaikee ldhtee ihan vierasta
tutkimusmenetelmid opiskeltiin, ni kyl siin aika kauan sai hakee, ennen ku pdds siihen juoneen
mukaan, et vaikka siit mukamas sieltd pientd tddltd, mut se kokonaisuus jdi, jdi kokonaan silt
luennoitsijaltki kertomatta. -- Jos md vahddkddn sitd kokonaisuutta saan itteni pddhdn, ni

sillon md oon aika hyvd oppimaan ja oivallan sen. (Mies, 39 vuotta.)

Aikaisemmat kokemukset vaikuttivat avun hakemiseen. Ne haastateltavat, jotka olivat saaneet tukea
vaikeuksiinsa jo alakoulussa, osasivat hakea sitd enemman myos nuorena ja aikuisena. Osittain kyse oli
my0s oman oppimisvaikeutensa tuntemisesta, osittain myonteisemmista koulukokemuksista. Tavallisin
tapa pyytaa apua opettajilta oli lahestya heita henkilokohtaisesti tunnin jalkeen tai valitunnilla.

Haastateltava kertoi pyytaneensa apua vaikeuksiinsa kielten opiskelussa.
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JK: Saitko sd jotain apua tai tukiopetusta tai jotain neuvoja siihen?

H12: Kylld ma vdlilld sille opettajalle sanoin, ettd ndd tuntuu hirveen vaikeilta, mutta
sitten se vaan sanoi, ettd tdytyy yrittdd kuunnella musiikkia ja telkkarista ettd peittdd
tekstitykset. Mutta erityistd tukipetusta siihen ei saanut.

JK: Koit sd ndd opettajan neuvot minkdlaisina sitten?

H12: Ne oli hyvid joo, mutta (.) sitten taas jotenkin, ettd vapaa-ajalla sitten kuuntelee
telkkarista, ettd onko se sitten loppujen lopuksi niin hyvd treeni sitten kuitenkaan, se ei

ollut niin intensiivistd sitten. (Nainen, 21 vuotta.)

Toinen nuori haastateltava kertoi, kuinka ei saanut lisatehtavia, vaikka opettaja huomasikin

hanen vaikeutensa.

JK: Miten se sun mielestd ndkyy et on tdmmostd asennetta?

H20: Se ndkyy semmosena ettd leimataan vdhdn, et sd oot niinku tyhmd. Et osaa, et toi on
vahdn hankala tapaus sitd ei kannata liikaa aikaa uhrata neuvomisiin, ku ei se
kuitenkaan opi.

JK: Onksul kokemusta tdstd et hankalaks tapaukseks..

H20: Ei onneks, ku md oon ollu hiljaa (naurua). Ja just sillon ku oli tuol, mul oli ainakin
lukios md huomasin vaan et mun dikdnopettaja tiesi ni sano et md tarvin lisdd tehtavid,
niitd samperin lisdtehtdvid ei tullu ikind, et md en saanu niitd. Et so what, ei se mitddn,

sd meet siind mukana. (Nainen, 26 vuotta.)

Myonteiset kokemukset tuen saamisesta aikuiskoulutuksessa liittyivat hyvaan vuorovaikutukseen
opiskelijoiden ja opettajien valilla. Talloin opettajat miettivat vaihtoehtoisia suoritustapoja tai

huomioivat oppimisvaikeudet arvioinnin yhteydessa.

H25: No varmaan ldhtien aluks siitd ettd tuli ne tutkimustulokset jotka md sitten annoin ndille
opettajille. Mistd oikeesti ndki et mulle on tehty tarkempia tutkimuksia ja tiedetddn ettd,
ja sit ku he sai kuulla tdstd tyémuistin kapeudesta ni totta kai he kielten opettajina ja
opettajina tajuu et silld on oppimishdirioon liittyvid, ratkasevasti jotenkin liittyy tdhdn,
kielissd opiskellaan just sanoja ja mielellddn paljon sanoja (naurahdus) niin tota se voi,
se prosessi on hitaampaa ainaki. Ja se ettd mitd pystyy ottaan vastaan kerrallaan on
kapeempaa. Et tdmmdsid asioita jotka sit tietysti ihan suora heijastus siind et voiko edetd
tietyl, saman lailla ku muut ryhmdssd. Ettd se autto siihen ettd he ymmadrsi tavallaan mad
en sanois sitd he helpotti mulle niitd asioita valttdmattd mut he tarjosivat mulle aidosti

toisia vaihtoehtoja ja md sain itse ehdottaa myos. (Nainen, 41 vuotta.)
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7. Tuen saaminen

Avun hakemiseen opettajilta vaikuttivat monet asiat. Erityisesti nuoret haastateltavat kokivat,
etta oppilaitoksissa oli vahan tukimahdollisuuksia, mika vaikutti myos avun hakemiseen:

he kokivat opettajat kiireisina eivatka halunneet hairita heita omilla vaikeuksillaan.

Muutama haastateltava toi myos esille vaikeuksia saada selville, kenen puoleen he voisivat
aikuisopiskelijoina kaantya kohdatessaan opiskeluvaikeuksia. Kaikissa oppilaitoksissa ei

ollut erityisopettajaa. Oppilaitoksissa ei useinkaan ollut riittavasti varattu aikaa ja tukea

opiskelijoille, jotka kokivat vaikeuksia.

H8: Kun se on tavallaan semmonen moykky mihin ei oo saanu semmosta varsinaista
ymmdrrystd, ja itse asiassa nyt ku md oon tuolla aikuisoppilaitoksessa -- olen vdhdn
hankala tapaus kun olen luki..(naurahdus) Olen ottanut asian esille nytten ja jollakin
lailla sitd ymmadrretddn tai se tiedetddn mut sitd ei ymmdrretd. Md sanoisin ndin.

Eli kun on hyvid ohjeita ja opettajat osaa jo tavallaan antaa aikaa ja sillai. Mut

kun md pyysin esimerkiks kyseisessd oppilaitoksessa lisdopetusta ettd oli vdhdn
vaikeuksia matematiikan puolella, kun siitd on niin kauan ku md oon tehny semmosia
peruslaskuja ja vahdn monimutkasempiakin laskuja ni ei todellisuudessa sitd ei oo
vaan siihen opetussuunnitelmaan tai siihen systeemiin ei oo varattu sitd. Et se on
laitettu sinne alkuun ettd lukiopettaja vetdd koko pdivdn eli seittemdn tuntia eli silld

katetaan sitte se koko yhden lukukauden se koko systeemi. (Mies, 43 vuotta.)

Opettajilla tuntui olevan myos vaihtelevasti tietoa oppimisvaikeuksista. Tama koski myos
oppiaineita, joissa oppimisvaikeudet selkeasti nakyivat, kuten esimerkiksi aidinkielta ja

matematiikkaa.

H12: Sillon vield, kun mulla ei ollut tdtd lukitodistusta, niin md sitten sanoin vadlilld, ettd
mulla on ihan kesken, ettd voisiko mitenkddn jdddd jatkamaan. Monet oli, ettd jdd
vaan. Md olin just usein viimeinen, ei sielld kukaan muu ollut, niin md sain jadadd
yksin luokkaan tekemddn, niin sillain suhtauduttiin tosi [hyvin]. Mut sit oli jotkut
opettajat, et tuntu ettd ei oikein ehkd ymmdrtényt. Sit md muistan kun oli jo tdd
lukitodistus --. Se oli vield uusintakoe, ettd siind oli vield pikkasen vdhemmdn aikaa
kuin yleensd ja md sanoin jo kokeen alussa, ettd mahdollisesti kun mulla on se lisdaika
pari tuntia, mutta en vdlttdmdttd tarvitse sitd, mutta tdlleen sanon sen jo etukdteen
ja sen lapun. Sitten kun se koeaika loppu, niin tdd opettaja tuli sanomaan, ettd nyt
on loppu ja md sanoin, ettd md kdyttdisin sitd lisdaikaa. Se tuli jatkuvasti ehkd vartin
viélein kysymddn, olet sd jo tehnyt, oot sd jo tehnyt. Md koin vdhén stressaavana sen,

ja meilld tuli siind pieni riitakin jopa, md sanoin ettd sd ihan hdiritset, ettd mulla
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on oikeus tehdd sitd rauhassa sitd koetta pari tuntia lisdd, ettd voisko se olla mitenkddn

mahdollista. Ettd joidenkin opettajien kohdalla oli vdhdn ymmdrtdmisvaikeuksia. (Nainen, 21
vuotta.)

Yksi haastateltavista oli kertonut omasta oppimisvaikeudestaan oppilaitoksessa nuoremmille

opiskelijoille, ja paikalle oli tullut myos opettajia.

JK: Onks sit opettajilla tarpeeks tietoo asiasta?

Hé6: Oikeestaan mikd sit tuli siind kohti ku mul oli se luento, ni ensin oli yks opettaja halus tulla,
sit niitd oli yhtdkkid aika paljon sielld, ettd opettajatki halus tietdd enemmdn. Et ehkei
kuitenkaan oo sit tarpeeks tietoo, ja se mikd opettajilla on isos lukiossakin ni eihdn niil oo
mahdollisuutta oikeest ottaa sitd jos jollain on lukihdiri6 ni sitd huomioon. Et sehdn on aika,

valitettavasti se on niin. Ei vaan resurssit riitd. (Nainen, 19 vuotta.)

7.2. Tuki muilta ammattilaisilta

Osa haastateltavista oli hakennut apua oppilaitoksessaan olevalta erityisopettajalta tai
opintopsykologilta. Kaikissa oppilaitoksissa ei ollut naita tukimuotoja tarjolla tai haastateltavat
eivat olleet niista tietoisia. Lukiossa erityisopettaja tuki tarvittavien opiskelujarjestelyjen saamista
tai jarjesti opiskelua tukevia kursseja. Yksi haastateltavista kertoi, etta han mietti tarkkaan, mihin
kayttaisi opintopsykologin tukea, koska kayntimaarat olivat rajallisia. Toinen haastateltava otti

viela vuosienkin jalkeen yhteytta alakoulun erityisopettajaan, kun kohtasi lukivaikeuteen liittyvia

ongelmatilanteita lukiossa ja yliopistossa.

Oman oppimisvaikeuden selvittaminen oli hankalaa, jos oppilaitoksessa ei ollut erityisopettajaa tai

selkeita toimintamalleja ohjauksen suhteen.

JK: Miten tdd terveydenhoitaja antoks hédn sulle jotain neuvoja mistd sitd olis voinu saada?

H10: - - Oisko ollu perusterveydenhuollon kautta omast kotikunnast. Muuta ei tuu mieleen. Ja
mikdén muu ei oo oikeestaan looginen. Saatoin md sitd terveyskeskuksesta kysyd mut oisko se
ollu sit et se ei kuulu heille ku olen ammattikorkeaopiskelija.

JK: Kertoks he et kenelle se sitten pitdis..

H10: No ei, kyl ne pallotti takasin koululle. Et sillon ei ollu vield [ammattikorkeakoulussa]
erityisopettajaa, joka on palkattu jdlkeenpdin.

JK: Niin koitsd et se oli semmosta pallottelua?

H10: Juu oli nimenomaan et md ajattelin et md en alistu tohon, ja se taas ihan tdd ikdetu tai

-rasite et miten sen haluat kattoo (naurahdus). (Mies, 34 vuotta.)
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Haastateltava oli hakeutunut yksityisen erityisopettajan tutkimuksiin, jossa hanen
oppimisvaikeutensa todettiin ensimmaisen kerran. Monet olivatkin kayttaneet yksityisia
palveluita oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. Muutama tyossakayva haastateltava kertoi, etta
laakarille ja psykologille kertomista oli helpottanut naiden vaitiolovelvollisuus. Haastateltavat
olivat kertoneet oppimiseen liittyvista vaikeuksistaan muiden asioiden yhteydessa, jolloin
heidat oli ohjattu suoraan neuropsykologisiin tutkimuksiin tai ammattilaisten tiedossa olevaan

kehittamisprojektiin.

Tavallista oli, etta oppimisvaikeudesta ei ollut juurikaan keskusteltu ammattilaisten kanssa.
Oppimisvaikeuksien selvittaminen toi mahdollisuuden keskustella asiasta ammattilaisen kanssa,

useimmiten erityisopettajan tai psykologin kanssa

H16: Nyt oli vaan mielenkiintosii noi asiat, mitkd tuli ilmi. Tai siis ettd niistd on puhuttu nyt
ensimmdistd kertaa oikeestaan. Se oli kauheen mukavaa..

JK: Mitd tarkoitat?

H16: Ennen on ollu vaan sellasii mun omassa pddssd olevia, et kaikki muut nauraa, hei toi on
se jolla on ihan surkee yleistieto ja toi on se joka ei muista mitédn. Semmonen yleinen
vitsi. Mutta nyt se on kiva, kun se on joku konkreettinen, et sen takia just ettd siitd on
puhuttu. Ettd se ei oo mun omaa laiskuutta. Koska siitd ei oo kyse! Joskus md teen tosi
paljon enemmdn téitd kuin kukaan minkddn tommosen asian eteen. Jos mul on jossakin

joku kiinnostus, md teen tosi paljon toitd sen eteen. (Nainen, 22 vuotta.)

My0s toinen haastateltava toi esille sen tarkeyden, etta oli mahdollisuus puhua omasta

oppimisvaikeudesta.

H7: Mul ei ollu hirveesti semmosia ihmisid kenelle md oisin voinu puhuu tdstd asiasta
et se on aina menny vdhdn vitsin vddntdmiseksi et jos on jonkun kanssa puhunu ni
ndd mitd md oon kohdannu nytten tdssd tdn psykologin, psykiatrin ja sen testaajan
ja tyopaikkalddkdrin ja sitten tdn vertaisryvhmdn tddalld -- ni siin ei oo ollu semmost
vitsinsekasta vaan siel puhutaan ihan niinku ne asiat on. Ni se tuntuu tosi mahtavalle
ettd ne on ihan semmosia ettd sun ei tarttekaan vddntdd niitd vitsiks vaan vaikka ne on
kuinka nyt jo naurattaa niitd kaikkia asioita, mut ne on hirveen kipeitd asioita kun ei

eldmdssd onnistu. (Nainen, 60 vuotta.)

Oppimisvaikeuksien arviointiin liittyi myos kielteisia kokemuksia: Ammattilaisten kayttamat

vierasperaiset termit olivat hankalia tai todettu oppimisvaikeus jai itselle epaselvaksi. Osan
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kohdalla oppimisvaikeutta oli selvitetty useammin eri menetelmilla. Tutkimus vaikutti myos kasityksiin

avun saamisesta ja siihen, mita asialle voisi tehda.

Ylioppilaskirjoituksia varten vaadittiin erikoislaakarin todistus. Laakari oli keskittynyt sulkemaan pois
muut mahdolliset oppimista vaikeuttavat tekijat eika toiminut tiedonlahteena oppimisvaikeuksista.
Haastateltavien kertoman mukaan painopiste oli fysiologisten syiden tarkastelussa. Haastateltavat
eivat myoskaan kertoneet, etta laakari olisi selvittanyt mahdollisia tarkkaavuusvaikeuksia tai henkista

jaksamista.

JK: No mites sit toi neurologilla kdynti ni mimmonen fiilis sulle siitd jdi?

H2: No ei oikein mitddn. Tuntu vdhdn ettei se oikein tiedd mistddn mitddn (naurua), mutta se vaan
totes ettei oikein mitddn hirveesti tarttenu tehd. Se vaan totes ettei ollu ainakaan aivoissa
mitddn silleen, mitddn motorisii ongelmii et kokeili just kaikki motoriset systeemit ja muuta

ettd. Ja oli vaan silleen ettei tds oo mitddn ja kirjotti ne lausunnot. Aika paljon jengii kdy just

neurologilla sen takii et on lukivaikeus ni sit se oli varmaan sille semmonen et no, taas (naurua).

JK: Pddsiksd julkisen kautta vai jouduitko meneen yksityiselle?

H2: Md menin yksityiselle, mutta mulla on semmonen vakuutus mis tulee kaikki takasin kun sattuu
ja tapahtuu ni se ei ollu silleen. Md kdyn aina lddkdrilld yksityiselld, md en tiedd sit et saiks
niit jotenkin takasin. Kyl rahat saa takasin mut mistd kautta ne tuli takasin ni emmd siita tiid.

(Nainen, 19 vuotta.)

Kaksi haastateltavaa oli saanut neuropsykologista kuntoutusta, toinen kouluaikana, toinen tyoikaisena.
Haastateltavista 15 oli saanut eri tyyppista kuntoutusta ja ohjausta Opi oppimaan -projektissa. Osa
oli osallistunut muihin kehittamishankkeisiin. Haastateltavilla oli lisaksi kokemuksia terapiasta seka

mielenterveys- ja paihdekuntoutuksesta.

Muutama haastateltava toi esille, kuinka heilla oli suuriakin odotuksia avun saamisen suhteen.
Ulkopuolista tukea tarvittiin yleensa uusien opiskelumenetelmien saamiseksi. Myos kannustus ja tuki
olivat tarkeita. Projektin oppimisvalmennuksessa olleet opiskelijat kertoivat, kuinka heidan oli helpompi
olla oma itsensa ja jakaa oppimiseen liittyvat ilot ja surut oppilaitoksen ulkopuolisen erityisopettajan

kanssa.

Kahdella haastateltavalla oli psykiatrin vahvistama diagnoosi tarkkaavuushairiostaan, jonka vuoksi he
pohtivat haastattelussa myos tarkkaavuushairion laakehoitoa. Toinen haastateltavista oli kayttanyt
laakitysta diagnoosin jalkeen, mutta luopunut myohemmin sen kaytosta. Osittain syyna oli kielteinen

suhtautuminen laakkeisiin, osittain vaikeudet saada laakereseptit uusittua opiskelijaterveydenhuollossa.
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Samoin ADHD-diagnoosin saanut nainen kritisoi avun jattamista pelkastaan laakehoidon
varaan, vaikka suhtautuikin laakkeisiin varovaisen myonteisesti. Han pohti niiden
kayttamista tenttitilanteissa, joissa tarvitsi lisaaikaa omien ajatusten jasentamiseen.
Haastateltava oli saanut tukea tarkkaavuusvaikeuksiinsa ADHD-valmennuksen avulla, jonka

oli maksanut yksityisesti.

H14: Ja ennen kaikkea sai sen fiiliksen pddlle, et ndistd asioista voi selvitd. Ja ei sitd
mistddn hiton pilleripurkista oteta. Se vaatii sen toisen ihmisen. Siind md toivon,
ettd Kela ja vakuutusyhtiot ja kdypd hoito ja kaikki mahdollisimman nopeasti
loytdisivdt tdlldisen jdrkevdn linjan, koska hirveen monella ADHD-ihmiselld on
todella paljon nditd pahoja tapoja. Mulla on ainakin. Ja niistd pahoista tavoistaan
pois opetteleminen. Se, ettd ei toimi silld tavalla kuin olisi niin sanotusti
luonnollista, vaan opettelee tietoisesti toimimaan eri tavalla kuin...mikd tad nyt
on....spontaanisti toimis. Se on just semmosta tyypillistd psykoterapiahommaa. Se
on coachingia, mitd siihen tarvitaan.. Coachingin taloudellinen tukeminen, se ois

tosi tdrkeetd. (Nainen, 42 vuotta.)

Yksi haastateltavista oli myos hakenut tuloksetta neuropsykologista kuntoutusta kahden
neuropsykologin lausunnon ja laakarintodistuksen turvin. Myohemmin han uupui enemman

ja sai lopulta neuropsykologista kuntoutusta harkinnanvaraisena kuntoutuksena.

H19: Sit tuli ihan tdd, ettd sen purkaminen, et md en oo syyllinen tdhdn, tdhdn
tilanteeseen. Koska kylld tddlld uudestaan nousi tietylld tavalla tdmmaonen
katkeruus, viha tavallaan siihen, ku oli yhteyksissd eri puolille ja ndki, kuinka
tdnd pdivdnd autetaan eri lailla oppimistielld, eri kohdissa. Ja itse on saanu
rdmpid sen, miten on taitanu. Niin siind tuli tdmmonen, et se piti kdyda ldpi. Et
on onnellinen, et tdnd pdivdnd ei oo samanlaista tilannetta, mitd itelld on ollu. Ja
sitte ihan selkeesti tuli tdd, ettd ku kdytiin ldpi sitd mun tavallaan neurologista
osaamisprofiilia... Niin kylld siind sitte itselle selkiyty aika paljon, ettd md mietin
paljonkin, ettd mitd merkitsee, ettd md oon vasenkdtinen, taikka kumpikin
kdtinen, teen kummallakin kddelld. Mitd tarkottaa kuulossani olevat erottelukyvyn
poikkeevuudet. Ja se, ettd tossa lopullisesti tuli tavallaan se hyviksyttyd, ettd
md oon jo niin pitkdlle oppinu tietyt asiat, ettd tdlldselld, sanotaan peruskoulun
alaluokkien harjaannuttamissysteemeilld, mulla kestds niin kauan aikaa korjata
niitd asioita, et niit ei oikeestaan kannata. Ettd ne on tdmm®dsid sekundddrisid

ongelmia loppujen lopuks tdssd. (Nainen, 55 vuotta.)
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Apua oli my6s yritetty hakea monesta eri paikasta ja monella eri tavalla. Yksi haastateltava oli kokeillut
seka asentohuimaushoitoa etta sensomotorista kuntoutusta. Asentohoidon han koki auttavan lahinna
lihasjannitykseen. Toinen haastateltavista oli hakenut silmalaakarilta apua rivien hyppimiseen, joka haittasi

lukemista.

H20: Kylhdn md siitd haluaisin pddstd eroon. Oon md noille lapsille yrittdny lukea ddneen satuja
ja muuta, mut kyl musta tuntuu, ettd ei se mihinkddn hdvid sieltd. Joskus se lukeminen sujuu
helpommin kuin joskus. Ja oikeastaan helpoimmin sujuu silloin kun vahdn silleen antaa vaan mennd
eikd katso niin tarkkaan. Md kdvin tossa ennen kuin md hakeuduin tdhdn, kdvin optikollakin, ettd
onko mun silmissd jotain vikaa tai muuta. Mutta ei sieltd mitddn (6ytynyt. Jotain hyvin lievdd
ikdndkod. Mut se tuntuu, ettd se ois se ongelma siind tekstin ndkemisessd... Kovasti olen sitd yrittdnyt
pdhkdilld, ettd mitenkd sitd auttais. Kumminkin on niin paljon tietoa, tekstind, mitd haluais

kumminkin saada paremmin sisdlle. (Mies, 34 vuotta.)

7.3. Perhe, ystdvat ja vertaiset

Vaikka osa haastateltavista oli saanut tukea koululta tai muilta toimijoilta, oppimisvaikeuksien
tunnistamisen ja avun saamisen koettiin olleen pitkalti oman tai laheisten toimijuuden varassa.
Haastateltava, jonka kouluvaikeudet olivat olleet suuria ja jonka koulumuistoihin mahtui noyryytysta,
oli kasitellyt oppimisvaikeutensa itse ja isan kanssa. Han kertoi, etta “en muistas et oisin kenenkddn

ammattilaisen kans jutellu koskaan” (mies, 39 vuotta).

Moni haastateltava toi esiin perheen ja erityisesti oman puolison tarkeyden tuen saamisessa. Puolisolla
oli keskeinen rooli seka erilaisuuden ymmartamisessa etta kaytannon tukemisessa. Puoliso saattoi vastata
koulutiedotteiden lukemisesta, kannustaa kirjoittamaan ja etsimaan palautetta tai oikolukea ja kirjoittaa

puhtaaksi laajojakin teksteja.

Vanhemmat olivat keskeisessa roolissa erilaisten oppimisen strategioiden kehittamisessa, kun haastateltavat
olivat olleet nuorempia. Vanhempien aktiivisuudella oli myos merkitysta seka erityisopetuksen etta muun
tuen saamisen suhteen. Oli tavallista, etta aiti oli enemman vastuussa lasten koulunkaynnin tukemisessa ja
vaikeuksien tunnistamisesta ja isat tarjosivat pikemminkin ymmarrysta. Osittain tama silti selittyi silla, etta

isat olivat haastateltavien kertoman mukaan useammin itse kokeneet vaikeuksia opiskeluissaan.

Osa haastateltavista kertoi, kuinka oppimisvaikeuksia oli myos omilla vanhemmilla tai sisaruksilla:
”Ei me silleen keskusteltu ollu, mut se on ollu kuitenki semmonen. Veljelld on ollu jonkinasteista
lukihdirio6 mut sit taas siskolla ja didilld ei et se on vdhd tdmmdnen ettd perheemme inside-juttuki

valilld.” (Nainen, 19 vuotta.)
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Vaikeuksia kokevat vanhemmat ja sisarukset tajosivat yleensa ymmarrysta ja tukea. Haastateltavien

mukaan heidan oma lukivaikeutensa oli kuitenkin yleensa hankalampi kuin sisaruksilla.

Muutama haastateltava toi esiin, etta omien vanhempien on ollut vaikea kasittaa, etta kaikin
puolin terveella lapsella olisi oppimisvaikeuksia. Vanhempien tiedot oppimisvaikeuksista eivat
valttamatta olleet sen parempia kuin lapsilla itsellaan. Vaikka vaikeuksia oli ollut koulussa, ei niita
yhden haastateltavan mukaan selitetty hanelle itselleen tai hanen vanhemmilleen. Vanhemmat

olivat myos voineet pohtia, pitaisiko nuoren kouluvaikeuksiin yrittaa hakea apua.

Yksi haastateltavista kertoi, kuinka oli halunnut kertoa aikuisian diagnoosistaan ensisijaisesti
vanhemmilleen, jotka eivat olleet huomanneet tyttarensa vaikeuksia: ”Itse asias vanhemmille
kerroin myos, koska ne oli ne ei, no eihdn ne ois sen enempdd tienny siitd ku mindkddn, tavallaan

toisaalta” (nainen, 42 vuotta).

Vanhempia oli myos voitu syyllistaa lasten oppimisvaikeuksista. Yhden haastateltavan opettaja
oli kysynyt hanen vanhemmilta: “miten akateemisesti koulutettujen vanhempien lapsi oli niin
tyhmd” (mies, 39 vuotta). Omana selviytymiskeinonaan haastateltavan isa hankki omatoimisesti

tietoa oppimisvaikeuksista vieraskielisesta kirjallisuudesta.

Kouluttautumisen taustalla oli usein vanhempien kannustus ja odotukset kouluttautumisesta
vaikeuksista huolimatta. Osa haastateltavista kuvasi, kuinka odotukset myos asettivat

heille paineita onnistua. Vanhempien suhtautuminen koettuihin vaikeuksiin olikin tarkeaa.
Korkeakoulututkinnon suorittaneen haastateltavan vanhemmat eivat olleet vaikeuksista huolimatta

laskeneet odotuksia.

H19: Ja emmd oo koskaan kokenu sitd, ettd md en oppis. Meil ei kotona, siis vanhemmat
on nimenomaan ollu sellaset, et kylhdn sitd kaikkee tehdddn. Elikkd tavallaan siihen
vaikeuteen ei oo kotipiirissd kiinnitetty huomiota, vaik se on ilmenny koulumaailmassa
erittdin vahvasti.

JK: Mitd tarkoitat?

H19: Siis siin on ollu periaatteessa se, ettd tietenkin sd opiskelet aina akateemiseen ammattiin
asti. Tietenkin sd opit matematiikkaa, kielid, osaat kirjottaa, tuut toimeen ihmisten
kanssa, osaat kdyttdd kdsids. Se ei oo silld tavalla tullu kielteisend, eikd siind, ettd jos sd
jdit luokalles taikka sait ehtoja taikka jotain muuta. Niin niistd ei tullu mitddn sellasta...
negatiivista vanhempien puolelta. Vaan sitte tuumattiin, ettd ndin kdvi ja nyt tehdddn

asian eteen toitd. (Nainen, 55 vuotta.)
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Toisen haastateltavan vanhemmat olivat kannustaneet tytartaan ja pyrkineet hankkimaan hanelle
apua omilta tuttaviltaan, silloin kun eivat olleet itse osanneet auttaa. Kertomansa mukaan hanen

opiskelumenestykseen oli aina oltu tyytyvaisia.

JK: Odottiks sun vanhemmat et sd meet lukioon ja yliopistoon?

H4: Ei, ei, ei varmasti. Mun iskd on sitd mieltd aina ollu, mun yldasteopinnoista, teet parhaas
se riittdd. Sielt on aina toitotettu et kuhan teet parhaas. -- Et ne seiskan numerot, ne
seiskat mitd kokeista on tullu, ni niihin on aina oltu tyytyvdisid. Ja jos tulee sielt se 6,5,
ni sit on et oisit voinu vdahdn enemmdn lukee. Koska neki tietdd et siihen seiskaan pystyy
vahintddn. Ni sitte just yldasteellaki, jos mul oli jotain ongelmii matikassa ni vanhemmat
oli et ku he ei osaa auttaa, ni sit etittiin se apu. Et vdlil autto mun tdtin mies, valil mun
entisen hoitotdtin mies, mun kaveri oli vdlil mun matikka-apuna, et kyl sitd. Sit se et ku
koulus uskaltaa pyytdd apuu. Md ainakin lukiossa sain jopa tukiopetusta silld et md menin,
meiddn oma opettaja ei osannu auttaa, md tiesin et on turha pyytdd siltd tukiopetusta, et
md en ymmdrrd jos se sen selittdd mulle uusiks. Menin sit toiselle opettajalle ja sanoin et
voisko et olisko mahollista, vaik md en oo sun oppilas ni md tiidn et sd osaat, et md oon
kuullu. Ja se sit ain vdlil autto koulun jdlkeen véhd pitempddn. Eikd kaveritkaa ollu lukios
sillon milldnsdkddn vaik ties et md meen matikas tukiopetukseen, koska meil tais aika
monel olla niit ongelmii. Et kaikki oli vaan et voi ku vois, mut sit toiset ei kehtaa pyytéad
ja mulle on kotoo aina sanottu et sun pitdd ite pyytdd, muuten sd et opi. Et pyyddt apua.

(Nainen, 26 vuotta.)

Aikuisena omien lapsien tukeminen oli monelle tarkeaa. Lapsen koulunkaynnin alkaminen oli
ollut yhdelle haastateltavalle suurin syy lahtea selvittamaan omaa oppimisvaikeuttaan aikuisena.
Lausunnon saatuaan han kertoi omasta vaikeudestaan lapsensa opettajalle ja sanoi haluavansa
kuulla koulunkaynnin sujumisesta. Myos muut haastateltavat olivat miettineet oppimisen
helpottamista ja seuraamista lapsensa kanssa. Vanhemmat olivat valmiita puuttumaan lastensa
vaikeuksiin ja odottivat sita myos koululta. Yhteistyo tai tiedonkulku ei aina kuitenkaan toiminut

toivotulla tavalla.

Omilta lapsilta saattoi myos oppia: yksi haastateltavista kertoi oppineensa lapseltaan kysymisen
taidon. Hanelle oli myos helpotus, etta oma lapsi oli saanut tukea neuvolasta asti ja naytti
valttyneen sellaisilta itsetunto-ongelmilta, joita hanella itsellaan oli. Toinen haastateltava

taas oli tyytyvainen, etta luki lapsilleen kokemistaan vaikeuksista huolimatta. Haastateltavat
kertoivat myos, kuinka olivat halunneet tukea omien lastensa itsetuntoa kasvatuksessaan, koska

eivat olleet itse saaneet tukea.
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7. Tuen saaminen

H7: Md yritin omalle pojalle semmosta et niin hyvd itsetunto ja hoin sille lukemattomii
kertoja ettd se mitd md pyyddn sua tekemddn ni md tieddn ettd sd osaat. Mulle taas
sanottiin et ei sust oo mihinkddn. Ni yritin kaikkee semmosta, mitd tahansa hén
teki ni yritin valaa semmosta. Ja hyvdd huumoria, hyvdlld huumorilla mun mielestd
pdrjdd eldmdssd ettei ota niin kauheen vakavasti ja hdn on ihan loistava ton
tilannehuumorin kannalta. Hadnelleki tyGkaverit on sanonu et mistd sd oot periny
noin hyvdn huumorintajun ni hdn sanoo et diteeltd, diteeltd. Ja se tuntuu hirveen
hyviltd, et meil on hirveen hyvd suhde pojan kanssa. Et ilmeisesti olen onnistunu
siind niin. Mutta hdneen oon ympdnny sitd semmosta mitd md jdin itse vaille.

(Nainen, 60 vuotta.)

Siina missa oma perhe on lapsella keskeinen tukija, nuorilla ja aikuisilla ystavien merkitys
kasvaa. Nuori haastateltava koki ystaville kertomisen tarkeana, jotta nama ymmartavat
paremmin hanta. Kaikki eivat kuitenkaan olleet kertoneet oppimisvaikeudestaan
ystavilleen. Miehet kuvasivat hieman enemman ystavien roolia. Esimerkiksi suuria

valit esimieheen helpottivat oppimisvaikeudesta kertomista ja tyojarjestelyjen sopimista.

Tarkeaksi koettu viiteryhma vaihteli haastateltavilla paljon oman elamantilanteen mukaan.
Hyvin tarkeana koettiin omat ammatilliset verkostot. Myos tieto siitd, etta oli tarvittaessa
mahdollisuus olla yhteydessa samoja vaikeuksia kokeviin koettiin tarkeaksi. Haastateltavista

ainoastaan muutama kertoi toimivansa aktiivisesti lukijarjestossa.

Jarjestotoiminnan ohella vertaistukea oli saatu opiskeluista ja kuntoutuskursseilta.
Muutama haastateltava toi esille suurta yksinaisyyden kokemusta vaikeuksiinsa liittyen. He

kokivatkin saaneensa paljon vertaistuesta.

H3: Ryhmdssd ku on muita samanlaisia, tdd vertaistuki, ni se on tehny hirveesti. Et ku
aina oon ajatellu et md oon yksin, yksin ja ainoo tdmmonen tdssd maailmassa. Sitte
huomaa et muillaki on tdmmdsid ni sitd on pddssy jakamaan muitten kanssa tdtd
asiaa ja sitd kautta ymmdrtdmddn itseddn ja muita. Et kyl se on siind semmonen

hirveen tdrkee tekijd ollu. (Nainen, 39 vuotta.)

H23: Se just ettd tuli rohkeemmaks. Ja huomas et on muitakin joilla on ongelmia. Sit
huomas et jos olis ollu halua ni olis voinu mennd mut ku ei oo uskaltanu et moni aie

on jddny siihen. Md pddsin liian helposti toihin ja jdin siihen sitten. Ei uskaltanut
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kehittdd ja (.) Kun ois voinu kuitenkin. Ois voinu pddstd kouluun. Meinasin vield -73
tai -72, ni sit isd sano et oot nyt tdissd vaan. Et meitdkin oli kolme poikaa ja hédn teki
yksinddn toitd, diti oli talonmiehend, ehkd se oli, huomas et yks tienaa omat rahat nyt
(naurahdus). Toiset broidit, toinen on lukenu ittensd ylioppilaaks ja on aputeknikko
koulutukseltaan, toinen on kdyny ammattikoulun. Md oon ainoo joka ei oo mitddn.

(Mies, 52 vuotta.)

Kaksi nuorta haastateltavaa oli kertonut omista oppimisvaikeuksistaan ja kayttamistaan
selviytymiskeinoista oppilaitoksessaan muille opiskelijoille. Toisten vaikeuksia kokevien
opiskelijoiden kanssa saattoi myos jakaa kokemuksia siita, kuinka ikavalta tuntui jaada
tekemaan koetta pitkaan muiden jalkeen. Yleisesti vertaisten nahtiin tuovan ymmarrysta ja

turvallisen ilmapiirin vaikeuksista kertomiseen.

7.4. Muille kertominen

Avoimuus omista vaikeuksista on katsottu positiiviseksi selviytymiskeinoksi. Joskus se

on myos valttamatonta asianmukaisen tuen ja erityisjarjestelyjen saamiseksi. Omasta
oppimisvaikeudesta kertomista on pidetty hyvin merkittavana ja monimuotoisena tilanteena,
johon ei ole olemassa vain yhta ratkaisua. Omasta oppimisvaikeudesta kertominen liittyy
vahvasti identiteettiin: siina kertoja paljastaa jotain itsestaan, joka saattaa muuttaa toisten
suhtautumista haneen. Kertoja ei punnitse vain omaa oppimisvaikeuttaan, vaan yleisesti
oppimisvaikeuksiin liittyvia asenteita ja stereotypioita. (Price ym. 2007, 343, Olney &
Brockelman 2003.)

Samalla tavalla kuten oppimisvaikeuden nimeaminen selittaa omaa toimintaa itselle, se

auttaa myos muita ymmartamaan toisen toimintaa.

H21: Se on mun mielestd paljon helpompaa sanoa se. Kun varsinkin jossain joku korjailee
sun virheitd, joka ei tiedd, niin sanoo, ettd mulla on sitten lukihdirio, ettd katso silld
silmalld. Eikd niin, ettd kylldpds toi nyt tekee paljon virheitd. Ja se, ettd kuitenkin

ihmiset suhtautuu eri tavalla. Ainakin tdhdn asti. (Nainen, 22 vuotta.)

Kertomalla itse omasta vaikeudestaan han samalla hallitsi paremmin muiden kasityksia. Han
oli antanut myos tyotovereilleen luvan nauraa kirjoitusvirheilleen. Toinen nuori haastateltava
kertoi kavereistaan, jotka valilla totesivat hanen toiminnastaan ”aika hyvin lukihdiridiselta”.
Haastateltavat olivat kuitenkin hyvin herkkia toisten suhtautumiselle. Huumoria voi pitaa

vaikeana selviytymiskeinona, silla se myos loukkaa helposti.
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Kaikki eivat kokeneet kertomista ja muiden suhtautumista yhta vapauttavana. Muutama
haastateltava kertoi, kuinka oppimisvaikeus nahtiin ”liian erilaisena”. Vaikeuksia kokevasta

opiskelijasta tehtiin myo6s helposti ongelmaoppilas.

H20: Kylld md nyt opettajalle oon sanonu, mut emmd [kaikille opettajille] ole kertonut,
kun en oo nahny mitddn syytd, miksi mun pitdis siitd mitddn sanoa.... Sanotaan, et
ainakin koulun ulkopuolella ei kaikki oikein ymmdrrd. Siitd saa heti vidhdn sellaisen
tyhmdn leiman, jos meet sanomaan, ettd sulla on lukihdirio. Sua pidetddn vdhédn

vajavaisena. Tai silleen, sellainen olo ainakin tulee. (Mies, 34 vuotta.)
Oma oppimisvaikeus nahtiin henkilokohtaisena asiana, josta ei haluttu kertoa kaikille.

JK: Ootsd ajatellu et sd voisit kertoo vai..

H4: Kyl md voin puhuu siitd, mut sit jotenki se jdd, md en haluu tavallaan leimaantua,
koska jollain tavalla vieldki ihmiset kokee se et sit sd oot liian erilainen, jos sul on
joku lukivika suurin piirtein. Vaikka se ei ookaan mitddn muuta ku osa eldmdd. Mut
ku ei se itelld silldnsd ndy pahasti ni sit sitd ei kerrokaan, vaan yrittdd pitdd, et ei
tds mitddn. Et varaan ite aikaa enempi kaikkien hommien tekemiseen et silleen se

menee helposti. (Nainen, 26 vuotta.)

Oman vaikeuden paljastaminen voi tulla yllatyksena muille. Yhden haastateltavan kohdalla

tyotoverit ihmettelivat, kun vaikeutta ei hanesta edes huomaa.

H17: Ja sitten parille aikasemmalle tyokaverille olen kertonu, niin se on jdnnd, et
mitd ne sanoo, et monet sanoo et no eihdn se sinusta ndy. Md olin et no se nyt
vield puuttus, et se ois leimattuna mun otsaanki, ettd kyl sen itte on niin monta
kertaa huomannu. Ja sit on vaan, et ku siit asiasta mainitsee, niin monet sanoo, et
mullahan on ihan samoja juttuja, et mddrdttyjd asioita on vaikee vaan hahmottaa

ja muuta. Ei se siind mielessd, et mitddn negatiivista se ei oo tavallaan. (Nainen, 42

vuotta.)

Yksi kertomisen myonteisista puolista liittyi vaikeuksien nakyvaksi tekemiseen ja
normalisointiin. Koska oppimisvaikeudet eivat aina nay ilmiselvasti muille, niihin on viitattu
my0s nakymattomana vammana (esim. Riddick 2000). Haastateltavat kertoivat, kuinka

oppimisvaikeudet saattoivat tulla myos yllatyksena heita opettaville opettajille.
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Asiantuntijan kirjoittama lausunto tarjosi yhden tavan kertoa omasta oppimisvaikeudesta ja toi

vakuuttavuutta koetuille vaikeuksille.

H25: Niin ne aina jdi kesken ku mul ei ollu rohkeutta ja mulla ei ollu kykyd kommunikoida
siitd asiasta niitten opettajien kans enkd uskonu et saisin [tukea], koska md en itekddn
tienny mist se johtuu. Emmd olis osannu sillai mennd sanomaan et hei kuulkaas

(naurahdus) nyt et mul on tdammonen vaikeus. (Nainen, 41 vuotta.)

Osa kertoikin, kuinka oppimisvaikeuksista kertominen silloin, kun sita ei ollut virallisesti

todettu, oli mennyt helposti sellaiseksi ”vitsin vaantamiseksi”.

Yksi haastateltavista oli tehnyt itsestaan ”tuoteselosteen”, johon han oli kirjannut
vapaamuotoisesti oppimiseen vaikuttavat asiat. Tarkkaavuushairion toteamisen jalkeen han
oli saanut korkeakoulun opintopsykologin asiamiehekseen, joka neuvotteli opettajien kanssa
lisaajasta. Opintopsykologi oli katsonut lausunnon lapi ja tehnyt siita omat muistiinpanot.
Tietosuojasyista han ei ollut arkistoinut lausuntoa itselleen. Toinen haastateltava sai lukion
erityisopettajalta todistuksen silla hetkella tarvitsemistaan opiskelujarjestelyista. Kaikki
haastateltavat eivat kuitenkaan halunneet nayttaa lausuntoaan oppilaitoksessa, vaan olivat

saaneet sovittua opiskelujarjestelyista kertomalla kokemistaan vaikeuksista.

Kertominen on yksi tapa edustaa itsea ja pyytaa erityisjarjestelyja. Kaytannot ovat kuitenkin
korkeakouluissa edelleen hajanaisia ja sattumanvaraisia. Esimerkiksi yksi haastateltavista koki
tulleensa taysin ohitetuksi kertoessaan vaikeuksistaan opettajalleen ammattikorkeakoulussa.
Hanen kokemuksensa osoittaa, etta pelkka oppimisvaikeuden esiin tuominen ei valttamatta

riita vaikeuden huomiointiin. Opiskelijan on osattava itse pyytaa tiettyja jarjestelyja.

JK: Kerroit, ettet ole vaatinut mitddn erityisjdrjestelyja?

H21: Kerran kysyin...

JK: Oliko se sellainen kokemus, ettet halunnut uudestaan pyytddkddn?

H21: Ei mua nyt oikeastaan, ainakaan tuolla koulussa nyt kiinnosta hirveesti. Kyl md oon
siitd mun opinndyteohjaajalle sanonut. Ei hdnkddn sitd kommentoinut mitenkdan...

JK: Mitd hdn sanoi?

H21: Md laitoin sdhkdpostia. Sielld oli muitakin asioita, mut ei tdhdn asiaan kommentoinut
mitenkddn.

JK: Olisitko toivonut jotain?
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7. Tuen saaminen

H21: No, ois mun mielestd kiva saada edes joku kommentti. Ettd vaikka vaan, ettd hyvd ettd
sanoit. Tai joku. Koska emmd nyt odota edes mitddn maata huimaavia erikoisjdrjestelyjd
kuitenkaan. Vaan se, ettd se kuitenkin otetaan huomioon. Tai voidaan katsoa niitd asioita

siltd ndkokannalta. (Nainen, 22 vuotta.)

Yliopistossa opiskellut mies ei ollut pyytanyt erityisjarjestelyja. Osittain han koki syyna
jarjestelman vaikeuden, osin kyse oli myds omasta parjaamisesta ja pystyvyydesta. Nama nayttivat

myos liittyvan toisiinsa.
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Yhteenveto
e Aiemmin saatu tuki ja kdsitykset tuen saatavuudesta vaikuttivat tuen omatoimiseen

hakemiseen.

Oppilaitosten tukimuodot ja opettajien tietoisuus oppimisvaikeuksista vaihtelevat.

Kaikki eivdt saaneet tarvitsemaansa tukea.

Hyvd opettaja innosti oppimaan, kannusti ja tuki opiskelijoiden vahvuuksia.

Oppimisvaikeuksien arviointi tarjosi mahdollisuuden keskustella asiasta ja saada apua.

Perheeltd saatu tuki ja ymmadrrys on tdrkedd.

Moni jdtti kertomatta vaikeudestaan leimaantumisen pelossa.

Kertominen omasta vaikeudesta on yksi tapa edustaa itseddn, pyytdd erityisjdrjestelyja ja

vaikuttaa muiden suhtautumiseen. Sellaisena se voi olla positiivinen selviytymiskeino.

A
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8. Oppimisvaikeuksien merkitykset aikuisena

Tassa luvussa analysoidaan haastateltavien kokemuksia niista merkityksista, joita
oppimisvaikeuksien kanssa elamiseen ja selviytymiseen aikuisena liittyy. Millaista on olla

aikuinen, jolla on oppimisvaikeuksia? Miten aikaisempia kokemuksia tulkitaan aikuisena?

8.1. Oppimisvaikeudet aikuisuudessa

Aikuisena koettiin olevan vahemman suorituspaineita kuin kouluaikoina. Tyoelamassa ei
tarvinnut jatkuvasti suorittaa, oppia uutta tai olla arvioitavana, vaan asioita pystyi tekemaan
enemman omalla tahdilla. Tata onkin pidetty yhtena syyna siihen, miksi oppimisvaikeuksien

on nahty vahenevan aikuisuudessa (Goldberg ym. 2003, Paananen 2006, 96).
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Haastateltavat toivat esille erilaisia aikuisuuteen liittyvia tekijoita, jotka saattoivat olla keskenaan
myos ristiriitaisia. Aikuistuminen helpotti joitakin asioita, mutta saattoi myos tehda asioita
vaikeammiksi. Monet kokivat, etta aikuisena jarkevan selityksen loytyminen omille vaikeuksille oli
tarkeampaa. Henkilokohtaisella tasolla haastateltavat kertoivat asettavansa itselleen kovempia

vaatimuksia oppimisen suhteen.

H21: Ehkd sitd nuorena on itselleen paljon suopeampi ja ei ota asioita niin vakavasti ja ei se
haittaa, jos ei tajua.
JK: Aikuisilla on sitten eri asia?

H21: On se silleen, kun sitd on itselleen paljon vaativampi. (Nainen, 22 vuotta.)

Toinen haastateltava kertoi harmistuneensa, kun oppimisvaikeudet nakyivat viela yliopistossa niin,

etta opettaja kiinnitti niihin huomiota.

JK: Onks siind lukivaikeudessa jotain semmosii mitkd itsed hdiritsee?

H4: Md aattelin et ei hemmetti et md oon yliopistossa ettd ei endd, et ei tdd endd ndy, sitd
tavallaan suuttu itelleen et ei oo tehny tarpeeks toitd, ettd se ei ndy. Sit oli et ei tdssd
mitddn ettd, niinhdn tdd on kylld minua. Et ikind sitd ei oo hdvenny mut sitd on vaan ollu
itelleen vihanen, ettd ku on pystyny siihen asti menemddn silld et sitd ei kukaan huomaa, ni
sit ku yhtdkkii sen joku huomaa, ni sit on vahdn silleen et voi hitsi. Et nyt md en oo tehny

tarpeeks toitd. (Nainen, 26 vuotta.)

Toisaalta omien vaikeuksien hyvaksyminen oli helpompaa aikuisena eika erilaisuus tuntunut niin
vakavalta kuin lapsena. Aikuisopiskelussa oli paremmin mahdollisuuksia hyodyntaa omia vahvuuksia.

Opiskelu oli muuttanut luonnettaan, ja aikuisten kokemuksia arvostettiin (Dale & Taylor 2001, 999).

H13: Md olin ollut toissd jo seitsemdn vuotta, ne riitti tavallaan taustaksi niille opinnoille. Sitten
md innostuinkin siitd opiskelusta, huomasin ettd mahdn osaan ja opin ja sielld koulussa
arvostetaan sitd, milld tavalla md tuotan sitd tietoa. Silld on oma arvonsa, merkitysarvonsa.
Silloinhan md tapasin tdn opettajan, joka teki mulle ensimmdinen lukitestin. Hdn opiskeli
silloin itse tdmmdstd lukitestaamista, hdn oli didinkielen opettaja. Sitten kun se selvisikin,
ettd mulla saattaisi olla lukivaikeus, niin se antoi niin kuin nimen sille, miksi on ollut niin

vaikeaa, tietyt asiat. (Nainen, 50 vuotta.)
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8. Oppimisvaikeuksien merkitykset aikuisena

Yksi haastateltavista yhdisti aikuisopiskeluun liittyvia ominaisuuksia myos kymppiluokalle,
jossa oli opiskellut. Haastateltavalle se oli “ensimmdinen miellyttdvd koulukokemus ja siel

ruvettiin keskustelemaan, juttelemaan, otettiin aikuisempana vastaan” (mies, 39 vuotta).

Aikuisopiskelun haasteita olivat opiskelun, tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen. Osa
haastateltavista oli aloittanut opinnot pitkan tauon jalkeen, mika vaikeutti opiskelua.
Opiskelun tyolays saattoi jattaa vahan vapaa-aikaa. Kaksi haastateltavaa kertoi joutuneensa

jattamaan harrastuksensa keskittyakseen opiskeluun.

Myos oppilaitosten epaselvat kaytannot vaikeuttivat opiskelun sujumista. Aikuisena tuen
hakeminen ja omasta oppimisvaikeudesta kertominen olivat pitkalti opiskelijan omalla
vastuulla eika haastateltavilla ollut aina riittavasti tietoa mahdollisuuksista saada tukea
opiskeluun. Osa haastateltavista toi myos esille, etta halusivat parjata itse opinnoissaan
ilman apua. Onnistuneen tuen saamisen taustalla oli usein hyvin sujunut vuorovaikutus
opiskelijan ja opettajien kesken. Aikuisena haastateltavat kuvasivat myos olevansa
rohkeampia kysymaan ja kommunikointi opettajien kanssa oli tasavertaisempaa kuin
lapsena. Huonot kokemukset tai puutteellinen tieto omasta oppimisvaikeudesta vaikeuttivat

tuen pyytamisesta.

Osa haastateltavista oli aikuisena pyrkinyt parantamaan kielitaitoaan tai muita
opiskelutaitoja. Yksi haastateltavista oli aikuistuessaan alkanut lukea enemman, mika oli

myo0s auttanut opiskeluissa.

H18: Md rupesin lukee kirjoja ja innostuinki dekkareitten lukemisesta samoihin aikoihin,
ku md opiskelin. Ehkd vahdn aikasemminkin. Et jos md yldasteel sain kaks kirjaa
luettuu yheksdnteen mennessd, ni aika hyvd, et sen jdlkeen sitte rupes jotain muuta
kautta aukeemaan se lukemisen mahdollisuus, se nopeutu se lukeminen tietysti
paljon sitd kautta ja. Emmd tiid, mikd siin on. Jdrkee tulee. Aikuisena pystyy

kdsittelemddn asioita ihan eri tavalla. (Mies, 39 vuotta.)

H16: Tdd on kyl ollu tosi hyvd tdd juttu, mikd tdssd nyt on ollu. Mun mielestd se ois
kauheen hyvd, jos se tulis sillon siel koulussa selville, koska sit mdkin olisin ehkd
osannu. Toisaalt hirvee eldmys sillon ku sen itte tajus, sillon lukios se neljds luokka,
ku yhtdkkii md tajusin, et mustakin on oppijaksi ja et se on mahollist. Et ei se
ookkaan siitd kiinni, ettd mua ei kiinnosta. Nyt jdlkikdteen on ollut semmonen olo

itestdni, et vdhdn md oon ollu naurettava, et miks md oon niin aatellu. Et kaikkihan
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tietohan on tosi mielenkiintosta, ettd miten silleen vois ajatella, et joku tieto ois jotenki turhaa,

varsinki yleistieto (nauraa). Miten siis voinu kelata sitd... (Nainen, 22 vuotta.)

Haastateltavat toivat esille tarvetta selvittaa viela omia oppimistapojaan aikuisena ja loytaa
menestyksellisia strategioita oppimisensa suhteen. “Mulla oli ehkd kuitenkin vield se, ettd md en
valttdmdttda hahmota ihan kunnolla, miten md oppimisin parhaiten ja miten kannattaisi loppujen
lopuksi harjoitella” (nainen, 21 vuotta). Toisaalta haastateltavat toivat myos esille, etta haluaisivat

keksia parhaat keinot oppimiseen itse.

H24: Ja tietysti se et tdnd pdivdndkddn md en vield tiedd et oisko semmosii apuvilineitd olemassa
mikd vois mua helpottaa ja mitd ne vois olla. Et sit toisaalta must tuntuu et md oon kuitenkin niin
paljon pystyny kompensoimaan asioita et se tyoldys et kuinka paljon md kompensoin niin ei sitd
itekddn oikein endd hahmota. Et tavallaan oisko sit kuitenkin jotain muita menetelmid tai keinoa

ettei tarvis niin paljon kompensoida. (Nainen, 46 vuotta.)

Uusien kompensaatiokeinojen loytyminen erityisesti erilaisissa opiskelun ja tyoelaman murroksissa oli
myos tarkeaa, kuten haastateltavat kuvasivat: ”[Vaikka] sd oot joskus hankkinu tdmmadsen sieddtyshoidon
omaan ongelmatiikkaas, ni se ei takaa sitd, et se pysyy sulla eldmdn kaiken. Vaan ndd on aina sellasia, et

se voi aktivoitua aivan uudella tavalla.” (Nainen, 55 vuotta.)

8.2. Oppimisvaikeuksien merkitys itselle

Omien vaikeuksien hyvaksymista pidetaan usein onnistuneen sopeutumisen edellytyksena. Hyvaksymis-
ja sopeutumisprosessia ei voida kuitenkaan pitaa yksiviivaisena. Se ei myoskaan tarkoita suostumista

tai alistumista omiin vaikeuksiin. Aikaisempien tutkimusten mukaan keskeisessa osassa ovat omien
vaikeuksien ja erilaisuuden tiedostaminen, vaikeuksien nimeaminen, oman oppimisvaikeuden
ymmartaminen ja siita neuvottelu seka oppimisvaikeuden merkityksen maarittely omassa elamassa.
Tutkijat ovat myos kiinnittaneet huomiota oppimisvaikeuksien uudelleen kehystamiseen, jonka
tavoitteena on kyeta tarkastelemaan omaa vaikeutta eri nakokulmista. Uudelleen kehystamisen nahdaan
myos olevan keskeista ongelmanratkaisulle ja omalle toiminnalle. (Olney & Kim 2003, Higgins ym. 2002,

Gerber ym. 1996.)

Suurin osa taman tutkimuksen haastateltavista oli diagnosoitu vasta aikuisena. Monelle oli tarkeaa, etta
koulussa koetuille vaikeuksille oli loytynyt syy, joka ei johtunut omasta toiminnasta. Oppimisvaikeudet
oli helpompi erottaa omasta itsesta kuin tyhmyys ja laiskuus. (Myos Paananen 2006, Solvang 2007.) Osa
haastateltavista kuvasi myos ristiriitaisia tunteita oppimisvaikeuden selvittamisen suhteen. Nama tunteet

liittyivat useimmiten oppimisvaikeuksien laajuuteen tai tutkimustulosten jaamiseksi epaselvaksi.
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8. Oppimisvaikeuksien merkitykset aikuisena

Tavallista oli, etta oppimisvaikeuksien varhaisen tunnistamisen ajateltiin helpottavan elamaa.

JK: Tdd on sulle aika uusi juttu?

H21: Niin, joo. Mut kyl mua tdssd vaiheessa suututtaa se, ettd ei oo mitddn... Koska totta kai
se ois helpottanu eldmdd silloin pienend, ettd sd tieddt sen.

JK: Miten se olis helpottanut?

H21: Varmaan se, ettd sd et jossain asioissa pidd itsedsi tyhmempdnd kuin muut tai aattele

sitd huonona tai heikkoutena. (Nainen, 22 vuotta)

Tama nakokulma tuli esille erityisesti silloin, jos tunnistamattomalla oppimisvaikeudella oli
merkitysta koulutusvalintojen tekemiseen tai opinnoissa suoriutumiseen. Toiset haastateltavat
taas kokivat, etta koska he olivat parjanneet koulussa, oli esimerkiksi lukiossa tullut tunnistus
ja tuki riittava ja oikea-aikainen. Myos nama haastateltavat olivat siita huolimatta kokeneet
erilaisia vaikeuksia nuoruudessaan. Vaikka monet olisivat henkilokohtaisella tasolla toivoneet
tietaneensa oppimisvaikeuksistaan jo lapsena, he tunnistivat myos leimautumisriskin.
Haastateltavat joutuivat myos tasapainoilemaan muiden suhtautumisen ja oman pystyvyyden

kanssa.

Erityisesti nuoret haastateltavat pyrkivat vahattelemaan kokemiaan vaikeuksia ja
normalisoimaan niita eri tavalla. Oppimisvaikeuksien maarittaminen aikuisena kohtalaisen
vaikeiksi tuli monelle haastateltavalle yllatyksena, silla omiin vaikeuksiin oli loydetty toimivia

selviytymiskeinoja.

H9: Kyl niist [tutkimuksista] apuu on ollu, tavallaan tietdd mis mennddn, vaikka enhdn
md niitd tuloksia hirveen usein ndhny mut olihan se ihan kiva ndhd paperilki jotain
mitd mis mennddn. Ekan kerran md niit ku se [lukion erityisopettaja] teki mulle sen
dysfasia-testin ni sain kuulla et dysfasiassa menee semmonen taulukko et yhest viiteen
kuinka hankala se on. Ni sen md sain kuulla ekan kerran vast lukios et semmonen on,
mut varmaan mulle ei sen takia sitd oo ndytetty ku se olis ollu niin silleen vahvasti
se vitonen et kyl [erityisopettaja] mittas sen kyl vielki neloseks mitd md ihmettelin
(naurahdus). Md kavereille naureskelin et mul on varmaan joskus ollu se jossain

kaheskympis menny yli taulukon (naurahdus). (Mies, 20 vuotta.)
Oppimisvaikeuksien virallisella selvittamisella oli monen kohdalla merkitysta sille, etta omat

vaikeudet oli helpompi hyvaksya. Myos tuen saamisella oli merkitysta oppimisvaikeuksien

hyvaksymiselle.
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H13: Oikeastaan ne, mitkd on auttanut hyviksymddn, on tietenkin ollut se tieto siitd ja sitten ettd se
ei sulkenut multa opiskeluun liittyvid. Kun hain opiskelemaan, niin ilmoitin lukivaikeudesta vasta
sen jdlkeen kun mut oli hyvaksytty. Koska md en halunnut, ettd se olisi vaikuttamassa siihen, ettd
mua ei valittaisi.

JK: Pelkdsit, ettd se menee niin pdin, ei ollut tarjolla lisdaikaa...

H13: Niin, mind en ollut tottunut siihen, vaan aina se oli ollut jokin rangaistustyyppinen, jos kerto
jostain, vaikka lukivaikeudesta tai ndin. Silloin aina jotain evdittiin. Se oli, ettd siihen saisi apua
ja tukea, niin se oli minusta kummallista, ettd sellaista voisi ylipddtddn vois edes pyytdd. Silloin
kun 95 opiskelin niin vasta silloin sielld [ammattikorkeakoulussa] alettiin kiinnittdd huomiota
tdhdn, milld tavalla voidaan huomioida ihmisid, joilla on lukivaikeus. Sen verran, kylld md sain

sitten [tukea], kun md opin, ettd tdtd voidaan huomioida. (Nainen, 50 vuotta)

Haastateltavien puheesta oli tunnistettavissa erilaisia tulkintoja hyvaksymisesta, silla kaikki eivat olleet
pohtineet oppimisvaikeuksiaan hyvaksymisen kannalta ja osalla tutkimuksista oli viela vasta vahan aikaa.
Oppimisvaikeuksien merkitys itselle olikin erilainen riippuen siita, kuinka pitkan aikaa oppimisvaikeus

oli ollut haastateltavan tiedossa ja millaisia seurauksia silla oli ollut haastateltavien elamassa.

Oppimisvaikeuden hyvaksymiseen vaikuttivat myos yhteiskunnan kaytannot.

JK: Onko oppimisvaikeuden hyvidksyminen ollut helppoa?

H19: Ei. Siis siind mielessd, ettd md hyvdksyn, ettd md tieddn tarkkaan, ettd se on sellanen, joka on
osa minua. Ja se on osa mun identiteettid. Ja se, siihen ei ole olemassa, siis silld tavalla mitéddn
kuntoutusta olemassa, mikd poistas sen. Et md oon ihan hyvdksyny sen ja sit toisaalta md oon
hyvdksyny sen, ettd md voin siitd kertoo ihan avoimesti. Ja puhua asiasta. Puhua jopa tdmmdsend
edunvalvojana. Mutta se, mitd md en hyvdksy, on se, mikd tulee vastaan tdmmaosend. Et ku sul on
ongelma, ni sulta otetaan mahdollisuus pois. Elikkd se, ettd jos mulla on vaikeuksia vaikka nytten
tdlld hetkelld kielen, englannin kielen suullisessa taidon saamisessa. Niin se, ettd mulle sanotaan,
ettd mitd sd itsees kiusaat, ettd anna olla. Kuin se, ettd mun kanssa ldhdetddn etsimddn, ettd
miten se onnistuu. Tdd ovien sulkeminen. Ja se ndkyy tyoeldmdssdkin se, ettd siin on koko ajan
saanu taistella, taistella sen, ettd sut otetaan mukaan asiantuntijana. Eikd suljeta pois sen takia,
ettd on tietyissd asioissa hankaluuksia. Et md oon sihteeri, vaikka mul ois hankaluuksia. Jos se

avaa mulle mahdollisuuden toimintaan. (Nainen, 55 vuotta)

Haastateltavat my0s neuvottelivat oppimisvaikeuksien yhteydessa kaytetyista kasitteista. Yksi
haastateltavista ei tuntenut itsedan erilaiseksi oppijaksi. Hanelle oli tarkeaa painottaa, etta han ei
pitanyt itseaan erilaisena, vaikka toimi jossain asioissa eri tavalla kuin muut ihmiset.

Erilaiset maarittelyt mahdollistivat myos vastarintaa ja -puhetta tutkijan tarjoamille kasitteille.
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8. Oppimisvaikeuksien merkitykset aikuisena

JK: Tuleeks sulle mieleen laajemmin yhteiskunnassa miten nditd voitais huomioida paremmin,
oppimisvaikeuksia, tai miten niistd pitdis puhua julkisuudessa?

H5: Erilaisista oppijoista [mieluummin] kuin oppimisvaikeuksista. Tai kdsikddessd mut enemmdn
korostaa sitd erilaista oppimista. Se oppiminen ei oo poissuljettu, se on vaan erilaista.

JK: Piddt tosta termistd enemmadn. .

H5: Piddn joo.

JK: Koeksd olevas erilainen oppija?

H5: Haa, tohon tekis melkein mieli sanoa ettd luovempi oppija. Joskus sattuu niin pdin ettd kun
opiskelee eri tavalla tai eri ldhtokohdista niin myds huomaa erilaisia asioita. Ni se on myos

tavallaan nakokulmallisesti rikkaus ku ei yhestd suunnasta nypldd sitd. (Nainen, 37 vuotta.)

Suurin osa haastateltavista loysi myos myonteisia piirteita kokemistaan vaikeuksista.
Suvaitsevaisuus, muiden vaikeuksien myotaelaminen, ahkeruus ja luovuus olivat tavallisimpia.
Keskittymisvaikeuksien yhteydessa haastateltavat kertoivat rohkeudesta tarttua haasteisiin ja

uusiin tilanteisiin.

8.3. Oma asiantuntijuus

On esitetty, etta itsen edustaminen (self-advocacy) edellyttaa ihmiselta seka tietoa omasta
oppimisvaikeudesta etta oppimisvaikeuksista yleensa. Oma asiantuntijuus voi monesti olla
valttamatonta tarvittavan tuen saamiseksi. (Gerber & Price 2003.) Toisaalta asiantuntijuudella

viitataan siihen kokemustietoon, jota haastateltavilla on omasta oppimisvaikeudestaan.

Haastateltavat toivat esille, etta henkilon, jolla ei itsellaan ollut oppimisvaikeuksia, oli vaikeaa
ymmartaa, millaista niiden kanssa oli elaa. Oppimisvaikeus voitiin myos kokea hyvin yksilollisena

ja erilaisena.

H8: Varsinki tuolla opiskelupaikalla ni kyl se oli tietyl tavalla, et ne ei niinké tosiaan ymmdrrd.
Tai nyt on hyvid ohjeita, ja ne tietdd [et on oppimisvaikeuksia] mut semmoset (naurahdus)
joilla ei oo lukivaikeutta ni ei ne voi ymmdrtdd sitd. Niitd pitdis oikeesti perehdyttdd
siihen mitd se ihan oikeesti tarkottaa. Ei se tarkota sitd et se kaveri on tyhmd tai
laiska, se tieto vaan ei loksahda paikalleen. Itse asias md en tiedd mikd se on, mikd se
fysiologinen juttu on. Minkd takia ne sanat heittdd, sitd md en tiedd, mistd se johtuu,
et niinkd niin tekee, md en osaa sanoo siihen mitddn, minkd takia niin tapahtuu. Niin
semmonen jolle ei tapahdu niin, niin sen on vaikee ymmadrtdd sitd ettd jollekin tapahtuu
niin. Ja mun mielestd siindhdn se konflikti onkin jo heti, et mulle se on ndin yksinkertasen

selvdd, miten se ei sulle oo niin yksinkertasen selvdd. Mun mielestd siind se systeemi on.

Aikuisten oppimisvaikeudet « Nakokulmia selviytymiseen



Opettajat on ilmeisesti niin hyvid ja pdtevid et ne ei niinkd ymmdrrd sitd et jollekin voi olla
tosissaan tosi vaikeeta se uuden asian oppiminen ja se niinkén tarvii semmosia oppimisen

onnistumisia. (Mies, 43 vuotta.)

H9: Mmm, no jotenki silleen vdhdn et ymmdrtdis et niil voi mennd vahdn enemmdn aikaa jonku
asian tajuumisessa ja mitenkohdn nyt sanois, ymmdrtdis jotenkin sen tilanteen. Et tosi
vaikee sanoo sitd suhtautumista, sehdn on jokaisen ihmisen oma asia miten suhtautuu, mut
varmaan olis hyvd jos saatais tietoo enemmdn lukihdiridistd. Tavallaan vois ite funtsii sitd
miten suhtautuu mut ehkd se ei oo ihmisille niin polttava aihe miten siihen suhtautuu ku
sitd tuskin edes huomaa. Et kylhdn mun just parhaist kavereist tietdd mitd lukihdiri on tai
ne tietdd et mul on lukihdirié, mut ei niil oo hajuukaan siitd mitd lukihdirio on. Et millasii

hankaluuksii mul on sen takii. (Mies, 20 vuotta.)

Oppimisvaikeuksien nahtiin pahenevan vasyneena tai masennuksen seurauksena, ja monet
toivatkin esille omasta hyvinvoinnista huolehtimisen tarkeyden. Oman ajan varaaminen
itselle, tyon jaksottaminen, aika perheen kanssa seka liikunta olivat monelle tarkeita asioita
itsesta huolehtimisen kannalta. Lahes puolet haastateltavista oli sairastunut masennukseen
ja uupumukseen. Naiden taustalla oli monia tekijoita. Siina missa uupumus liittyi selkeammin

tyoelaman vaatimuksiin tai opiskelun tyolayteen, masennuksen kohdalla syyt olivat moninaisempia.

H3: Mullahan on tdssd monenlaista ollu, mikd kaikki on vaikuttanu toisiinsa. Tdstd vaikea-
asteisesta masennuksesta sitten se oikeestaan oli piste iin pddlle, minkd jdlkeen alko sit
purkautuun koko eldmd, koko maailma. Ettd siihen asti yksin vaikeuksien kanssa yrittédny
selvitd eikd oo ymmdrtdny mistd mikdki johtuu. --

JK: Kun sd sanoit ettd monia asioita, ni mikd on tdn oppimisvaikeuden osa, sd aattelet, on ollu?

H3: No ihan lapsuudesta asti se on alkanu, ku on ollu vaikeuksia oppia asioita ja on ollu aina se
luokan huonoin ja vois sanoo kiusatuinki sen puolesta ja kotiolotkaan ei ollu mitkddn hyvdt
-- se vaikutti koko nuoruusikddn ja koulu-jatkomahdollisuuksiin silld lailla ettd oli huonot
todistukset ja itselld oli kuva ettd md en osaa mitddn ja md en opi mitddn ja mihin md
nyt vaan meen johonkin, mistd vois olla hyotyd ajattelematta ja tietdmdttd mitd ryhtyd

tekemddn edes sitte. (Nainen, 39 vuotta.)
Erityisesti naiset toivat esille heikon itsetunnon merkityksen yhtena selviytymista vaikeuttavana

tekijana. Mita suurempia kouluvaikeudet olivat, sita tarkeampaa oli sdilyttaa myonteinen minakuva

itsesta. Siina auttoivat perheen tuki, ystavat ja harrastukset.
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Asiantuntijana olemista vaikeuttavat myos epaselvat kaytannot, joita liittyi niin oppilaitoksiin kuin
terveydenhuoltoon. Yksi haastateltavista luonnehti oppimisvaikeuksia harmaaksi alueeksi, joiden
huomioiminen on ”tavallaan vapaaehtoista” (nainen, 55 vuotta). Osa haastateltavista koki, etta
oppimisvaikeuksista oli saatavilla tietoa silloin kuin sita tarvitsee. Monet kuitenkin kokivat, etta
avun loytyminen "vaatii hirveesti semmosta sinnikkyyttd ja penkomisen halua (naurahdus) ettd

haastateltava kertoi, kuinka han oli myos pyrkinyt auttamaan muita loytamaan apua.

H24: Jos on ihmisil tdn tyyppisii juttuja, ni yritdn antaa sitd tietoo mitd mulla on, mistd pitds
ldhtee liikkeelle, mut oon todennu et en mindkddn kaikkea tiedd, et voin kuvitella et
ihmiset joilla ei oo ees tdn tyyppistd koulutusta mistd ees sais jotain tavallaan vdyliin ni
voi olla tosi vaikee lOytdd et miten edetd et jos ei koulussakaan ohjata. Jos ne ihmiset

joiden ehkd kuuluis ohjata eteenpdin, jos ei sitd tehdd. (Nainen, 46 vuotta.)

Haastateltavat my0s pohtivat, kuinka paljon heidan pitaisi tietaa itse oppimisvaikeuksistaan ja

kuinka paljon ammattilaisten.

JK: Miten jdrjestelmdn pitdisi toimia?

H19: Yks, mistd ei oikeestaan oo paljoo varmaan Suomessa kokonaisuudessaan, niin se,
ettd erilaisten teknisten apuvdlineiden hyédyntdminen. Ja niihin opastaminen, niistd
tiedottaminen, niitten kokeilu. Niin on alue, mihinkd md en oikeestaan oo pddssy kiinni,
enkd edes tiedd, ettd mistd kautta siihen pddsis kiinni. Niitd ei tunneta. Tdd, ettd
esimerkiks nauhottamiset, sanelut, kdnnykdt, joissa on tiettyjd muistijuttuja, jotka pystyy
puhelimesta ddnittdmaddn, esimerkiks osoitteen numeron. Sitte erilaiset tietotekniset
lappdrijutut. Ja muut ihan normaaleihin audivisuaalisiin, vdlineitten kdyton opastamisen
siitd nakokulmasta, missd sul on itselld vaikeuksia. Niin md en, md haluisin niihin
pddstd kiinni. Ja tieddn, ettd niistd olis apua. Mutta mulla ei oo mitddn... Tyoterveys ei
tiedd. -- Ammatillinen koulutus ja he eivit tiedd asioista mitddn. Ja Herosta [Helsingin
seudun erilaiset oppijat] md en nyt tiedd, mutta Lukineuvolakaan ei pystyny siihen.
Neuropsykologilla ei ollu mitddn kdsitystd -- Psykologeilla ja psykiatreilla tdmmonen
kdsitys, ettd kun tulee tdlldnen kriisi, niin miten tdlldsiin oppimisvaikeuksiin pureudutaan.

Ei heil oo kdsitystd siitd. Ei heiddn koulutukseensa kuulu. (Nainen, 55 vuotta.)
Haastateltava oli suuren sitkeyden ja oman aktiivisuuden ansiosta saanut lopulta hakemansa

neuropsykologisen kuntoutuksen. Han kuitenkin koki, etta joutui samalla asettumaan

vastentahtoisesti “vammaisen ja sairaan rooliin”. Kuntoutusta ei saanut, ellei ensin ollut
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riittavasti sairauspoissaoloja. Kyseinen haastateltava piti vaikeana arvioida, oliko han kuitenkaan
vammainen. ”Raa’asti sanottuna ympdristé tekee musta vammasen. Monessa asiassa tulee miettineeks

sitd, et se on, et ympdristo ei ota vastaan erilaisuutta, eikd osaa kdyttdd sitd hyodykseen.”

Myos osa opiskelijoista, jotka kokivat tuen saamisen oppilaitoksessa olleen hankalaa, vertasivat

tilannettaan muihin vammaisiin opiskelijoihin, vaikka eivat heihin yksiselitteisesti samaistuneetkaan.

JK: Olisitko odottanut koululta jotain?

H21: Ehkd joo, jotain muuta kuin ettd mee tonne. Ja ehkd se, ettd jonkinlainen kdytdnto tai joku,
miten koulussa suhtaudutaan tdhdn. Koska ndkdéjddn mitddn sellaista yhtendistd ei ole, koska
mitddn vastaustakaan ei tule. On se mun mielestd kuitenkin ihan reilua ottaa huomioon. Sama kun
sd oisit sokea, niin pitdis kuitenkin. No, ehkd liian radikaali vertaus, mutta.. Mikd muukin vaikeus.

Jotenkin edes noteerata. (Nainen, 22 vuotta.)

Haastateltavien kokemuksena vammaisuus oli ensisijaisesti sosiaalista ja liittyi ympariston asenteisiin

avun saamisesta ja erilaisuudesta.

Toisenlaista asiantuntijuutta edustaa oppimisvaikeuksia koskeva yleinen tieto, jota haastateltavilla

oli. Haastateltavien oma asiantuntijuus nakyi myos siina, etta osa oli hakeutunut erilaisiin
auttamisammatteihin ja opetusalalle. He toivat esiin esimerkkeja tilanteista, jolloin he olivat osanneet
auttaa ihmisia vaikeissa tilanteissa. He kertoivat, kuinka osasivat ymmartaa oppimisen hankaluutta,
selittda neuropsykologien ja muiden asiantuntijoiden kayttamia vaikeita termeja tai ylipaataan nahda

vaikeassa tilanteessa olevan nuoren. (Ks. myos Riddick 2003, Burns 2009.)

H4: Ehkd se ettd ite ei oo tavallinen oppilas ikind ollu, ni pystyy jollain taval ymmdrtdmddn ja jopa
auttamaan niitd oppilaita. Jo pelkdstdd silld, ilman ettd on erityisopettaja. Tai pystyy sanoon et

hei et toi tarvii enempi apua. (Nainen, 26 vuotta.)

H18: Ni tdmmdsissd on ammattitaito varmaan huikeella tavalla just omien vaikeuksien kautta edelld
kollegoita. Et se on automaattina itelld se hyvdksytys tuleminen ja just se, ettd milld tavalla
nuoren kanssa. Kuka on se aikuinen, joka pystyy antamaan semmosen kultasen kddenpuristuksen,
jolloinka se tuntee olevansa hyvdksytty, jolloinka sillon ensimmadistd kertaa mahollisuus tehd

Jjotain.-- Kaiken pitdd olla turvallista, et suostuu heittdytyy. Et sitd myotd se on tuonu.

Osalla haastateltavista oli kokemusta ulkomailla opiskelusta. Muutama toi esille suomalaisen

opiskelukulttuurin vaativuuden ja suuret vaatimukset esimerkiksi kielitaidon suhteen. Yksi haastateltava
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oli alkanut pohtia omia vaikeuksiaan opiskellessaan ulkomailla. Han koki ilmapiirin olleen siella

avoimempi.

JK: Miten aikuisten oppimisvaikeudet olisi hyvda huomioida?

H22: Kylld niitd pitdisi huomioida, silleen tehtdisiin siitd ndkyvdd, ettd se ei olisi mikddn
salaisuus, mistd joutuu itse. Ei olisi semmoinen, ettd itse sattumoisin tormdd aiheeseen.
- - Oppilaitoksissa pitdisi olla silloin kun opiskelijat aloittaa koulutuksen, kaikki tdd
kun kdydddn muutkin yleiset asiat ldpi, niin sitten kdytdis ndd asiat ldpi silleen, ettd
on mahdollisuus saada apua oppimisvaikeuksiin ja sitten sellainen kartoitus, kaiken
kaikkiaan. - - Ettd se ei olisi vain semmoinen, ettd oman hoksaamisen varassa, ettd
jotain tdllaistakin saattaa olla. Kun se on niin oman hoksaamisen varassa, niin sitten se
on vdhdn semmonen, ettd md en ole sitten normaali, jos mulla on jotain tommosta, kun
siitd ei edes puhuta. Vaan ettd se on ihan normaalia, ja sitten jotenkin tuntuu, ettd tosi

julkista, ettd oppimisvaikeuksia voi olla kelld vaan. (Nainen, 32 vuotta.)

Myos muut haastateltavat toivoivat, etta oppimisvaikeuksista voisi puhua samoin kuin muista
asioista. Kasvanut julkisuus oppimisvaikeuksista koettiin myonteisena ja osa oli myos itse
kertonut oppimisvaikeuksistaan julkisuudessa. Erityisesti nuoret toivat esille julkisuudessa
esiintyneiden henkiloiden esimerkit tarkeina roolimalleina. Toisaalta keskustelun nahtiin myos
olevan kapeaa, ja esimerkiksi sosiaalialalla tyoskentelevat haastateltavat toivat esille, etta

Suomessa ei ole juurikaan keskusteltu oppimisvaikeuksien ja paihteiden kayton yhteydesta.

Haastateltavat kokivat yleisesti, etta kouluopetus oli muuttunut monipuolisemmaksi ja
oppimisvaikeuksiin sai tukea eri tavalla kuin aiemmin. Osa haastateltavista suhtautui silti
kriittisesti jatkuvasti kasvaviin osaamisvaatimuksiin, jotka nakivat haitallisina erityisesti tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten kannalta. Oppimisvaikeuksiin liittyvia myonteisia puolia ei
myoskaan riittavasti arvostettu koulussa eika yhteistyo koulun ja kodin valilla ei aina toiminut

toivotusti. Yksi haastateltava vertasi isansa kokemuksia omiin koulukokemuksiinsa:

JK: Sd kerroit et sun isdlld on kanssa lukihdirio.

Hé6: Joo, on kyl. Et se on ollu aika hauska vertaillaki ku mitdkéhdn 70-luvun alussa ku alottanu
ni sit on sanottu suoraan ala-asteella et turha opettaa ku on sukuvika. Et se on viel
samas koulussaki ollu ku mitd mdki sit oon ollu siind 90-luvun lopussa sitte.

JK: Mut ei oo samoja opettajii ainakaan..

H6: Ei endd siin vaiheessa mutta tota ku miettii kuitenki kuinka paljon on muuttunu. Ei oo

endd silleen et turha opettaa ku on sukuvika. (Nainen, 19 vuotta.)
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8.4. Hyva selviytyminen

Haastattelujen lopuksi haastateltavilta kysyttiin viela heidan omaa nakemystaan siita, mita on hyva
selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa. Haastateltavat toivat tarkeana esiin, etta koettuihin
vaikeuksiin ja ongelmatilanteisiin olisi olemassa erilaisia selviytymiskeinoja. Erityisesti miehet toivat
esille aanikirjojen tarkeyden yhtena hyvana selviytymiskeinona. Ne tarjosivat miellyttavan tavan

lukea, kun perinteisen kirjan lukeminen oli tyolasta.

H20: Siis mitd on hyvd selviytyminen? Mun mielestd hyvd selviytyminen on sitd, ettd se opittava
asia on opittavissa. Mun mielestd se on ihan sama, ettd milld keinoilla sen saa sen tiedon
haltuun, kunhan se niin kuin on. Ettei siihen joudu kumminkaan. Sanotaan ndin, ettei
siihen joudu kohtuuttomasti kuluttamaan enempdd aikaa kuin joku muu... Koska téd
maailmanjdrjestelmd kumminkin toimii ns. normaali-ihmisen ehdoilla... Ettd se tavallaan
tekee huonomman oppilaan ja huonomman tyéntekijén ja niin poispdin, jos sielld on
joku tdllainen jarruttava tekijd. Vaikkei se oliskaan sitten yhteydessd mitenkddn siihen

varsinaiseen suorituskykyyn muuten. (Mies, 34 vuotta.)

Oli tavallista, etta haastateltavat nakivat selviytymisen laajempana kuin vain lukemisen ja

kirjoittamisen hyvana hallintana.

H6: Mmm. Kai se on just sitd et sit lukihdiriostd huolimatta tekee ja on kiinnostunu ja
haluaa opiskella.

JK: Miten sitten muut ihmiset voi tukee tdtd kiinnostusta tai halua opiskella tai kuinka paljon sd
nddt et se on ihmisen ittensd..

H6: Onhan se ihmisen ittensdkin pddtos, mutta kylhdn muutki pystyy siihen tukemalla ja
kannustamalla ja kehottamalla vaikuttamaan. On sekin tdrkeetd kylld. Voi olla et se
lukihdiridinen ite on kiinnostunu, mut ei ehkd uskalla kuitenkaan, ajattelee et ei vaan

onnistu. (Nainen, 19 vuotta.)

Haastateltavat myos normalisoivat monella tavalla oppimisvaikeuksiaan kuvaamalla vaikeuksiaan tai
opiskelustrategioitaan tavallisiksi. Monet toivat myos esille, etta moneen muuhun asiaan verrattuna
oppimisvaikeus oli kuitenkin kohtuullisen pieni asia. Oli tarkeaa, etta vaikeuksia ei yhtaalta

suurennella mutta ei myoskaan vahatellakaan.
My0s avun saaminen ja hakeminen liitettiin pitkalti selviytymiseen. Haastateltavat pitivat tarkeana,

etta oppimisvaikeuksien yhteydessa tarjottaisiin mahdollisuus saada apua. Tuen suhteen toivottiin

myo0s vaihtoehtoja.
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JK: Mitd sd aattelet et olis hyvd selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa tai lukivaikeuden kanssa
tai sen erilaisen oppimisen kanssa?

H5: Varmaan jos aattelee lapsii ni semmonen tukeminen, kannustaminen, onnistumisen kokemuksia
ja sit se itsetunnon tukeminen siind sivussa onnistumisien kautta. Et tietysti lapsia jotka on

erilaisia, niitdhdn on nyt on pakko sit kiusaa. Vois ehkd vahdn nditd normioppilaitakin valistaa
ettd mistd on kysymys.

JK: Milld tavalla sd aattelet et sitd pitdis tehd?

H5: Vaikka sit, en tiid, mystisyyttd pois siitd mistd on kysymys. Vdhdn sielld koulussa kertoo mist
on kysymys, havainnollistaa.

JK: Ja sit aikuistenkin kohalla, tdmménen hyvid selviytyminen?

H5: Rohkastaan [6ytddn ne keinot miten tdssd yhteiskunnassa parhaiten pdrjdéd ja mistd sitd tukee

saa. Ja rohkasta kdyttdmddn niitd asioita. (Nainen, 37 vuotta)

Paamaaratietoisuus, sinnikkyys ja pitkajanteisyys olivat tukeneet opiskelua ja omien tavoitteiden
saavuttamista.

H4: Se on ehkad toi sisu ja mennddn ldpi harmaan kiven jos ei muu auta. Siis semmonen oma
asennoituminen et tietdd et se on osa ittee ja sille ei minkddn voi, et se kuuluu. Et sit pitdd
vaan miettid et miten sen sitten teet et siitd selvidt. Et md en ikind miettinyt et nyt minulla
on lukivaikeus et nyt md en voi hakea johonki, pdinvastoin, sitd suuremmalla syylld (naurua).

JK: Mitd sd silld tarkotat?

H4: Sitd menee ja ndyttdd ettd herranjestas et kyl md pystyn et hehheh te ette tiid, mul on
luki, md pddsen tdstd ihan ettei mitddn. Et sitd tavallaan haluu olla niin kuin ne, joil ei oo
lukivaikeus, ja samal ndyttdd itelleenki et vaikka onki vdhd eri, vaikeempi oppii jotain, ni silti

pystyy samaan ku toiset. Se semmonen et se ei oo este. (Nainen, 26 vuotta.)

Haastateltavien puheessa hyva selviytyminen maarittyykin pitkalle rohkeudeksi tehda itselle

tarkeita asioita vaikeuksien kokemisesta huolimatta. Haastateltavat toivat esille omien vahvuuksien
tunnistamisen tarkeyden.

JK: Tutkimuksessa on ollut sellainen tausta-ajatus, ettd samalla mietitddn millaista olisi hyvd
selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa ja miten sitd voitaisiin tukea, niin miten sd itse
ajattelet, ettd minkdlaista se selviytyminen niiden kanssa...

H12: Niin sellainen omakohtainen? Ehkd se ettd varmasti hyvdiksyy itselleen sen, niin kun sen

vaikeuden. Ja sen yleisestikin, ettd ihmiset on erilaisia. Ja ettd kaikki on hyvid jossain.
(Nainen, 21 vuotta.)
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Yhteenveto

Oppimisvaikeuksiin liittyi aikuisuudessa ristiriitaisia tekijoitd: vaikka oma
valinnanvapaus laajeni, vastuu omasta selviytymisestd jdi enemmdn omille harteille.
Monet haastateltavat toivoivat, ettd oppimisen tai tarkkaavuuden vaikeudet

olisi havaittu aiemmin. Aikuisena asian kdsittely oli usein helpompaa. Omiin
opiskelutapoihin toivottiin silti tukea.

Koettujen vaikeuksien hyvdksymistd helpotti, ettd vaikeuksille oli olemassa syy ja
niihin oli mahdollista saada tukea.

Oma asiantuntijuus edellyttdd tietoa omasta vaikeudesta. Epdselvdt kdytdnnot tuen
saamisen suhteen vaikeuttavat asiantuntijana toimimista.

Hyvddn selviytymiseen liitettiin uskallus ja rohkeus tehdd itselle tdrkeitd asioita

vaikeuksista huolimatta. Oppimisvaikeuksien ndhtiin opettaneen suvaitsevaisuutta ja

sinnikkyyttd. )
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9. Yhteenveto ja suositukset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa aikuisten kokemuksia selviytymisesta, selviytymiskeinoista,
saadusta tuesta ja oppimisvaikeuksiin liitetyista merkityksista. Tassa luvussa kootaan yhteen
tutkimuksen tulokset, arvioidaan niiden luotettavuutta ja esitetaan tulosten pohjalta kdaytannon

kehittamisehdotuksia.

9.1. Tutkimuksen tulokset

Tutkimus osoittaa, miten oppimisvaikeudet jatkuvat aikuisuuteen ja voivat olla merkittavassa
osassa ihmisten selviytymisessa. Erityisesti erilaiset siirtymavaiheet ja muuttuvat elamantilanteet

nayttavat olevan merkityksellisia seka oppimisvaikeuksien tunnistamisen etta uusien
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selviytymiskeinojen loytamisen suhteen. Oppimisvaikeuksien nakeminen pelkastaan koulutukseen
liittyvana asiana ei vastaa ihmisten kokemusten todellisuutta, vaan erilaisia selviytymiskeinoja
tarvitaan koulutuksen ohella myos tyoelamassa. Tarkeaa onkin, etta selviytymiskeinoja on
mahdollista vahvistaa pitkin elamankaarta ja eri ymparistoissa. (Goldberg ym. 2003, Polloway

ym.1992.)

Aikuisten oppimisvaikeudet nakyvat lukemisen ja kirjoittamisen ohella vieraissa kielissa,
matematiikassa, muistamisessa ja keskittymisessa. Vieraisiin kieliin oli vaikeampi loytaa toimivia
ratkaisuja kuin esimerkiksi lukemiseen, ja niilla oli myos monesti keskeinen merkitys opintojen
keskeytymiseen tai viivastymiseen. Koska vieraan kielen osaamisen vaatimukset kasvavat
jatkuvasti, pitaisi myos aikuisille tarjota mahdollisuuksia kehittaa osaamistaan. Merkityksellisyyden
loytaminen opittaviin asioihin oli tarkeaa motivaation kannalta. Oppimista tuki henkilokohtainen
kiinnostus lukemiseen, koulutukselle annetut merkitykset ja mahdollisuus hyodyntaa ja peilata

omia elamankokemuksia oppimisen tukena.

Oppimisen vahvuuksia olivat sinnikkyys, paamaaratietoisuus, luovuus seka erilaisten oppimisen
strategioiden hyodyntaminen. Samat ominaisuudet on yhdistetty menestyksekkaaseen opiskeluun
myos aiemmissa tutkimuksissa (Goldberg ym. 2003, Gerber ym. 1992, Hellendoorn & Ruijssenaars
2000). Selviytymiskeinojen kannalta oli kiinnostavaa, etta oppimisessa kaytetyt keinot olivat
useimmiten itse opittuja ja kehitettyja (myos Olney & Kim 2001). Koulusta saatu tuki oli
vaihtelevaa: oppimiseen saatu tuki koettiin useimmiten myonteisena, mutta monen kohdalla
koulun toimenpiteet tuntuivat myos rangaistuksilta. Aikaisemmat kokemukset tuen saamisesta
vaikuttivat myohemmin tuen oma-aloitteiseen hakemiseen. Tasta nakokulmasta on tarkeaa, etta
koulun erityisopetus olisi ensisijaisesti kuntouttavaa kontrolloivan funktion sijaan (ks. Jahnukainen

2003).

Tutkimus kuvaa myos erilaisia kokemuksia naisten ja miesten oppimisvaikeuksista. Sukupuolen

on esitetty olevan suojaava tekija lukemisvaikeuksien yhteydessa, silla naiset ovat usein
kiinnostuneempia lukemisesta kuin miehet (Feldman ym. 1995, 160). Toisaalta tyttdjen
koulunkayntiin asetetaan enemman vaatimuksia kuin pojille (Lahelma 2004). Tassa tutkimuksessa
naiset kuvasivat enemman koulu-uupumusta, itsetunto-ongelmia ja koulukiusaamista, mika vastaa
kasitysta naisten haavoittuvaisuudesta oppimisvaikeuksien yhteydessa erityisesti masennuksen
suhteen (esim. Wilson ym. 2009). Naisten vaikeudet jaivat myos helpommin tunnistamatta
kouluaikana, kun taas miehet puolestaan kuvasivat useammin hairikkokayttaytymista. Naiden
voidaan nahda heijastavan koulun tuottamia erilaisia sukupuolirooleja, jotka samalla maarittavat

toimijuuden mahdollisuuksia (ks. Lahelma 2004).
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Kiinnostavaa on my6s huomata, miten lasten koulunkaynnin tukeminen on yleensa aitien
vastuulla, mika on havaittu myos muissa tutkimuksissa (Riddick 2009, 155). Perheelta saatuun
tukeen vaikuttivat vanhempien tietoisuus oppimisvaikeuksista ja kouluttautumiseen kohdistuvat
odotukset. Kaytannon tuen ohella ymmarryksen saaminen omiin vaikeuksiin on tarkeaa.
Myohemmin puolisolla oli usein merkitysta seka kannustajana etta myos kaytannon apuna. Omien

lasten oppimisvaikeuksien tukeminen oli haastateltaville tarkeaa.

Aikuisilla on katsottu olevan oppimisvaikeuksien suhteen erilainen tilanne kuin lapsilla, silla

heilla on mahdollista valita, missa maarin he maarittelevat itsensa suhteessa oppimisvaikeuksiin

ja kenelle he kertovat vaikeuksistaan (Field ym. 2003). Talla voidaan katsoa olevan merkitysta
erityisesti toimijuuden kannalta. Tassa tutkimuksessa oppimisvaikeuksien ja tarkkaavuushairiciden
tunnistaminen ja diagnosointi aikuisena tapahtui haastateltavien omasta aloitteesta. Diagnoosia ei
pidetty leimaavana, mutta sen kokeminen vaihteli yksilollisesti. Parhaimmillaan diagnoosi selitti
omia vaikeuksia ja auttoi avun ja ymmarryksen saamisessa. Tieto omasta oppimisvaikeudesta
auttoi vaikeuksista kertomista ja avun saamista (myos Niemela 2007, 35). Tulosten jaaminen itselle

epaselvaksi taas vaikutti kielteisesti tutkimuksen kokemiseen (myos Griffin & Pollak 2009).

Varhaista tunnistamista on pidetty yhtena suojaavana tekijana oppimisvaikeuksien yhteydessa.
Ne haastateltavat, joiden oppimisvaikeus oli tunnistettu jo varhain, olivat saaneet eniten

tukea koulun ohella myos perheeltaan ja osasivat hakea sita myos aikuisena, mika vahvistaa
aiemmin saadun tuen merkitysta myohemmassa elamassa (Hellendoorn ja Ruijssenaars 2000).
Suurin osa niista haastateltavista, joiden vaikeudet tunnistettiin vasta aikuisena toivoivat, etta
oppimisvaikeudet olisi tunnistettu aikaisemmin. Varhainen tuki ei kuitenkaan poista kaikkia
vaikeuksia, silla tunnistamisesta huolimatta oppimisvaikeuksien selittaminen ja tukitoimet voivat
jaada keskeneraisiksi (myos Hakkarainen ym. 2003). Lisaksi ongelmia tuottavat myohemmissa

opinnoissa etenkin vieraat kielet, joihin tassa tutkimuksessa vain harva oli saanut lisdopetusta.

Selviytymisen yhteydessa on kiinnitetty huomiota siihen, miten ihmiset voivat oppia

vaikeista tilanteista ja yrittavat loytaa naille elamankokemuksille merkityksen. Myonteisilla
elamankokemuksilla, esimerkiksi uudella alulla, voi olla yhta suuri merkitys selviytymiselle kuin
kielteisilla. (Thoits 1995.) Aikaisemman tutkimuksen perusteella nuoruus ja nuori aikuisuus
nayttavat olevan erityisen otollista aikaa vaikeuksien ja vahvuuksien uudelleentutkimiseen.
Oppimisvaikeuksien yhteydessa lapsuuden kouluvaikeudet ovat usein vaikeinta aikaa,

kun taas nuoruudessa opinnot saadaan paremmin haltuun. Mahdollisuus hyodyntaa omia
kiinnostuksen kohteita ja kykyja vaikuttaa myonteisesti opintomenestykseen. Myos uusien
oppimisstrategioiden kaytto on usein helpompaa. (McNulty 2003, Goldberg ym. 2003.) Tassa
tutkimuksessa haastateltavat toivat esille nuoruuden ja aikuisuuden merkittavana ajanjaksona

oppimisvaikeuksien ja oppimiskokemusten uudelleen kehystamisen kannalta. Aikuisena oli
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helpompi kasitella omaa erilaisuutta, mutta myos vaatimukset olivat suurempia. Omia taitoja oli parannettu
aikuisena, mutta tukea toivottiin edelleen omien oppimistapojen kehittamiseen. Mahdollisuus hyodyntaa
aikaisempaa kokemusta, osaamisen arvostaminen ja hyva vuorovaikutus opettajien ja opiskelijoiden kesken

tukivat opintojen suorittamista.

9.2. Tulosten merkitys ja yleistettavyys

Laadullisen tutkimuksen yhtena keskeisena tehtavana on pidetty ilmion eri puolien ymmartamista.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta laadullisessa tutkimuksessa on pidetty tarkeana, etta tutkija
kertoo avoimesti tutkimuksen kulusta ja tekemistaan ratkaisuista ja hyodyntaa aikaisempaa tutkimusta

tulkintojensa tukena. Keskeista on myos arvioida aineiston merkittavyytta. (Eskola & Suoranta 1998.)

Tutkimuksen uskottavuuden kannalta suurin haaste on kerata rikas ja syva aineisto, joka heijastaa
haastateltavien kokemusta oppimisvaikeuksista (Goldberg ym. 2003, 234). Tassa tutkimuksessa
tavoitteeseen pyrittiin valitsemalla aineisto, jossa oppimisvaikeuksien kirjo olisi mahdollisimman
monipuolisesti edustettuna. Aineiston riittavyyteen ei ole laadullisessa tutkimuksessa yhta oikeaa

vastausta, silla tilastollisen edustavuuden sijaan tarkeampaa on sisallollinen edustavuus eli miten aineisto
kykenee vastaamaan sille asetettuihin kysymyksiin. Usein puhutaan aineiston kyllaantymisesta, kun uudet
haastattelut eivat enaa olennaisesti tuo uutta tietoa. (Eskola & Suoranta 1998.) Aineisto voi myos kyllaantya
nopeastikin. Esimerkiksi oppimisvaikeuksien tunnistamisen suhteen haastateltavien kokemukset olivat
hyvinkin samanlaisia. Tuen saaminen koettuihin vaikeuksiin vaihteli sitd vastoin enemman, mita voidaan

myo0s pitaa yhtena tutkimuksen tarkeana tuloksena.

Tutkimuksen kuluessa haastateltavien joukko rajattiin koskemaan vain diagnosoituja oppimisvaikeuksia ja
tarkkaavuuden vaikeuksia. Aikuisten oppimisvaikeuksien arviointi on kirjavaa ja vaihtelevaa, mika heijastuu
myos haastateltavien kokemuksissa. Diagnoosien vaihtelevuutta on myos pidetty yhtena oppimisvaikeuksia
koskevien tutkimusten haasteena (Field ym. 2003). Tutkimuksessa, jossa ihmisten oma kokemus on
lahtokohtana, ei diagnoosien vertailtavuus ole yhta tarkeaa. Tutkimusjoukon valinnassa pidettiin kuitenkin
tarkeana, etta haastateltavien vaikeudet olivat luotettavasti todettavissa. Samalla haastateltavat
saattoivat kuvata kokemuksiaan itse diagnosointiprosessista ja sen seurauksista. Tarkkaavuuden

vaikeuksien rinnastaminen oppimisvaikeuksiin ei ole taysin ongelmatonta, silla vaikeuksien ilmenemisessa,
diagnosoinnissa ja hoitomuodoissa on eroja. Monet oppimisen ja tiedonkasittelyn vaikeuksista ovat kuitenkin
samantyyppisia seka aikuisten oppimisvaikeuksissa etta tarkkaavuuden vaikeuksissa. Samoja vaikeuksia
esiintyy usein myos samoilla ihmisilla, jolloin ei ole aina helppoa erottaa, mitka oppimisessa koetuista

ongelmista johtuvat tarkkaavuuden vaikeuksista ja mitka oppimisvaikeuksista.
Oppimisvaikeuksia koskevien tutkimusten yhteydessa on merkittavaa, milla tavalla tutkimusjoukko rajataan

ja aineisto kerataan. Talla nakokulmalla on merkitysta siihen, keihin tutkimustulokset ovat yleistettavissa.

Yksi esimerkki tasta on sukupuoli: Kliinisissa aineistoissa ja erityisluokkalaisten seurantatutkimuksissa
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korostuu miesten osuus, kun taas itseraportoituja oppimisvaikeuksia nayttaisi olevan naisilla
enemman. Naiset my0s osallistuvat miehia useammin kysely- tai haastattelututkimuksiin.
Suomalaiset seurantatutkimukset ovat olleet ensisijaisesti erityisluokkalaisia koskevia, jolloin
miesten osuus on ollut suurempi (Haapasalo 1993, Jahnukainen 1997). Aikuisikaan ulottuvaa
suomalaista seurantatutkimusta oppimisvaikeuksista ei ole viela tehty (Eloranta ym. 2009). Taman
tutkimuksen aineiston voidaan katsoa tuovan uutta tietoa etenkin naisten ja yleisopetuksessa

opiskelleiden kohdalta.

Suomalaisen tutkimuksen ollessa vahaista on tutkimuksen tuloksia verrattu paljon kansainvaliseen
tutkimukseen. Tulosten vertailu on kuitenkin haasteellista. Suurin osa tutkimuksesta on
englanninkielisista maista. Oppimisvaikeuksiin liittyvat haasteet ovat erilaisia jo pelkastaan
erilaisen kielen vuoksi. Monessa maassa vieraiden kielten opintoja ei kuulu pakollisena edes
korkeakouluopintoihin (Luukka & Poyhonen 2007, 9), jolloin naita vaikeuksia ei tutkimuksissa edes
sivuta. On myos mahdollista, etta aanne- ja kirjoitusasultaan ”helpoissa” kielissa kuten suomessa
vaatimukset lukutaidolle ovat suuremmat kuin englanninkielisissa maissa (Riddick 2009, 200).
Opiskeluissa tarvittavan tuen jarjestaminen vaihtelee, samoin kuin koulutusjarjestelmat. Siina
missa syrjinnanvastainen lainsaadanto on velvoittanut aikuiskoulutusta ja tyoelamaa huomioimaan
oppimisvaikeudet Yhdysvalloissa jo 1990-luvulla, Suomessa kehitys on alkanut vasta 2000-luvulla

(esim. Price & Gerber 2003, Laaksonen 2005).

Aineisto heijastaa pitkalti oppimisvaikeutensa tunnistaneiden ja tukea oma-aloitteisesti
hakeneiden kokemuksia. Tata nakokulmaa voidaan pitaa tarkeana, koska aikuisilla tuen saaminen
perustuu omaehtoiseen oppimisvaikeudesta kertomiseen ja omaan aktiivisuuteen (Field ym. 2003).
Samalla on tarkeaa kysya, keita tutkimukset ja tukipalvelut eivat onnistu tavoittamaan. Suurta
osaa aikuisten oppimisvaikeuksista pidetaan alitunnistettuina ja -hoidettuina (Gerber 2005).
Taman tutkimuksen haastateltavien voidaan siten katsoa edustavan oppimisvaikeuksisten aikuisten
vahemmistoa, silla heilla oli diagnoosi ja monet olivat saaneet myos tukipalveluita. Koska monen
kohdalla vaikeudet oli tunnistettu vasta aikuisena, pystyy tutkimus kuitenkin osoittamaan niita
elamankulun kohtia ja tilanteita, jotka vaikuttavat oppimisvaikeuksien tunnistamiseen ja tuen

saamiseen.

Aineiston moninaisuus on ollut tutkijalle yhta aikaa seka haaste etta rikkaus. Kokemuksia
oppimisvaikeuksien kanssa elamisesta ja tuen saamisesta on tarkasteltu kansakoulusta nykyisen
peruskoulun erityisopetukseen ja korkeakoulujen esteettomyyskaytantoihin, ja opiskelun ohella
tarkasteltiin myos tyoelamaa. Vaikka selviytymisen kokemuksissa on suurta yksilollisyytta ja
vaihtelua, on ollut myods hammastyttavaa huomata, miten haastateltavien kokemukset olivat
paikoin hyvin samanlaisia iasta tai sukupuolesta riippumatta. Eri-ikaisten kokemukset kuvaavat

myos historiallista muutosta, jota oppimisvaikeuksiin ja niihin tarjottavaan tukeen liittyy. Kun
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lahtokohtana ovat ihmisten omat kokemukset ja muistot pitkaltakin ajalta, ei kaikkea voi yhden
haastattelun kuluessa muistaa. Joskus haastateltavat kertoivatkin, etta eivat esimerkiksi muistaneet
saamansa erityisopetuksen sisaltoa tarkasti, mutta pitivat sita kuitenkin hyodyllisena. Haastattelujen
etuna on kuitenkin, etta aikuisilla on kokonaisvaltainen nakemys oppimisvaikeuksien merkityksesta

koulutuksen ja elamankulun eri kohdissa (Riddick 2009, 42).

Aineiston moninaisuudesta johtuen tutkimusta voidaan luonnehtia aikuisten oppimisvaikeuksia
kartoittavaksi tutkimukseksi, joka toivottavasti virittaa muita jatkotutkimushankkeita. Suomessa
tarvittaisiin maarallista tietoa erityisesti tuen kohdentumisesta alueellisesti ja sukupuolen mukaan.
Kiinnostavia voisivat olla myos lahestymistavat, jossa yhdistettaisiin maarallista ja laadullista
tutkimusotetta toisiinsa. Talloin omakohtaisia kokemuksia ja selviytymiskeinoja voitaisiin paremmin
verrata esimerkiksi oppimisvaikeuden vaikeusasteeseen. Myos nuorten ja aikuisten tukipalveluiden ja
esteettomyyden jatkuva kehittyminen tarjoaa hyvia mahdollisuuksia tutkimukselle, samoin muuttuvan

tyoelaman vaikutukset oppimisvaikeuksien kannalta.

9.3. Tukea selviytymiseen

Aikuisten ohjauksen parissa tyoskenteleva ammattilainen ei kohtaa vain erilaisia oppimisvaikeuksia,
vaan ihmisia, joiden tilanteeseen vaikuttavat koettujen vaikeuksien ohella heidan elamantilanteensa ja
aiemmat kokemuksensa. Esimerkiksi aikuisopiskeluun osallistuu nykyisin yha moninaisemmista taustoista
tulevia opiskelijoita (Scott ym. 2003). Tutkimuksen yhtena keskeisena tavoitteena on ollut tuottaa

uutta tietoa aikuisten oppimisvaikeuksien parissa tyoskenteleville ammattilaisille, jotta selviytymista

voitaisiin tukea paremmin.

Oppimisvaikeuksien kohdalla monet tukitoimet liittyvat tavalla tai toisella oppimisvaikeuksien
tunnistamiseen, arviointiin ja diagnosointiin. Tutkimuksessa nousi esille kirjavia kaytantoja
oppimisvaikeuksien arvioinnin ja tuen saamisen suhteen. Oppimisvaikeuksien kohdalla diagnosointia
tulisi pohtia nykyista monipuolisemmin. Diagnosoinnin seurausten tulisi olla yksilon kannalta
ensisijaisesti myonteisia - han saa tietoa omasta oppimisestaan ja tiedonkasittelystaan, valineita
helpottaa opiskelua tai tyota, ohjausta neuvonta- tai kuntoutuspalveluihin seka tarvittavaa ymmarrysta.
Keskeista on, etta oppimisvaikeuksien arviointiin osallistuvat ammattilaiset tiedostavat oman

roolinsa monitahoisuuden. Myos tutkimuksiin ohjaavilla ammattilaisilla tulisi olla valmiudet ohjeistaa
ihmisia pyytamaan opiskelu- tai tyojarjestelyja seka toimia tarvittaessa tulkkina vaikeiden termien
selittamisessa. Suomessa olisi hyodyllista laatia yhteiset suuntaviivat oppimisvaikeuksien arvioinnille ja

niiden dokumentoinnille.
Aina opiskelu- ja tyojarjestelyt eivat ole riittavia, vaan myos nuorena ja aikuisena tarvitaan selkeaa

ohjausta jatko-opinnoissa ja tyoelamassa menestymiseksi. On arvioitu, etta tulokset voivat olla talloin

hyvinkin menestyksellisia (Berninger ym. 2008, 167). My0s vieraan kielen opinnoissa tarvitaan yleensa
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lisatukea (McCrombie & McColl 2001). Tassa tutkimuksessa nousi esille monia oppimisen osa-alueita, joita
voitaisiin tukea ohjauksen ja kuntoutuksen keinoin myos aikuisena. Kehityksellisten oppimisvaikeuksien
tarkastelemista omana erityisryhmanaan onkin perusteltu silla, etta vaikeuksia kokevat hyotyvat muita
opiskelijoita selkeammin tietyntyyppisesta tiedonkasittelyyn liittyvasta tuesta, joka huomioi esimerkiksi

toiminnanohjauksen, tyomuistin ja kielellisen tietoisuuden (Mellard & Patterson 2008).

Taman tutkimuksen haastateltavista kenellakaan ei ollut kaytossaan kompensoivia apuvalineita
aanikirjoja ja tavallista tietotekniikkaa lukuun ottamatta. Tata ei voi selittaa aineiston valikoitumisella,
koska monet haastateltavat olivat oma-aloitteisesti selvittaneet tukimahdollisuuksia. Osa
haastateltavista toi myos esille, etta tiedon saaminen teknisista apuvalineista oli ollut heille hankalaa.
Onkin esitetty, etta siina missa hyvin monimutkaiset aivokuvantamisen teknologiat ovat lisanneet
ymmarrystamme oppimisvaikeuksista, ei tietoteknisten apuvalineiden hyodyntaminen arkisen oppimisen
tukena ole kuitenkaan viela tavallista (Cortiella 2009).Uuden teknologian hyodyntaminen aikuisten
oppimisvaikeuksien yhteydessa olisi ensiarvoisen tarkeaa, silla se voisi tuoda uusia ratkaisuja moniin

asioihin, joita aikuiset pitavat ongelmallisina.

Tutkimus tuo esille myos oppimisvaikeuksiin liittyvia eroja sukupuolten kesken. Miehet toivoivat, etta
heita olisi ohjattu seuraamaan omaa oppimistaan. Naiset eivat tuoneet tallaista esille, mutta eivat
myoskaan kertoneet saaneensa ohjausta. Yleisesti naisilla vaikutti olevan enemman monipuolisia
selviytymiskeinoja kaytossaan, mutta samalla myos itsetunto-ongelmia, kiusaamiskokemuksia ja
uupumusta. Tasa-arvon kannalta olisi tarkeaa, etta molempien sukupuolten tarpeet huomioitaisiin ilman,
etta siita seuraisi stereotyyppisia kasityksia miehista ja naisista erilaisina lukijoina tai oppijoina (Fink
1998, Lahelma 2004). Huolta tulisi kantaa yhta lailla miesten kirjoitus- ja opiskelutaidoista seka naisten

jaksamisesta ja itsetunnosta seka erityisesti heista, joilla monet vaikeudet ovat kasautuneet.

Oppimisvaikeuksiin yhdistyy usein erilaisia mielenterveyden ja jaksamisen ongelmia, jotka olisi hyva
huomioida tukipalveluissa tarjoamalla vaikeuksia kokeville ihmisille keskustelumahdollisuuksia ja
valineita myos henkisen hyvinvoinnin tukemiseen. Kannustus, rohkaisu seka opiskelua ja tyontekoa
helpottavien keinojen etsiminen olisivat monelle hyodyksi. Myos kokemuksella tuen saatavuudesta on

havaittu olevan merkitysta henkiselle hyvinvoinnille (Thoits 1995, Hellendoorn & Ruijssenaars 2000).

Opettajilta ja ammattilaisilta saadun tuen ohella tutkimuksessa nousi tarkeana esille perheelta,
laheisilta ja vertaisilta saadun tuen merkitys. Tiedon ja vertaistuen tarjoaminen vanhemmille, joiden
lapsilla on oppimisvaikeuksia, olisi monella tapaa kannattavaa. Talléin vanhemmat voisivat seka kuulla
etta kertoa niista hyvista keinoista ja kokemuksista, joilla oppimisvaikeuksista lasta voi tukea. On myos
tarkeaa, etta vaikeuksia kokeville ihmisille luodaan mahdollisuudet kuulla toisten kokemuksista ja
selviytymiskeinoista, silla kokemus siita, etta muilla on samanlaisia vaikeuksia, ei ole itsestaan selva

aikuisten oppimisvaikeuksien yhteydessa (Olney & Kim 2001).
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Oppimisvaikeuksien ja niihin liittyvan tuen tarpeen esille tuominen on toisen asteen opinnoissa ja
aikuiskoulutuksessa pitkalti asianomaisen itsensa vastuulla, mika voi olla myos raskasta yksittaisen
opiskelijan kannalta. Oppilaitosten tulisikin tiedottaa saatavilla olevista tukimuodoista ja
tarvittavista todistuksista heti opintojen alussa. Tarkeaa on myos kehittaa sellaisia tukimuotoja,
jotka eivat valttamatta edellyta oppimisvaikeuden esille tuomista. Talloin oppilaitosten tulisi

jo lahtokohtaisesti huomioida opiskelijoiden moninaisuus ja tarjota oppimiseen vaihtoehtoja.
Esteettoman opiskelun lahtokohtiin sitoutuneen ohjauksen onkin katsottu tarjoavan parhaimman
mahdollisuuden tukea opiskelun sujumista ja myos vahentavan yksilollisten opiskelujarjestelyjen

tarvetta (Field ym. 2003, 347).

Aikuisten oppimisvaikeudet ovat monesti jaaneet vahemmalle huomiolle, vaikka aikuisuus onkin pisin
yksittainen elamanvaihe. Suomessa oppimisen tuki luku- ja kirjoitusvaikeuksissa painottuu alakouluun
ja usein ensimmaisille luokille. Ylakoulussa saatu tai saamatta jaanyt tuki on merkityksellista myos
jatko-opintovalmiuksien kannalta. Sama havainto koskee luonnollisesti myos toisen asteen opintoja.
Tuen ulottuminen koko opiskelupolun ja elamankulun mittaiseksi on perusteltua elinikdaisen oppimisen

nakokulmasta.

Oppimisvaikeuksia olisi syyta tarkastella laajemmin myos sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
kysymyksena (Farmer ym. 2002, 224-229). Haastateltavien kohdalla koulutuksellinen tasa-arvo
toteutui mahdollisuuksien tasa-arvona, mista esimerkkina moni oli aloittanut opintonsa uudelleen
aikuisena tai jatkanut korkea-asteen opintoihin ammattiopintojen jalkeen. Tuen saaminen opintojen
aikana oli kuitenkin hankalampaa. Tasta nakokulmasta on tarkeaa kysya, miten varmistetaan
oppimisvaikeuksia kokeville riittava tuki opiskelupolun eri vaiheissa. Tama on erityisen tarkeaa niissa
tilanteissa, jolloin oppimisvaikeuksista seuraa ihmisille sellaisia toiminta- ja osallistumisrajoitteita,

jotka vaarantavat yhdenvertaisuutta.

Oppimisvaikeuksien nakeminen sosiaalisen oikeudenmukaisuuden kysymyksena auttaa tunnistamaan
ja nakemaan myos yhteiskunnan syrjivia kaytantoja. Tutkimus kuvaa kokemuksia, jolloin
oppimisvaikeuksiin on ollut vaikea saada tarvittavaa tukea. Vaikka kaikki kokemukset eivat ole
maariteltavissa syrjinnaksi, voivat myos neutraaleilta vaikuttavat toimintatavat olla syrjivia ja
asettaa ihmiset heikompaan asemaan. Esimerkiksi korkeakoulujen kieltenopetuksen lahtotasossa

ja opetuksen jarjestamisessa tulisi paremmin huomioida kielissa vaikeuksia kokevat opiskelijat,
ammattiopintojen pohjalta opiskelua jatkavat opiskelijat seka aikuisopiskelijat. Keskeista on myos
vaihtoehtojen tarjoaminen. Tarkeaa on, etta aiemmin tehdyt valinnat eivat sulje pois vaihtoehtoja

tulevaisuudessa.

Syrjinnanvastaisen lainsaadannon vahvistumista on pidetty merkittavana aikuisten oppimisvaikeuksien

kannalta (Gerber 2003). Lainsaadanto velvoittaa koulutuksen jarjestdjan ja tyonantajan
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ryhtymaan kohtuullisiin toimiin vammaisen henkilon tyossa ja koulutuksessa selviytymiseksi.
Se edellyttaa yksilon maarittelemista tiettyyn ryhmaan kuuluvaksi, mutta kiinnittaa huomiota
mya0s viranomaisten vastuuseen edistaa yhdenvertaisuutta (Riddell 2007). Syrjinnanvastaisen
lainsaadannon katsotaankin vaikuttaneen myos opiskelun tukipalveluiden kehittymiseen (Shaw

2007).

Jos ihmisille halutaan turvata yhdenvertaiset mahdollisuudet ja tarpeellinen tuki,
oppimisvaikeudet on ainakin tietyissa tilanteissa tarpeen nahda vammana ja osana vammaisuutta
kaytavia keskusteluja (McLoughlin 2002, 21). Talloin on tarkeaa muistaa, etta vammaisuus

on yhteiskunnallinen luokitus, joka kuvaa tietynlaisia toiminta- ja osallistumisrajoitteita

tiettyna aikana. Sita kaytetaan myos kriteerina resurssien jakamiseen. Vammaisuutta kuvataan
usein kaksijakoisena kasitteena, jonka mukaan ihmiset joko ovat tai eivat ole vammaisia.
Todellisuudessa jako on kuitenkin keinotekoinen, silla ihmisilla on valikoima erilaisia tarpeita,
vahvuuksia, kykyja ja toimintarajoitteita. Onkin esitetty, etta osalle ihmisista oppimisvaikeus
nayttaytyy vain oppimisen ja tiedonkasittelyn erilaisuutena, jonka kanssa on opittu tulemaan
toimeen ja johon on loydetty toimivia ratkaisuja. Toisille oppimisvaikeudesta voi olla

huomattavasti suurempaa haittaa. (Olney ym. 2004, 8, McLoughlin ym. 2002, 21.)

Esteettoman koulutuksen edistamisen kannalta tama tutkimus tarjoaa vaikeuksia kokevien
opiskelijoiden nakokulman, jonka avulla voidaan kehittaa opiskelun tukea. Osallisuuden ja
erilaisuuden huomioimisessa on tarkeaa, etta tukea tarvitsevia opiskelijoita ei nahda hankalina
opiskelijoina tai erityistapauksina vaan arvokkaana osana opiskeluymparistoa (Johnson 2001).
Samalla oppilaitos osoittaa myos arvostavansa opiskelijoiden pyrkimysta suoriutua opinnoissaan.
Tukea tarvitsevien opiskelijoiden kokemusten avulla oppilaitokset voivat kehittaa toimintaansa
huomioimaan paremmin kaikkien opiskelijoiden tarpeet. Toisten opiskelijoiden kokemukset

voivat rohkaista muita vaikeuksia kokevia.

Sosiologi Anthony Giddens (1994, 185) on nostanut esille toisten mahdollisuuksien politiikan
tarkeana nyky-yhteiskunnassa, jossa ihmisilla on mahdollisuus aloittaa myos uudelleen alusta.
Taloudellisten mahdollisuuksien ohella on tarkeaa huomioida ihmisten henkilokohtainen
kokemus ja oma minakasitys. Taman tutkimuksen valossa on ymmarrettavaa, etta erityisen tuen
tarjoamisen lisaksi tarvitaan kannustusta, rohkaisua ja opiskelijoiden aikaisempien kokemusten
huomioimista. Vaikka aikuisten oppimisvaikeuksia ei ole heidan lapsuudessaan ja nuoruudessaan
aina huomioitu parhaalla mahdollisella tavalla, voidaan siihen pyrkia aikuisuudessa.
Selviytyminen ei ole suoraviivaista tai ennalta maarattya, vaan yhdistelma erilaisia yksilollisia

ominaisuuksia, saatua tukea ja uusia mahdollisuuksia.
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Liite 1. Tutkimuksen haastatteluteemat

Haastattelun alussa voit kertoa vapaamuotoisesti itsestasi, taustastasi ja nykyisesta
elamantilanteestasi. Varsinaiset haastatteluteemat ovat alla. Haastattelut ja niissa kerattavat
tiedot ovat luottamuksellisia. Haastateltavien henkilollisyytta ei paljasteta ulkopuolisille, ja

tutkimusraporteissa tunnistamisen mahdollistavia yksityiskohtia muutetaan tarvittaessa.

Oppimisvaikeuden kanssa elaminen
e Miten olet tullut tietoiseksi omasta oppimisvaikeudestasi?

e Mitd oppimisvaikeus tarkoittaa sinun kohdallasi?

Omat tavoitteet ja vahvuudet
e Minkdlaisia tavoitteita ja pddmddrid sinulla on?
e Mikd motivoi sinua? Minkd asioiden vuoksi olet valmis ponnistelemaan?
e Mitkd ovat vahvuutesi? Miten olet loytdnyt ne?

e Miten olet lbytdnyt oman alasi?

Oppiminen
e Mikd on sinulle ominainen tapa oppia?
e Mitkd asiat ovat sinulle helppoja? Entd mitkd vaikeita?

e Millaisia oivalluksia ja kddnnekohtia sinulla on ollut oppimisen suhteen?

Selviytymiskeinot ja tuen saaminen
e Minkdlaiset asiat ovat tuottaneet sinulle vaikeuksia? Miten olet selvinnyt niiden kanssa ja
millaisia keinoja olet kehittdnyt itsellesi?
e Minkdlaista tukea olet saanut vaikeuksiisi? Onko tuen saaminen ollut helppoa?

Millaista tukea pitdisi olla tarjolla?

Oppimisvaikeudet ja selviytyminen
e Miten suhtaudut omaan oppimisvaikeuteesi? Mitkd asiat vaikuttavat suhtautumiseesi?
* Mitd hyvid asioita oppimisvaikeus on tuonut eldmaddsi?

e Mitd on mielestdsi hyvd selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa?
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Tutkimus tarkastelee aikuisten kokemuksia oppimisvaikeuksien kanssa
selviytymisesta. Millaista on olla aikuinen, jolla on oppimisvaikeuksia?
Millaisia haasteita oppimisvaikeuksista seuraa selviytymiselle?
Millainen tuki koetaan hyodyllisena?

Tutkimus perustuu aikuisten haastatteluihin selviytymisen koke-
muksista, loydetyista selviytymiskeinoista, saadusta tuesta seka
oppimisvaikeuksiin liitetyistda merkityksista. Tutkimuksessa esitellaan
myos laajasti aikuisten oppimisvaikeuksiin liittyvaad kansainvalista
tutkimusta.

Tutkimus on tarkoitettu oppimisvaikeuksiin suunnattujen
tukipalvelujen kehittamisen tueksi. Siitd on hyotya kaikille, jotka
haluavat ymmartaa paremmin omia, laheisten tai asiakkaiden
oppimisvaikeuksia. Tutkimuksessa kuvataan myos kaytannollisia
selviytymiskeinoja, jotka tukevat opiskeluissa, tyossa ja arjessa
selviytymista.

Tutkimus on toteutettu Kuntoutussadtion Opi oppimaan -hankkeessa
(2006-2010), jossa kehitettiin kuntoutuspalveluita nuorten ja aikuisten
oppimisvaikeuksiin. Hanke kuului Raha-automaattiyhdistyksen
Oppimisvaikeusohjelmaan.
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